Na slovicko! \

Znate to. Nékdy mate prosté chut na néco jiného, na néco pikantni-
ho. Nase &eska kuchyné nam- nabizi jidla b&Znd, kterd nas kazdoden-
ng drZi pii Zivoté. Ale i pfesto, Ze ndktefi z nas zboZiuji guldsek,
svitkovou, vepfo-knedio-zelo, anebo takovou polévku s jatrovymi kne-
dlicky &i drstkovou nebo jen gerstvy, dobfe vypedeny chieba a-kfupavé
rohliky, pfijde ¢as od asu chut na néco jiného. Ma to byt snad sladké,
slané, kyselé? Zkratka, jak to jednodude definovat, mame chut na né-
co pikantniho. Tady neni na misté podcefiovat mistry kuchafskych n&-
padu, protoZe se ndm sesla spousta tak krasnych receptl, Ze jsme jen
nasucho polykali. :

Tieba takové tvarlzky, fantastické a nizkokalorické, které nam zavidi
i Evropska unie, a chtéla by z nich udélat jeden z druh holandskych
syri. A nejen na tuto fenomenalini eskou dobrotu, ale i jiné pochoutky,
najdete spoustu receptil v tomto SPECIALU, které vam pfipomenou, Ze
miZete vic, neZ jen vytahnout kvadak ze sklinky, nebo vydolovat néko-
lik kotegek z nedobyiného celofanového balen{ a dat si ho na chleba
s maslem. )

Doufame, Ze se vam recepty na ,smradiava“ a pikantni jidla budou li-
bit a hlavné, Ze si na nich s gustem pochutnate. ' )

Chladné rana, dlouhé zimni vedery nam pfipominaji, Ze se kvapem
blizi Vanoce. Svétky pohody, ale také svétky darkd, dobrot, sladkosti
a pfedevsim vanoéntho cukrovi. Znovu jsme pro vas vybrali 250. vy-
zkoudenych receptu nalich é&tendfek a ¢&tenafl. Najdete je. ve
SPECIALU &, 4 — Lidovych receptt: a kizovek pod nazvem ,Vanoén| re-
cepty”. Jsou opét jiné neZ ty lofiské. V novinovych stancich jsou v pro-
deji spole&nd's timto SPECIALEM.

Dobrou chut pfeje redakce!

LIDOVE BECFRIV
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SMAZIME SYROVE POCHOUTKY

© Smazené keéupové
tvaruzky

© Syreckovy udés ,
Do kakdého syreéku dame & kousitkl Sesneku,

obalime v trojobatu jako fizek a zprudka opeteme.
Marta Kocourkov4, HorBovsky Tyn

Je to opravdova dobrota:

© Olomoucka pochoutka

Na pansv déme irochu oleje (nebo séadla), silngjsi ko-
leka clbule, osmazime je po obou stranach, na kazdé
koledko cibule dame platek tvar(iZku rozkrojeného na
polovinu, posypeme siadkou paprikou a pod pokii¢kou
nechdms rozehrét (stadl par minut a syredek se doslova
roztede). - Jarmila Mastni, Rakovnik

Olomoucké tvarizky obalujeme jednotlivd v trojobalu
- v hladké mouce, velci rozilehanyml s ke¢upem
a cchucené nastrouhanym ¢esnekem, strouhance.

Rychle smaZime po obou strandch v rozpdleném tuku.
K tomu hranolky, tatarska omacka, zeleninové saléty, ob-
loha. . Ludmila Such4, Volyné

© Smazené Gesnekové

O w
tvaruzky
Tvar(3ky rozfzneme, vioZime vidy 2 plétky Sunky.
Celé vajitko rozslehame s hor€lci, utfenym &esnekem
a do smési namadime tvariZky se Sunkou. Obalime |
v trojobalu a rychle usmaZime na rozpéleném oleji.I W

Ludmila Such4, Vo




O Smazeny syrecek
s uherakem

Syrelek vioZzime mezi dvé Kole€ka saldmu (krajeny
uherék, paprikovy saldm), 2x obalime v trojobalu
a usmazime. Podévame s bramborovou kasf a zelenino-
vym salatem Hilda Svatofiovd, Chabafovice

O Syrecky s hoidici -

1 baligek syretkti nebo Romaddru (nakrajfme na sil-
né&jsf platky). Mezi dva déme koletko salému, potfeme
palivou hof#¢€ici, spojime a obalime v trojobalu.

Smazime v rozpaleném tuku, poddvame s bramborem
nebo jen s chlebsm. Milada Novotna, Bilina

(7] §unkové tyéi'nky

Olomoucké tyéinky zabalime do platk( Sunky. Z va-
jec, miéka (piva nebo vody), mouky a soll vymichame
tésticko, ve kterém kazdy balicek namodime a na kaZdy
josté 1Zici tasticka pfiddme a usmazime.

TvarlZky chutnaji s bramborami a tatarskou omackou.

Eva Smidova, Pardubice

O Smazeny Hermelin
s bananem

Hermelin na plocho roziizneme a kazdou ptilku obali-
me v trojobalu. Na rozpaleném tuku vysmaZime.

Bandn nakréjime na 1/2cm platky a na rozehfatém
maésle kratce podusime. Na jednotlivé dily smaZeného
Hermelinu polozime platek dusenéhe bananu, ozdobfme
1Zi¢kou kompotovanych brusinek a podavéame s topin-
kami.

Sylva Staitkovd, Ostrava

O Sunkové zavitky
s Hermelinem
Na osmazené clbulce vymichame vali€ka, odstavime,
pfiddme strouhany Hermelin a zamichame. Touto n4-

divkou plnime platky drObezi $unky, uddlame zavitky,
obalime v trojobalu a v rozpaleném tuku vysmazime.

Podévame teplé s brambory, bramborovou kasi, nebo.
taky studené. Ivana Modra, Chrudim

@ Rozpecéeny Hermelin

Na alobal pomazany olejem polozime podélné roz-
krojeny Hermelin a kiademe na néj podusené houby,

nadrobno nakréjenou Sunku, kostiCky rajéat, papriky ‘

a Jemn# nakrajenou cibuli. Osolime.

Alobal zaballme a dame do vyhiaté trouby na 68 mi-
nut zapéct. Vyjmeme z trouby, nechame chvili odstéat, aby
syr trochu ztuhl a lépe se pienesl na talif.

Marie Grundmannova, Zacléf

@ Chutovky v alobalu

Do alobalu zabalime piatky anglické slaniny, nakraje-
nou cibuli, platek Nivy, Sunkovy salém a znovu anglic-
kou slaninu.

Padome 20 minut. Podavame s ke&upem, hofdici, chle-
bem. Dana Slové&kov4, Suchdol

Vyborné jsou i na chlsbu:

@ Karbanatky z Rokféru

20 dkg syra Rokfor, 5 dkg droZdi, 3 ve]oe, 1 IZice vo-
dy, éesnek, strovhanka, sdl.

Syr a droZdi nastrouhdme. Spojime s vejei a uth%
s troSkou vody. Ochutime &esnekem utfenym se soli, za-
hustime podle potreby strouhankou.

Tvarujeme placicéky a smazime po.obou stranéch na
rozpalendm tuku. Podavame s brambory nebo bramboro-
vou kasi. Evelyna Tomedkové, Brno

Mam je nejradéiji, naskiddéme si je do mrazaku a podie
potieby — bez rozmrazeni ihned smazime:

® Smazené zampionové
Spizy

Hlavi¢ky Zampionii nakrajime na &tvrtky a stfidavé

‘s kostkaml (tloudtky 5 mm) tvrdého syra Eidam napl.

chujeme na krat3i 3pejli.
Obalime Jako fizek v hladké mouce, rozilshaném
velcl a strouhance. Smazime v rozehfatém tuku.
Jana Zubovd, Znojmo 5

AME VUNE DO SKLENIC

Jedind podmiﬁka — ve spolecnosti musi jist tuto pochout-
ku vichni. Kdo neji, viini nevydrZit

O Nakladané syrecky

Do v&t&( sklenice nakrdjime na dno platky cibule, pfe-
Kryjeme vrstvou syre&kit (mnoZstvi se fidi poétem strav-
nikd), poprésime sladkou paprikou, lehce osolime
a okminujeme. Pokratujeme dalsi vrstvou cibute, syred-
ki a opakujeme. Konéime cibuli. Zalueme 10° plvem tak,
aby bylo v3e potopens.

Uzavieme a nechame 3—4 dny zrat.

Eliska Pospisilovéa, Praha

® Olomoucké syrecky
jako lahidka

Do Sroubovac( skienice (nebo sklenitky} nakréjime sy-
re&ky na kostitky, na nd dame vrstvu kysané smetany
a vrstvy opakujeme, kondime smetanou, sklenici zavicku-
jeme a 2-4 dny nechéme v lednici proleZet.

Jarmila Mastn&, Rakovnik

ProtoZe je to velmi dbbré, tak u nas nevydrZi ani 4 dny:
O Nakladany Hermelin

- 2 Hermeliny, 1 vét¥i cibule, 4 strouZzky Eesneku,
1 feferonka, 2 12i€ky provensalského kofenf, nékolik
kuliéek pepte.

Syr nakrajfme nia kosticky, cibuli a &asnek na jemné
piatky. Vhodnou sklenici stfidav® plnime Hermelinem; -
buli a Eesnekem. Zarover prosypavame kofenim, pﬂdé-
me celou feferonku a pepf’.

NaplInénou, upéchovanou sklemc1 zalileme olejem,
zavléku;eme Nechame nékolik dni rozleZet

Jana Zubové Znojmo

Vybomé k pivu. Je velmi chumy, ale jlme neflépe venku

- = Spatnd se vatra!

® Nakladany Romadiir

2 Romadiiry, 2 ttveretky taveného syra, 1 cibule,
2 12icky siadke papriky, 1/2 [3iEky péllvé papriky, 1/2 iZié-
Ky mletého pepte, Spetka chilli, mietého kminu, pivo.

Romadtir nastrouhéme a utieme s tavenym syrem.
Pfidame nadrobno nakréajenou cibuli a kofeni, dobfe pro-
michame. VloZime do sklenice, zalijeme pivem a uzavie-
me. Nechame uleZet 3—4 dny v nepiili§ teplé mistnosti.

Pozor, objem $e zdvojnasob{, podle mno3stvi pouzijte
nédobu! Iveta Spatkova, Kameny




6 Nakladany Ementél

1 sklenitka nakiddané zeleniny (Moravanka),
50 dkg Ementalu (mUzZe byt i jiny tvrdy syr), 2 snitky
rozmarynu (sueny), 8 bobkovych lista, 10 zrnek pep-
fe, olivovy ole].

Syr nakrdjime na kosticky, smichame se zeleninou
a kofanim, naskladame do sklenice a zalijeme olejem.

Nechéme proleZet 2-3 dny. '

Ell3ka Pospisilov4, Praha

Pfi zrani dosti nelibé voni:
@ Domaci syr

1 mékky tvaroh, 3-4 Zice mléka (nesmi byt trvanli-
vé) nebo smetany, sul, trocha kminu.

Tvaroh zabalime do platynka a vymaékame piebylted-
nou syrovatku. Vidli¢kou smichame s mlékem, osolime
a okminujeme. NaloZime do vétsiho hmku, zakryjeme
platynkem, upevnime gumickou. B&hem zrani nékolikrat
promichdme. .

Uzrély syr méni barvu do Zluta a je mazlavy. MaZeme
na chleba s maslem ke snidani i k vedsii.

Marie Havli¢kova, Viadislav

Voni jako olomoucké tvarl’liky:'
@ Domaci pivni syr
50 dkg mékkého tvarohu, 3 dl svétiého plva, 1 rov-

pepfre.
Ve vét3i nadobé (kameninové, sklenéné) rozmichame

tvaroh s kofenim, soli a zalijeme pivem. Pfikryjeme a ne-
chame pii pokojové teploté aZ 5 dnii uzrat,
Dobfe prolezely syr ma nazloutiou barvu a mazems jej
na chlsba s maslem. )
Zdena Grobnerova, Chotésov

Je to dobrd, chutna vecefe:
@ Peceny tvaroh

Nejlepsi je tvaroh dfive naloZeny, kminem a soli po-
sypany, ulezely az zesyrovati. Utfeme 1/2 osminky
mésla, 2 Zloutky a po &astech pridavame uledely tvaroh
a dobfe roztirame. Trochu opaprikujeme a neni-li dost
slany, pflsolime. Pifiddme 1/4 Iitru kyselé smetany
a dame péct do vymazané, houskou vysypané formy.

Milada Matouskové, Krupka

® Syrnica z Hané

25 dkg tvarohu, 2 koletka pokrajenych tvarGizki,
1/4 litru miéka, 3/4 litru vody, kmin, sil,

Tvaroh zabalime do platynka a vymackame piebyted-
nou syrovatku nebo pouZijeme tvaroh na strouhani. Do
misy nadrobime nebo nastrouhédme tvaroh.

Mléko povafime s vodou, nakrajenymi tvartizkami, oso-
lime, okminujeme a vafici naliieme na rozdrobeny tvaroh.
Prikryjeme a nechame chvili stat. Podavame po chvili
s brambory vai'enymi ve slupce. '

Eva Sedlakova, Boskovice

® Utopenci

Toteny saldm nebo pérky, sklenice plkantni sterllo-
vané zeleniny (napi. Moravanka), clbule, mlety pepf,
sil.

Do sklenice vyklopime pikantni zeleninu, piidame hod-
nd cibule pokrajené na kolec¢ka, osolime, opepiime a na-
konec piidame pokrajenou uzeninu. Promichame a ne-

thame 24 hodin v chladnifce uleZet.
Marta Valtrova, Mikuiov na Moraveé

na kdvové IZIcka soll, $petka kminu, Spetka mietého -

Tento recept je z jednoho £asopisu a je vynikajici. A
délam ndlev do zasoby, mam ho v ledniéce a pouZivam
také napf. k mastm:

@ Utopenci narychlio

50 dkg kabanosu, buitli nebo Spekacki a 4 cibule
nakrdjime na koletka. Narovname do sklenice asi do
poloviny, zalijeme nélevem, zbylou uzeninou a cibuii, LZi-
cf utlatime, dolijeme ndlevem. Uzavieme.

Nalev: 4 iZice octa, 4 IZice oleje, 4 IZice pinotuéné
ho¥élce, 4 Izice worcesteru, 4 lZice kecupu, 8 1Zic vo-
dy ~ v8e povafime za stalého michani na mirném ohni,
pfidame 1/2 IZiéky chillli, sul, pepF, papriku podle chuti.

‘KdyZ vznikne hladkd hmota, tepla se nalije na uzeniny.

Po vychladnuti miZzeme konzumovat. Lepsi je ale az za
nékolik dnt, kdy se v chladu uleZi, tedy pokud je nesnite.
Marle Citerska, Praha

Dobré, pikantni;
@ Pikantni utopenci

Do sklenice narovname na koleCka nakrijené $pe-
kécky (nebo kabanos), prokladdme na kolecka nalaé-
jenou clbuli.

Smichame 15 IZlc vedy, 5 IZlc octa, 4 IZice worces-
teru, 4 IZice oleje, 2 iZice hotélce a priddme 1 bobko-
vy list, mlety pepf, kulicku nového kofeni, chilll
kofeni, sll. Povaiime 5 minut, nechdme vychladnout
a vmichame 4 iZice keéupu. Studenym nélevem prolije-
me naloZzené $pekacky, sklenici uzavieme a nechame
24 hodin v chladu uleZet. Jana Kavalirovd, Dnesice

@ Utopenci s feferonkou

1 a pll kg cloupanych $pekatkd, 2 fereronky, 2 vel-
ké clbule, 10 kulléek pepie a nového koreni, 5 bobko-
vych listy, 3 dl octa, 1 [2IEka soll, hoiéléné seminko,
1 a pll Iltru vody.

Z vody, octa, na platky nakrajené cibule a kofeni pfi-
pravime nalev. Nechame pfejft varem a vychladime.

Spekadky spolu s feferonkami naskladéme do kameni-
nové nebo sklenéné nadoby, zaljeme studenym néle-
vem. Nechame v chladu alespor tyden uleZet.

Zdena Grobnerova, ChotéSov

Pochutname si uz druhy den:
@ Marinované Spekacky

50 dkg Spekatkd, 2 clbule, 4 sladkokyselé okurky,
25 dkg majonézy, 4 IZice oleje, 2 IZice octa, 2 iZice ke-
Cupu, 3 IZIéky pinotucné hoiclce, 1 I1ZIéka worcesteru,
3 kostky cukru, -

Oloupané $pekacky nakrdjime na kostky, smichame
$ jemnd nakrajenymi okurkami, cibuli a spojime s majo-
nézou.

V mensim kastriilku mimé povafime ocst, olej, ketup,
pfidame hofi¢ici, worcester a cukr. Nechame vychladnout

a promichdme se $pekatkovou smési.
Jana Zubov4, Znojmo

® K¥enova pochoutka

2 dl nastrouhaného kifenu smichame s 6 vylisovany-
ml strouzky ¢esneku a 40 dkg keéupu. Pinime do skle-
ni¢ek a uchovavame v chladnitce.

Jaroslava Sloukova, Olomouc




Podavame k ovaru, uzenému masu, uzeniné:

@ Zelné kienky

50 dkg zelnych listd, asi 30 dkg kienu.
Naélev: 1 litr vody, 2,5 dl octa, 10 dkg cukru, 2 dkg
soli, Spetka hof&iénych a korlandrovych seminek.
Zeli rozebereme na listy, povafime 5 minut ve slané vo-
dé. Pak nakrajime na pruhy asi 7 cm $iroké. Na pruhy kla-
deme IZicku kfenu a zabalime. Bali¢ky urovname do skle-
nice, zalijeme horkym nalevem, sterilujeme 30 minut,
Eli$ka Pospisilova, Praha

O Paprikové zeli

3 kg zeli, 50 dkg paprik, 50 dkg cibule, 1/4 litru oc-
ta, 1/4 litru oleje, 1 naklada& DEKO. .

Zeli nakrouhéme, papriku a cibuli nakrajime na kousky.
Spoletnsé promichame, zalijeme olejem, octem a priddme
DEKO.

Promichame, pinime do sklenic a zavi¢kujeme.
Nemusime sterilovat.

Emilie Holmanova, Branky

©® Zelena horéice

25 dkg bilého zeli, 2 zelené papriky, 1/2 vétsi cibu-
le, 9 dkg krystalového cukru, 1/4 litru octa, sil, 1 12i&-
ka hof¢i¢ného seminka, 1/2 zEky celerového semin-
ka.

Do mixéru dame ocet, st (podle chuti), seminka a mi-
xujeme, postupné pihazujeme zeli, papriky (bez semsnj,
cibuii a cukr.

Mixujeme asi 2 minuty, az ziskame hustou zelenou ka-
3i. PInfme do sklenitek a povaZeme celofanem,
Uschovame v chladniéce a podavame k masu, uzeninam,
pod maso i do omagek. Evelyna Tomeckova, Brno

@ Ho#cice jako Femen

1 kg rajéat, 1 kg paprik, 1 kg cibuie, 8 dkg soli,
13 dkg cukru, 1/2 litru oleje, 1 velky (40 dkg) kefimek
pinotu&né hoféice, 1 balitek mletého pepie, 2 dl octa.

Ocisténou zeleninu spoleénd s octem, cukrem, soli
a pepiem povafime domékka. V mixéru rozmixujeme
i s hof¢ici a natoZime do skleniek. -

Sterilujeme pii 80 °C asi 20 minut.

Stafia Smatlanova, Hronov

Je vybomy:

O PIKANT-SUPER

1 kg rajéat, 30 dkg Zesneku, 7 dkg soll.

Ve vaflci vodé spafena rajéata oioupeme a spolené
s-desnekem a soli rozmixujeme. Dikladné promichame
a za studena pinime do skleniéek. Nesterilujeme, ucho-
vavame v lednici jako pfilohu k pikantnim masdm, na to-
“pinky apod. . Jifi Pavi(, Ostrava

(1) Peéenace z cukety

1 kg cukety 1 Iilékn soli, 15 dkg strouhaného syra,
1 cibule, 1 strouZek 6esneku, 2 vejce, 4 IZice strou-
hanky, 1 IZice Solamylu, 2 IZice hladké mouky.

Oloupané cukety nastrouhame, promichame se soli
a nechame asi 1/2 hodiny odleZet. Siijeme vodu, pfisype-
ma syr, drobné pokrajenou cibuli, prolisovany &esnek,
vejee, strouhanku, Solamyl a mouku.

Smichame, vytvarujeme kulitky, obalime je ve strou-
hance a smazime asi 8 minut. Nech&me vychiadnout, na-
rovhame do sklenice, proloZime koprem a zalijeme nale-
vem. Svafime 1 a 3/4 litru vody, 1/2 litru octa, 1 saéek
Deka.

Nechame proleiet asi 5 dni.
\ Eliska PospiSilova, Praha

Z,

(35 Fefefonky jako ,med* \

Kulaté ¢ervené feferonky zbavime zmidek a stopky.
Dovnitf natlatime oprané rozinky. Naskladame do ma-
lych sklenitek a Zalijeme horkym uvafenym nélevem
z 1/3 litru octa, 1/3 litru medu, 1/3 litru vody.
Uzavieme, sterilujeme 15 minut pfi 80 °C.

Misto rozinek miZeme pouZit i kandovany chiebizek.

Jana Zubova, Znojmo

® Bozské koule

50 dkg mietého masa, sdl, pepf, 1 vejce, 8 dkg
strouhanky, 2—4 IZice détské krupice, 2-4 cibule.

Nélev z 1 sklenice okurek, 4 kulitky pepre, 2 kull&-
ky nového koieni, 2 bobkové listy.

Maso osolime, opepfime, pfidame vejce, strouhanku,
krupici, 1 nakrajenou cibuli a promichame. Tvarujeme
koule velikosti pingpongového mi¢ku a na oleji smazime.
Koule ddme do v&tsi sklenice, prokldddme je na koletka
nakrajenou cibuli a kofenim. Zalijjeme nalevem z okurek.

Uzavieme a v lednici nechdme 2-3 tydny ulsZet.

Eliska Pospisilova, Praha

POMAZANKY

V ia chieba;
® Jednoducha pomazanka

Nakrajime nebo nastrouhdme nahrubo olomoucké sy-
re&ky, utfeme je s Ramou, 1-3 strouzky &esneku.
MaZeme na chiebitkovou veku, rozpllené rohliky.
Zdobime petrzelkou nebo pazZitkou.
Jarmila Mastn4, Rakovnik

® Péna z olomouckych
tycinek

1 baliéek olomouckych ty&inek, 5 I¥ic masla, 3 IZice
majolky, 2 strouzky ¢esneku, 5 IZic miéka.

Ty&inky jemnd rozemelemse, rozmichdme s miékem
a nechame ustat tak diouho aZ mléko vsdkne. Zm&klé
maslo smichame s prolisovanym éesnekem a majolkou
na jemnou pénu, Smichame s rozemletymi olomouckymi
tyginkami. )

Pomazanku maZemie na chiéb nebo pedivo, zdobime
plétky rajéat nebo nudlitkami papriky.

Marie Svobodové, Zdounky

;i) Pomazanka

z olomouckych iyclnek

2 balitky tydinel;, 1 taveny smetanovy syr, 1 cibule,
1 jablko, mieta paprika, 80, paZitka.

V. misce vidiickou rozmadkame tyCinky, umichame se
smetanovym syrem, nastrouhanou cibuli a jablkem.
Vmichame nakréjsnou paZitku. Osolime, ochutime papri-
kou, pfipadnd zfedime trochou piva.

Podavame s tmavym .chlebem nebo slanym dalaman-
kem. Marcela VedeFovd, Novy Byd3ov

20 Pomazénka z tvarazkua

1 balitek tvarGzka, 1 syr Zervé, 10 dkg maésla, 1 1Zi-
ce miéka, 1 cibule, sladké paprlka, kmin, sGl.

Maslo utfems s Zervé, rozmackanymi tvarlizkami a IZi-
ci mléka. Pfiddme jemnd nasekanou cibuli, papriku, l?

a opatrné sl Helena Hejzlarova, Brafiany




6 Flamendr

10 dkg olomouckych tvartzkd, 10 dkg Luéiny, 1 ci-
bule, 1 l2ice mésla, 4 lZice piva, Spetka miletého pep-
e, 1 mala sugena feferonka.

Zméklé maslo utfeme s pivem, Ludinou a pepfem do
pény. Priddme rozemnutou feferonku, drobné nakrdjenou

- cibuli a tvarizky dukladnd rozmackané vidlickou.
Marie Svobodova, Zdounky

©® Olomoucka pomazanka

.6 ulezelych olomouckych tvariZkd, 15 dkg mékkeé-
ho tvarohu, 2 Izice masla, cibule, mletd paprika,
kmin, sul.

Tvaroh rozetfeme s maslem a mékkymi tvar(izky.
Vmichame drobné& nakrajenou cibuli, okofenime paprikou
a kminem. Podle chuti osolime a muzeme rozfedit i tro-
chou piva. MaZeme na tmavy chiéb, posypeme nakraje-
nou paZitkou nebo jemné nastrouhanou osolenou fed-
kvickou. Zderika Durjékova, Plzef

Vybomeé na chleba a pedivo:

O Tvarazkovy ,Smitec”

1 velky bali€ek tvar(zkd, 1 pomazankové méaslo
s kapii, 1 kapie, 2 trojihelni¢ky taveného syra,
1 nastrouhana kysel& okurka, cibule, s{l, mleta
paprika.

Tvarizky, cibuli a okurku nastrouhame. Pomazankové
maslo utfeme se syrem, ochutime soli a paprikou.
Pfidame nastrouhané tvaruZky, nastrouhanou cibuii, na-
strouhanou okurku, drobné nakrajenou kapii a spoleéné
promichame. Eliska Pospi#ilovd, Praha

O Syrova ,,vonava“
pomazanka

1 mensi bali¢ek olomouckych tvariZkd, 2 kostky ta-
veného syra (nejlépe Olympic), cibule, 1 IZicka sladkeé
papriky, 1 Izicka hoi¢ice.

TvarlZky i syr nakrsjime na mens$i kousky a nechdme
na mimém chni rozpustit (podlijeme trochou vody).

Po rozpusténi stéhneme z ohné a vmichdme nadrobno
nakrajenou cibuli, hoi€ici, papriku a nechame vychlad-
nout. Véra Slaufova, Pizei

® Pomazanka
Zustanes sam*
”

2 olomoucké tvariZky, 1 vafeny strouhany bram-
bor, 10 dkg mésla nebo rostlinného tuku, sil, cibule,
pazitka. .

Syr utfeme s tukem, bramborem. Osolime, piidame po-

krajenou cibuli a paZitku.
lvana Frintové, Tébor

@ Tvarizkova pomazanka
se salamem
1 bali¢ek tvariizk(, 15 dkg masia, 5 dkg salému,

2 vatena vejce, 1 cibule.
Méslo utfeme s nastrouhanyma tvariizkama, pfidame
nadrobno nakrajeny salam, vejce, cibuli.
Dobfe promichame a maZeme na kraji¢ky chleba nebo
~veky. Hustd posypeme paZitkou. :
Alena Fiuryova, Kojetin

B

Vhodnsé k pivu:
@® Pomazanka ,,Smitec*

Nastrouhame syr Niva, utfeme s kouskem masla, pfi-
dame na drobno pokrajenou c¢ibuli, trochu majolky.
MazZeme na rohliky, zdobime viadskym ofechem.
Antonie Chenitkov4, Blatna

Vybomé na jednohubky:

O Pomazanka z Nivy

Nastrouhanou Nivu utfeme 8 pomazdnkovym mas-
lem a trochou mléka do hladké p&ny. Ochutime proli-
sovanym ¢esnekem.

MaZeme na kolecka rohliki, doprostied posadime pul-
ku vlasského ofechu.

Libuse Smolkovd, Novy Jicin

O Zeleny dibel

Nastrouhame 20 dkg Nivy, pfiddme 1/2 kostky tva-
rohu, &esnek (podie chuti), chilii kofeni, jogurt a vie
vyslehame.

Martin Svréek, Liberec

Labuznici mohou pfidat i strouhany kien:

@ Hermelinova
pomazanka

20 dkg Hermelinu, 3 IZice smetany (nebo mléka, vo-
dy), cibule, trocha sumu, mleté ofechy, nakrijena pa-
Ztka.

Hermelin nastrouhame a se smetanou vidiickou roz-
mélnime. Vmichame jemn& nakrajenou cibuli, nastrouha-
né ofechy, nakrajenou pazitku, podle chuti i rum.

MazZeme na rohliky, zdobime kousky ofechu.

pani Helga, Praha

@ Vonava pomazanka

1 Hermelin, 10 dkg tvrdého syra Eidam, 1 syr
Romaduir, 10 dkg Sunkového saldmu, 4 natvrdo uva-
fena vejce, 1 vétsi cibule, 1 krabi¢ka majolky, 2 malé.
bilé jogurty, miety pepf¥, sil.

Na hrubém struhadle nastrouhdme vejce, syry, salam.
Pfiddme nasekanou cibuli, lehce promichame. Spojime
majolkou a jogurty. Podle chuti osolime a opepiime.

Nechame vychiadit, maZeme na veku, jednohubky.

Jana Zubova, Znojmo

@ Dabelska pomazanka

3 Hermeliny, 2 noZiéky parki nebo kousek saldmu,
1 cibule, 1 majolka, 1 kysana smetana, sul, pepf, pap-
rika, dabelské koreni.

Hemmelin nastrouh&me na mrkvovém struhadle (aby se
n&m dobf'e strouhal, nechame jej 1 hodinu v lednici), par-
ky a cibulku umeleme, pfiddme k nastrouhanému
Hermelinu, pfiddme majolku a kysanou smetanu, kofeni
a promichame.

Pomazankou potirame platky veky, pfizdobime kous-

kem zelené papriky, rajcetem, petrzelkou.
Ludmila Such4, Vcw




Rychlé, chutné, ten den nesmite moc mezi lidi:
® Pomazanka ,,Khonovka*

25 dkg tuéného tvarohu, 1 sagek slanych burskych
ofiski, esnek, siil.

Ofisky pomeleme nebo rozmixujeme, smichame s tva-
rohem a prolisovanym ¢esnekem (mnoZstvi podle chuti).
Je-li nutné, osolime.

MaZeme na rozhliky.

Marle Svobodovd, Zdounky

® Piratska pomazanka

25 dkg tvarohu, 10 dkg majonézy, 2 cibulky,
2-3 strouZky &esneku, 2 IZice paprikové Vegety.
Tvaroh vymichame do hladka s majonézou, pfidame
drobné nakrajenou cibuli, prolisovany éesnek a ochutime
Vegetou.
Jaroslava Sloukova, Olomouc

® Pomazanka ,,Palivec”

1 dlehany tvaroh, 1 syr Palivec, 1 syr Apetlto, 1cl-
bule, paprikovy Iusk mieta paprika, miety pepf, sql.
Slehany tvaroh (nebo tvaroh utfeny s maslem) nasle-
héme s obé&ma syry. Pfiddme drobné& nakrajenou papriku

a cibuli. Osolime a okofenime.
Eva Pokorna, Olomouc

Pokud nam s Ieferonkamr Jujede® ruka, nestatime se
divit:

@ Ostra syrova

pomazanka

Uslehadme 15 dkg mdkkého tvarohu se 3 Izicemi mlé-
ka, priddme sladkou mletou papriku podle chuti,
drobné nasekané feferonky nebo chilli kofenf, 10 dkg
jemné nastrouhaného tvrdého syra, 5 dkg hrubé na-
strouhané Nivy, osolime a dobie promichame.

Jana Metlfkovd, Dub nad Moravou

® Pomazanka s tuiidkem

1 syr Lugina, 1 maly strouhany tundk v oleji, slad-
kokysela okurka, 2 strouzky tesneku.

Syr rozetfeme, tufidka nechame okapat, nastrouhame
okurku, prolisujeme &esnek. VSe promichame a smicha-
me s 2 Izicem| tatarské omacky.

Milada Novotn4, Bilina

@ Sunkova pomazanka
s kienem

15 dkg Sunky, 1 Zervé syr, 2 Izice miéka, majolka,
strouhany kfen (podle chuti), sul.

Syr rozmichame s miékem a trochou majolky.
Vmichame umletou Sunku a jemné’ nastrouhany kien.
Ludmifa Suché, Volyné

Padle chuti osolime.

® Smradlava pomazanka

Jeden hodné& ulezely Romaddar rozmackame s més-
lem nebo Ramou, pfiddme nastrouhany &esnek, sill,
papriku, chilli a rozetiems.

KMaieme na chieby, zdobime rajcaty a paprikou.

Ludmita Suché&, Volyna

Zapijime ky$kou, kefirem, miékem:

® Pomazanka ,,Bac¢a“

15 dkg ovétho syra, 3 IZice masla, 1 IZice keEupu,
5 strouzk( ¢esneku.

Méslo utfeme s keupem a prolisovanym ¢esnekem.
Syr nastrouhame nebo rozdrobime a vmichame do mas-
la.

Chutna na tmavém chlebu a pecivu z tmavé mouky.

M4rla Slan4, Zilina

. - ”~ Y 4
@ Pivni syr
20 dkg tvrdého syra, pivo podle potieby, mleta pap-
rika, mlety pepf, s,
Tvrdy syr nastrouhame, pfidéme pivo a umichame hus-
8)8i pomazanku. Okofenime, osolime a mazeme na piat-
ky chleba.

Zapeteme v troubg. Zdobime zeleninou a ihned poda-
vame. S4rka Valtrova, Mikulov na Moravé

Pomazanka je dobra tepla i studena:

® Smradoch

20 dkg clhty, 20 dkg droZdi, 2 vejce, 1 velkd cibule,
3 velké papriky, s0l, pepf.

Na 2 Ricich oleje osmazime cibulku a pndéme ro-
zdrobené droZdi. Rozmichdme a jakmite se drozdi roz-
pusti, nasypeme- papriky nakrajené na drobné kostitky.
Stdle michdme azZ droZdl zaéne housinout, rozkiepneme
2 vejce, osolime a opepfime. Michame, dokud se vejce
nesrazi. Odstavime a vmichame nastrouhany syr.
Mazeme na chleby, veku, cokoliv.

Marie Svobodova, Zdounky

® Kienova pomazanka

1 vétsi kien, 15 dkg mékkého saldmu, 1 pomazan-
kové maslo, 1 mékky syr, majolka, 1 Izice pikantni
hoi¢ice, kofeni Vegeta, miety pep¥, sii

Maslo utfeme s mékkym syrem, hoiSici & majolkou.
Pfidame jemné nastrouhany kfen a pomlety salam.
Promichame, ochutime kofenim, podle chuti osolime.

Ludmila Such4, Volyné

@ Kienova pomazanka
se sardelovou pastou

1 12icka nastrouhaného kienu, & dkg smetanového
syra, 1 IZicka sardelové pasty, par kapek worcesteru,
1 natvrdo varené vejce.

Smetanovy syr vymichdme spoletné se sardelovou
pastou a worcesterem do hladkého krému. Zamichéame
jemné& nastrouhany ki'en a promichame.

MaZeme na kraji¢ky chleba, sypeme nasekanym vajic-
kem a ozdobime petrZelkou.

Jaroslava Tomeckova, Kromafiz

® Olivova pomazanka

1 bali¢ek éernych ollv bez pecek, 1 sardelova pas-
ta, kufeci maso (asi 1/4 kufete), 1 clibule, 5 dkg
Balkdnského syra, 1 IZIcka pikantni hof&ice, poma-
zankové mésio, pepf.

Olivy, pastu, maso a cibuli rozmixujeme {(ne upin& do
pény), smichame s nastrouhanym syrem, hoféici a po-

mazankovym maslem.
- Hana PospiSilov4, NAmeés{ nad Osw




6 Dabelska pomazanka

Umeleme maso z 1 hovézi nebo vepfové konzervy
ve viastni 8favé spolu s 1 velkou cibuli, 2 strouzky
cesneku a 4 péllvymi paprickami (m0zeme dat i mi,
pokud nemame radi opravdu veimi pdlivou chuf). V3e
promichame s 10 dkg tvrdého strouhaného syra a ma-
jolkou podie chuti. MaZeme na chieba, veku a zdobime
syrovou zeleninou,

Marta Kocourkovd, Horsovsky Tyn

@ Brokolicova pomazénka

Brokolici, rozdélenou na ruZicky, kratce povaiime,
pielijeme studenou vodou. Okapanou smichame s bryn-
zou, uvarenym vejcem (jen bitkem) a trochou majonézy.

Dagmar Morysova, Krnov

® Pomazanka ,,chutovka*®

2 cibule, 2 nozky pérk(, 2 trojlihelnitky syra, 2 sy-
rova vejce, séjovad omdcka, par kapek worcesteru.

Cibuli nakrdjime na tenké platky, parky na koletka.
Osmahneme na kousku tuku {maslo, olej), ochutime sé-
jovou omadkou a worcesterem. Zalijeme rozSlehanymi
vejci, pfidame syr a michame do zhoustnuti.

Mazeme na pfedem osmazené topinky, které jsme po-
treli kecupem. Markéta Novotnd, Novy Bor

® Lososova pomazanka

1 krabi¢ka drceného lososa, 2 syry Apetito, 1 po-
mazénkové maslo, 1 cibule, 1 krabitka majolky, sdl,

pepr. . .
Viechny suroviny rozmixujeme, nakonec vmichame
majolku. Hana Pospisilova, NAmést nad Oslavou

@ Krabi pomazanka

1 krabi¢ka krabich ty&inek, 1 mrkev, kousek celeru,
cibule, majolka, mlety pep¥, sil.

RozmraZené krabi tyCinky vidlitkou rozmackame, mr-
kev i celer jemnd& nastrouhame. Pfidame jemné nakrije-
nou cibuli, osolime, opepfims.

Spojime majolkou, dobfe promichame a nechame vy-
chladit. Lida Martiova, Kdyné

@ Pomazanka
z olomouckych syreéku

1 bali¢ek syreékil, 1/8 mésla (rostlinny tuk), 1 cibu-
le, kmin, trocha piva.

Syrecky nastrouhame nebo utfeme s maslem, piiddme
drobné nakrajenou cibuli, kmin. Zjemnime podie potfeby
pivem. Dobfe vymichanou pomazanku dame do skienice
s vikem a ulozime do druhého dne v chiadu.

Alena Schriterovd, Plzef

@ Pikantni skvarkova

pomazanka

75 dkg Skvarkid, 1 velkd sklenice leda (0,7 fitru),
1 rajsky protlak, 2 Zice horice, 2 I3lEky Vegety, siil,
pepi, pélivé paprika, 6 vajec. )

kvarky a le¢o spoleénd pomsleme, piidame ostatni
pfisady, kofeni, vmichéme syrova vejce a hmotu povafi-
me.

Vychladlou maZeme na chleby, nebo dame do sklenic,

sterilujeme a muZeme pouZit pozdsji.
\ Hana Pospi§ilova, Namést nad Oslavou

@ Skvarkova pomazénka\

1,5 kg Skvarkd, 25 dkg toceného salamu kabanos,
1 sklenicka le¢a, 3 syrova vejce, 1 pinotu¢na hoféice,
Vegeta, mlety pepf, sll.
kvarky, salam a le¢o pomeleme. Smichame s vejci,
hoigici, ochutime Vegetou, soli a mletym pepfem.
Smés naplinime do sklenidek a sterilujeme pfi 80 °C asi
hodinu. - Jaroslava Sioukovd, Olomouc

Chutnd na topince, piidavame pod pedené maso, do
guldde, pfisada na Spagety apod.:

® Cuketova pomazanka

1 kg cukety, 6 cibuli, 5 strou2kd &esneku, 6 IZic ole-
je, 5 1Zic séjové omacky, 1 12ice palivé papriky, 1 a pal
skienice ke&upu, miety pepf, sul.

Nakrajenou cibuli zp&nime na oleji, pfidame na kostié-
ky nakrajenou cuketu, nakrajeny cesnek, séjovou omac-
ku, kofen( a osolime. Podusime 30 minut, pfiddme kecup,
promichame a nechame pfejit varem.

Plnime do malych skleniéek, zavitkujeme a sterilujeme
jen do bodu varu, pak vypneme.

Jana Zubovd, Znojmo

Chufové velmi pikantni:

® Pomazanka na topinky

1 kg rajéat, 50 dkg cibule, 3 v&t3i Jablka, 1 12i¢ka ka-
rt kofeni a 1 12icka séjové omécky, 1 1Zitka mietého
pepie, 6 strouzka &esneku, 1 Salek cukru (asl 20 dkg),
1 $élek octa (2 dl), 1 IZice mieté pélivé papriky, 2 Izice
soli.

Zeleninu pokrajime, pfiddme ostatni pfisady a rozvafi-
me na kasi. Horké pinime do nahfatych sklenicek a uza-
vieme. ) Alena Mexbauerové, Praha

SALATY

® Tvaruzkova
presnidavka

1 baliek tvariZkl nebo ty&inek nakrajime na kostié-
ky, posypeme jemnd sekanou cibulkou a pokapeme oc~
tem.

Podavame s chlebem.

Ludmila Such4, Volyné

Nejlépe je salat piipravit odpoledne, do vecera se dobie
rozlezi:

® Salat z olomouckych
tycinek
3 bali&ky tyéinek, 2 sladkokyselé okurky, 2 clbule,
1 IZice majonézy, mlety pepf, sul.
Tycinky nakrajime na koleCka, cibuli a okurky na drob-
né kosticky. Spojime s majonézou, ochutime octem, pep-

fem, podle potfeby osolime. )
Téafa Drahokoupilova, Novy BydZov

Nejlépe chutnd ke Skvarkovym rohtikiim:
@ Salat s Romadirem

Syr Romadur nakrdjime na malé kousitky, pfidame
jemna nastrouhanou mrkev, celer, pdrek nakrijeny na
tenka koletka a nasekanou zelenou petrzelku.

Spojime zakysanou smetanou, lehce promichéame,

ochutime mletym pepfem a soli.
) Viasta Salmova, Fn’ldek-MW




(@ satat

s Balkanskym syrem

10 dkg Balkdnského syra, 1 mensi ¢inské zeli, 2 na-
tvrdo varené vejce, 2 raj¢ata, 2 IZice oleje, mlety pepi,
sul.

Zeli nakrajime na prouzky, syr, vejce a rajéata na kos-
ticky. Polijeme olejem, osolime, opepfime a lehce promi-
chame.

Pokapeme citronovou 8fAvou a nechdme v chladu
odleZet. Lenka Cepkov4, Sadskai

@ Balkansky paprikovy
salat

6 paprik, 1 okurka, 2 raj¢ata, cibule, 1-2 strouzky
&esneku, 2 IZice oleje, citronové 8tava (ocet), sil.

Papriky nakrajime na nudlitky, okurky a rajcata na
kostky. Pfiddme drobné nakrajenou cibuli, prolisovany
&esnek, olej a citronovou Stavu.

Podle chuti osolime a hust& posypeme rozdrobenym
nebo nastrouhanym Balkdanskym syrem.

Jaroslava Sloukovd, Olomouc

Doporuéeni redakce, chutnd i s balk&nskym, arabskym
syrem nebo tvrdym tvarochem:

@ Ssalat z koziho syra

40 dkg koziho syra, 2 lzice oleje, 1 velka cibule,
1 strouzek ¢esneku, hrst sekaného &erstvého kopru,
$petka mletého kminu, mleté papriky, sil.

Syr rozdrobime do misky, posypeme drobné naseka-
nou cibuli a éesnekem. Ochutime kminem, pepfem, pap-
rikou, koprem a soli. Zakapeme olejem, lehce promiché-
me a nechame hodinu v chladu ulezet.

~ Zdena Grobnerovd, Chotésov

V 1ét& dame na chvili vychladit do lednice — velmi osvé-
Zujict:

@® Ementalovy salat

8 dkg syra Ementél (maze byt | Eidam), 1/2 stfedné
velké cibule, 1 natvrdo varené vejce, kapie, 5 IZic bi-
Iého jogurtu.

Syr a kapii nakrajime na tenké nudli¢ky. Pfidame drob-
né nasekana vejce a jemné nakrajenou cibuli,

Prelijeme jogurtem a lehce promichame.

pani Helga, Praha

@ Syrovy salat

20 dkg syra Eidam, 10 dkg syra Niva, 1 cibule, 1 &er-
vend paprika (mizZe byt i sterilovand), [Zice oleje, Ces-
nek, majonéza, bily jogurt. )

Nakrajenou cibuli osmahneme kratce na oleji. Do jo-
gurtu vmichame prolisovany ¢esnek, zjemnime majoné-
zou. Syr nakrdjime na kousky, pfidame orestovanou ci-
buli, na nudli¢ky nakrajenou papriku.

Promichame a nechdme nékolik hodin odlezet.

: Véra LabaSova, Nova Bystrice

O Téstovinovy salat
s Hermelinem

25 dkg téstovin (flicky, vietena), 25 dkg 3unky,
15 dkg Hermelinu, 1 majolka, IZi¢ka hof&ice, siil, pepi.
Uvafime t&stoviny a nechame je vychladnout. Mezitim
nakréjime na kosti¢ky 3unku a Hermelin, pfidadme do vy-
chladlych téstovin, vmichame majolku, hoigici, dochutime
soli a peprem.
\Mt‘lzeme pfidat i rajéata, papriku, cibuli.

Jaroslava Jasova, Ceska Tiebova

@ Rajéatovy salat \
se syrem

8 rajéat, 10 dkg strouhaného syra, 4 natvrdo uvare-
né vejce, pazltka.
Rajcata nakrdjime na tenka koletka, posypeme husté
strouhanym syrem, posekanymi vejci a pazitkou.
Z oleje, citronové 8tavy, soli a pepfe umichame za-
livku. Nalijeme na raj¢ata, ale nemichame.
Lenka Cepkova, Sadska

@ Pikantni rajéatovy salat

6-7 rajcat, 1 cibule, 1 natvrdo uvaiené vejce,
1-2 strouzky &esneku, 1-2 IZice citronové 3tavy (oc-
ta), 3 IZice oleje, mlety pepft, sil.

Rajcata nakrajime na platky a promichdme s drobné
nakrajenou cibuli, nakrajenym vejcem. Pfidame proliso-
vany ¢esnek, ochutime citronovou S$tavou, osolime
a opepiime podle chuti.

Jako zménu Ize do zalivky pfidat 1/2 1Ziéky francouz-
ské hoicice nebo 2 iZice bileho jogurtu.

Jaroslava Sloukova, Olomou¢

O Pérkovy salat

4 porky, 15 dkg majolky, § strouzki &esneku, mlety
pepi, sul.

Pérek nakréjime na jemna kolecka. Cesnek utfeme se
soli a vmichame do majolky. Pedle chuti opepfime a ma-
zeme i lehce okyselit citronovou $tavou. Spojime s na-
krajenym pérkem a nechame v chladu chvili rozleZet.

Ludmila Such4, Volyn&

O Pikantni salat
z ¢cinského zeli ;

-Cinské zeli nakrajime na nudlicky, zalijeme zalivkou
a nechame 1 hodinu odie2et. Zalivka: naslehame pal §al-
ku olivového oleje, 2 strouzky utfeného cesneku, pi-
kantni hoféice, citronové $tdva, stl.

Alena Bazalov4, Trebi¢

@ Sexy salat

Smichame kyselé zeli, strouhana jablka, strouhany
kien a trochu oleje, Ludmila Suchd, Volyné

Tento saldt pochdzi z drivéjSi doby, kdy si pamétnici .
mozna vzpomenou na chfipku typu Hong Kong. Nosil
nam ho do prace kolega jako prevenci:

@ salat ,Anti Hong Kong*

1 kg kysaného zeli, 2 cibule, 3 sterilované okurky,
kapie, 1 chilli papriéka. ’

Cibuli pokréjime nadrobno, okurky a kapii nakrajime na
kosticky a vie smichame. Podle chuti dochutime citronem
a cukrem. Pfed takovym mnoZstvim vitaminu C nema chiip-
ka $anci. Hana Pospisilovd, Namé&3t nad Oslavou

© Salat z kysaného zeli

40 dkg kysaného zeli, 5 IZic zakysané smetany, 3 IZice
bilého vina, 4 iZice vody, 2 IZice cukru, 5 dkg naseka-
nych viadskych ofechil, 10 dkg rozinek, mlety pepf, sul.

Piipravime zélivku z vina, zakysané smetany, vody
a cukru, Vmichame ofechy a rozinky a nechame chvili
v chladu ulezet.

Smichame s okapanym zelim, opepfime a osolime y

die chuti. Jaroslava Sloukovd, Olomouc




Je dobry k fizkim vepfovym, ale i hovézim:

©® Bramborovy salat
s ¢esnekem

Uvafené brambory nakrajime na kostky a smichame
s nékolika prolisovanymi strouzky éesneku (podie chu-
ti), nakrajenou sladkokyselou okurkou, kyselou smeta-
nou a majolkou. Ochutime soli, pepfem, zakapeme

opatrné& octem. Jifina Vobecka, StiFin
© Dabelska houbova
vejce

10 dkg naloZenych hub v oct&, 1 IZice sterilované
cervené papriky, 1 IZice sterilovaného hrasku, 1 fefe-
ronka, 1 cibule, keéup, hoféice.

Smichame kedup s hoidici, drobn& nakrajenou cibuli.
Pfidame nakrajené houby, papriku a feferonku, vmich4-
me okapany hrasek. Lehce promichame.

Natvrdo uvafena vejce oloupeme a na feznou plochu
naklademe houbovou smés, posypeme zelenou petrzel-
kou. Hilda Svatoiiova, Chabafovice

]
O vajickovy salat
se syrem a Sunkou

okurky, 10 dkg kfenové majonézy, 1 Izice plnotu¢né
hoftice, 5 natvrdo uvarenych valec, mlety pepf, sul.
Nastrouhany syr smichame s jemné nakrajenou Sun-
kou a ckurkami. Spojime majonézou ochucenou hofgici
a vmichame nasekana vejce.
Osolime, opepiime a podavéme s peéivem.
. Alena Huzlova, Praha

O Pikantni salat

50 dkg pérkd, 2 velké cibuile, 3 malé uvaiené bram-
bory, 2 vétSi sterilované okurky, 20 dkg majonézy,
miety pepf, sul.

Pfipravime nélev ze 2 IZic octa, 2 IZic oleje, 2 lZic ke-
€upu, 1 IZice worcesteru, 3 I1Zicek hoftice a 2 kostek
cukru. Za stalého michani uvedeme do varu, ihned vy-
pneme.

Parky, cibuli, okurky nakrajime na kolecka, brambory
nakrajime na maié kostitky. Vmichame vychladly nalev,
majonézu, osolime a opepfime. Salat nechdme chvili ule-
Zet v chladu. Eva Moravcova, Brno

O Ostra salamova smés -

40 dkg obyéejného salamu, 2 cibule, 2 papriky, 2 fe-
feronky, 6 IZic kefupu, miety pepf, stil.

Na hranolky nakrajeny salam osmahneme na oleji, pfi-
dame na kole¢ka nakrajenou cibuli a michame do zpéné-
ni. Pfiddme nakrajenou papriku, feferonky a kelup,
podusime a dochutime {pepf, sl.}. Podavame s ryZi, pe-
Civern. Drahomira Dvofakové, Bfeclav

@ Matesacek

20 dkg matjesovych fez(i nakrijime na nudlicky.
Promichame s usekanou cibulkou, petrzelkou (paZit-
kou), pfidame jogurt a majolku.

~ Promichame a nechdme vychladit,
\ Filip Florus, Zabéhlice

20 dkg tvrdého syra, 10 dkg Sunky, 4 sterilované

Lezou pfi jidle malinko o&i z dilki: \

© Morsti psi

~ 2-3 kusy slaneckt, matjesi nebo jiné slané ryby na-
krajime na prouzky, dame do misky, zakapneme olejem,
pfidame 1 1Zitku sladké a palivé papriky, na $pitku no-
Ze pepre, kdo ma rad spetku chilli, pfidame na kolecka
nakrdjenou 1 cibuli. Smichame s 1 skleni¢kou Mora-
vanky, nékolika kapkami séjové omacky a tfetinkou
svétiého piva. Vse promichame a nechame uleZet do
druhého dne. Marie Grundmannova, ZacléF

O Paliva pusinka

Asi tak 40 dkg kysaného zeli zbavime nélevu. Zeli na-
krdjime na mensi kousky. Dame do vétsi misky, pfidame
usekanou clbulku, 2 feferonky, 6 strouzku utfeného
tesneku a 12 kousk( nakrajenych matjesu.

Promichame, opepfime, vmichame 2 Izice jogurtu
a 2 zice oleje.

Nechame vychladit. Oldfich Kot, Zabéhlice

@ Slaneékovy salat

2 slanecky, 20 dkg vafenych brambor, 15 dkg vare-
nych bilych fazoli, 1 cibule, 2 okurky, 1 mrkev, 1Zitka
kaparu, sul, pepr, 4 Izice oleje, 1 citron.

Dobre ociéténé, oloupané a vykosténé slanecky omy-
jeme a namocime na 24 hodin do miéka. Vymackame,
nakrgjime, pfiddme na kosticky nakrajené brambory
a ostatni pfisady a vSe spojime marinadou z citronové
$tavy, oleje, cukru, soli a pepre.

Promichame a nechame proiezet.

Mgr. Magda Hurtova, Uh. Hradisté

® Ostry rybi salat

40 dkg kyselych ryb, 3 cibule, 2 feferonky, 1 skle-
ni¢ka nakladané zeleniny (Moravanka apod.), tatarské
omééka, sardelova pasta, mletd paprika, mlety pepr.

Ryby nakrajime na mensi kousky, cibuii a feferonky
(bez seminek) na drobné kosticky. Smichame s okapa-
nou zeleninou, ochutime sardelovou pastou, pepfem.

Promichdme s tatarskou omadckou a podavame s Zer-
nym pedivem. Jaroslava Sloukova, Olomouc

@ salat ze zavinaéd

Zavinae nakrdjime na kousky, pfidéme naloZené
houby v kyselém nélevu, cibuli nakrajenou na drobno,
1-2 feferonky, osolime, opepfime, pfidame trochu oli-
vového oleje, dobfe promichame.

Nechadme v chladu uleZet. Podavame s Sernym chle-
bem a méaslem. Alena Bazalov4, Trebi¢

” [-]
® Romadirav dech
Na sadle opeteme topinky, osolime, oéesnekujeme,
na kazdou dame platek Romaddru, priddme platek

maésla obaleny ve sladké paprice a ozdobime petrzelo-
vou nati. Petr Spal, Slany

® Olomoucky sendvié

Krajitky chleba namazeme méslem, obloZime platky
nakrijenych olomouckych tyginek, posypeme strou-
hanym tvarchem a pokapeme trochou majonézy.

Petr Spal, Slany




Jime teplé, zapijime pivem:
® Tvarazkové topinky

Platky veky pomaZeme slabd maslem a namazanou
stranou ponofime do nastrouhanych tvartzku.

Narovname na vymazany plech a v troubé kratce za-
pedeme. Povrch topinek mii2eme slab& opepfit nebo
opaprikovat. Alena Fiuryova, Kojetin

® Pochoutka k pivu

- Krajicky chleba slab& namaZeme méslem, obloZime
platiy cibule, na kterou nastfikdme majonézu. Potom je
posypeme nastrouhanymi tvarlizky a narovname na vy-
mastény plech.
V troubé kratce zapetemse. Povrch zdobime popras-
kem sladké Eervené papriky.
Alena Fiuryova, Kojetin

® Tvaruzkova smés
na topinky

1 baliGek tvartikd, 1 tvaroh, 1/8 litru miéka.
Svafime miléko, pomalu pfiddvame nakrijené syrecky
a michame a2 se rozpusti. KdyZ je hmota hiadk4, pfida-
vame obygejny tvaroh a znovu do hladka vymichame.
Kdyz je hmota moc husta, pfidame trochu miéka.
Hmotu pfelijeme do hrnku, kde ji nechame ztuhnout
a touto medovitou smésf potom potirame topinky. -
Jaroslava Jagov4, Ceska Trebova

® Zapecené
syrové rohliky

Rohliky castecné po délce nafizneme, rozevieme
a potieme hoféici. Poklademe olomouckymi ty&inka-
mi nebo nakrajenymi tvarGzkami, nakrajenou papri-
kou.

Pokapeme keéupem, zabalime do méslem vymaza-
ného alobalu a v horké troub& 5-10 minut zapékéme,

Hana Graumannové, Rakovnik

® Sunkové (salamove)
toasty

10 dkg Sunky, 10 dkg strouhaného syra, 1 cibule,
2 bilky, sul.
Bflky naslehame, vmichame drobné nakrajenou cibuli,
$unku, strouhany syr. Lehce osolime a promichame.
Platky tmavého chleba namaZeme méslem, potfeme
pfipravenou smésf a zape¢eme v troubég.
Hilda Svatoiiov4, Chabarovice

Lze vyuZit toastovate a mikrovinky:

® Francouzské toasty

Platky veky, 30 dkg tvrdého syra, platky Sunky, 3 di
piva, kari kofeni.

Dame vafit pivo, kdyZ je polovina vyvafena, pfidame
nastrouhany syr a za stalého michani nechame rozpustit.
Na masle osmaZime po cbou stranach platky veky nebo
krajicky chleba. Na osmazZené platky poloZime platky
Sunky, posypeme kari kofenim a rozetfeme horké téstic-
ko ze syra.

Zapeceme 5 minut v dobfe vyhFaté troub&, podavame
te\plé. ozdobime platky rajcat a zelenou petrzelkou.

manzelé Melounovi, Stara Boleslav

Pak uz zbyvé jenom chlazené pivo: \

@ 1talské topinky

Na tuku osmahneme cibulku, pfidame zeleninové le-
€o, na nudlicky nakrajeny salam, pepf, chilli a sul.
Vydusime Sfavu, pfidame trochu ostrého kecupu.
Horké navr§ime na dobfe o€esnekované topinky, posy-
peme strouhanym syrem a ozdobime nakrajenou ¢clbu-
lovou nati.
Hana Pospi§ilovd, Namést nad Oslavou

® Topinky ,,Ostrous*

25 dkg mletého masa, 1 Moravanka, 1/2 |zi¢ky slad- -
ké papriky, 1/4 1Zitky pélivé papriky, 4 vejce, sdl,
pepr.

Mleté maso osmahneme, osolime, opepiime, ochutime
paprikou a za stalsho michani opékame. Pak pfidame
roz8lehand vejce. Nez ztuhnou, vmichédme pomletou
Moravanku a dochutime.

Smés navriime na ofesnekované topinky a zdobime
podle chuti strouhanym syrem, okurkou apod.

- Iveta Spackov4, Kamenice

® Vonava veka

Jedna mimé& ztvrdl4 veka, 20 dkg mésla, sil, pepF,
hrstka petrzelky, 4 strouZky &esneku.

Veku nakrajime na platky asi 1/2 cm, ale nedokrojims,
aby spodni kiirka ziistala-cela. Maslo utfeme s utfenym
gesnekem, soli a pepfem a pfidame drobné nasekanou
petrzelku.

Rezné plochy veky pomazeme, celou zabalime do alo-
balu a v pfedehfaté troubé zapékame asi 20 minut.
Horkou ji rozbalime a s alobalem dame na podnos, roz-
krajime a ihned podavéme.

Alena Fiuryov4, Kojetin

® Smazené jednohubky

Housku nakréjime na platky (chlebitky), kazdy nama-
2eme méslem, poloZime prouzek saldmu a prouzek tvr-
dého syra. Vzdy dva chlebitky namazanou stranou slo-
Zime k sobd a obalujeme ve vinovém tésti¢ku.

Zloutek rozélehame s trochou vina, osolime a pfida-
me trochu hladké mouky, vmichame udlehany snfh.
Tésticko musi byt hustsi neZ na livance..

Smazime v rozpaleném oleji po obou stranach do ri-
Zova. Dagmar Vitouskov4, Chodov

Na topinku nebo sendvié.
—_ = o‘ r 4

® Zizkav palcat

1 krabicka sardinek v tomaté, 1 cibule, 2 rajéata,
4 strouzky tesneku, vejce, Vegeta, mlety pepf, sul.

Na oleji nechame zesklovatét nakrajenou cibulku, pfi-
dame na koleka nakréjend oloupana rajéata, sardinky
v tomaté a nakrajeny &esnek. Vmichame rozslehana vej-
ce (mnozstvi podie chuti}, okofenime a osolime.

Michdme do zhoustnuti, teplou sm8s davame na topm—

ky, krajice chleba, posypeme zelenou nati.
Jana Zubova, Zno]mq

® Houbové toasty

2 hrsti hub (nebo Zampioni), 2 vejce, 1 IZice mésla,
2 IZice smetany, kmin, sul.

Ocisténé houby nakrajime, osolime, okminujeme a po-
dusime na mésle. Zalijeme vejci rozdlshanymi se smeta-
nou a michame do zhoustnuti.

Smés natfeme na platky veky, posypeme strouha-

nym syrem a zape&ere v troubé& nebo grilu.
Tatana Kartalov4, Usti n. Orlici




/@ Babelské topinky

Cibulku nakréjime nadrobno, osmahneme na tuku, pfi-
dame na nudlitky pokrajena kufeci prsa, kratce osmah-
neme, osolime, opepfime, pfiddme leCo z konzervy,
chvili podusime do hust3i smési.

Dochutime hot¢ici (i palivou), keZupem, feferonkou,
chilli.

Smés navrdime na topinky, zasypeme strouhanym
syrem. Alena Bazalové, Trebi¢

DABELSKE CHUTOVKY, JEDNOHUBKY

A MALE DROBNOSTI

® Pivni jednohubky

Chleba nakrajime na kostitky, potfeme méaslem a sar-
delovou pastou (nebo pfimo sardelovym maslem), tva-
rizky obalime v paprice, slabé opepiime, ozdobime ko-
le¢kem clbule a celé spfchneme paratkem.

Petr Spal, Slany

® Tvarizkové chutovky

2 balicky olomouckych tytinek, 3 IZice masla, 2 IZi-
ce sardelové pasty, 1 syr Luélna.

Maslo utfeme se sardelovou pastou a Luéinou na hlad-
kou pomazanku. Rohliky nakréjime na kolecka a slabé je
potfeme. Ty&inky pfiéné nakrajime a polozime na rohtiky.

Zdobime kousky rajcat nebo papriky. Upevnime parat-
kem. Alena Fiuryova, Kojetin

® Pikantni kuliéky
na jednohubky

Olomoucké tvarGizky odmoc¢ime v pivu (na 1 balitek
1 dl piva). Do této hmoty pfidame strouhany syr, tvaru-
jeme kull€ky.

V nadrobno nasekané elbull kulicky olepime. Ty pak
dame na CtvereCky chleba nebo koletka rohlikl a pfi-
pichneme péaratkem.

Karla Ku&erové, Ostrava-Poruba

Zobeme u televize:

® Kuliéky s kokosem

Nastrouhame 10 dkg Nivy, pfidame 5 dkg maésla,

5 dkg tvrdého syra, 12iEku sardelové pasty, pepf.
Promichame, tvarujeme kulicky a obalujeme v kokosu.
Marta Kocourkova, Hor§ovsky Tyn

Recept k televizi:

® Susenky s Nivou

Dobfe promichame nebo u$lehame 10 dkg mésla,
10 dkg Nivy, 3 IZice kofiaku a § dkg mletych praZe-
nych burskych oifskG. MaZzeme na slané krekry.

Marta Kocourkov4, Hordovsky Tyn

® Brynzové kuli¢ky

25 dkg tuhé brynzy, § dkg masla, hrst sekané pazit-
ky nebo jinych zelenych bylinek (petrzel, libeéek, mé-
ta, meduiika), sul, pepf, sladk4d paprika.

Brynzu utfeme s maslem a tvofime kulléky. MnoZstvi
rozdélime na 3 dily. Prvni obalime ve sladké paprice,

@y v sekanych bylinkéch a tieti v pepfi.

Milena Jandova, Praha

® Hermelin s pepFem \

2 Hermeliny, 2 lZzice mésla, Izltka mletého pepre,
1 strouzek prolisovaného Cesneku, 2 IZice seka-
nych jader via§skych ofechi nebo mandli, zelena
petrzelka.

Syry naplocho rozfizneme a opatrné vydiabeme.
Vydlabany vnitiek syrl utfeme s maslem, pepiem, ¢es-
nekem a sekanymi ofechy. Naplnime pulky Hermelina,
piiklopime a dame vychladit.

Povrch syrd potieme slabd maslem, posypeme seka-
nou petrzelkou nebo pazitkou a krajime asi 16 dilkd z kaz-
dého syra. Podavame s ozdobnymi Saviickami.

Alena Bochnova, Pardublce

® syrova pochoutka
pro labuzniky

2 trojuhelnitky taveného syra Niva, 4 syry Lucina,
1 IZice méasla (Ramy, Flory apod.), 2 IZice bilého Jo-
gurtu, 1 malé clbule, 2 1Zice mletych viasskych ore-
chi, 1 IZice celého pepfe.

Syry rozetfeme spole¢né s maslem a jogurtem do hlad-
ka. Pfidame jemné nakrajenou cibuli a mleté ofechy.
Podle chuti osolime. Dame trochu vychladit do lednice.

Vychlazenou syrovou smés vytvarujeme do malych bo-
chanki a obalujeme v pepfi, ktery rozdrtime nahrubo
(nebo pouZijeme pepf jako kofeni na steaky). Podavame
s tmavym chlebem, zdobime piatky raj¢at a listy hlavko-
vého salatu. Edita Kolafova, Pisek

® Sunkové Fezy
se syrem

5 podlouhlych' platkG Sunky, 4 tenké platky syra,
18 dkg mésla, sul a kompotované ovoce na ozdobu.

Zméklé mdslo uslehame do pény, osolime a potieme
plétky Sunky a piétky syra. Potom je stfidavé skladame na
sebe, vloZime mezi dvé prkénka a nechdme v lednidce
ztuhnout.

Pfed podavanim nakrajime na fezy, ozdobime zbylym
maslem a ovocem.

Marie Clperkova, Mlada Boleslav

Kasl nabirame z rendliku na kousky chleba napichnuté
na vidliéce:

® Olomoucké fondue

1 bali€ek olomouckych tvaruzku, trocha piva, 1 vét-
&[ clbule, sladka i paliva paprika, hor¢ice, mlety pept.
Nadrobno pokrajené tvarOzky podlijeme pivem a za
stdlého michani zahfivame, az vznikne husta kade.
Pildame nakrajenou cibuli, papriku a podie chuti i Izitku

hoftice a &petku pepfe.
Jaroslava Jadové, Ceska Tiebova

® Smazené
syrové kuli¢ky

8 bilku, 25 dkg nastrouhaného tvrdého syra, miety
pepr, sdl.

Do pevné uslehaného snéhu (osolime, opepfime) opa-
tmé vmichame nastrouhany syr. LZici nabirame mensi
mnozstvi syrové hmoty a postupné smazime v rozpdle-
ném oleji.

Na panev kladems jen malé mnoZstvi, protoZe kuli¢ky
smazenim nabydou. .

Marcela Pochopova, Turnov




Jsou moc dobré:

® Syrové koule

Nastrounéme 15 dkg Nivy a 15 dkg Eidamu, pifiddme
3 Zloutky, 4 rovné iZice hladké mouky, 10 dkg drobné
sekaného salamu Herkules a snih ze 3 bilk{i. Opatmé
s,

LZici vykrajujeme kousky, obalime je ve strouhance
a usmazime.

Hodné nabydou. Podavéme je na listech hlavkového
salatu s bramborovou kasti.

Lenka Cepkov4, Trebestovice

® Zhava cibule

Cibuli nakrajime na 1/2cm koledka, posypeme chilli
kofenim, pokapeme ostrym keéupem a cbalime v troj-
obalu. Smazime v rozpdleném tuku.

Ludmila Suché, Volyné

® Mamrachaéky

Prouzek uzeného masa nebo parek obalime v bram-
borovém tésté (jako na brambordk) a pomalu smazime
na oleji do zlatova. Lida Martlova, Kdyné

OMELETKY A ZAPECENE NAKYPY

® Rychla smradlava
omeletka

10 dkg syra Eidam, 1 tvariZek, 1 vejce.

Smichéme nastrouhany syr Eidam a strouhany tvar-
zek. Vmichame vejce a rozetfeme na horkou panev vy-
mazanou tukem (doporucuji tekutou Ramu Cubinesse).
Omeietku ope&eme po obou stranéch, na talifi pokapeme
ketupem.

Sylva Starikov4, Ostrava

® Romadur s vejci

Syr Romadur nakréjime na centimetrové kousky a po-
lozime na zahfatou a méslem vymazanou panev.
Posypeme kminem a kratce na slabém ohni zahfivame.

posypeme mletou paprikou a nasekanou petrzelkou.
Pfiklopime a nechame na ohni a2 vejce ztuhnou.

Podavame jako syrovou omeletu s bramborovou kasi.
Hana Graumannové, Rakovnik

® Zapékané
olomoucké jehly

Olomoucké ty€inky obalime kaZdou koletkem mék-
kého salamu. Takto zabalené ty€inky poloZzime na ze-
sklovatélou cibulku a ze vSech stran opeteme. KdyZ se
zacina syr tavit, zalijeme rozkvedlanymi vejci, nastave-
nymi trochou mléka. Nemichame.

Milada Matoudkové, Krupka

® Omelety pro dédu

Z miléka, vejce, mouky a soll usmazime klasické
omelety, které potfeme napini, stoime a teplé podava-
me.

Naplii: Tvaroh utieme s mlékem, nakrijenym salé-

Qﬂ, nastrouhanymi tvariizky, paZitkou a podle chuti

pflsolime. Alena Fiuryova, Kojetin

Kdyz se syr zacne tavit, zalijeme 3 rozSlehanymi vejci, .

® Smazené plnéné \
palac¢inky s tvaruzky

Na hotové palaginky poloZime 2 platky syra, 2 platky
Sunky, 2 tyéinky olomouckych tvartizki (nebo rozkra-
joné Kkulaté syredky), mirné opepfime a posypeme
Gyrosem. Palacinku svinems, obalime v trojobalu a vy-
smazime jako fizek.

Hana Pospisilovd, Namést nad Oslavou

Je to bozské jidlo. Palagdinkové tésto Ize jen stéZi roze-
znat od syra, lze ho pfipravovat v nékolika variantach,
zalezi na fantazii a pouzitych surovinach. Ve vSech pfi-
padech je vSak tfeba pouzit syr:

® sSmazené
pInéné palac¢inky
s krabimi ty¢inkami

Z mouky, mléka, vejcs a Spstky soli si pfipravime pala-
¢inky. Hotové potfeme .ostrym kedupem, poloZime
2 pléatky syra, 2 platky Sunky a 2 krabi ty&inky, lshce
opepfime.

Pala¢inku svineme, obalime v trojobalu a vysmazime
ve fritovacim hrei jako fizek. Pro déti vynechame kedup.

Jako pfiloha stadi zelenina, tatarska oméacka, kecup.
Pro jedtiky piidame hranolky a mame vyte¢ny obéd.

Hana Pospi8ilova, Namést nad Oslavou

MuaZeme uskladnit do chladnitky (asi tyden) a podle po-
tfeby smazit: i

® Smetanové langose

1 kg hladké mouky, 2 vejce, 1 zakysana smetana,
1 kostka droZdi, 1/2 litru mléka.

V miéce nechame vzejit kvasek. Zadélame s moukou,
vejci, smetanou, lehce osolime. Vypracujeme hladké tés-
to, nechams vykynout a 2x znovu propracujeme.

Lzici nabirdme kousky tésta, na pomouéné&ném vale
prsty vytdhneme do kulaté placky. Ihned smaZime v roz-
péleném tuku.

Usmazené potirame na slano — ¢esnekem rozetfenym
se soli, nastrouhanym syrem, na sladko — rlznou mar-
meladou nebo jen pocukrujems.

Jana Zubov4, Znojmo

Muizeme jist teplé i studené:

® syrovy nakyp

20 dkg moravského bochniku, 4 vejce, 1/8 | smeta-
ny, sul.

Na dno vymazané remosky poklademe na platky na-
krajeny syr, polijeme smetanou, rozklepneme vaji¢ko,
opét zalijeme smetanou. Dame do horké trouby péct.

Milada Matouskova, Krupka

O Zapedeny kvétak
s Nivou

10 dkg syra Niva, 3 vejce, 1 dl zakysané smetany,
2 IZice hrubé mouky, nasekana petrZelka.

Kvétak uvaiime do polomékka, rozebereme na rizig-
ky. Zapékaci misu vytfeme tukem, vysypeme strouhan-
kou a naplnime kvétakem. Ze Zloutki, zakysané smeta-
ny, nastrouhaného syra a mouky vymichame t&sti¢ko.
Pfiddme uslehany snih z bilk( a petrzelku.

Nalijeme na kvétak a ve vyhiaté troubd zvolna upecle-
me. Pfed dopedenim posypeme trochou syra. Podavame
s brambory nebo bramborovou kasi.

Jana Kavalirové, DneSice




/ TESTOVINY SE SYREM

® Bleskové téstoviny

Do uvafenych téstovin vmichdrme rozdrobenou Nivuy, ro-
zetfeny &esnek a trochu mésla. Dobfe promichame a ihned
podavame. Marta Valtrova, Mikulov na Moravé

® Téstoviny ,na ostro*

10 dkg anglické slaniny, 3 strouZky ¢esneku, 1 fe-
feronka. .

Na oleji osmahneme na nudlicky nakrajenou slaninu,
na platky nakrajeny ¢esnek a nakrajenou feferonku (bez
seminek).

Uvaiené téstovmy smichame se smési, posypeme
nastrouhanym syrem a zelenou petrzelkou.

Jaroslava Sloukova, Olomouc

Je to vynikajici, rychlé a chufové vyrazné jidlo: -

® Téstoviny s Nivou

Uvarené téstoviny pielijeme pikantni omackou. V kast-
rolku zahiejeme sladkou smetanu (mize byt i miéko), vsy-
peme pokrajeny syr Niva a nastrouhany tvrdy syr Eidam.
Ihned podavame, Sylva Staiikova, Ostrava

Vyzkouéeny recept:

® Spagety s Nivou

Na tuku zpénime Jednu stfedné velkou cibuli. Jemné
osmahneme 15 dkg 3Sunky nakrajend na nudlicky.
Pridame 12-15 dkg Nivy nakrajené na drobné&jsi kousky
a nechame ji za stalého michani rozpustit. Ochutime 3 I2i-
cemi jemného kecupu (podle chuti) a nakonec zalijeme
sladkou smetanou ke &lehani. Nechame povafit.

Hotovou omackou polévame uvafené Spagety.

Iva Vosecka, Chrustenice

K jidiu nabfzime dobré vino i dobrou vodu, $pagety
spravné uvafené ,al dente” — na skus:

® Spagety jinak

Do polévkového talife nebo misky kapneme olej, pro-
michame s uvarenymi Spagetami a polijeme rajskou
omackou ochucenou tymidnem. Mizeme dochutit i né-
kterou koupenou velmi pikantn{ omackou.

Posypeme osmazenou nakra;enou uzeninou (nejle-
pe uherék) strouhanym syrem a ,$karky" (Cesnek
osmazeny na masle). Ozdobime dily vafeného vaji¢ka.

. Zdenka Cervenkova, Zrué n. Sazavou

KNEDLIKY, HALUSKY

® Knedliky a la BARBI

Slaninu nakrajime na drobné kosticky a nechame
v kastrolu zesklovatét. Osmahneme cibuli a na kosticky
nakrajené knedliky. Pfidame nakréjené tvariizky, opep-
Fime a stale m(chéme dokud se tvarjZky nerozpusti.

Marle Svobodova, Zdounky

K dusene zeleniné, Spenatu:

O Cesnekové knedliky

1 vétsi syrovy brambor, 1 rohlik, 1 strouZek &esne-
ku, 1 vejce, krupice.

Brambor jemné& nastrouhame, pridame rohlik nakrajeny
na kosticky, rozetfeny Sesnek, vejce, osolime. Zahustime
krupici nebo hrubou moukou do polotuhého tdsta.

Tvarujeme malé knedli¢ky, zavafujeme do vrouci 0so-

lené vody a vafime asi 20 minut.
\ Milada Novotna, Chlum

® Brynzové halusky \

50 dkg mouky (polovina hladké a hrubé), 50 dkg sy-
rovych brambor, 1 vejce, 25 dkg brynzy, 20 dkg uze-
né slaniny.

Z brambor, mouky, vaji¢ka pfipravime tésto, které pfes
sitko s velkymi otvory protla¢ime do vrouci osclens vody.
Vaiime az vyplavou na povrch, proplachneme.

Do halugek vmichame brynzu, posypeme vySkvarenou
slaninau. Mizeme podavat s kyselym mlékem.

Hilda Svatofiova, Chabaiovice

BRAMBORY A SYR

® Brambory se syrem

Uvafené, horké, oloupané brambory dame do misy,
osolime. Pfidame kousek mésla a na tenké platky na-
krajeny smetanovy taveny syr.

Zakryjeme poklicf a nechéame plikryté, aby se syr i mas-
lo rozpustilo. Lehce promichame a poddvame posypané
zelenou natf cibulky nebo pazitky.

Ludmila Suchd, Volyné

Jime jen tak a pijeme k nim pivo:

® vonavé brambory

Brambory, olej, kmin, rdzné druhy aromatickych
syrd.

Brambory nakrajime na platky a poskladame je na pre-
dem vymaétény plech. Kdy2 jsou napll upecené, pokla-
deme na né kousky syretku, Nivy, Ementalu a posypeme
kminem. Potom dopeceme.

Jaroslava Jasov4, Ceska Tiebova

® Brambory zapeéené
s olomouckymi syre¢ky

Dno remosky nebo pekaéku vymazeme tukem a pokla-
deme platky uvafenych brambor. Zasypeme syreéky,
nakrajenymi na nudii¢ky, znovu platky brambor, poklade-
me kousky Ramy a zaljeme zakysanou smetanou, ve
které jsme rozmichali 1-2 Zloutky.

Zapékame v troube. Jarmila Mastna, Rakovnik

Zapijime miékem:
® Peéené brambory
pinéné Nivou

2 stiedné velké brambory, 2 syry Zervé, 10 dkg
Nivy, 5 dkg masla, 2 strouzky ¢esneku, sekané pazlt-
ka na ozdobu.

Brambory se slupkou dobie oéistlme z jedné strany
‘nafizneme do tvaru kflZze, osolime, naskladame na plech .
a dame péct. Kiiz se.b8hem pedenf rozevie.

Zervé utfeme s nastrouhanou Nivou a maslem, vymicha-
me do pény {pokud je smés husta, zakapneme ji miékem).
Smés stikdme do rozevienych brambor, posypeme pazitkou
a thned podavame. Iveta Spackova, Kamenice

® Bramboraéky
s olomouckymi syrec¢ky

Mrazené bramboraéky z polotovaru, olomoucké sy-
re¢ky, olej na smazeni.

Na rozehiatém oleji smazime bramboracky po obou
stranach, polozime piatek syretku a zakryjeme dal$im

bramborackem.
Martina Zavzdilova, Bry




{@ Olomoucké brambory

Uvaiené, oloupané brambory nakrajime na platky,
kratce povafenou brokolici nasekame na kousky.
Uvafime beS§amelovou omacku (hladka mouka, maslo,
mléko). V horké omacce rozpustime 2-3 kole¢ka olo-
mouckych tvariZka (mékkych). Piidame Zloutek, oso-
lime a opepfime. ’

Zapékaci misku vymazeme méslem, vysypeme strou-
hankou. Klademe vrstvu brambor, brokolice a zalijeme
besamelem s tvartzkami. MdZeme dochutit nasekanou
zelenou nati, utfenym ¢esnekem. Nahoru rozetfeme
uSlehany snih z bilkl (lehce osoleny) a zapefeme
v troubé& do ziatova.

Bediiska Kfivankova, Celdkovice

® Ohnivé zapeéené
brambory

Pekac vymazeme maslem, poklademe plétky syro-
vych brambor, osolime, opepfime, posypeme grilova-
cim kofenim. Promichdme kysané zeli s nakrdjenou
Moravankou, polovinu dame na brambory, posypeme
mékkym saldmem nakrdjenym na kosticky a cibuti na-
krajenou na kole&ka. Vrstvy jesté jednou opakujeme.

Povrch zalijeme Slehadkou, ve kieré jsme rozmichali
2 vejce. Ve vyhiaté troubd zapékame. Podavame s ta-
tarkou a okurkovym salatem.

Iveta Spackové, Kamenice

Kombinuji je s cibuli, Eesnekem a petrzelkou:

® Vanoéni bramborové
pochutnani

2 dily syrovych oloupanych brambor, 1 dil na ko-
le¢ka nakrajené cibule, cesnek.

Na plech vymazany maslem rozloZzime kole¢ka bram-
bor a cibule. Zvtast v hrnitku plipravime slany vyvar, do
kterého jsme drobné nasekali hodné ¢esneku.

Nalijeme na brambory a v hodné& vyhfété troubé upe-
ceme. Posypeme zelenou petréelkou.

PhDr. Olga Stépni¢kové4, Praha

Misto salamové smési, naplnime bramborové misticky
podusenymi houbami:

® Zapeéené bramborové
misticky

Oloupané syrové (vétdi) brambory rozpilime a vnit-
fek vydlabeme. VymazZeme méslem, osolime a napini-
me saldmovou smési.

Vejce natvrdo, oloupané rajée, paprikovy lusk, pap-
rikovy saldm, tvrdy syr jemné nakrajime. Osolime, pro-
michame a plnime do bramborovych mistidek.
Naskladame do vymazaného pekadku, na kazdou misku
polozime plétek syra. Mezery mezi brambory vyplnime
vydlabanym zbytkem brambor. Pokapeme olejem, trochu
podlijeme a peteme nejdfive pod poklitkou, dopékame
do zlatova bez poklicky.

Dagmar Vitouikové, Chodov

K zapeéenym bramborovym mistickdm se vybom& hodi:

Okurkovy salat

Oloupanou okurku nastrouhame na kolecka, osoli-
me, opeprime. Nalijeme zakysanou smetanu, ochutime
3 strouzky prolisovaného cesneku a piidame nakréje-
né na tvrdo uvarené vejce. Promichéme a vmichame

rozSkvarenou slaninu.
\ Dagmar Vitouskovd, Chodov

® Bramborak se syrem \

50 dkg syrovych brambor, 10 dkg hladké mouky,
10 dkg strouhaného syra, 3 bilky, majoranka, sal.

Brambory nastrouhame, vodu d&asteén& slijeme.
Pfidame 1 bilek, mouku, nastrouhany syr, majoranku.
Vymichame hustsi tésto a vmichdme 2 uslehané bilky.

Na rozpaleném oleji smazime men3( placicky po obou
stranach do riZova. Na talifi ozdobime nakrajenymi raj-
daty a mi2eme pfidat i sterilovanou okurku.

Franti§ka Nov4, Koufim

® Bramborak
z olomouckych syrecku

Nastrouhame na hrubo syrové brambory, na hrubo
olomoucké syreéky, piidime prolisovany ¢esnek (po-
dle chuti), 1 vejce, détskou krupicku, libeek.

Na panvi smazime malé bramboracky.

Jarmila Mastnd, Rakovnik

Kuli¢ky k vinu:

® Syrniky ,,Gyros*

14 dkg strouhanych vafenych brambor, 25 dkg
mékkého tvarohu, 12 dkg olomouckych tvartzku,
2 Izice piva, sul, pepf, paprika, 4 dkg krupice, 3 vejce.

Smichame strouhané brambory, tvaroh, strouhané oio-
moucké tvarizky, pivo, sul, pepf, papriku, krupici a 2 vej-
ce. Opékame na tuku az je krupice mékka, pak pfidame
teti vejce, nechame ztuhnout a hmotu nechame vychlad-

~ hout.

Tvofime malé kulitky, které obalujeme v kofeni Gyros
a jesté je rychle opedeme na oleiji.
Jsou dobré k pivu, vinu, i jen tak. Nebo je mdzeme pfi-
dat do hovéziho vyvaru i jiné polévky.
BedFli$ka Kfivankov4, Celdkovice

- ”~ ”~
® Smazena bramborova
cigara
Vafené brambory jemné nastrouhame nebo prolisuje-
me. Vmichame Zloutky, prolisovany ¢esnek, osolime,
opepiime a obarvime rajskym protlakem.
Z tésta tvarujeme tenké valecky, obalime jako Fizek

v trojobalu (hladka mouka, vejce, strouhanka) a usmazi-
me do zlatova. Eva Sedldkov4, Boskovice

® Placiéky z olomouckych
O w o
tvaruzku

1 baliéek tvartizk(i, 1 kostka tvarohu, 3 velké uvafe-

né brambory, 3 IZice krupice, 2 vejce, slil, pepf, kmin.

Brambory nastrouhame, pfidame tvaroh, strouhané

tvarliZky, krupici a vejce. Dobfe propracujeme, osolime,

opepfime, pfidame kmin.
Tvarujeme malé placitky, které smazime na rozpale-

ném tuku, po obou strandch do ziatova.
Iveta Spackové, Kamenice

® Pizza se syrecéky

Vypracujeme tésto na pizzu (tfeba z tésta v sacku)
a vloZime do vymazané formy. Poklademe’na kosticky
nakrajenymi. syrecky, kostitkami anglické slaniny.
Posypeme kminem a kofenim (dobromysl). Upeteme
v pfedehfaté troubé, az se syretky zaénou rozpoustét.

Jaroslava Jasov4, Ceska Trebova




6 Bleskova pizza na panvi

2 vejce, 2 Izice polohrubé mouky, 2 IZice miéka ne-
bo smetany.

2 rajéata, 4 plétky syra, 4-6 platkd pikaniniho sala-
mu, mlety pepfF, oregano, sul, tuk na peéeni,

Vejce, mouku, mléko nebo smetanu a sGl dobfe rozmi-
chame. Rajata nakrajime na platky a syr na nudlicky. Na
rozehraty tuk nalijeme tésto, poklademe platky saldmu,
rajéat, posypeme syrem, okofenime, osolime a pe¢eme,
dokud se syr nerozpustl.

Marta Valtrovd, Mikulov na Moravé

® Neprava pizza

Pipravime kvasek z 1 Izice suSeného droZdi, 0,5 di
vody a Spetky cukru. Mezitim si pfipravime 2 IZice po-
lohrubé mouky, okofenime podle chuti Vegetou, mle-
tym pepfem, mletou paprikou, soli, kminem.
Smichame se vzeslym kvaskem a vypracujeme tésto.

VloZime do vymazané a moukou vysypané formy.
Potfeme olejem a posypeme nasekanymi 2 bali€ky olo-
mouckych tvarG2kd, Sunkou nakrajenou na nudlicky,
nakrajenou paprikou, cibuli, nakrajenymi Zampiony.
Zalijeme 2 rozélehanymi vejei, ochucenymi Vegetou
a upedeme. Jan Sténicka, HoleSov

DOBROTY PEGENE NEJEN SE SYREM

Nejlepai jsou Cerstvé:

® Brynzové kolaéky

12,5 dkg hladké mouky, 12,5 dkg mésla, 12,5 dkg
brynzy, 1 vejce, sil.

Na vale rychle zpracujeme mouku s maslem a s bryn-
2ou. Mimé osolime a vyvalime tenkou placku.

Vykrajujeme koletka, klademe na vymazany plech
-} apoieme rozSiehanym vejcem. Peleme ve vyhi'été trou-

bé, koldlky naskolf.

’ "' Emille Skardov4, Jindfichdv Hradec

® Brynzové pagacky

50 dkg polohrubé mouky, 25 dkg tuku (Hera apod.),
1 Zloutek, 15 dkg brynzy, 15 dkg strouhaného syra
Niva, 25 dkg zakysané smetany, 2 dkg dro2di, sul.

Rozpustény, vlaZzny tuk smichame s brynzou a Nivou,
Drozdi a malé mnozstvi mléka s cukrem rozmichame
v hmitku a nalijeme do dilku v mouce, kolem nalijeme
smetanu, vyklepneme Zloutek. Kdyz za¢ne drozdi kynout,
vie zpracujeme se syrovou hmotou, podle chuti osolime
a nechame hodinu odpoginout.

Vyvalime, vykrajujeme nebo tvarujeme bochanky, po-

Peteme ve vyhraté troubé (220 °C) asi 20 minut do zla-
tova. Marcela Pochopova, Turnov

Pikantnl, mohou se vylepsit, kdyZ na kolecka nastflkame
napf. syrovou pomazanku:

® Slané kolacky
mPolicanky*

20 dkg hladké mouky, 20 dkg polohrubé mouky,
20 dkg tuku {(Hera apod.), 1 vejce, 15 dkg strouhané-
ho tvrdého syra, 10 dkg pikantniho tvrdého saldmu
(Vysocina, Poli¢an, Herkules apod.), 1 clbule, sul.

Mouky spoleéné prosijeme, lehce osolime, pfidame
vejce, zmékly tuk, strouhany syr. Salam a cibuli pomele-
me na masovém strojku a pfidame do tésta. Tésto pro-
pracujeme a nechéme v chladu hodinu odpaéinout.

Vyvélime plat asi 5 mm silny a vykrajujeme mensi ko-
Qka. Upeteme ve sifedné vyhfaté troubé do rlzova.

Andéla Bayerové, Litomysl

vrch potfeme bilkem a posypeme strouhanym syrem.

® Syrové tycinky s celereh

10 dkg hrubé mouky, 13 dkg vafenych brambor,
10 dkg masla, 1 vejce, 10 dkg strouhaného celeru,
10 dkg tvrdého strouhaného syra, 5 dkg smetanové-
ho (taveného) syra, mletd paprika, drceny kmin, sil.

Do mouky nastrouhame studené brambory, na jemném
struhadle nastrouhany celer. Pfiddme zméklé maslo, vej-
ce, strouhany syr, taveny syr, sil a kofeni. Vypracujome
tésto a ihned vyvalime na 3mm plat.

Nakréjime na tydinky, naskladame na vymazany plech
a potfeme Zloutkem rozmichanym v tro$ce miéka.
Upecems do zlatova. Marcela Pochopova, Turnov

@ Slané peéené toéenice

30 dkg polohrubé mouky, 20 dkg tuku (Hera apod.),
1/2 84lku kysané smetany, sul.
. Vypracujeme tésto a nechdme v chladu alespor hodi-
nu odpodinout. Pfipravime néplii z 10 dkg pomleté Sun-

ky (zbytky peéeného masa), 30 dkg strouhaného sy-

ra, 1 vejce a 1 IZice zakysané smetany.

Tésto vyvalime do obdéiniku na tloustku asi 5 mm, po-
tfeme naplni a pevné svinems do zavinu. Nakrajime na
5 mm 8irokd kole¢ka a klademe na vymazany plech.
Posypeme zbytkem strouhaného syra a pe¢eme v troubé
vyhraté na 225 °C asi 10-15 minut.

Marcela Pochopova, Turnov

® Kiehké syrové pedcivo

25 dkg hiadké mouky, 15 dkg masla, 6 dkg strou-
haného tvrdého syra, 1/2 $alku smetany, 1/2 IZiCky
soli, 1 1Zi¢ka sladké papriky, 1/2 1Zl¢ky prasku do pe-
civa.

Maslo utfeme se syry, kofenim a smetanou do hladké
hmoty. Pfiddme mouku prosatou s praSkem do peciva
a rukama zpracujeme na drobivou smés. Postupné zpra-
cujeme na hiadké tésto, vytvarujeme kouli a nechame
2 hodiny v chladu odpoginout.

Na lehce pomouénéném véle vyvalime placku o tloust-
ce 5 mm a vykrajujeme rizné tvary. Klademe na suchy
plech, potfeme 2 rozSlehanymi Zloutky a posypeme
(sezamové seminko, kmin, sekané pistaciové ofisky,
hruba sal, oloupané, rozpilené mandle, mak).
Peteme v pifedehraté troubé pfi 200 °C asi 10-15 minut.

Marcela Pochopova, Turnov

Muzeme jist teplé i studené:

@ Petrovo pohosténi

50 dkg hladké mouky, 5 I1Zic oleje, 1 Zloutek, 5 dkg
dro2di, 1/2 I1ZiEky soli, mléko, 50 dkg parkd (cigaro,
kousky uzeného). ,

Vzesly kvasek nalijeme do mouky, pfiddme Zloutek,
olej, sUl. Vypracujeme tésto a nechame vykynout (asi ho-
dinu). Znovu propracujeme, nechame vykynout.

LZici vykrajujeme kousky tésta a balime do néj kousky
uzeniny nebo masa. Potfeme 2loutkem, posypeme seza-
movym seminkem a nahofe 4x naffzneme. Upedeme ve
stfedné vyhraté troubs. Milada Novotn4, Bilina

® Slaninové rohlicky

25 dkg polohrubé mouky, 12 dkg tuku, 1 vejce,
6 IZic mléka, 1 1Zicka pradku do peélva, 1 1zicka soli,
30 dkg platkd anglické slaniny.

Vypracujeme tésto, nechame odpodinout v chiadu.
Tence vyvalime, podle dezertniho talifku vykrojime kola.
Kazdé kolo rozkrajime na 8 dilkd (trojuhelnitkd).

Na dilky klademe platky slaniny a rohlitky staéime ke
Spi¢ce. Klademe na vymazany plech, potfeme roz&leha-
nym Zloutkem a posypeme soli, makem. Upeceme ve
vyhtaté troubs. Helena Ondiejova, ZubFi




® Listové kostky
s Nivou

Vyvaleny plat listového tésta dame na plech, na ngj
nastrouhame Nivu a zasypemse drobenkou se Spetkou
soli a maslem.

‘Dame do trouby zapéct. Krajime na kostky a poddvame
s ¢ajem nebo podmaslim.
Milada Novotn4, Bilina

® Tvarglovniky

Listové tésto rozvalime, rozkrjime na étvereéky.
NaplInime rozsekanymi tvarizky, porkem nakrajenym
na kole¢ka, jemné nakrajenou paprikou, mizeme pfi-

banos.

Ctveretky tésta slozime v $atetky, potfeme rozileha-
nym vejcem, okminujeme a v pfedehfaté troubé upede-
me. Jan Sténi¢ka, Holegov

® Syreékovy zavin

1 balicek listového tésta, 25 dkg mékkého tvarohu,

2 balitky olomouckych syre¢kil, 10 dkg Sunky (Sun-
 kového saldmu), 1 vejce, 2-3 IZice nakrijené petrzel-
ky (paZitky).

Tésto rozdélime na 2 dily a kazdy vyvalime na tenky
obdéinik. Tvarch vymichame s vejcem, nakrajenou Sun-
kou, nakrajenymi syretky a nasekanou petrzelkou.
Nadivku rozetfeme na tésto, svineme do zavinu. Nahofe
zaviny neékolikrat propichame vidlickou.

VloZime do horkeé trouby, po 10 minutach snizime tep-
lotu a upedeme do rizzova. Misto listového t&sta miZeme
pouZit i jiné tazené tésto vhodné na zaviny.

Helena Ondfejova, Zubfi

Je to hotovo raz dva:

@ Slany listovy zavin

Listové tésto tence rozvalime na tloudtku 3—4 mm.
Posypema slabé prosétou strouhankou. Na strouhanku
rozhodime nastrouhany syr (cihla), zakryjeme platky
Sunkového salamu. Po celé plose zakryjeme opranymi
a okapanymi $penatovymi listy (nebo zelovymi, ka-
pustovymi} a posypeme 2 strouzky nakrajeného Ces-
neku. Osolime, opepfrime, poklademe pulkami vafe-
nych oloupanych vajec a prouzky kapie.

Opatrné svineme do rolady, povrch potfeme rozéleha-
nym vejcem a posypeme soli 8 kminem. Peeme na
oplachnutém plechu v dobfe vyhraté troubd asi 35—40 mi-
nut. Anna Cepkova, Nachod

® Trojhranky s rybi
pomazankou

Listové tésto, sardinky v oleji, cibule, kapie, miety
pepfr, chilli kofeni, citronova $fava.

Tasto tence vyvalime a nakrajime na &tverce. Sardinky
rozmélnime vidlickou, pfimichame jemnd nakrajenou ci-
buli a kapii, osolime, okofenime a ochutime citronovou
$tavou.

Na kazdy &tverec polozime I1Zi¢ku pomazanky, pfeloZi-
me do trojibelniku a okraje dobrfe pfitiskneme. Klademe
na vodou oplachnuty plech, potfeme rozslehanym vej-
Qn, posypeme soli, kminem, Peceme ve vyhfaté

troubé. Zdeiika Durjakova, Pizeii

dat i na platky nakrajené Zampiony, $unku nebo ka-'

PIKANTNI UZENINY \

® Uzenky s Romadirem

Uzenky podéind rozpllime, &ast vnittku vydlabeme
a drobné nakrajime. Smichdme s kostickami nakrajené
anglické slaniny a kostickam! nakréjeného tvrdého
syra. Naplii rozdélime do vydliabanych uzensk a opece-
me pod grilem, az se syr roztavi.
Cibuli nakrajime na koletka, osmahneme na masle
a rozloZzime na povrch uzensk, posypeme kminem.
Hana Graumannova, Rakovnik

MUj oblibeny recept je opravdu ,smradlavy*:

® Olomoucké Spekaéky

8 3pekadcku, 1 balicek olomouckych tvarGZkd,
6 strouzkd cesneku.

Spekatky po déice nafizneme, IZickou trochu vydiabe-
me. Umeleme tvarlzky, ¢esnek a vydlabané maso ze
$pekackl,

Promichame, smési napinime vydlabané Spekacky.
Pevné po 2 kusech zabalfme do tukem vymazaného alo-
balu a 20 minut opékame na zahradnim grilu nebo v trou-
bé. Hana Kopecka, Zru¢ nad Sazavou

O Ohnivé Spekacky
Spekatky rozkrojime, dovnitf dame kolecko cibule, fe-
feronku, dame do pekacku, zaljeme ostrym kecupem

a &ernym pivem. V troub& nachame zapéct. -
Ludmila Such4, Volyné

@ Pikantni vuity

8 vuftu, 2 cibule, 2-3 strouzky cesneku, 2 steri-
lované okurky, 2 Izice kecupu (nebo rajského pro-
tlaku), 1 I1Zice sojové omacky, mleta paprika, chHli
kofeni. .

Na kole¢ka nakrajenou cibuli osmahneme na oleji, pfi-
dame nakrajeny ¢esnek a na kosticky nakrajené vufty.
Posypeme paprikou a opedeme.

Vmichame nakrajené okurky, kedup, s6jovou omacku,
chilli. Mimé podlijeme a dusime 15 minut.

Jaroslava Sloukova, Olomouc

® Certova omacka s ryzi

5 §pekacku nakrajime na nudlicky, ope¢eme na ole-
ji, pfiddme na kole¢ka nakrdjené 2 cibule, drobné&
nakrajené 3 strouzky &esneku a 1 feferonku.
Podusime.

Zvlagt zamichame 2 IZice hoidice, 4 IZice keéupu,
2 dl Eerveného vina. Smichame se Spekacky, chvili po-
vaifme, dochutime. Podavame s ryZi. '

Stdiia Smatldnova, Hronov

® Cuketa jako &éina

1 vétsi cuketa, 25 dkg salamu, 2 clbule, 2 strouzky
¢esneku, orientélni koreni, grilovaci kofeni, worces-
ter, ketup, dreceny kmin, mlety pepf, sul.

Na tuku zp&nime nakrdjenou cibuli, pfiddme na kosti¢-
ky nakrdjenou otoupanou cuketu. Osolime, opepiime
a okofenime, pfiddme prolisovany éesnek a kmin.
Podusime asi 15 minut témé&F domékka.

Salam-nakrajime na tenké nudlicky, vioZzime do smasi,
ochutime kedupem, worcesterem. Nechame jen kratce

prohfat a podavame s brambory.
Jana Zubova, an




6 Syrové placicky
se Spekackem

1 Spekacek, 10 dkg tvrdého syra, 1 vejce, 1 IZice
hrubé mouky.
Smichame nastrouhany syr s vejcem a moukou. Do
tésti¢ka pfidame nahrubo nastrouhany &pekadek.
Tvarujeme placi¢ky a smazime jako karbanatky v roz-
paleném tuku po obou stranach.
Zdena Grébnerovd, Chotésov

® Rychlé parecky

25 dkg tésta na pizzu, 8 videiiskych parku, 3 IZice ost-
ré hottice, 3 Izice ostrého ke¢upu, 10 dkg strouhaného
syra, 1 1Zzice jemné usekansg cibule, chilli podle chuti.

Tésto vyvalime a nakrajime na 8 dild, 1/4 mnozstvi sy-
ra dame stranou. Hoigici, kedup, chilli, cibuli a syr promi-
chame, touto smési potfeme parky, polozime je na dil tés-
ta napfi¢ a stoGime.

Rolky poloZime dvem doll na plech, potfeme bilkem,
posypeme zbylym syrem, kminem, §petkou pélivé pap-
riky a ve vyhfaté troubé& na 180 °C upedeme. ‘

Iveta Spackova, Kamenice

POLEVKY

Dobra, levna a rychla:

® Syrova polévka

5 dkg syra Niva, 1/4 litru horkého vyvaru, 1 Zloutek,
osmazend houska, petrzelka.

Na talif nastrouhdme syr, do diltku vyklepneme Zloutek,
posypeme nasekanou petrzelkou a zalijeme vaficim vy-
varem. Véra Navrétilovd, Zatec

® Hermelinova polévka

1 Itr vyvaru z kvétdku, 1 masox, 1 Hermelin, zdzvor,
siil, petrielka.

Ve vaffcim vyvaru rozpustime masox a kratce povafime
na drobné kosticky nakrajeny Hermelin. Podle chuti do-
solime, okofenime a dopinime sekanou zelenou petrzel-
kou. Na talifi vsypeme do polévky osmaZenou drobné
nakrajenou housku. Alena Schroterova, Plzen

S ¢erstvym chlebem je to vyborna vecéere:

® Brynzova polévka

15 dkg brynzy, 3/4 litru miéka, 1 Zloutek, kopr.

Brynzu rozetieme, vmichdme do osoleného miéka
a nechame prejit varem. Ochutime koprem rozsekanym
na drobno a Zloutkem. Sylva Starikovéa, Ostrava

Mame vybornou a rychlou polévku:

® Cerna polévka
Obsah jednoho jelita vymactkame do vody. Povafimie

~ nym ¢esnekem se soli. .
Anna Meisselova, Hranice na Moravé

® Madarska polévka

Na tuku zpénime nakréjenou cibulku, posypeme mie-
tou paprikou a pfidéme na kostitky nakrajené oloupané
syrové brambory. Mimé podlijeme a podusime do
zméknuti. Pfidame nakrdjenou uzeninu, ochutime utfe-
nym cesnekem, oreganem, divokym kofenim. Pfidame
masox a zalijeme litrem studené vody. -

Ve glehacce rozmichame I2icku hladké mouky a na-

lijieme do polévky. Povafime jesté asi 5 minut.
\ Hana Graumannové, Rakovnik

a dokofenime drcenym kminem, majorénkou a utfe--
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Polévka pro ty, ktefi se rano probudili z opilosti. Budh
staneme pit, nebo nam polévka zachutnala. Co vy na to?

® Cesnekova polévka

Krajic chleba nakrijime na kostky a osmahneme na
sadle. Chleba vyndame, nalijems 0,5 litru vody, pfive-
deme do varu, vhodime 1 kostku ¢esnekového bujonu.
Zéarovef priddme nékolik platka syra Niva a po chvili
hrst viasovych nudli. Povarime 3—4 minuty, pak odsta-
vime a vklepneme 1 celé vejce. Dochutime polévkovym
kofenim.

Ti, ktefi toho vic vypili, mohou si pfidat par kapek cer- .
veného chilli kofeni. Tésné pfed jidlem pfidame opele-
ny chléb. Josef Doslik, Lobodice

Vhodna zvlast v zimnim obdobi jako hlavni jidlo, je vybor-
na. Nebudete litovat provafeného €asu:

® Vydatna zelna polévka

Uzena Zebra, 2 cibule, 1 bobkovy list, 3 kuli¢ky pep-
fe a nového koieni, kysané zeli, kize ze slaniny,
1 noZka pikantni klobasy, hrst namo&enych suenych
hub, sul.

Zebra uvafime domékka s 1 nasekanou cibuli a kofe-
nim. Scedime, maso obereme a do vyvaru dame kysané
zeli, namoc¢ené houby, kiiZi ze slaniny, nakrajenou cibuli
a nakrdjenou klobdsu. Osolime, malinko osladime
a ochutime kofenim (Vegeta, Knorr).

Umichame ji$ku 2 1 12fce hladké mouky, trochu mle-
té papriky a Izice mésla. Pfidame do zelné polévky (az
je zeli mékké) a povafime. Polévku vylepsime 1 konzer-
vou bilych fazoli, trochou syrového kysaného zeli,
obranym uzenym masem a vSe zalijeme TATRA mlé-
kem. Podavame s tmavym chlebem, porce mizeme
ozdobit kopetkem 3lehacky a posypat mletou paprikou.

Jana Sohotkové, Hranice

MASOVA JiBLA CHUTOVE VYRAZNA

Chutna jako kachna:

® Kure na éerném pivu

Kufe osolime, okminujome a dovnitf. kufete dame
2 omytd, cela jablka. Poklademe kousky masla a zali-
jeme asi 1 dl vody. Pedeme 25 minut. Pak podlijeme
0,5 litru Cerného piva, dopdkame a podiévame pivem.
Z hotového kufete vyjmeme jablka. Podavame s brambo-

rovym.nebo houskovym knedlikem a zelim.

Marie Kmoni&kovd, Kolin

O KuFatko a la Martin

Ostiejdi hoFéici smichame s medem, citronovou &té-
vou a vodou. Porce kufeciho masa.potirdme touto smé-
si, obalime ve strouhance a smazime po obou stranédch
do rhZova. Filip Florus, Praha

X @ KurFe s medem =

Pfipravime si nélev ze 3 Izic medu, 2 lZic séjové
omacky, 2 IZic oleje, 2 IZic dezertniho vina (staci i jab-
lecné vino), 1 IZicky soli, mletého zdzvoru a mieté
skofice. Do n&levu zamichame 1 mensi nakrajenou ci-
buli a 2 prolisované strouzky ¢esneku.

Kufe naporcujeme na mensi kousky a nalozime do me-
dového laku na 48 hodin, obgas obratime. Upeceme kla-
sickym zplsobem v troubd do zlatova, pfed koncem pe-

&eni poloZime na porce kufete kousic¢ek masla.
Zdena Grobnerova, Chotw




@e vée v jednom hrnci (pekadi):

Kure se zelim

V hmei nebo pekadi orestujeme na tuku nakrajenou cl-
buli, zasypeme 2 |Zicemi hladké mouky a zalijeme 2 dl vo-
dy. Rozvaiime, do hmce vyklopime 1 velkou skienici ste-
rilovaného zeli a poklademe porcemi kufete. Osolime,
okminujeme a pedeme v troub& zakryté 30 minut.

Odklopime, maso potieme rozpu$ténym maslem
s grilovacim kofenim a upe¢eme do zlatova.

’ Jana Zubova, Znojmo

® Krenova kufeci prsicka

Naklepané kufeci platky osolime a potfeme hoftici.
Polozime platek Sunky nebo anglické slaniny, platky
rajéete a posypeme strouhanym kfenem (asi 1/2 1Zi€ky
na porci).

KaZdy platek poloZzime na méaslem vymazany kus alo-
balu a dikladn& zabalime. Naskladdme do pekatku nebo
do Remosky a upeteme do mékka.

Zdena Varzov4, Pisek

® Ku¥e pod pef¥inou

40 dkg backu, 3 rohliky, 1 cibule, 2 vejce, 2 strouz-
ky éesneku, sladkd paprika, mlety pep¥, majoranka,
sul, petrzelka.

Kurfe nakrajené na mensi kousky osolime a opepiime.
Naskladame do vyma3téného pekace.

Blcek, rohliky zvihéené miékem, cibuli a cesnek po-
meleme. Pfidame zloutky, papriku, petrzelku, majoranku.
Vmichame uslehany snih. Nadivku rozetfeme na porce
kufete a pedeme asi hodinu. ‘

Marie Peridzové, Kostelec nad Labem

@ Kridélkaa la Zabéhlice
Mammeladu ,,Merurika“ rozmichame s keGupem, ole-
lem a citronovou $t4vou. Osolime, opepfime, piidame
utfeny ¢esnek a trochu nakrdjené feferonky.
Touto smési potfeme kufeci kiidélka (nebo celé kufe}
a nechame asi hodinu odleZet. Pekacé vymazeme tukem,
poklademe kridélka, platky citronu a upeéems.
Filip Florus, Zabéhlice

D Cinské Fizky

50 dkg kufecich prsiéek, 3 vejce, 3 IZice Solamylu,
1 mensi pdrek, 1 1Zicka grilovaciho kofeni, 1/2 1Zi¢ky
mietého pepfe, $petka mouckového cukru, sul.

Kufeci maso (bez ki1Zze) npakrajime na nudliky, V mis-
ce rozSlehame vejce se Solamylem, pfidame kofeni,
cukr, stl a nakrajeny pérek. Vée ditkladné promichdme
a do smési viozime maso. Nechame 24 hodin v chladni¢-
ce odleZet.

Na rozpaleny olej rozetfeme plipravenou smés do vrstvy
asi 15 mm a smazime po obou stranach do zlatova. Kazdou
usmazenou porci posypeme nakrajenym ¢erstvym pdrkem

Bronislava Réjkov4, Ostrava-Hrablivka

@ Kureci nudliéky s Nivou

60 dkg kureciho masa, 10 dkg Nivy, 1 porek, grilo-
vaci kofeni, 2 platky Sunky, 1 kostka zeleninového vy-
varu, 1 kelimek smetany.

Maso nakrajime na tenké nudiiky, okofenime a rychle
orestujeme v rozpaleném tuku. Pfidame na koletka na-
krajeny pérek, na nudlitky nakrajenou Sunku a osmazi-
me. Posypeme rozdrobenym syrem, prohfejeme a zalije-
me vyvarem ze zeleninovéhao bujonu.

KdyZ se syr roztavi, pfiljeme smetanu, provafime.
(odavéme s vafenymi brambory a na talifi husté posype-

me zelenou petrZzelkou. Jana Kositkov4, Blansko

@ Dabelska smés \
s burskymi orisky

40 dkg kufeciho masa, 20 dkg 2ampiont, 6 strouz-
k0 &esneku, hrst burskych ofisk\, bily pepf, sul.

Maso nakrijime na kostky, osolime, opepfime a spo-
lu s uttenym ¢esnekem a burskymi ofiky opeceme na
oleji. Potom pfidame na platky nakrajené Zampiony,
podlijeme 2 dl bilého vina a podle potfeby i vodou.
Dusime do mékka. Hotovy pokrm lehce posypeme po-
krajenymi feferonkami. _

Podavame s hranolky. Véclava Soutkov4, Plzen

® Kuieci kiidélka s jablky

2-3 kusy kurecich kiidélek, 1 vejce, 2 IZice svétiého
piva, trochu soli a Solamylu {$§krobov4 mouéka), ko-
feni podile chuti (paprika, grilovaci kofeni, bylinn4
smés apod.), 5 dkg anglické slaniny, 2 jablka.

Z vejce, piva, Skrobové moucky a kofeni vymichame
fidké téstitko. Kiidélkam odfizneme 3pitky a takto upra-
vena obalime v tastitku. Smazime v rozpaleném oleji.

Pfidame na tenké nudlitky nakrajenou anglickou slani-
nu, Jablka oloupeme, nakrajime na 1 cm silna kole¢ka,
vykrojime jadfinec a obalime je v kari kofeni. Pfiddme
k ostatnimu na panev a opékéme do mékka. Porce ozdo-
bime na talifi zeleninovou obiohou.

Bedfiska Kfivankov4, Celdkovice

@ Dabelska smés
se Zampiony

3-4 Kufeci Fizky, 4-5 strouZkli &esneku, 1 plechov-
ka Zampionu, 2 kapie, sGl, mlety pepF, 1 IZicka mleté
papriky, chilll podie chuti, ke¢up, kousek masoxu,

Kufeci fizky nakrajime na nudlicky a dame na rozpale-
ny olej. Osolime, opepfime, pfiddme mletou papriku, Ces-
nek, pokrajené Zampiony a dusime za ob&asného podliti.
Pfidame chilli a pokrajené kapie a jesté chvitku podusime,
ale jen kratce, aby kapie nebyly pfilis mékké. Dochutime
kedupem, kouskem masoxu a zahustime 1 IZiSkou
Solamylu, ktery jsme rozmychali s trochou vody.

Podavame s hranolkami.

Helena Hejzlarov4, Brarfiany

@ Fale$né $neci maso

25 dkg varenych kufecich Zaludku, 25 dkg kufecfho
masa (zbytky z pecend), 25 dkg kurecich jater, namo-
&end houska do &erveného vina, sul, pepf, zdzvor,
kousek mésla, Zloutek.

Zaludky, kufeci maso, kufeci jatra umeleme na masovém
miynku, pfiddme vymadkanou housku z &erveného vina,
okofenime, zjemnime Zloutkem utfenym s maslem. Z tésta
tvarujeme malé placicky, kieré opékame nebo je plnime do
$necich lastur.

Bediiska Kiivankové, Celdkovice

@ Kriti sekana se syrem

60 dkg mietého kritiho masa, 20 dkg syra Eidam
{tenké platky), 5 dkg ovesnych viogek, 1 vejce, 1 di
miéka, 1 1Zicka kofeni (Smés pro mleta masa), sl.

Do mietého masa ddme vejce, miéko, olej, kofeni a podle
chuti osolime. Pak vmichame viotky a smés promichame.

Smaés rozetfeme (na mikrotenu) na plét, poklademe plat-

ky syra a mokryma rukama svineme. Pfeneseme na p?

a upeteme do zlatova. Jana Zubov4, Znojmo




® Rizky ,,Niva“

5 dkg syra Niva, 2 vejce.

Vejce roz8lehame a smichame s jemné nastrouhanym
syrem. Vepiové plitky tence naklepeme, osolime.
Obalime v hladké mouce, vajecném tésticku se syrem
a strouhance.

Smazime v rozpaleném tuku, na talifich ozdobime plat-
kem citronu. Eva Moravcova, Brno

@ Tvartzkovy plnény Fizek

Vepiové Fizky naklepeme, osolime, opepfime, pokla-
deme platky Sunky a syre&kl. Maso prehneme na po-
lovinu a spojime jehlou. Obalime v trojobalu a usmazime

Hilda Svatoriova, Chabarovice

@ Olomoucky Fizek
se Sunkou

4 veprové fizky, 4 strouzky ¢esneku, 20 dkg Sunko-
vého salamu, 1 bali¢ek tvarazki, siil, pepf.

Maso naklepeme, mirné& osolime, opepfime a vnitini
stranu potfeme utfenym &esnekem. Sunkovy salam
a tvariizky pokrdjime na drobno. Na kaZzdy platek masa
dame smés salamu a syra, pfehneme a sepneme parat-
kem. Obalime v trojobalu a usmazime v rozpaleném tu-
ku. Hotové pokapeme citronovou Stavou. Podavame
s bramborovou kasi.

Pokud nam zistane syrova smés (zalezi na velikosti
fizku), pfidéme vafeny brambor, promichame a opeéeme
(nebo obalime jako fizek a usmazime).

Iveta Spaékovd, Kamenice

@ Kotleta s Hermelinem

Veprovou kotletu naklepeme, opepfime, pokapeme
séjovou oméackou a posypeme koFenim Vegeta.
Nechdme chvili odpodinout, pak prudce na rozpaleném
tuku opékame.

Na opedené kotlety poloZzime na platky nakrajeny
Hermelin a v rozehraté troubé chvili zape¢eme. Porce
masa na talifi posypeme nakriajenym vafenym vejcem.
Podavame s vafenymi brambory, hranolkami.

Helena Ondrejova, Zubfi

@ Cesnekové Fizky

2 vejce, 1 1Zi¢ka soli, 3 strouzky &esneku, 1 Lzice ko-
feni Maggi, 1 IZice hoiéice, 2 IZice S8krobové moucky
Solamyi.

Cesnek utfeme nebo prolisujeme a viechny pfisady
smichame. Do smési nalozime platky masa na 24 hodin.
Dal$i den upeéeme. Milada Novotn4, Bilina

@ KorFenéna specialita

Vepiové kotlety (asi 1 kg} naklepeme a namacime do
pfipravené smési.

V mixéru smichame 5 vajec, 2 IZice soli, 1 1ziCku mle-
tého kminu, 1 1Ziéku mletého pepfe, 1 IZicku majorén-
ky, 1 IZi¢ku sladké papriky, 1 1zicku kari, 1 IZici pélivé
papriky, 1 Izici worcesteru, 1 izici ke€upu, 1 IZzicl hoi-
cice, 1 IZici Vegety.

Nechéme v lednici 1-2 dny ulezet. Potom prudce opé-
kame.

KPOdavéme s hranolky a zeleninovou obiohou.

Alena Bazalové, Trebic

D Rizky \

jako minutky

Rizky z krkovice naklepeme a na krajich nafizneme.
Potfeme &esnekem rozetfenym se soli (1 Ffizek =
1 strouzek Eesneku). Potiené fizky naloZime asi na
3 hodiny do studeného miéka. Vyjmeme, osuSime
a usmazime na rozehiatém oleji. Kazdy fizek potfeme
kremzskou hofgici a posypeme nakrijenou osolenou
cibull pokapanou citronovou §favou. Podavame s hra-
nolky nebo vafenymi brambory.

Kvéta Bielicka, Cesky. Krumlov

@ Krenové Fizky

4 vepiové Fizky, maslo, parek, sul, kfen.

Strouhany kien utfeme s maslem na hustou kasi.
Maso naklepeme, osolime, opepfime a potfems kfeno-
vou smésf asi 1 cm, vioZime kousek parku a zabalime ja-
ko ptacka.

Dame do vymazaného pekade, podlijeme vodou a pii-
kryté peteme. Mékkeé odklopime a dopeceme do Cervena.

Podévame s bramborovou kasi.

Dagmar Hoblové, Plzeii

@ Maso
na zeleniné

1 kg vepfiové kyty, sul, pepf, Eesnek, s6jovs oméé-
ka, keéup, Moravanka, tvarlzky.

Maso nakrajime na platky, naklepeme, osolime, opep-
fime, potfeme utfenym &esnekem a prudce opedeme na
oleji po obou stranéch.

" Pfidame okapanou zeleninu, rozsekanou na kousky
a podusime. Dochutime kefupem a séjovou omac-
kou.

Na hotové platky nakrajime na kole¢ka cibuli. Nahoru
nastrouhame tvarlzky. Ludmila Suché, Volyné

@ Divoéinové minutky

4 vepiové (kufeci, svitkové) platky, kofeni
»Divodina“ (na séd€ku je myslivec), 2 lzice sdjové
omatky, 2 lzice brusinek, 1 plechovka Tatra mléka
{miZe byt i $lchaéka). .

Platky hodné naklepeme, posypeme kofenim a zprud-
ka opeteme po obou stranach na rozpaleném tuku.
Zalijeme sdjovou omatkou, nechame ,prekulit" varem.
Pfidame brusinky, zalijeme Tatra miékem. Znovu necha-
me piejit varem a ihned sejmeme z ohn&. Podavame
s yzi. manzelé Smejcovi, OstroméF

Pokud nechcete mit pusu v jednom plameni, uberte pali-
vého kofeni: ‘

® Dabelské kousky

1 vétdi cibule, 3 malé kyselé okurky, 1 sterilovand
kapie, 4 strouzky cesneku, 1 feferonka, 1 IZice pikant-
ni hoféice, ostry kecup, miety pepf, sdl.

Piatky naklepaného masa (vepfové, roSténky,
svitkova) potfeme olejem a nechame hodinu odle-
Zet.

Na oleji osmazime nakrajenou cibuli, pfiddme na kos-
ticky nakrajené okurky, kapii, nasekany cesnek a feferon-
ku. Vmichame hofdici a ke€up, zamichdme a chvili podu-
sime. Maso na teflonové panvi nebo na grilu osmazime
po obou stranach a na kazdou porci masa navrstvime
yddbelskou omadku“. Podavame s pedenymi brambory/

chlebem. Jana Zubové, Znojmo




@ Mleté uzené rizky

40 dkg vepiového masa, 10 dkg uzeného syra,
1 vejce, miety pepF, siil, 1 IZice strouhanky, nasekana
petrzelka.

nami dobfe promichame, osolime, opepiime podle chuti.
Formujeme placi¢ky, obalujeme ve strouhance a sma-

Zime po obou strandch v rozpdleném tuku.
Marie Pefidzové, Kostelec nad Labem

@ Cesnekové zavitky

10 strouzkii desneku, 4 1Zice oleje, 4 lZice drobné
nakrajené petrZelky.

Platky masa (hovézi, vepfové) tence naklepeme,
osolime a opepfime. Cesnek drobné nakrajime, smicha-
me s olejem a petr3elkou. Platky potfeme népini, svine-
me a sepneme paratkem.

Opedeme na oleji, podlijeme vyvarem a dusime do
mékka. Ochutime 2 IZicemi bazalky, Spetkou oregana
a podle chuti osolime. Maso vyjmeme, §favu zahustime
2 Izicemi Solamylu a kratce povafime. Poddavame s ry2[.

Hana Graumannov4, Rakovnik

@ Barevna panviéka

50 dkg vepfového masa (plec, krkovice), 1 velké
clbule, 1 mal4 plechovka krajeného ananasu, 4 |2ice
sojové omacky, 1 Cervend, zelenad a Zluta paprika,
chilli, stil, pepf, 5-6 IZic olejs, 2 IZice octa, 1 lZice
medu.

Do misy dame pokrajenou cibuli, $favu z ananasu, sé-
jovou omagku. Pfidame maso nakrajené na nudlicky, pro-
michame a nechéame 30 minut odleZet. Potom maso vy-
jmeme na sito a nechdme okapat. Po &astech opékame
na horkem oleji. Hotové osolime, opepfime.

Ve zbylém vypeku kratce podusime papriky posypané
chilli, podiijeme marinadou a povafime. Po § minutach
pfilijeme ocet a med.

Do promichané $favy s paprikami vioZime maso, ana-
nas, dochutime, prohiejeme. Podavame s hranotkami ne-
bo ryzi. Iveta Spackov4, Kamenice

@ Dabelské maso

40 dkg vepfového nebo kufeciho masa nakrajime
na nudlicky a opeceme na rozehfatém oleji. Pfed dope-
&enim pfiddme 2 cibule nakriajené na koletka,
4 strouzky ¢esneku nakrajeného na platky, feferonky
podle chuti.

V hmetku promichame 2 Izice ostré hoféice, 4 Izice
keéupu, osolime a zalijeme trochou &erveného vina.
Opecené maso podlijeme touto smési a lehce povatime.
Podavame s ryzi. :

Jana Metlikovd, Dub nad Moravou

® Slavnostni smazeny
sSpiz
Kousky libového vepfového masa opeteme na tuku,
osolime, opepfime. Stfidavé napichujeme na jehly
s Gervenou paprikou a kousky syra. Obalime v trojoba-

lu a usmazime jako fizek.
Dagmar Vyordlkova, Lipnik nad Beévou

@ Recka specialita ,,Gyros“

Osolené kousky masa — riizné druhy (vepFové, kufeci,
skopové, |ze pouzit i uzeninu) namééime v marinadé (na
0,5 dl oleje dame 2i¢ku Gyrosu).

Kousky naviékame na grilovaci jehly a grilujeme nebo

peteme. Podavame s brambaory nebo hranollgé
\ BedFiska Krivénkova, Gelskovice

Maso pomeieme, syr nastrouhdme a s ostatnimi surovi-

Zasitam vam ,smradlavy recept’, ale vynikajici: \

® Bludny Holand’an

60 dkg llbového bicku, 30 dkg uzeného syra,
8-10 olomouckych tvariizku, 1 IZice Vegety, 1 IZice
kari kofeni, 10 dkg hladké mouky, 12 dkg hrubé na-
sekanych mandli, 2-3 vejce, 12 dkg strouhanky.

Umeleme blcgek, uzeny syr, promichdme s Vegetou
a kari kofenim. TvariZky obalime v mouce, rozSlehanych

vejcich a strouhance smichané s mandlemi.

Tvarlizky v trojobalu obalime pfipravenou masovou
smésf asi do vrstvy 1 cm ze vSech stran. Vytvarujeme bo-
chanky, které jesté jednou obalime v mouce, vejcich
a strouhance. Smazime ve vét$i vrstvé rozpaleného ole-
je. Podavame horké s bramborem a zeleninovou oblo-
hou. - Marta Karpiskova, Vranovice

@ Pantuéek

1 kg baéku, 5 kuliéek pepie, 25 dkg strouzka &es-
neku, 5 bobkovych listd, 1 IZi¢ka kari, 1 12i¢ka mieté-
ho pepre, 1 1zicka sladké papriky, 1 1Zicka Dabelské-
ho kofeni, 1 |2i&ka grilovactho kofeni, worcester.

Bucek, 5 kulitek pepfe, 10 strouZkd Eesneku, 5 bobko-
vych listd vafime asi 1 hodinu. Mezitim si pfipravime ma-
rinddu z 15 strouzkd ¢esneku utfeného se solf, pfidame
ostatni kofeni a je$té teply bugek potfeme marinadou
a hned zabalime do alobalu.

Po vychladnuti ddme do lednice a nechame 6 dnf ule-
Zet. Kréjime na tenké platky na chiéb.

Ludmila Such4, Volyné

@ Zbojnicky buéek

Buéek uvaiime ve slané voda s kulitkami nového ko-
fieni, pepFe a cibuli. Po uvaFeni protkneme $piatymi fe~
feronkami a potieme &esnekem utfenym se soli.
Obalime ve smési sladké a pdlivé papriky, zabalime do
alobalu a nechame alespofi 5 dni uleZet v lednici.

Véclava Souékové, Plzeft

@ Dabelské bomby

Do misy ddme asi 50 dkg mietého masa, které dob-
fe propracujemese 2 IZicemi hrubé mouky, 3 Zicemi
strouhanky, pfiddme 2 vejce, 2 usekané feferonky
a 2 strouzky éesneku. Zpracujeme a ochutime mietym
pepfem a oreganem.

Tvarujeme kulitky, smaZime v rozpéleném tuku. Jako
pfitohu podavame vareny brambor a tatarskou oméacku.

Ladislava Remigova, Zabéhlice

@ Ovar s kienovou
omackou ,,Vejmrdou“

Uvafime do mékka 1 kg vepfového masa s kosti (ko-
leno, hiava) s cibuli, kulickami pepfe a soli.

Na talifich pfelévame oméékou, kterd by méla mit pfi-
jemné pélivou sladkokyselou chut.

Smichame 4 velké IZice strouhaného kfenu, 1/2 §ai-
ku vyvaru z masa, sil, 1 [Zice octa, kostka cukru,
1 strouhana karotka a jablko. Podle chuti dosolime
a dokyselime. Véclava Souékov4, Plzefy

@ Ostré jazyky

Vepfové jazyky uvafime ve slané vodé domékka. Po
vychtadnuti je oloupeme a nakrajime na platky. Zapékaci
misku vymazeme maslem, poklademe platky masa, kte-
ré potfeme pastou (utfeny ¢esnek s grilovacim kofe-
nim).

V troubé zapékame asi 20 minut.
Ladislava Remisov4, Zéhiw




@ recept mohu doporudit jako silvestrovskou po-
choutku nebo jako pohosténi pro pfadem ogekavanou
navitévu. Jistdé bude vase snaha o dobré a zajimavé
jidlo ocenénal!

@ Zeb¥i jazyk

Uvareny jazyk nechame vychladnout a mezitim si pfi-
pravime nédivku: 2 IZice mdasla, 2 &tverecky roztiratel-
ného syra, 2 lzice strouhaného syra, 2 |1Zice strouha-
ného kfenu, 2 IZice pikantni hof&lce, 2 IZice krajeného
pérku, cltronova $tdva, 4 platky krajené cikanské pe-
cené.

V3e smichdme a udéldme pomazanku. Jazyk pokraji-
me na platky (asi 1 cm Siroké) a namazeme pomazankou.
Pak vioZime do alobalu a nechame v lednice min. 4 ho-
diny ztuhnout. Porcujeme tak, Ze feZeme zeSikma, aby
byly vidét pruhy.

Lenka Gatingerové, Frydek-Mistek

@ Vepiova jatra
s feferonkami

Veprova jatra nakréjime na kousky, poprasime zédzvo-
rem a prudce opecems na oleji. Pfiddme papriku nakra-
jenou na nudiicky, cibull, 1-2 feferonky, podle chuti
a podusime. Nakonec osolime, opepfime a dochutime
worcesterem.

Jaroslava Sloukova, Olomouc

® Jatra s jablky

25 dkg jater, 2 péarky, 10 dkg slaniny, 2 cibule,
1-2 jablka.

Cibuli, oloupané jablka, parky, slaninu a jatra nakréjime
na piatky. Napichujeme stfidavé na grilovaci jehly a sma-
2ime v rozpaleném tuku ze vdsch stran.

Podavame s chlebem, brambory a solime aZ pfed po-
davanim. Taténa Kartalova, Usti n. Orfici

® Pikantni jatra

Vepfova (drabeZi) jatra nakréjime na platky, lehce na-
klepeme a potfeme hofgici. Posypeme mletym peprem,
paprikou a polohrubou moukou. Opeteme po obou
stranéch na tuku.

Jatra vyjmeme a ve vypeku osmahneme nakréjenou
cibuli a na kosticky nakrajeny platek slaniny. Vmichdme
2 Izice kecupu, 1 1Zicl worcesteru, ziedime vyvarem
(nebo horkou vodou) a kratce povaiime.

Vlozime jatra, podle chuti osolime, ochutime Vegetou.

Jaroslava Sloukov4, Olomouc

® Pikantni smés

1 konzerva ,,Veprové ve vlastni 5{avé“, 1-2 cibule,
34 feferonky, 2 sterilované okurky, 2 Izice ostrého
ketupu, 2 IZice s6jové omacky, mlety pepf, stl.

Na tuku z konzervy osmahneme nakrajenou cibuii, na-
krajené feferonky. Pfiddme maso z konzervy, nakrajené
okurky. Ochutime keupem, séjovou omackou a podlije-
me vodou.

Dusime 10 minut, osolime a opepfime.

Jaroslava Sloukové, Olomouc

@ Pivovarska basta \

80 dkg vepfového masa, 10 dkg ke€upu, 1 dl piva
12°, 3 Izice s6jové omatky, mlety pepf, sdl, mietd
paprika, 1 velké clbule, pérek.

Maso nakrdjime na mens( kousky, osolime, opepfime
a zalijeme ketupem. Dusime pod poklickou a podlévame
pivem. Podle chuti pfidame mletou papriku a séjovou
omadcku, ‘

Pted dokon&enim pfiddme na tenka koletka nakréje-
nou cibuli a pérek.

Alena Zapletalov4, Hulin

® Gulas z rosténce
50 dkg rost&nce nakrajime na kostky a zprudka ope-
éeme na oleji, pfiddme 2 nakrdjené clbule, 1Zici sladké
papriky, 3 feferonky, 1 malé sterilované leco, 1 1Zicku
pepfe, sill, zalijeme vyvarem a dusime. Nakonec pfida-
me malou Stamprli merufikovice. Na talifi sypeme strou-
hanym syrem.
Marta Kocourkova, Hor3ovsky Tyn

Vhodné na merendy, stagf pro 20 lidi:

@ Gulas za studena

{podie byvalého spolupracovnika p. Pastiky)

1 kg veprového bucku (raminko), 1 kg hovéziho
pfedniho masa {moZno pfidat kousek vafeného uzené-
ho), 3/4 kg cibule, 1 velka sklenice kapi, feferonky po-
dle ostrosti (1215 kuli&ek — rad&ji méng&), 3/4 lahve ole-
je, 1 lahvicka kecupu, 2 polévkové IZice worcesteru,
sil, pepF.

Cibuli nakréjime na kolecka a pomackame, scedime
kapie a nakrajime na nudlicky, na jemno nakréjime fefe-
ronky, trochu osolime a opepiime, ddme do velkého hrn-
ce, zalileme olejem a podusime, az je cibule polomékka.

‘Pfiddme uvafend, na kosticky nakrajené maso (vaiime

kaZdé zvl4st — zbude na polévky), jen promichame, pfi-
dame kecup a worcester, zamichame, odstavime a ne-
chame vychladnout.

Jime studené s chlebem.
Ludmila Menclovd, Dvir Krélové nad Labem

CERTOVSKY DOBRA RYBA
@ Dabelské filé
Pikantni smési potfeme porce filé a nechame alespon
2 hadiny odlezet, Viozime do pekaZkl (remosky), poka-
peme olejem, posypeme strouhankou a upeceme.
Zdobime platkem citronu.
Pikantni smés: 1 tzice hoitlce, 2 IZice oleje, 1 IZice

oregana, 1 1Zice papriky, trocha chllli.
Jifina Marhoulov4, Revnice

@ Kari filé s krabimi
tycinkami

Flié a krabi ty&inKy nakrajime na centimetrové kostky.
Smichame 2 Zloutky, 2 IZice Solamylu, 2 IZice oleje,
1 12iéku kari, $petku chilli, trochu soli a bilého pepfre.

Nechdme asi hodinu odlezet. Potom orestujeme jako
L&inu® na rozpaleném oleji. Hotové pielijeme holandskou

omackou.
Hana PospiSiiova, Nameést nad Oslavy




@ Zlata rybka

Jakoukoliv mrazenou nebo Cerstvou morskou rybu
{makrela, hejk i filé) nakrajime na porce a viozime do
maslem vymazané zapékaci misy.

Pfipravime pastu z rostlinného masla utfeného s pi-
notuénou hoféicl, vmichame do nf hodné& strouhaného
tvrdého syra a osolime. Kazdou rybi porci potfeme ales-
pori 1 cm silnou vrstvou pfipravené pasty. Pfiklopime
a v pfedehraté troub& 20 minut zapékame, odkryjeme
a jestd 10 minut dopékame. Podavame s bramborovou
kasi. Zdena Grobnerova, Chotésov

TRADICNE — NETRADICNE

Recept pfivezla sestra z jihoamerického Chile. Jidlo je
velmi chutné:

@ Chilska empanada

50 dkg prorostiého hovéziho masa, 3 dkg cibule,
5 dkg nakladanych oliv, 5 dkg rozinek, 1 IZicka mletého
pepfie, 2 feferonky, 5 dkg drozdi, 2,5 dl vody, IZi¢ka tlu-
¢eného kminu, 50 dkg hiadké mouky, olej na potfent,

Maso umeleme s cibuli, prudce osmahneme na sucho,
pfiddme nakrajené olivy a rozinky, osolime, okofenime
pepfem a feferonkami.

Z drozdi pfipravime kvasek, pifiddme vodu, sil, kmin,
mouku a vypracujeme chiebové tésto, nechame vykynout.

Vyvalime placku, rozkrajime na &tverecky a plnime pri-
pravenou masovou nadivkou. Tvarujeme do bochanku.
Potfeme olejem a peeme na moukou vysypaném ple-
chu. Mgr. Magda Hurtova, Uherské Hradisté

Vysledkem je nepiilis vzhledny, ale velmi chutny a vydat-
ny pokrm:

® Hrach s tvarizky aneb
»EXplozivni smés*

40 dkg hrachu, 15 dkg tvartzki, 15 dkg anglické
slaniny, 1 cibule, 6§ strouzki éesneku, s(l, pepf, ma-
jorénka.

Hrach uvafime domékka (solime, az je hotovy). Na kosti¢-
ky nakrajenou slaninu rozpustime a osmazime platky cibule.
Prisypeme uvafeny hrach, ochutime pepfem, majorankou
a Gesnekem utfenym se soli, pfiddéme pokrajené tvarlizky
a prohiejeme. Marie Svobodova, Zdounky

PIKANTNI OMACKY

@ Kfenova omacka

(bez mouky}

1 IZice masla, 1 IZice strouhaného kfenu, 3 IZice ky-
selé smetany, 1/2 IZzicky octa, sul, cukr, 1-2 Zloutky.

Rozpustime maslo, vmichame strouhany kfen.
Prilijeme po IZickdch kyselou smetanu a ocet podle chuti.
Osolime, osladime a hodn& zahiejeme, ale nevafime.
Odstavime a do horké omécky zaslehame Zioutky.

Marie Pavlikova, PFibram

Pikantni super pfiloha k jakémukoliv masu:

® Super ,,Dabelka“

Do tatarské omaéky prolisujeme 4 strouzky ¢esneku,
1 vétsi nakrdjenou sladkokyselou okurku, 1 mensi na-
krajenou cibuli. Piidame pfiméiené kecup, na Spicku noZe
kari koFeni a promichame. Jan Sténicka, HoleSov

K vafenému masu, ke kyselym rybam. Chutna vyborné
k sekanému masu nebo k uzeninam: .
® Ho¥cicova omacka

1 natvrdo uvafené vejce, 1 IziCka cukru, 2 IZice hot-
&ice, 1 1Zicka oleje, 2-3 IZice kyselé smetany, 1 kyse-
14 okurka, sul.

Uvafeny Zloutek rozetfeme s trochou soli, hoiici, cuk-
rem a olejem. Do hladké smési vmichame smetanu, drob-

né& nakrajenou okurku a nakrajeny bilek.
Marie Pavlikova, PFibram

Omackou muzeme polévat. zapékanou zeleninu, vejcs,
pikantni ke grilovanym jidlim:
@ Syrova omaéka

1 vrchovaté IZice strouhaného syra, 1/4 litru stude-
ného miéka, 1 IZice hladké mouky nebo kukufi¢ného
Skrobu, sul, pepF, trochu strouhaného mudkatového
ofechu nebo kvétu.

Miéko smichdme s moukou, osolime a opepi‘fme
Zvolna zahfivdme za stalého michani az zhoustne.
Vmichame strouhany syr, ochutime muskatovym kvétem

nebo strouhanym ofiSkem a vymichame do hladka.
Marie Grundmannova, Zaclér

Je vybornd na zdobeni zeleninovych salatl:

@ Majonéza
se sardelovou pastou

4 Zloutky uvarené na tvrdo, 5 dkg masla, 1/2 kavo-
vé I1Zicky hoicice, 1 IZice husté smetany, citronovéd
§tava, sul, pepr, sardelova pasta.

V misce udlehame Cerstvé maslo do pény, pfiddme
prolisované zloutky, hof¢ici, sardelovou pastu podle chu-
ti, citronovou $tavu, silit a pepf. Nakonec pfikapeme hus-
tou sladkou smetanu.

Majonézu naplnime do pytliku s hvézditkovou trubig-
kou a zdobime riizné salaty.

Ludmila Szotkovska, Karvina

DulleZité je zachovat pomér oleje a mléka. Je vynikajici,
zkouseli jsme v redakci:

@ Majonéza bez vajec

2 dily oleje, 1 dil miéka, 1 mal4 1Zi¢ka hofé&ica, sil,
trocha cukru.

Vée dame do mixéru a $lehame do zhoustnuti. Podle
potfeby si piipravime jakékoliv mnozstvi majonézy, ale
vzdy musi byt pomér oleje a miéka dodrZen (1:2).

Marie Bartodova, Ostrava

@ Cikanska omacka

2 kg rajéat a 10 dkg rozinek rozvafime, rozmixujeme
a procedime. Pridame 1 kg paprik riznobarevnych a na
kosticky nakrajenych, 2 jablka oloupana a nastrouhanj,
50 dkg Jemné nakrajené cibule, 12 dkg cukru, 2 IZice
soli, 1Zicku kari kofeni, 1,5 IZicky pepfe a palivé papri-
ky, 1,3 dl octa. Vie 1/2 hodiny vafime.

Sterilujeme 20 minut pii 90 °C.
Lenka Cepkov4, Tfebestovice
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