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S nastupem vyskytu infekce koronaviru se opét zavadi povinnost nosit respiratory ve verejnych prostorach. Zvykli jsme si pouZivat

respiratory a rousky jako protiepidemické opatienti, které nas témér nic nestoji a které snizuje strent infekce. Nicméné je tieba se ptat,

zda skutecéné dlouhodobé nosenti respiratorit pomaha omezit sitent infekce a zda naopak jejich nosenim nezhorsujeme své zdravi.
Mezinarodni zdravotnické organizace doporudily noSeni rousek na zékladé vysledkii metaanalyzy 44 studii s celkem 25 tisici pacienty
s rliznymi respira¢nimi onemocnénimi, ktera byla zvefejnéna v kvétnu 2020. Noseni rousek dle této studie vyznamné sniZovalo riziko
siteni infekce, respiratory byly G¢innéjsi nez rousky, ale autori v diskusi priznavali, Ze je nezbytné nutné provést randomizované studie,
které by v praxi ovéfily skuteény efekt noseni rousek ¢i respiratorti na $ieni infekce. Pozitivni efekt noSeni rousek na jeji sifeni viru
chiipky nebyl prokazan. V piipadé koronaviru byly k dispozici vysledky dvou studii — danské a bangladésské. V Dansku byl sledovan
vyskyt infekce u skupiny vice jak 3 tisic osob nosicich rousky a 3 tisic osob nenosicich rousky. Tato studie probihala v dubnu az kvétnu

2020. Rozdil ve vyskytu infekei mezi skupinami byl nesignifikantni — infekce byla zjisténa u 1,8 % osob ve skupiné nosici rousky a u 2,1 %
u osob nenosicich rousky. Bangladésské studie zahrnovala 178 tisic osob s rouskami a 164 tisic osob bez rousek. Probihala od listopadu
2020 do dubna 2021. Pfiznaky onemocnéni covid-19 byly zjistény u 7,63 % osob nosicich rousky a u 8,6 % osob ve skupiné bez rousek.

V dalsi publikované studii zaméfené na evropské zemé autofi zjistovali, zda noSeni rousek resp. respiratort snizilo nemocnost, pocet
hospitalizaci a imrtnost. Hodnotili data ziskana béhem zimy 2020/2021 z 35 evropskych zemi, které se liSily v mife povinnosti noSeni
rousek ¢i respiratori. V zemich se striktnéjsim nosenim rousek nebyl zjistén nizsi pocet nemocnych a ani nezemielo méné osob nez v
zemich, kde byla pravidla noseni rousek mirnéjsi. Také ve zprave, kterou vypracovala komise odbornikt povérenych némeckym
parlamentem k prosSetteni efektivity protiepidemickych opatteni, se uvadi, Ze se neprokazalo, Ze noSeni respiratort prispiva k omezeni
$iteni infekce. Autofi zpravy plo$né noSeni respiratorti nedoporuéuji. NoSeni respiratorti zvazuji pouze ve vniténich prostorach s vysokym
rizikem $ifeni infekee, ale i tam je jeho pfinos miniméalni, protoZe neni realné, aby vsichni lidé dodrzeli podminku tésného nasazeni
respiratort po delsi dobu. Lidé téZ nedodrzuji dal$i podminku dostate¢né Géinnosti — tedy nutnost pouzivani kvalitnich a funkénich
respiratori. S délkou noSeni totiz funkénost respiratoru klesa a je tieba jej vyménit za novy. Velmi ¢asto také na vefejnych mistech neni
zajisténa bezpeéna likvidace infekéniho materialu. Déti nejsou schopné nosit rousku tésné nasazenou. Proto také napt. katalanska
kohortova studieneprokazala nizsi vyskyt ¢i prenos infekce u déti tam, kde bylo povinné noseni rousek. Vyznamnou skute¢nosti je, Ze

k nékaze nedochazi zpravidla ve vefejnych prostorach, ale k priblizné 70 % infekei doslo v domacnostech. Podminkou spolehlivé ochrany
je také $pickova kvalita respiratoru. V Evropské unii se pouziva jednotny systém klasifikace polomasek a respiratord, ktery je rozdéluje
podle filtra¢ni Géinnosti a maximalniho celkového pruniku na t¥i tfidy FFP (FFP1, FFP2 a FFP3). Podle filtra¢ni Gi¢innosti chrani svého
nositele pred vdechovanim kapének s infekénimi éiniteli, prachovymi ¢asticemi, aerosolem a podobné. Na respiratoru, ktery vyhovuje
normé, musi byt uvedena jeho tiida — napiiklad FFP2 — spolu s nizvem normy CSN EN 149 a oznaéenim CE. Kvalita dostupnjich
respiratori je v8ak velmi nizk4. Evropsky systém RAPEX navrhl staZeni 320 typi rousek a respiratori. Velmi zaleZzi na tom, z jakého
materialu jsou tyto vyrobky vyrobeny. Pouzité materialy nékterych vyrobki obsahovaly potencialné nebezpeéné latky véetné karcinogend.
Bohuzel v soucasnosti platné standardy nereguluji mnozstvi mikroplastd ani nanoplastd, které se z vyrobki mohou uvolriovat. Chybi také
specifikace parametrt pro détské respiratory a rousky. S délkou no$eni respiratoru resp. rousk\ stoupa i mnozstvi bakterii a plisni
zachycenych na jejich vnitfnim i vnéj$im povrchu. Zlozvyk, pti kterém lidé opakované pouzivaji jeden respirator po mnoho dni, mtize vést
ke zdravotnim problémtim zptisobenym jak plisnémi, tak bakteriemi, které se zachycuji na jejich povrchu. Na vnitfni strané respirator

vy

bylo zjisténo 13.4 x vice kolonii bakterii nez na strané vnéjsi. Nebezpe¢na muiZe byt tato zvySena expozice pro imunodeficitni pacienty,

ktefi by si respiratory méli ¢astéji vymeénovat.

Noseni respiratorti neni piijemné, mnoho lidi se s nimi tzv. dusi. Pokud mame nasazeny respirator, pak vyznamné omezujeme mnozstvi
kysliku, ktery dychame a ktery potiebujeme pro spravné okysli¢eni krve. Hlavnim problémem p¥i pouzivani rousek je nizsi koncentrace
kysliku ve vdechovaném vzduchu a vyssi koncentrace CO2. Kviili tomu dochazi ke zvyseni srdec¢ni a dechové frekvence. V diisledku
Exhaustion Syndrome). Ten se projevuje zvySenou tinavou, bolesti hlavy, dezorientaci, dusnosti a prehfatim organismu. Mezi dalsi
zdravotni komplikace patti dermatologické problémy (vyskyt vyrazek, akné, svédéni kiize), zanéta v dutiné Gstni (zanét dasni, koutku ust,
zapach z Gst), dochézi ke vzniku chronické rymy. NoSeni rousek zhorsuje periferni vidéni, ¢imz zhorSuje orientaci v prostoru a zvysuje
riziko zranéni. Dal$im problémem je namahani hlasivek pfi nutnosti komunikace ptes rousku napft. u uéitelt ¢i 1ékaiti. Zhorsené
porozuméni feéi pres nasazenou rousku je velkym problémem piedevsim pro lidi se zhorS§enym sluchem, jednak z divodu utlumeni zvuku
prochézejiciho pres rousku a jednak pro nemoznost odezirani pohybti tst. NoSeni rousky rovnéz u mnoha lidi vyvolava psychické
problémy, sniZuje schopnost reagovat na podnéty, snizuje kognitivni vykonnost. Naprosto nepfiijatelné je noseni rousek u lidi se
schizofrenii, demenci, tizkostmi, klaustrofobii, panikou, ale téz u epileptikii. U téchto osob narusuje psychiku vyznamné. Zcela nevhodné
je noSeni rousek pri sportovni zatézi.

Noseni respiratorti negativné ptisobi také na lidskou psychiku. Zakryti obli¢eje vede k naruseni sociélnich interakei a k porucham
komunikace. Jak pozitivni, tak negativni emoce jsou s maskou méné patrné, a zvySuje se pravdépodobnost nedorozuméni. Pokud
nevidime spodni polovinu obli¢eje, je obtizné rozpoznat pozitivni emoce — radost, $tésti, naklonnost — protoze ty jsou v podstaté sdélovany
usmeévavymi tsty. Horni ¢sti oblic¢eje ukazujeme riizné druhy mraceni. Zakrytim tst nespravné chipeme zamraceni a mhouteni oci, které

interpretujeme spise jako skepsi nez opravdovy tismév. Emoce, jako jsou piekvapeni nebo znechuceni, které vyuzivaji asta, mohou byt
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zaménény hnév nebo smutek. Pouzitim rousek zvySujeme vnimani negativnich emoci a snizujeme schopnost vniméani pozitivnich emoci.
Rozpoznani a reakce na vnéjsi emociondlni projevy tvari spoluzaki je kritickou a nezbytnou soucésti socialni interakce zejména ve
Skolach. Pomaha zaktim a uditelim upravit jejich chovani tak, aby bylo v souladu se sociilni komunikaci a normami chovani. Kdyz jsou
tyto emocionalni projevy potlaceny obli¢ejovymi maskami, pak je schopnost déti efektivné mezi sebou komunikovat snizena a dominuje
napodobovéni negativnich (zamracenych) emoci. To vSe se déje primarné mimo védomé uvédomeni, a proto je tézké to védome ovladat
nebo dokonce korigovat. Tim narusujeme hladkou komunikaci ve tfidé a zvySujeme v détech pocity nejistoty. Stejné stresujici je to i pro
mentéalné a sluchove postizené osoby. U déti vyvolava noSeni rousek potiZe se soustiedénim a s u¢enim, inavu, pocit tzkosti a deprese.
Tomuto faktu je tieba vénovat pozornost zejména proto, ze béhem poslednich dvou let extrémné narostl pocet déti a mladistvych se

V soucasné dobé nemame nesporné védecké ditkazy jednoznacéné podporujici pozitivni vliv plosného a dlouhodobého
nosenti respiratorit na pokles prenosu infekce a naopak mame mnoho ditkazi, které potvrzuji negativni ti¢inky
nosent respiratori na nase zdravi fyzické, psychické i socialni. Proto je na kazdém z nas, aby zvazil, zda chce nebo

nechce tuto pomiicku pouzivat pro vlastni pocit bezpeéi.
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