Najdéeme cestu

k Vasemu zdravi




Kapka pro zivot

Mysl je mocny nastroj a skvély lékar.
Kazdy clovék je sdm sobé nejlepsim lékarem.

Staci opravdu chtit, vérit sam sobé a svym pocitlim, prevzit
zodpovédnost za sebe, své zdravi a Zivot do svych rukou.

Podminkou cesty k uzdraveni je opravdu se chtit uzdravit.

N34S zZivot mlzZe trvat mnohem déle, pokud nebudeme
soustavné naSe téla otravovat a pachat tak pomalou
sebevrazdu. Kazdy ma sv(j Zivot ve svych rukou.

4 pravidla dle Hippokrata:
NezZ navstivis lékare, ucin tyto Ctyri kroky
1. Usporadej si mysl
2. Dostatecné odpocivej, doprej si dostatek spanku
3. Dodej télu Cistou vodu, alespon 2 litry denné
4. Odlehdi télu plistem

A pokud budou potize pretrvavat, teprve pak se vydej k |ékafi.



Co je to vakcina mRNA a vakcina vektorova?

Experimentalni dosud nikdy na lidech nevyzkousena latka. Toto
je experiment na lidech.

Nikdo nemuze odhadnout dusledky pouziti této latky na lidech
do budoucna. Ptejte se! Nikdo tuto otdazku nem(ze zodpovédét.

Neni znamo, jak dlouho pretrvavaji protilatky po ockovani, tedy
jak dlouho poskytuji ochranu!

Ockovani se mohou nakazit, mohou prenaset virus a mohou
i zemfit.

Vakcina mRNA (Pfizer, Moderna)

MRNA (slouzi jako vzor pro syntézu spike proteinu)
v nanolipidovém obalu, jehoZz soucasti je alergen PEG
a kationicky nanolipid, ktery sdm o sobé je toxicky a nici bunky.

Po aplikaci se ¢lovék stava producentem spike proteinu (tedy do
jisté miry je GMO).

Vakcina Moderna obsahuje SM-102 - hoflavina, rakovino-
tvorna latka, poskozuje plod, jatra, ledviny, mozek.

Vakcina vektorového typu
(Astra Zeneca, Johnson and Johnson, Sputnik)

Geneticky modifikované adenoviry s vlozenym Usekem pro
tvorbu spike proteinu, v pfipadé Astra Zeneca jde o Simpanzi
adenovirus.



Spike protein je toxin! Sifi se do celého téla,
prostupuje i do mozku.

Pravdépodobné se chova i jako prion (patologicka
bilkovina), a mlze zpUsobit degenerativni onemocnéni
mozku, demenci (obdoba nemoci Silenych krav
a Alzheimerovy nemoci).

Co vse skutecné obsahuje vakcina?

Jsou pravdivé zpravy o pfritomnosti oxidu resp.
hydroxidu grafenu, ktery se uvnitf téla muize chovat
jako nanoziletky?

Dle vyzkum{ svétovych odbornikd (dr. Noack, dr. Pablo
Campra z univerzity v Almerii) se ve vakcinach zfejmé
nachdzi oxid/hydroxid grafenu, ktery muize byt
odpovédny za poskozeni cév a zfejmé by mohl
reagovat na elektromagnetické zareni a byt
zodpovédny za feromagnetické vlastnosti vakciny.

Pro¢ zada FDA cas az do roku 2076 pro uplné
zverejnéni udajl o covid injekci spole¢nosti Pfizer?

Proc je vyvijen takovy tlak na oCkovani vsech vékovych
skupin v€etné malych déti a téhotnych Zen?

Proc ockovani lidé onemocni, a dokonce na
onemocnéni oznacené jako covid 19 i zemrou?

Proc je najednou nutnd posilujici davka treti a zirejmé
Ctvrta, a pak zfejmé dalsi a dalsi?

Skutecné jde o zdravi?



Riziko Umrti na covid 19 ve vékové skupiné:
e pod 50 letje 0,05%
e pod 18 let témér nula.
e u starsich lidi kolem 1%.

99.9% vsech pacientli s mirnymi i stfedné zavaznymi
symptomy se plné uzdravi.

Je to dUvod ke covidovému Silenstvi a vnucované vakcinaci?

PCR testy

PCR testy, na kterych stoji celd pandemie, nikdy nemély slouzit
jako nastroj diagnostiky viru (Kary Mullis vyndlezce PCR
metody).

PCR testy na covid nemaji zlaty standard, se kterym by se mohly
porovnat. Chybi totiz kompletné izolovany a purifikovany virus.
Ani elektronova mikroskopie nema obrazek izolovaného
a purifikovaného viru z tkanovych kultur.

Co tedy PCR testy testuji?

é
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Udaje z pribalového letaku vakciny Comirnaty.

Ctéte jesté jednou a premyslejte!

Doba ochrany poskytovana vakcinou neni znama.
Vakcina nebude chranit vSechny pfijemce.

Nebyly provedeny studie genotoxicity ani karcinogenity!
(nezndme tedy ucinky na vznik rakoviny a na lidské geny)

Ovlivnéni fertility (plodnosti): studie na zvifatech nenaz-
nacuji ucinky na reprodukéni toxicitu.

Udaje o moiném placentarnim prenosu nebo vylucovani
do materského mléka nejsou k dispozici.

Nejsou udaje o vlivu na Zivotni prostredi.
Udaje o podani vakciny téhotnym Zendm jsou omezené.

Soucasné podani vakciny Comirnaty s jinymi vakcinami
nebylo hodnoceno.

Nebyly provedeny Zadné studie interakci s jinymi IéCivymi
pripravky.

Ucinnost a bezpeénost vakciny nebyly hodnoceny u imuno-
kompromitovanych osob (osob s oslabenou imunitou),
v€etné osob podstupujicich imunosupresivni |éCbu.



Firma Pfizer zaplatila na pokutach od r. 2000
4.660 miliard, z toho 3,4 miliard za trestné ciny
v souvislosti se zdravotni péci.

Firma AstraZeneca zaplatila na pokutdch od
r. 2000 594 miliont za trestné Ciny v souvislosti se
zdravotni péci.

Firma Johnson & Johnson zaplatila na pokutach
od r.2000 3,136 miliard za trestné Cciny
v souvislosti se zdravotni péci.
Myslite si, Ze jsou to divéryhodné firmy, kterym
svérujete své zdravi?

Kazdy clovék ma pravo na veskeré
informace spojené s témito vakcinami,
tedy pravo na plnou informovanost, a ma
pravo vakcinaci odmitnout, z ddvodl vyse
zminénych.




JAK LZE SAM SOBE POMOCI?

A Pri respiracnich infektech,
“chripkovych onemocnénich"” a Covid 19

Prichazely, pfichdzeji a zrejmé budou pfichazet bez ohledu na
dobu covidi ve tfech vinach — fijen, prosinec a brezen.

Ryma, kasel, bolesti sval( a kloub(, unava, zvysena teplota, atd.
to asi vSichni zname. To jsou pfriznaky, které byly vidy shrnuty
do obecného pojmu "nachlazeni", popf. virdza.

Nikdy se nepdtralo, jaké spektrum mikroorganismli se na
daném stavu podili. Nikdy predtim neprobihala tak silna
medialni masaz, vyzdvihujici jediny vir. Nikdy nebyli lidé tak
straseni. Nikdy nebyla moZnost sledovat obsazenost nemocnic
a udaje o poctu nakazenych, nemocnych a zemrelych on-line.

Pro¢ se to déje ted? A je to vlbec etické? Je to vlbec
vypovidajici o skute¢ném stavu?

Obecné posileni imunity:
Vit.D3 — 5000 IU/den
Zinek 25-50 mg/den
Vit.C 500 mg/den

Dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu

[ J
[ J
[ J
e Klidna mysl, dostatek spanku
e Dostatek Cisté vody

[

Cerstva zelenina a ovoce, fermentovana zelenina
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Bylinné caje:

lipa — pfi nachlazeni a kasli, podporuje poceni, uklidiuje,
napomaha i redéni krve

Cerny bez - protizdnétlivy, pfi nachlazeni a chfipce,
detoxikacni, pri bolesti hlavy, usi

pravenka latnata — zanét dychacich cest, vazodilatacni
ucinek, usnadnuje odkaslavani

borovice jehlici — obsah vitaminu C, proti nachlazeni
avirdzdm, dale pfirodni zdroj suraminu a kys. Sikimové
s protivirovym ucinkem

Sirupy proti kasli:

Jitrocelovy sirup i jitrocelova Stava

Drosetux sirup

Inhalacni smés do nebulizatoru (prof. Tsirelnikov)

— kasel, dechové potize

1 CL jedlé sody rozpustit v 30-50 ml horké vody, rozpustit,
nechat vySsumét, odlit 10 ml do nadobky nebulizatoru.

10 ml koloidni stfibro 10-20 ppm

1CL (5 ml) vodky (nebo ¢&istého alkoholu — proti pé&néni
hlenu)

Alespori 15 min inhalovat (Usty i nosem), opakovat po
hodiné, 3-4x denné, do Upravy dechu

Do inhalatoru lze rovnéz uzit peroxid vodiku 3 % v redéni
1:30 (0,1 %). 3



Protiparazitarni caj:
® 30 % (dle nékterych zdroju az 85 %) populace je zatizeno
parazity

e Odlehéeni organismu napomaha zvyseni odolnosti proti
nemocem — 1 Salek denné

e 1/3 CL mletého zazvoru (2 CL €erstvého strouhaného)
e 1/3 CL mleté skofice

o 2-3 hiebitky

e 1-2 bobkové listy

e Zalit vodou 90 st.C, louhovat 10-15min, ev. dosladit medem

Lécba vyssimi davkami vit. C
— napf.: Grippen ZERO (www.naprameni.cz)

POZOR PARALEN neni |ékem volby na respiracni infekty!!!

Co je to paralen? Lécivo, které plsobi proti bolestem a zvysené
télesné teploté, neni vsak protizanétlivé. Tlumi také emoce.

TakzZe pokud to laicky shrneme, sniZi teplotu, ktera je dlilezitym
obrannym reflexem organismu, zvySena teplota brani mnozeni
patogent, dale zamezi bolesti, takZze ¢lovék nebude dal vnimat,
Ze ma néjaky problém, a to na fyzické i emocni roviné.




Covid-19 protokol dle Dr. Zelenko:

Pacienti s nizkym rizikem (mladsi 45 let, Zddné pfridruzené
choroby)

® Zinek 50 mg 1x/D, 7 dni

e Vit.C 1000 mg 1x/D, 7 dni

e Vit. D3 5000 IU 1x/D, 7 dni

e Popf. Quercetin 500 mg 2x/D, 7 dni

Pacienti se stfedné vysokym az vysokym rizikem (starsi 45 let,
mladsi 45 let s pfidruzenymi chorobami, klinicky nestabilni)

® Zinek 50-100 mg 1x/D, 7 dni
Vit.C 1000 mg 1x/D, 7 dni

Vit. D3 10000 IU 1x/D, 7 dni nebo 50000 IU 1x/D po
dobu 1-2 dny

e ATB (nutnost uzivani urcuje lékar) — azithromycin
500 mg 1x/D 5 dni, doxycyklin 100 mg 2x/D 7 dni

e Hydroxychloroquine 200 mg 2x/D 5-7 dni nebo
Ivermectin 0,4 — 0,5 mg/kg/D 5-7 dni

Dale pfidat aspirin (100-375 mg)
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B Po ockovani

Dosud se stdle shromaziduji data o tom, jak lze pomoci
ockovanym, ktefi pomoc vyhledali a o pomoc skutec¢né stoiji.
Toto je souhrn navrienych postupl pomoci, k jeho doplnéni i
Upravam bude jisté dochdazet v navaznosti na stale se doplnujici
udaje.

Protokol dle Dr. Zelenko:

1. Akutni obdobi

Alespon po dobu 5-7 dni — Acylpyrin 100 mg denné
N-acetylcystein — 600-1000 mg denné, ne pfri
fenylketonurii

2. Subakutni a chronické obdobi
Zinek 25-50 mg denné
Vit.D3 5000 IU denné
Vit.C 500 mg denné
Quercetin 250 mg denné

Méd 2 mg denné, brat oddélené od zinku

Dalsi doporucené latky, pripravky a postupy:

e Koloidni st¥ibro 10-20 ppm (1 CL ve 100 ml vody nala¢no, lze
i inhalovat pfi dechovych obtizich).

e Glutathion 50-1000 mg (lze podavat i inhalac¢né, popf.
intravendzné, zdroj i v: cibule, ¢esnek, brokolice, kvétak,
kvasnice, lusténiny, tvorbu podporuje i aerobni cviceni).
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e Resveratrol (vino, vinna réva, rybiz, borlvky, kakao i jako
potravinovy doplnék

e Koten pampelisky ( nalev — 1-2 CL prelit 250 ml vrouci vody,
15 min nechat odstat)

e Kren (Cerstvy nastrouhat, tinktura — lze pfipravit doma,
sklenici naplnit zcca 80 % nastrouhanym kfenem a zalit
Cistym vysokoprocentnim alkoholem, nechat 2-3 tydny
louhovat, denné protrepat, pak slit)

Ostropestrec

Cervend fepa

Dostatek cisté vody

Borovice jehli¢i — ¢aj

Ozonova terapie

C Pokud jsem neockovany, a po castém styku

s ockovanymi pozoruji zdravotni obtize

(shedding) — bolest hlavy, krvaceni z nosu, Unava, poruchy
menstruacniho cyklu (nadmérné krvaceni, pred¢asna menses,
znovuobjeveni krvaceni po menoapuze), modfiny, krevni
srazeniny.

Protokol preventivni ochrany — Ingredience:
e DMSO (dimethylsulfoxid)- kvalita p.a.
e Peroxid vodiku H202— 30 %, kvalita p.a.
e Badyan
® Borovicové jehlici
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Protokol preventivni ochrany — Postup:

N =

1.-7.den

. Rano na laéno vypit ve 2 dcl &isté studené vody 1 CL DMSO
. Po 30 minutach 2 dcl cisté studené vody a nakapat 5-10

kapek H,0,. Vypit, lze zapit vodou.

Bod 1 a 2 Ize vypit i v opacném poradi

3. Aktivacni napoj, lze pripravit na cely den najednou:

V hmoidifi Spicky badyanu, rozdrtit i se seminkem
uvnitf. Badyan vlozit do hrnku a zalit horkou vodou.

Nechat 15 min louhovat.

Mezitim 9 CL nastfihaného a rozdrceného jehli¢i, zalit
3 dcl vrouci vody. 15 min louhovat.

Oba nadlevy slijte a smichejte dohromady.

Vypijte 1/3 ndpoje pred nebo po jidle rano, v poledne
a vecer.

8.-30.den

e Bod 1 abod 2 zUstava stejny

e Bod 3 se bere jen jednou denné (rano nebo v poledne
nebo vecer)

Druhy mésic je udrzovaci

e Bod 1 abod 2 bereme stejné.

e Bod 3 nebereme
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Treti mésic

Bod 1 a bod 2 bereme stejné

1 Salek caje zborovice a badyanu denné (rano nebo
v poledne nebo vecer).

Ctvrty mésic
Bod 1 a bod 2 stejné
Bod 3 nebereme

Paty mésic

Stejny jako mésic treti

Diky DMSO se dostava do mozku suramin z borovice, ktery by
mél chranit pred spike proteiny.

Dalsi byliny a ptripravky k ochrané:
e Borovice jehli¢i — nalev, koupele

Kofen pampeliSky — ndlev

Dobromys| — nalev

Kfen

Koloidni stribro

Pravenka latnata

Salvéj ¢ervenokofenna

Rhodiola

Lékorice

Cordyceps

Ostropestrec
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