Podavani inosinum pranobex u onemocnéni Covid-19

Registrovany 1é¢ivy piipravek inosinum pranobex (Isoprinosine®) je indikovan K 1é¢bé
imunodeficitnich stavi, zejména pak pii poruchach buné¢né imunity provazenych
protrahovanymi nebo opakovanymi virovymi infekty. Dal$i indikace zahrnuji recidivujici
labialni a genitalni herpes, pasovy opar, subakutni sklerotizujici panecefalitidu, infekce

vyvolané cytomegalovirem a virem Epsteina a Barrové a genitalni kondylomata.

Ve studii Berana et al. [1] bylo zjisténo u 463 pacientt a akutni respira¢ni infekci 1é¢enych
inosinum pranobex mladsich 50 rokid a s BMI < 30 zkraceni trvani chiipkovitych pfiznaki
oproti skupin¢ s placebem, pficemz tato zména byla statisticky vyznamna az od 8. den trvani
symptomu. Tento efekt byl rovnéz patrny u vSech pacientti mladSich 50 rokti bez ohledu na
jejich BML. Je tieba podotknout, ze zakladni limitaci studie bylo zafazeni nemocnych pouze
podle klinickych piiznaku a jen u ¢asti pacienti byla ovéfena virova etiologie respira¢ni
infekce zahrnujici chiipku, parainfluenzu a RS virovou infekci. Na druhou stranu pozitivnim
vysledkem této studie bylo ovéfeni velmi dobrého bezpe¢nostniho profilu zkouseného

wewvr

bakteridlni infekce).

Onemocnéni Covid-19 predstavuje enormni epidemiologicky a terapeuticky problém. Je
dobfe znamo, Ze téméef 20 % vsech onemocnéni Covid-19 probiha pod tézkym az kritickym
obrazem, pficemz situace je zna¢n¢ komplikovana skutec¢nosti, ze nejsou k dispozici zadné
protivirové piipravky, jejichz u¢innost by byla prokazana v multicentrickych studiich. Jednim
z fenoméni, ktery provazi tézké a kritické pribéhy Covid-19, je redukce poctu cirkulujicich
lymfocytli, coz miiZze odraZet sniZeni protivirové imunitni odpovédi [2]. V situaci, kdy neni
k dispozici zadna cilena 1écba Covid-19 (zkousi se hydrochlorochin, azithromycin, favipiravir

a remdesivir), je moznou indikaci inosinu pranobexu zavazna lymfocytopenie (tj. pocet



lymfocytt v krvi < 800 bunck/ul) provazejici tézky a kriticky prabéh infekce SARS-CoV-2
[3]. Vzhledem k tomu, Ze neni znam piesny mechanismus vedouci ke snizeni po¢tu
cirkulujicich lymfocytt, pfipadné podani inosinum pranobexu musi provazet zvySena
opatrnost, protoze jednou z moznych postakutnich komplikaci onemocnéni Covid-19 je tzv.
cytokinova bouie, kterd nejspise vznika v disledku nadmérné aktivace imunitniho systému.
Hlavnim mediatorem tohoto zivot ohrozujiciho prozanétového stavu je interlukin-6, ktery je

nutné u tézkych prabéht Covid-19 monitorovat [2].

Profylaktické podavani inosinum pranobex (napf. u zdravotnikl a dal$ich exponovanych
0sob) nebo u asymptomatickych ¢i lehkych prubéht Covid-19 neni podlozeno zZadnou
evidenci. Pti asymptomatickych nebo lehkych prubézich Covid-19 se rovnéz rutinné
neprovadi biochemické nebo hematologické monitorovani, které je oporou ptipadného

nasazeni imunostimulaéni terapie, monitorovani jejiho efektu ¢i nezadoucich Gcinki.
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