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Uvod k pravodci

Tento privodce, ktery se pribézné doplnuje a vyviji podle nové se objevujicich poznatkil, je
navodem, jak télu pomoci k efektivnéjsi ocisté od tzv. spike proteinu (pozn. prekladatele: vyslovuj
spajk, v ¢estiné hrot nebo Spicka), ktery se kumuluje v organismu jak po pfirozené ziskané viralni
infekci covid-19, tak po oc¢kovani vektorovymi ¢i genetickymi (mRNA) injekcemi (pozn. prekladatele:
déle zkracené covid-19 injekcemi). Seznam konvencénich Iéku i pfirodnich pripravkl a suplementi byl
sestaven jako vysledek rozsahlé mezinarodni spoluprace mezi lékafi, védci a praktiky holistni
(celostni) mediciny.

Kliknutim na obrazek nize si mizete stahnout letak Svétové rady pro zdravi (WCH — World Council
for Health), obsahujici ¢arovy kéd, ktery usnadnuje sdileni téchto informaci s ostatnimi pfi osobnim
kontaktu i online (pozn. pfekladatele: originalni anglicka verze letaku).

Letak je k dispozici i ve francouzsting,
Spanélstiné a portugalsting.

Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni covid-19, vektorové i genetické (mRNA) injekce uzivané pfi o¢kovani
a potiZze spojené s poSkozenim organismu zpUsobenym spike proteinem jsou stale velice nové, tento
pravodce Cerpa vedle nejnovéjsiho etablovaného lékafského vyzkumu i z pfimych klinickych zkuSenosti
IékaFh a holistnich praktik(i ze zemi celého svéta, a jak bylo zminéno, také se bude stale vyvijet
aktualizovat.

Dostupnost lékU, které jiz nejsou vazany patenty, pfirodnich pfipravkl i suplement(, které zde uvadime, se
muze v ruznych zemich liSit.
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Kdo muize mit uzitek z naseho pravodce?

Pokud jste nedavno prodélali onemocnéni covid-19, byli o¢kovani nékterou z covid-19 injekci nebo
zakousite symptomy a potize, které mohou byt spojeny s takzvanou vakcinaéni transmisi (jinak také
anglicky pojmenovanou "shedding" — pozn. pfekladatele: pfenaseni spike proteinu od Cerstvé ockovanych
do okoli a potazmo na jiné osoby, jev znamy i z prfedchozich konvencénich o¢kovani), muzete pouzitim
jednoho nebo vice tipli z naSeho seznamu pomoci snizit naloz spike proteinu v téle. Spike protein, ktery je
soucasti a vyskytuje se konkrétné na povrchu viru zplsobujiciho onemocnéni covid-19, ale je také
produkovan v lidském téle po o¢kovani, mlze cirkulovat v organismu a zplUsobovat poskozeni bunék, tkani
a organl. Doposud neni znamo, jak dlouho virové spike proteiny koluji a zUstavaiji v téle, a tento priivodce
vznikl pravé proto, aby bylo mozné pfispét k jeho zredukovani.

Mnozi lidé trpici onemocnénimi spojenymi se spike proteinem (souhrnné také nazyvané "spikopatie")
nenasli pomoc v existujicich standardnich zdravotnickych zafizenich a systémech. Informace v tomto
privodci jsou relevantni pro kazdého, kdo zakousi jakékoli nezadouci reakce po o€kovani, trpi syndromem
"dlouhého covidu" nebo takzvanym postinjekénim covidovym syndromem (pColS).

Dulezita poznamka: Tento pravodce je uréen pouze pro informacni a vzdélavaci ucely. Pokud trpite
aktualnimi potizemi po ockovani, vyhledejte, prosim, odbornou pomoc lékaie nebo akreditovaného

praktika holistni mediciny. Vice informaci o pColS (postinjekénim covidovém syndromu) naleznete
v Postinjekénim priivodci Svétové rady pro zdravi — WCH (pozn. prekladatele: zatim jen v angli¢tiné).

Spike protein byl nalezen u v8ech dosavadnich variant a mutaci viru SARS-CoV-2 a covid-19 injekce taktéz
spoustéji v téle jeho vyrobu po o¢kovani. | v pfipadé, Ze jste po oCkovani zadné vedlejSi uCinky nezakusili
nebo se u vas po pozitivnim vysledku testu na covid-19 neprojevily zadné symptomy, miize presto urcité
mnozstvi spike proteind ve vasem téle stale kolovat. Lékafi a holistni praktici pro jejich eliminaci, at uz po
prodélané infekci nebo ockovani, navrhli nékolik jednoduchych krokdu.

zbyvajicimi spike proteiny.

V nasem detoxikacnim pravodci chceme nastinit nékolik rdznych kli¢ovych faktor( spojenych s vyse
zminénymi problémy, na které se Ize zaméfit pfi této detoxikaci:

spike protein
ACE2 receptory
interleukin-6 (IL-6)
furin

serinova proteaza


https://worldcouncilforhealth.org/resources/a-practical-approach-to-keeping-healthy-after-your-covid-19-jab/

Dulezita bezpecnostni upozornéni pred zahajenim detoxikace

Neprovadéjte tuto detoxikaci bez konzultace a supervize divéryhodného profesionala s prislusnou kvalifikaci a méjte,
prosim, na mysli nasledujici:

o Cajzjedlového jehliéi, nimba (neem), kostival a pravenka latnata (andrographis paniculata) se
nedoporucuji pouzivat béhem téhotenstvi.

lipozomalniho magnézia, proto, prosim, zvazte pouZziti v kombinaci s konvenénim, a nebo pouze samotné
konvenéni magnézium.

e U zinku nezapomerite pfizpusobit davku v pfipade, Zze zarover uzivate multi-vitaminy nebo jiné suplementy,
které jiz zinek obsahuji.
Nepouzivejte nattokinazu, pokud berete Iéky na fedéni krve. Neni vhodna ani pro t€hotné a kojici.

e Vzdy zvazujte, zda jiné pfipravky, které jiz uzivate, obsahuji néktery z individualnich suplementd, které
zafazujete do svého detoxikacniho rezimu, a pfFislusné upravte jejich davky.

e Trezalka je znama interakcemi s mnoha farmaceutiky. Neméli byste ji tedy uzivat bez porady s Iékafem, pokud
berete dalSi léky.

Proaktivni a podplirna opatreni

Virtualné se vSechna onemocnéni a zdravotni problémy daji mnohem jednoduseji zvladat v jejich
pocate€nich stadiich. Také je jisté mnohem zadoucnéjsi potencialni zdravotni krizi zcela odvratit nez na ni
muset reagovat. Jak pravi staré anglické pfislovi: "Jedna unce prevence stoji za celou libru Iécby".
(Pozn. prekladatele: unce = necelych 29 gramdu, libra = témér pal kilogramu)

Zdrava vyziva je zcela nenahraditelnym faktorem pro podporu zdravého imunitniho systému.

Tipy

e PrizplUsobte svoje stravovani tak, abyste co nejvice snizili konzumaci prozanétlivych potravin. Doporucujeme
dietu s nizkym obsahem histaminu. Snazte se vyvarovat zvlasté primyslové zpracovanych a geneticky
upravenych potravin.

e Potraviny uvedené v tabulce 1 (nasleduje na konci priivodce) mohou byt také zahrnuty do vasi denni stravy
jako prevence pred onemocnénim covid-19 nebo pred eventuelnimi nezadoucimi uc¢inky o¢kovani, pokud se
rozhodnete ho podstoupit.

e Prerusovany pust: Praktikovani prerusovaného pustu znamena nasledovani denniho stravovaciho rezimu, kdy
se pravidelné stridaji obdobi plstu s obdobimi béznych jidel. Obecné, lidé, ktefi tuto metodu pouzivaji,
zkonzumuji svlj denni prijem kalorii v dobé mezi Sestou ranni a osmou hodinou vecerni. Cilem tohoto zplsobu
stravovani je spustit takzvanou autofagii, coz je vlastné recyklac¢ni proces, ktery se odehrava v lidskych
burikach, kdy se tyto buriky rozkladaji a recykluji se jejich komponenty. Autofagie je télem pouzivana
k vylu€ovani zni¢enych bunéénych proteind a dokaze zaroven znicit i Skodlivé viry a naslednou bakterialni
infekci.

e Prospésna je také denni konzumace multi-vitaminovych doplriku, ktera poskytuje prisun vitaminu A, E, jédu,
selenu, stopovych prvku a dalSich latek jako pfidavek k vitamindm C a D3.

e Tepelné terapie, jako napfiklad sauna, para a horké koupele, jsou povazovany také za velice pfinosnou
detoxikacni strategii.


https://worldcouncilforhealth.org/resources/vitamin-c-for-covid/

Co je vlastné spike protein?

Spike protein se nachazi na povrchu viru SARS-CoV-2. Jisté jste jiz vidéli nejriznéjSi vyobrazeni tohoto typu
koronaviru a vSimli jste si paprskovitych vyristk( ¢asto zobrazenych po jeho obvodu.

Béhem pfirozené infekce hraji spike proteiny rozhodujici roli a pomahaji viru vstoupit do bunék vaseho téla.
Oblast proteinu znama jako S2 pfipoji obal viru k vasi bunééné membrané. Oblast S2 vSak také umoznuije,
aby vas imunitni systém koronavirovy spike protein rozeznal a vytvofil protilatky, které se na virus cilené
navazi.

Spike proteiny, které jsou vytvareny vasim télem po oc¢kovani covid-19 injekcemi, funguji v tomto
ohledu podobné a jsou stejné tak schopné se prilepit k bunééné membrané. Vzhledem k tomu, ze
tyto spike proteiny jsou produkovany primo ve vasich vlastnich bunkach, vas imunitni systém pak
zaroven utoé€i i na né pfi snaze tyto spike proteiny znié¢it. Znamena to tedy, ze obranna reakce vaseho
imunitniho systému muze poskodit vase vlastni bunky, tkané a organy.

How an RNA vaccine works Na jakém principu funguji injekce RNA

Scientists take part of the virus's genetic code and turn it into
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Nejnovéjsi vyzkumy také ukazuji, ze spike protein mize narusit schopnost naseho bunééného jadra
opravovat poskozenou DNA.
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ProC zvazovat detoxikaci od spike proteinu?

Spike protein ziskany jak po pfirozené infekci, tak po o¢kovani zplsobuje posSkozeni bunék, a je tedy
dilezité podniknout kroky k jeho eliminaci z téla, jak je to jen nejvic mozné.

Vyzkum prokazal, Ze v pfipadé tohoto spike proteinu jde o vysoce toxickou &ast viru, a indikoval souvislost
mezi jeho pfitomnosti v t€le navozenou covid-19 injekcemi a nejriznéjSimi toxickymi u€inky. Vyzkum spike
proteinu samoziejmé pribézné pokracuje.

Byla nalezena jeho spojitost s nezadoucimi G€inky, jako jsou napfiklad krevni srazeniny, mozkova milha,
organizujici se pneumonie (OP) a myokarditida. Je také s velkou pravdépodobnosti odpovédny za mnoho
dalSich vedlejSich ucinkd ockovani diskutovanych v naSem Postinjekénim privodci.

Japonséti védci, ktefi zkoumali ve své biodistribu¢ni studii injekce mRNA od spole¢nosti Pfizer, dosli
k zavéru, ze ¢astice v nich obsazené nezlstaly 48 hodin po o¢kovani pouze v misté vpichu, ale kolovaly
v riznych tkanich téla a dosahly velmi vysokych koncentraci zvlasté v jatrech, kostni dfeni a vaje¢nicich.

Nejnovéjsi vyzkum spikopatie také indikuje, Ze ucinky spojené se zanétlivosti a krevni srazlivosti se mohou
objevit v jakékoli tkani, kde se spike protein akumuluje. Navic, lektorované védecké studie u mySi potvrdily,
Ze je také schopen proniknout skrz hematoencefalickou bariéru do mozku. Proto by jeho pfitomnost
v lidském téle mohla potencialné vést k neurologickému poskozeni, pokud nebude v&as eliminovan.

Jak Ize snizit naloz spike proteinu?
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Uginna pomoc lidem, ktefi trpi "dlouhym covidem" i postinjek&nimi onemocné&nimi a stavy, je stéle velice
nové pole pro lékafsky vyzkum i klinickou praxi. Nasledujici seznamy, které obsahuji pfehled uZite¢nych
pFipravkd, byly sestaveny v mezinarodni spolupraci mnoha lékarl a praktikd holistni mediciny s rGznorodymi
zkuSenostmi, co se ty€e pomaoci pfi zotavovani pacientt postizenych témito problémy.

Nastésti, vétSina téchto pfipravkl a latek napomahajicim detoxikaci od spike proteinu je velice jednoduse
a volné dostupna.

Nékteré z nich ucinkuji jako inhibitory blokujici navazovani spike proteinu na lidské burky, zatimco jiné zase
pomahaiji spike protein neutralizovat tak, Ze jiz nemuaze bunkam zplsobovat poskozeni.

Mezi inhibitory patii: Cernohlavek obecny, jedlové jehli¢i, emodin, nimba (neem), extrakt z pampeliSkovych
listd, ivermektin

Mezi neutralizatory patfi: N-acetylcystein (NAC), glutathion, fenyklovy ¢€aj, badyanovy ¢aj, ¢aj z jedlového
jehlici, tfezalka teCkovana, kostivalové listy, vitamin C


https://worldcouncilforhealth.org/resources/a-practical-approach-to-keeping-healthy-after-your-covid-19-jab/
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o Ukazuje se, Ze ivermektin se dokaze navazat na spike protein a potencialné tim narusit jeho
schopnost pfilepit se na bunéénou membranu.

e Mnoho rostlin vyskytujicich se ve volné pfirodé, véetné jedlového jehlici, fenyklu, badyanu, tfezalky
a kostivalu, obsahuje latku nazvanou kyselina Sikimova, ktera mize mit hned nékolik
neutraliza¢nich ucinkl proti spike proteinu, a zda se, Ze také potladuje formovani krevnich srazenin.

e Pravidelné davky vitaminu C jsou uzite¢né k neutralizovani jakéhokoli toxinu. Jedlovy ¢aj ma silné
antioxidaéni u€inky a obsahuje vysokou koncentraci vitaminu C.

o Nattokinaza (viz nize tabulka 1) je enzym derivovany z tradi¢niho japonského pokrmu Natto (pozn.
pfekladatele: pokrm je pripravovany ze séjovych bobl jejich fermentaci s pomoci baktérie bacillus
subtilis). Jedna se o pfirodni latku, ktera muze také pomoci zmirnit vyskyt krevnich srazenin.

Co je ACE2 receptor?

ACE2 receptor je umistén na bunécnych sténach, v plicnich a cévnich vystelkach a v krevnich destickach.
Spike protein ma schopnost napojovat se pravé na tyto ACE2 receptory.

Na zakladé toho se predpoklada, ze vysoké koncentrace spike proteinu se mohou pfilepit k ACE2
receptorim, zUstavat na misté a blokovat jejich normalni funkci v riznych tkanich. Toto naruseni funkce

tkani.

e Pokud se spike proteiny pfilepi na bunéénou sténu a zlstavaji zde, mohou rovnéz spustit nezadouci
obrannou reakci imunitniho systému, ktery zauto€i na zdravé burky, a situace se mize vyvinout
v chronické autoimunitni onemocnéni.

e V pfipadé, ze se spike protein pfilepi na ACE2 receptory umisténé na krevnich desti¢kach nebo
burikach cévnich vystelek, muze to vést k abnormalnimu krvaceni a srazlivosti. Oba tyto problémy
jsou pfimo spojené s postinjekéni trombotickou trombocytopenii po o¢kovani (VITT — vakcinou
indukovana tromboticka trombocytopenie).

Jak detoxikovat ACE2 receptory?

Latky, které pfirozené ochranuji ACE2 receptory:

Ivermektin

Hydroxychloroquin (v kombinaci se zinkem)
Kvercetin/Quercetin (v kombinaci se zinkem)
Fisetin


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32871846/
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JiZ existuji vyzkumy, které indikuji, Ze schopnost ivermektinu navazat se na tyto receptory zabranuje
navazovani koronavirovych spike proteina.

Co je interleukin-6?

Interleukin-6, nebo zkracené IL-6, je primarné prozanétlivy cytokinovy protein. Jedna se o latku pfirozené
vznikajici v téle jako odpovéd na infekci nebo poSkozeni tkané a iniciujici zanétovou odezvu.

ProC se zaméfit na IL-67
Neékteré pfirodni latky napomahaji detoxikaénimu procesu tim, Ze se dokazi zacilit pravé na tento cytokin.

Védecky vyzkum ukazuje, Ze cytokiny jako IL-6 se nachazeji v mnohem vysSich hladinach u téch, ktefi byli
infikovani virem zpUsobujicim covid-19, ve srovnani s témi, ktefi infikovani nebyli.

IL-6 byl také pouzit jako biomarker pro uréeni stadia onemocnéni covid-19. Vyznamné zvysena hladina IL-6
byla nalezena i u pacienty s respiraéni dysfunkci. Provedena meta-analyza odhalila spolehlivy vztah mezi
jeho hladinou a zavaznosti onemocnéni. Hladina IL-6 byla nepfimo umérna poc&tu lymfocytl T u kriticky
nemocnych pacientd hospitalizovanych na jednotkach intenzivni péce.

Prozanétlivé cytokiny jako IL-6 se také manifestuji v téle po o¢kovani a studie indikuji, Ze se mohou
dostat az do mozku.

UzZiti inhibitort pro IL-6 bylo ve skute¢nosti doporu¢eno v zavaznych pripadech i Svétovou zdravotnickou
organizaci jako zivoty zachrafiujici intervence.

Jak se detoxikovat od IL-67

V néasledujicim seznamu najdete pfirodni latky, v&etné nékolika zakladnich protizanétlivych potravinovych
doplnku, které mohou zabranit nezadoucim uc€inkdm IL-6 jeho zablokovanim.

a extrakt z pampeliSkovych listd

Dalsi inhibitory IL-6: Cerny kmin (nebo také ernucha seta, lat. nigella sativa), kurkumin, rybi tuk a dalsi
mastné kyseliny, skofice, fisetin (flavonoid), apigenin, kvercetin/quercetin, rosveratrol, luteolin, vitamin D3
(v kombinaci s vitaminem K2), zinek, magnézium (hof¢ik), jasminovy €aj, bobkovy list, Cerny pepf,
muskatovy ofisek a Salvéj.
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e Nékolik z téchto pfirodnich rostlinnych latek se také pouziva v antivirové terapii. Napfiklad rostlinny
pigment kvercetin/quercetin je znam pro svj Siroky rejstfik jak protizanétlivych, tak antivirovych
ucinkd.

o Zinek funguje i jako silny antioxidant, ktery ochrariuje télo od takzvaného oxidaéniho stresu, coz je
proces asociovany s poSkozenim DNA, nadmérnou zanétlivosti a dalSimi Skodlivymi ucinky.

Co je furin?

Furin je enzym, ktery $tépi proteiny a biologicky je aktivuje.

ProC se zaméfit na furin?
Ukazalo se, ze furin dokaze $tépit také spike protein, a tim usnadnit, aby virus mohl proniknout do bunék.

Stépné misto pro furin pfitomné na covidovém spike proteinu s velkou pravdépodobnosti zptisobuje, Zze

Existuji v8ak i inhibitory furinu, které Stépeni spike proteinu zabrariuji.

Jak se detoxikovat od furinu?

Latky které pfirozené inhibuji furinové stépeni:

Rutin
Limonen
Baicalein
Hesperidin

Co je serinova proteaza?

Serinova proteaza je enzym podobné jako furin.

Pro¢ se zaméfit na serinovou proteazu?

Inhibice serinové proteazy mlze zabranit aktivaci spike proteinu a také snizit viralni pronikani do bunék,
¢imz rovnéZ snizuje intenzitu nakazy a zavaznost onemocnéni.



https://www.researchgate.net/publication/334492528_The_Role_of_Zinc_in_Antiviral_Immunity
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8005963/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7114094/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211124720312432
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8313365/

Jak se detoxikovat od serinové proteazy?

Latky, které pfrirozené blokuji serinovou proteazu, a mohou tak snizit mnozstvi spike proteinu v téle:

Zeleny Caj

Sojove boby

Bramborové hlizy
Cyanobaktérie (sinice)

N-acetylcystein (NAC)
Frankincense (kadidlo, lat. boswellia serrata)

Jaké pripravky a mnozstvi uzivat, odkud pochazeji a kde jsou

k dostani?

Tabulka 1: Pfehled uziteénych Iékd, pfipravkl a suplementt

Nazev

Pfirodni zdroje

Kde lIze pripravek
ziskat?

Doporuéené davkovani

Ivermektin

Pudni baktérie
(avermektin)

Na lékaFsky predpis

Tydné 0,4 mg na kilogram télesné vahy
po dobu ¢&tyf tydnd, v pfipadé
symptomu konzultujte FLCC I-Recover
protokol (pozn. prekladatele: k dispozici
pouze v anglicting).

* Pfed pouzitim zkontrolujte instrukce
na pfibalovém letaku pro pfipad
kontraindikaci.

Hydroxychloroquin

Na lékafsky pFedpis

Tydné 200 mg po dobu ¢&tyF tydn(.

* Pfed pouzitim zkontrolujte instrukce
na pfibalovém letaku pro pfipad
kontraindikaci.

Citrusové plody
(napf. pomerance)

Suplement: 1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé

Denné 6-12 g — rozdélte rovnomérné
mezi askorban sodny (nékolik gramu),

Vitamin @ ?bﬁg'i?: kvatak | WZVy a potravinovych lipozomalni vitamin C (3-6 g) a askorbyl
kapusta ’) * | doplrikd, internet palmitat (1-3 g).

Cernohlavek

Cernohlavek
obecny (jinak také
hlavénka obecna,

Suplement: I1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyzivy a potravinovych

Denné 207 ml (7 unci) odvaru.

It prgnella doplrkd, internet
vulgaris)
Suplement: I1ékarny, .- e e
; - - . Hrnek ¢aje 3x denné (véetné oleje nebo
Caj z jedlového jehlici | Jedle ClrEg(ENE), [PRREny e e pryskyfice, které se kumuluji na

vyzivy a potravinovych
doplfkd, internet

povrchu).



https://covid19criticalcare.com/treatment-protocols/i-recover/
https://covid19criticalcare.com/treatment-protocols/i-recover/

Nimba (Neem)

Nimbovnik (jinak
také zeder indicky,
lat. azadirachta
indica)

Suplement: I1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyZivy a potravinovych
doplrik, internet

Podle instrukci vaseho holistniho
praktika nebo pfibalového letaku
pFipravku.

Extrakt z

Suplement (pampeliSkovy,
€aj, kava nebo tinktura z
listd): 1ékarny, drogérie,

Podle instrukci vaseho holistniho

v . . Pampeliska . P praktika nebo pfibalového letaku
pampeliskoveého listi prodejny zdravé vyzivy a Foravku
potravinovych doplriki, prip )
internet
Potraviny
s vysokym Suplement: Iékarny,

N-Acetylcysteine
(NAC)

obsahem proteinG
(fazole, €ocka,
Spenat, banany,
losos, tuniak...)

drogérie, prodejny zdraveé
vyZivy a potravinovych
doplnikd, internet

Denné az 1200 mg (rozdélte do
nékolika davek).

Fenyklovy &aj

Fenykl obecny (lat.
foeniculum vulgare)

Suplement: 1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyzivy a potravinovych
doplrikd, internet

Bez limitu. Za¢néte s jednim hrnkem
denné& a monitorujte reakci svého téla.

Badyanovy Caj

Badyanik pravy
(Cinsky strom, lat.
illicium verum)

Suplement: I1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
VvyZivy a potravinovych
doplrikd, internet

Bez limitu. Zaénéte s jednim hrnkem
denné a monitorujte reakci svého téla.

Trezalka

Ttezalka teCkovana
(lat. hypericum
perforatum)

Suplement: 1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyzivy a potravinovych
doplrikd, internet

Podle instrukci na pfibalovém letaku
pFipravku.

Kostivalové listy

Kostival Iékarsky
(jinak také
medunice, ¢erny
kofen, volsky jazyk
atd., lat.
symphytum
officinale)

Suplement: I1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyzivy a potravinovych
doplnikd, internet

Podle instrukci na pfibalovém letaku
pFipravku.

Nattokinaza

Natto (japonsky
pokrm ze sojovych
bob)

Suplement: I1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyzivy a potravinovych
doplrikd, internet

Podle instrukci na pfibalovém letaku
pfipravku.

Kadidlo (frankincense)

Kadidlovnik pilovity
(lat. boswellia
serrata)

Suplement: Iékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyzivy a potravinovych
doplrikd, internet

Podle instrukci na pfibalovém letaku
pFipravku.

Semena Cernuchy

Obchody s potravinami a

Cerny kmin seté (lat. nigella e Y
sativa)
R T o Kurkuma dlouha Obchody s”potravmaml a
(lat. curcuma longa) | zdravou vyZivou
. s Obchody s potravinami a R
Rybi tuk Tuéné ryby S dravolivyzivol Denné az 2000 mg.
Skofice Kira skoficovniku Obchody s potravinami

Fisetin (flavonoid)

Ovoce: jahody,
jablka, mango
Zelenina: cibule
Ofechy

Vino

Suplement: 1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyzivy a potravinovych
doplrkd, internet

Denné az 100 mg (uzivejte s tuky).

Apigenin

Ovoce, zelenina

a bylinky: napfr.
petrzel, hefmanek,
malabarsky Spenat,
fapikaty celer,
artyCoky, oregano

Suplement: I1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyzivy a potravinovych
doplrikd, internet

Denné 50 mg.

Kvercetin/Quercetin

(flavonoid)

Citrusové plody,
cibule, petrzel,
éervené vino

Suplement: 1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyzivy a potravinovych
doplrkd, internet

Dvakrat denné az 500 mg. Uzivejte se
zinkem.



https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1018/n-acetyl-cysteine-nac
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1018/n-acetyl-cysteine-nac
https://www.medicalnewstoday.com/articles/324170
https://www.medicalnewstoday.com/articles/324170

Burské ofisky,
hroznové vino,

Suplement: I1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé

Resveratrol bortivky, kakao, vyZivy a potravinovych Denné az 1500 mg po dobu tfi mésicu.
\{ino doplrik, internet
R:%ke?t);igillir\;é Suplement: I1ékarny,
. P e drogérie, prodejny zdravé | Denné 100-300 mg (typické doporuceni
Luteolin nat, jable¢né g/ < , .
—_ " vyZzivy a potravinovych vyrobcl).
slupky, kvéty e
. doplrkd, internet
chryzantémy
Suplement: I1ékarny,
Vitamin D3 Tuéné ryby, tuk z drogérie, prodejny zdravé Denné 5000-10000 IU
S— rybich jater vyZivy a potravinovych ’
doplrikd, internet
Suplement: 1ékarny,
. . Zelena listova drogérie, prodejny zdravé | Denné 90-120 mcg (90 pro zeny, 120
Vitamin K ; S .
zelenina vyzivy a potravinovych pro muze).
) doplrikd, internet
Cervené maso, s
A Suplement: Iékarny,
CITEEH EES), drogérie, prodejny zdravé
Zinek UstFice, mlé&né gene, prodejny Denné 11-40 mg.

produkty, cela
obilna zrna

vyZivy a potravinovych
doplrikd, internet

Magnézium (horéik)

Zelena listova
zelenina, cela
obilna zrna, ofechy

Suplement: 1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
VvyZivy a potravinovych
doplrik, internet

Denné az 350 mg.

Jasminovy €aj

Listy jasminu

Obchody s potravinami
a zdravou vyzivou

Pijte denné az 8 hrnkd.

Bobkovy list

Listy vavfinu
vzne$eného (lat.
laurus nobilis)

Obchody s potravinami

Cerny pept

Plod pepfovniku
¢erného (lat. piper
nigrum)

Obchody s potravinami

Muskatovy ofisek

Semeno
muskatovniku (lat.
myristica fragrans)

Obchody s potravinami

Salvéj Iékarska (lat.

Obchody s potravinami a

Salvéj salvia officinalis) zdravou vyzZivou
Pohanka, chrest, Suplement: Iékarny,

B merunky, tfesSné, drogérie, prodejny zdravé | Denné 500-4000 mg (poradte se
cerny Caj, zeleny vyzivy a potravinovych s lékarem pred uzitim vySSich davek).
€aj, bezovy €aj doplnkd, internet

5 . , Suplement: Iékarny,
Kdura citrusovych - - .
. a . . . . | drogérie, prodejny zdravé Y

Limonen plodd, napft. citrénda, A gy < Denné az 2000 mg.

N e vyzivy a potravinovych
pomerancl a limet P
doplrkd, internet
Sisak bajkalsky (Iat. gfop'zwee”t;gz';?;”g v
Baicalein scutellaria rogerie, prodejny z Denné 100-2800 mg.
X . VyZivy a potravinovych
baicalensis) Ga b
doplnkd, internet
Suplement: Iékarny,
- . ) drogérie, prodejny zdravé " 2 o
Hesperidin Citrusové plody A el Dvakrat denné az 150 mg.
doplrkd, internet
Lo Listy Cajovniku (lat. . . Az 8 hrnkd denné nebo podle instrukci
Zeleny Caj camellia sinensis) Closize)) @ RiEIne na letédku v pfipadé suplementu.
Bramborové hlizy Brambory Obchody s potravinami
Suplement: 1ékarny,
Cyanobaktérie (sinice) | Cyanobaktérie CIREEEnIE, [prediEal) ZEIERT) Denné 1-10 g.

vyzivy a potravinovych
doplrkd, internet

Pravenka latnata

Pravenka latnata
(lat. andrographis
paniculata)

Suplement: I1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyZivy a potravinovych
doplnikd, internet

Dvakrat denné 400 mg.
* Zkontrolujte kontraindikace.



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnins.2015.00225/full
https://www.healthline.com/nutrition/vitamin-d-dosage#TOC_TITLE_HDR_7
https://www.everydayhealth.com/diet-nutrition/zinc/
https://www.webmd.com/diet/supplement-guide-magnesium#1
https://www.webmd.com/diet/jasmine-tea-health-benefits#1
https://draxe.com/nutrition/rutin/
https://www.healthline.com/nutrition/d-limonene#dosage
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25219601/
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1033/hesperidin
https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-923/blue-green-algae

Suplement: I1ékarny,
drogérie, prodejny zdravé
vyZivy a potravinovych
doplrik, internet

Ostropestfec
Extrakt z ostropestfce | mariansky (lat.
sylibum marianum)

3x denné 200 mg .

Sojové boby
(organické)

Obchody s potravinami

Sdja lustinata
a zdravou vyzivou

Vétsina vySe uvedenych produktl je velice jednodu$e dostupna v mistnich obchodech s potravinami,
zdravou vyzivou a potravinovymi doplriky.

Poznamka: Tento seznam neni Uplny a existuji dalsi latky, jako napfiklad enzym serrapeptaza nebo CBD
olej, které byly také doporuceny. Svétova rada pro zdravi (WCH) bude pokracovat v doplfiovani tohoto
detoxika¢niho priivodce a aktualizovat jej pravidelné podle nejnovéjsich informaci.

Néktefi praktici holistni mediciny také navrhuji zafadit latky a pfipravky, které po o€kovani pomahaji ocistit
télo od tézkych kovu, jako napfiklad zeolit nebo aktivované uhli. Svétova rada pro zdravi (WCH)
momentalné pracuje na samostatném detoxikaénim pravodci pravé pro tento Gcel, ktery bude zverejnén,
jakmile ho dokoné&ime.

vegwaw s

Vitamin D

Vitamin C

NAC (N-acetylcystein)

Ivermektin

Semena Cernuchy seté (Cerny kmin)
Kvercetin/Quercetin

Zinek

Magnézium (hofcik)

Kurkumin

Extrakt z ostropestice

Pro dalsi informace a specifické protokoly, které by vas mohly zajimat, navstivte, prosim, nasledujici
stranky:

www.caringhcws.co.za
www.drlessenich.com

Zde mzete také kliknout pro stazeni PDF privodce od Koalice pecujicich zdravotnickych pracovniki
(Caring Healthcare Workers Coalition).



http://www.caringhcws.co.za/
http://www.drlessenich.com/
https://covid-detox.wewillnotcomply.world/documents/Caring-HCW-Coalition-Post-Jab-Detox-Supplements-Guide.pdf

