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Jak si
zachovat
optimismus?

zel. Zhroutil se nastu-
pem neocekavaného, a do té
doby neznamého, covidového
onemocnéni. Nikdo neptedpo-
kladal takovou intenzitu a dél-
ku krize, ktera nami otfasla
a otocila nasi existenci vzhiru
nohama.

Komplexnost této krize
nés uvrhla do naprosté a nepfiro-
zené izolace, ktera prinasSela
do naSeho Zivota zvySené napé-
ti, dzkosti a hadky i tam,
kde osobni, rodinny a pracovni
Zivot probihal dosud téméf har-
monicky.

S postupnym rozvoliiovanim
opatfeni se nas Zivot zacal s ule-
vou vracet do starych koleji. Za-
c¢ali jsme se adaptovat na zmé-

N L »
ivot tak, jak jsme ho dfi-
ve znali, nenavratn€ zmi-

ny, které covidova krize pfines-
la, a které v naSich Zivo-
tech pravdépodobné jiz zista-
nou. Uvédomili jsme si dilleZi-
tost péce o nase fyzické a psy-
chické zdravi a zaméfili se na
kvalitu nasi existence.

Pozvolny navrat do béZného
Zivota a nadé&je, Ze nejhorsi
je konecné za nami, se rozply-
nul s pfichodem prvnich
zprav o védle¢ném konfliktu
na Ukrajin€. Byli jsme tak neo-
¢ekavané vystaveni dvéma vel-
kym a brzy po sobé jdoucim
krizim.

To v nas pfirozené vyvolava
strach, uzkosti a obavy ze ztraty
kontroly. Takové situace se d&ji
beze smyslu, varovani, moznos-
ti je zmenit. Jsme odevzdani osu-
du a jediné, co mizeme délat, je
prizpusobit se co nejlépe zme-
nam, které prichazeji.

Je viibec mozné si po tako-
vych udalostech zachovat opti-
mismus? Neni optimismus dal-
§i fale$nou iluzi, stejné jako Zi-
vot, ktery je mozné mit pod kon-
trolou?

To, co se déje kolem nis,
z velké Casti nemizeme zménit.
Tvorime vsak vlastni reakce na
to, co k ndm prichdzi. Hledime
své vlastni postoje a své vlastni
misto v proménlivém svéte.

Dulezité je zit v pfitomnosti,
tedy byt v kontaktu s dénim ko-
lem nas, a védom¢ tvofit vlastni
Zivot. Vyrovndvat se ndro¢nymi
situacemi, usilovat o nastoleni
rovnovdhy s laskavosti vaci
sobé i druhym. Srovnat si priori-
ty a oprfit se o hodnoty, které
jsou v nasem Zivoté dilezité. Zit
ho dél se v§im, co pfinasi. Jiny
Zivot neZijeme, jen ten, co
mame.
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platformé pro online terapie.
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Covid v lété je pro nas
novinkou, a bohuzel ne
pfijemnou. Pro odborniky to
ale prekvapeni nebylo. Co
muUzeme ¢ekat na podzim?

MARTIN JEZEK

etni covidova vlna ve

sttedni Evropé, tedy

iu nas, lékare, epide-

miology ani jiné spe-

cielisty prili§ nepfte-
kvapila. Potvrzuje to profesor
imunologie, ¢len Ceské imunolo-
gické a vakcinologické spolec¢nos-
ti a Narodniho institutu pro zvla-
dani pandemie, radictho ministru
zdravotnictvi, Vojtéch Thon.
Rika, 7e zn situaci v zapadni Ev-
ropé a na Britskych ostrovech, va-
rianty SARS-CoV-2 viru a jejich
biologické vlastnosti, vcetné
z toho plynouciho Sifeni viru v po-
pulaci. Nartist poctu nakaZenych
podle néj musel piijit.

Letni setkdni
s koronavirovou
infekci ndm
paradoxné¢ mize
prospét. Vytvari
aktivni obranu
v dychacim traktu

Ze je 1éto bezpe¢né si mnoho
z nés fikalo také proto, Ze co-
vid-19 mélo nicit ultrafialové za-
feni, tedy slunecni paprsky. Tak
schématické a ernobilé to ale bo-
huzel neni. ,,SARS-CoV-2 virus
infikuje sliznice dychacich cest,
popisuje brnénsky imunolog.
»Soucasna varianta viru se prena-
$1 velmi hbité a dostava se snadno
do hornich dychacich cest, kde se
v naSem organismu mnozi.*

Thon vSak mozna ponékud pfe-
kvapivé mini, Ze je dobfe, pokud
se se s infekci v letnich mésicich
setkame. Stimuluje u nas totizZ
slizni¢ni imunitni odpovéd. Vy-
tvafi tak aktivni obranu na slizni-
cich dychaciho traktu.

,»A 0to jde,” pochvaluje si imu-
nolog. ,,Vytvafeni slizni¢ni imu-
nitni odpovédi ndm velmi vy-
znamné pomuZe v podzimnim
a zimnim obdobi.“ Na podzim
a v zimé totiZ piijdou dalsi virové
a bakteridlni infekce.

Pozor na pneumokoky

Nase télo se proti nim bude muset
branit. MiZzeme mu v tom pomo-
ci. ,,Preventivné, zejména u star-
§ich lidi, je vhodné se pfipravit
i na pneumokokové infekce,* do-
porucuje zndmy brnénsky imuno-
log. ,,Dostacuje pritom proti nim
ucinné preventivné jedna davka
protibakteridlni vakciny (Preve-
nar). A také nezapominat z dal-
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Sich bakterialnich infekci na ty
zpusobené Bordetellami.*

Jde o dva druhy bakterii Borde-
tella pertussis a B. parapertussis.
Zpusobuji Cerny kasel. (Pertuse
je cizi vyraz pro davivy kasel.)
Onemocnéni vyvolané B. para-
pertussis je o néco mirnéjsi.

Proti Bordetelldm bychom
méli byt vSichni ockovani od dét-
stvi. Obecné se ale doporucuje ab-
solvovat alepoii jedno pieockova-
niiv dospélosti. Vhodné je to tie-
ba pred zalozenim rodiny nebo
pred cestou do zemi s nizkou pro-
ockovanosti.

DokaZeme odpovédét

Vétsina lidi ma ale nejspi§ stale
nejveétsi obavy z covidu. Dobra
zprava je, Ze omikron a z néj od-
vozené varianty viru maji u paci-

entd mirngj$i prabeh. ,,Na rozdil
od ptivodnich variant viru neni to-
lik nebezpecny pri vytvareni mno-
hobunécnych ttvart v plicich, do
nichZ se ptivodni predchozi virus
pfed imunitni obranou ,scho-
val‘,” vysvétluje imunolog.

,,Omikron zistava vice na sliz-
nicich hornich dychacich cest.
My pak dokazeme proti viru vyvi-
nout uc¢innou slizni¢ni imunitni
odpovéd. Bez omikronu bychom
na tom nebyli tak dobfe, jak nyni
jsme.*

Da se Cekat, Ze nezanedbatelna
¢ast pacientll prodéld na pod-
zim covid podruhé, pripadné
obecné ponékolikaté. Opakované
infekce ale vlivem imunitni odpo-
védi po predchozich setkanich
s virem probihaji mirné&ji. A po-
kud infekci SARS-CoV-2 vi-

rem vcas léCite, predchazite kom-
plikacim.

,Lécbu mame,“ zdlraziuje
imunolog. ,,Lokélné je u lidi, kte-
fi nejsou alergicti na jod, vhodny
volné dostupny jodovany po-
vidon ve formé kloktadla (Jox
kloktadlo) a celkova v¢asna imu-
noregulacni 1écba v domdacim
oSetfovani 1ékarem.*

Obcas je mozné se docist, Ze co-
vid se stane jednou z alternativ
bézného nachlazeni. Tak tomu
ale zatim neni. ,,SARS-CoV-2 vi-
rus je novym lidskym koronavi-
rem, jehoZ infekci je potieba 1éCit
véas,” radi Vojtéch Thon. ,,V cel-
kové v€asné nasazené imunoregu-
la¢ni doméci 1é¢b€ muze lékar
uplatnit i 1ék Montelukast v table-
tach. SARS-CoV-2 infekce se sta-
la patou bézné rozsifenou respi-

covid nepodcenujte

ra¢ni lidskou koronavirovou in-
fekci.“ Hlavni je pfedejit plnému
propuknuti pfiznaka.

,,Pokud SARS-CoV-2 korona-
virovou infekci podcenite a nelé-
¢ite zav€as komplexné lokalné
a celkové, riskujete rozvoj one-
mocnéni covid-19,“ varuje 1ékar.
,»V¢etné komplikaci krevniho sra-
Zeni a rozvoje znicujiciho zanétu.
Se vSemi s tim spojenymi vazZny-
mi dusledky premrsténé imunitni
reakce. Vcetné dlouhodobych
komplikaci v rdmci poinfek¢niho
syndromu, kterému se také fika
long covid.*

Jak se nenakazit?

Na lidi v respiratorech ¢i rous-
kéach narazime navzdory kulminu-
jici vIné ndkaz uZ jen vyjimecné.
Vojtéch Thon navic zduraziuje,
Ze tyto prostfedky pomohou
jen zc&asti. Doporucuje pouZiti
kloktadla jodovaného povidonu.
Vyznamné podle néj prispiva
k u¢inné ochrané a ke sniZeni viro-
vé naloze. Kloktanim chranime
nejen sebe ale i své okoli. Napros-
ta vétsina lidi vSak kloktadlo ne-
pouzivd. Prispivaji tim k Sifeni
nakazy.

Na otazku, zda by doporucil o¢-
kovani starymi vakcinami, nebo
je lepsi si pockat na nové, profe-
sor Thon, odpovidd, Ze virus
SARS-CoV-2 pro nés jiz ted neni
novym. Nase populace prosla opa-
kované infekci i ockovanim
a mame vcasnou 1écbu.

,.Diulezité je nyni nezlstat stit
na misté a myslet zavcas na kom-
binaci respiracnich infekci véetné
bakteridlnich a nebyt zde pozdé
s bezpecnou prevenci,” varuje
imunolog. ,,Jedna se o podstatné
a o zcela praktické skutecnosti,
dosud zanedbané.*

Ochrana proti zapalu plic

Kromé covidu bychom méli po-
dle Thona myslet i na dalsi respi-
ra¢ni onemocnéni. ,,Ochranit a za-
chranit Zivoty v nadchazejicim
podzimnim a zimnim obdobi tedy
muiZe béZné dostupna konjugova-
na vakcina proti pneumokokim
(Prevenar) a také vakcina proti da-
vivému kasli, fika. ,,U nés je do-
stupna v kombinované vakciné
a zajiStuje ochranu i roti zaskrtu
a tetanu (Boostrix).“ Touto vakci-
nou jste pravdépodobné uz byli
oCkovani. Je ale dost mozné, uz
vas nechrani, jak by méla. Ocko-
vani se totiZ doporucuje po deseti
letech obnovovat.

U starSich lidi pfitom staci
u kazdé vakciny jedna davka,
chvali ptipravek Thon. ,Zajisti
se jak specifickd imunitni ochra-
na proti ohroZujicim bakteriim,
tak se muZe nespecifickymi kom-
plexnimi imunitnimi mecha-
nismy G¢inné zesilit i ochrana pro-
tivirova.*

Mame zecatkem pfistiho roku
ocekéavat dalsi covidovou vlnu?
Podle Vojtécha Thona zalezi na
tom, zda bude, ¢i nebude u pacien-
ti déle zanedbana v€asna a levna
domaci 1écba.
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