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e Obecné — opatreni musi byt cilena. Naopak od
neefektivnich opatreni se znaky neopravnéné diskriminace
skupiny obyvatel je tfeba upustit. Je treba dbat na disledné
dodrzovani zakont a Ustavy CR. Je zcela zasadni nastolit dévéru
obc¢anti ve smysluplnost navrhovanych opatreni, informovat
obcany oteviené a pravdive.

e Provést revizi efektivity soucasnych opatreni a jejich
souladu s Ustavnim poradkem a v piipadé zjisténi jejich
neudcelnosti zvazit potrebu jejich dalsiho trvani. Zavést jiné
efektivnéjsi zptisoby opatreni (viz dalsi body) a jejich diikladnou
konzultaci z pohledu pravniho. Nelze vyzyvat k legislativnim
zménam (napr. pozadavek na zapojeni policie do vymahani
opatreni) bez diikladné analyzy soucasného pravniho stavu.
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e Vzhledem k masivnimu Sireni nakazy mezi ockovanymi je
nutno k preventivnimu testovani a k narizovani
karantén pristupovat stejné u osob oc¢kovanych i
neockovanych. Jde predevsim o zameéstnance ve zdravotnictvi
a socialnich sluzbach, kteri by se méli pravideln€, napr. ve
dvoudennich intervalech, v obdobi kulminace epidemie testovat,
a to bud kvalitnimi antigennimi testy (nezavisle provérenymi)
nebo rychlymi PCR testy. Sifeni nakazy mezi o¢kovanymi nelze
nadale prehlizet, vynechani o¢kovanych z testovani zdivodnéné
potrebou jejich zvyhodnovani je neobhajitelné.

e Stejna pravidla by méla byt nastavena pri testovani v
ohniscich nakazy ve Skolnich ¢i pracovnich kolektivech.

e Vratit do hry antigenni testy, které oproti PCR testiim maji
vyhodu rychlosti a dostupnosti. Za podminky profesionalniho
provedeni a pouziti testli s ovérenou kvalitou.

e Kvcasnému odhaleni ndkazy by meéla byt obnovena
dostupnost bezaplatného antigenniho testovani siroké
verejnosti bez ohledu na oc¢kovaci status. Uznavat by se
mély pouze testy proveérené nezavislym testovanim kvality.

« Kvalitni antigenni testy by méli mit k dispozici
prakticti 1ékari pro dospélé i déti a testovat jimi vSechny
pacienty s priznaky ARI (o¢kované i neo¢kované).

o Upustit od testovani bezpriznakovych osob bez
rizikovych kontaktia. Vstup do riznych kulturnich,
sportovnich a podobnych zarizeni nepodminovat testem ani
ockovanim, nebude-li spolehlivé prokazana efektivita takovychto
opatreni. Paklize se naopak efektivita testovani potvrdi, nutno
bezpodminecné trvat na testovani vSsech navstévniki bez ohledu
na o¢kovaci status.
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e Zajistit, aby vSem osobam s tézSimi priznaky onemocnéni
Covid-19 byla véas poskytnuta 1ékarska péce véetné
aplikace monoklonalnich protilatek, pokud jsou
indikovany. Upustit od ostrakizace neockovanych
jedincu, kteri v diisledku obav a studu prichézeji ¢asto k 1ékari
pozdé. Nabadat obc¢any, aby v pripadé zhorseni zdravotniho
stavu neprodlené vyhledali 1ékarskou péci bez ohledu na sviij
ockovaci status.

e Okamzité ukoncit neetickou ,,brutalni kampan“ a namisto
toho se zamérit na nenasilnou a trpélivou motivaci ohrozenych
osob, idealné cestou praktickych 1ékart, kteri své pacienty znaji.

e Pravdiveé informovat, ze i ockovani mohou onemocnét a
sirrit infekci. Vyzvat o¢kované osoby, aby nespoléhaly na svou
,bezinfekénost®, chranily se pred ndkazou a nepodcenovaly
priznaky mozného covidu-19.

e Pravdivé informovat o Gcinnosti postinfekéni imunity. Protilatky
miizeme pouzivat jako diagnosticky marker prodélaného
onemocnéni. Uznavat osoby s protilatkami po prodélani
nakazy jako imunni. Platnost pozitivniho protilatkového testu
by mohla byt stanovena prozatim na 6 mésicu.

e Identifikovat osoby ohrozené vaznym prubéhem. S

okamzitou platnosti pozadovat po laboratorich vysSetrujicich
protilatky, aby vysledky zaznamenavaly do ISINu. Na zakladé
téchto udaju by se dalo analyzovat, jaké hladiny protilatek meély
pred onemocnénim osoby, které se nasledné s covidem ocitly na
JIP. Podle toho pak cilené indikovat aplikaci booster davek. Pro
tento ucel by se dala s vihodou vyuzit také data ze studie
Proseco, pokud by se k vysledkiim protilatek priradily z ISINu
vysledky PCR a data o hospitalizacich.
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