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NEZAKONNY A NEVHODNY OBSAH
NA INTERNETU

Nebojte se tématu aneb co s metodikou

Metodicky material, ktery mate nyni k dispozici, poskytuje uceleny obraz o nezdkonném
a nebezpecném obsahu na internetu. Dlvodem, pro¢ se mu vénujeme, je jeho snadna
pristupnost détskym uzivatellm a z toho vyplyvajici rizika.

Material priblizuje problematiku online pornografie a détské pornografie, nasili, extremismu
a webU propagujici nezdravy Zivotni styl a sebeposkozovani. PopiSe moZnosti, jak s takovym
obsahem nakladat, jak je mozné zejména mladsi déti chranit a jak szaky preventivné
pracovat.

Ac¢ se to mnohdy zda, nemusime byt pasivnimi prijemci informaci nevalné Urovné.
S informacemi se da pracovat a tém ohrozujicim ¢i ilegalnim se ucinné branit. Dnes jiZ
existuje rada instituci, které dohliZeji na povahu a legalnost online obsahu. Je dobré, aby déti
umély rozlisovat kvalitu, vérohodnost a legalnost informaci a védély, jak s ohrozujicim
materialem mohou nalozit.

Uvod do problematiky

Sex, nasili a extremistické projevy jsou pro mladez v urcitém vyvojovém obdobi silnym
magnetem. Souvisi to s jejich prirozenym psychickym vyvojem, se sexualni identifikaci,
zranim, s touhou podobat se silnym vzorim a revoltou proti zvykdm a zabéhlym tradicim
starsi generace.

Sex, jeden z nejmocnéjsich faktorG ovliviujici konani jedince, pokud je v dobé fyzického
i psychického dospivani konzumovan primérené, méa jednoznacné priznivy dopad na vznik
a rozvoj zdravé osobnosti. Nasili zaujme vétSinu déti a pubescentl jen na urcitou dobu. ProZiji
si obdobi nadseni pro akéni hry a filmy, na chvili se ztotozni s neporazitelnymi hrdiny, pozdéji
vSak prijmou realitu a fiktivni svét “neskodného” nasili opusti. S extremistickymi hnutimi

vurcitou dobu koketuje znacna cast radikalnéji ladéné mléadeze, s prichodem dospélosti
se zpravidla radikalizmu vzdava.

Na internetu jsou sex, nasili a extremismus snadno dostupné i v téch nejdrsnéjsSich podobach.
Profilovani krehké osobnosti pubescenta pod vlivem hard nebo deviantni pornografie,
extrémniho nasili nebo ztotoZnéni se s nékterou z extremistickych ideologii mize mit
za nasledek vznik psychické nebo socialni patologie. Patologicky zformovana psychika
poskozuje nejen chovani a prozivani tohoto jedince, ale i jeho okoli a v nékterych pripadech
i celou spolecnost.
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Na internet miZe kdokoliv vkladat cokoliv

Internet nabizi neomezeny prostor pro zverejhovani takrka jakéhokoliv obsahu, at uz jde
o texty, videa, fotografie nebo hudbu. Svij prostor pro prezentaci na internetu navic maze
ziskat kdokoliv: jednotlivec nebo skupina lidi, organizace ¢i firma, a to prostrednictvim blogu,
webové stranky nebo napfr. profilu v socialni siti.

Podobné jako v novinach nebo v televizi neni dovolené ani na internetu Sirit nelegalni obsah -
napr. détskou pornografii. Pres vSechnu snahu o regulaci se ale tento obsah na internetu
objevuje. Kromé toho internet poskytuje prostor pro Sifeni sice legalniho, ale nevhodného
obsahu, jako je tzv. prosta pornografie nebo nasilny obsah, ktery mize zasdhnout do zdravého
vyvoje déti. Proto je vhodné bavit se s nimi i o temnych strankach internetu.

§ Online obsah a pravo

Na internetu nesmi byt zverejnéna, zprostfedkovana, nabidnuta, uvedena do obéhu ani jinak
zpristupnéna zadna détska nebo tvrda pornografie. Na misté détem pristupném nesmi byt
umisténa zadna forma pornografie. Takovy pornograficky web je obvykle zfejmy na prvni
pohled — obvykle na jeho obsah upozorfuje vstupni stranka, v horSim pripadé se rovnou
zobrazi i pornografické obrazky.

Naproti tomu extremisticky obsah nemusi byt hned patrny. Mnohdy se jedna napr. o skupinu
na Facebooku sdruzujici extremisty spolu s jinymi osobami, které maji podobny nazor
na tu Cionu treba politickou otazku. Extremistické nazory jsou pak takto skryté podsouvany

verejnosti.

Déle nesmi byt na internetu propagovano hnuti (napf. neonacistické), které prokazatelné
smeéruje k potlaceni prav a svobod clovéka, nebo hlasad rasovou, etnickou, narodnostni,
naboZenskou Ci tridni zast nebo zast vici jiné skupiné osob, nesmi byt ani vyjadiovan pozitivni
vztah ¢i obdiv k takovému hnuti. Nesmi byt popirdno, zpochybriovano, schvalovano
¢i ospravedliovano genocidium (lze napr. polemizovat o poctu obéti Osvétimi, ale nikoliv jiz
popirat Ci bagatelizovat osvétimsky holocaust jako takovy), stejné tak jako neni legalni hanobit
narod, rasu, etnickou nebo jinou skupinu osob (hanobenim je napr. subjektivni, hrubé urdzlivy
projev smérujici k hrubému znevazeni etnické skupiny], nebo podnécovat k nendvisti vici nim
nebo k omezovani jejich prév a svobod. Obdobné nikdo nesmi skupiné obyvatel( vyhroZovat
usmrcenim, ublizenim na zdravi nebo zpUsobenim Skody velkého rozsahu (tak, aby se doty¢ni

mohli o tom dozvédét a mit proto divodné obavy)

Nesmi byt vefejné (tedy napr. na Internetu) surovym nebo tryznivym zplsobem tyrano zvire
(ovéem i v soukromi je takové tyrani trestnym cinem)

Dale nesmi byt détem <¢i ditéti zpristupnén Zadny zavadny obsah s Umyslem svést

ho k zahal¢ivému nebo nemravnému Zivotu (napr. k moralnimu Upadku, trvalému zaskolactvi,
alkoholismu, promiskuité, opakovanému pachani trestnych ¢ind).
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Legalni, ale nevhodny obsah
Vedle nezakonného obsahu internet poskytuje prostor obsahu zcela legalnimu, ale pro déti
a mladez nevhodnému ¢i Skodlivemu:

Pornografie je legalni, je-li zajisténa jeji nepristupnost do 18 let. To ale na internetu nelze
zarucit, proto je mozné, Ze se se sexualné ladénym obsahem na internetu setkaji i malé
déti a kontakt dospivajicich s nim je pomérné bézny.

V roce 2010 byl ve vsech zemich EU realizovan rozsahly vyzkum EU Kids Online, ktery
podrobné sledoval chovani déti na internetu. Dostupnost pro déti rzného véku ilustruji
nasledujici vyzkumna zjisténi:
e Podle vysledkld vyzkumu EU Kids Online se sexuélné ladénymi obrazky nékdy setkalo
14 % déti do 12 let, z toho 7 % na internetu,
25 % déti mezi 13 a 14 lety, z toho 16 % na internetu,
o 36 % dospivajicich mezi 15 a 16 lety, z toho ¢tvrtina prdvé na internetu.
Vramci téhoz vyzkumu se ukazalo, Ze Ceské déti se se sexualné ladénymi obrazky setkavaji
vyrazné castéji nez ostatni déti v Evropé:

EU Kids Online V poslednim roce se| V poslednim roce se setkalo
setkalo se sexuadlné| se sexualné ladénymi
ladénymi obrazky obrazky na internetu

Ceska republika, 45% 28%

déti 9-16 let

Primér EU, déti 9-16 let 23% 14%

Livingstone et al, 2070, s. 57.

Nasilny obsah se na internetu vyskytuje predevsim ve formé videi a fotografii na portalech
jako je napr. YouTube nebo na specializovanych strankach, kde se takovy material
shromazduje. Atraktivni je hlavné pro dospivajici chlapce, ktefi s oblibou takova videa mezi
sebou sdileji prostiednictvim mobilnich telefona.

Pro-ana weby jsou mistem, kde se sdruzuji (ve formé blogl nebo webovych stranek])
nejcasteji divky, které trpi mentalni anorexii nebo se snazi o razantni zhubnuti,
navzajem se podporuji a inspiruji fotografiemi. Podle nékterych nédzor( takové weby
svadéji k sebeposkozovani, a proto mohou predstavovat riziko predevsim pro
dospivajici navstévnice internetu.
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Pornografie a détska pornografie

Ne kazdé zobrazeni nahého téla je pornografii. Aby tomu tak bylo, musi jit o takové dilo
(fotografické, pocitacové, pisemné i jinél, jehoz Ucelem je vyvolat &i zvysit sexudlni
vzruseni (pornografii tak neni napf. zobrazeni pohlavnich organd v ucebnici biologie).
Proto se urceni, zda se jiz jednd o pornografii, odviji od stavajiciho prevazujiciho
moralniho citén.

Détska pornografie je takova, kterad zobrazuje nebo jinak vyuziva dité nebo osobu, jez
se jevi byt ditétem. V soucasnosti se jednd napr. o snimky déti zachycujici polohy
skuteéného ¢i predstiraného sexuéalniho styku (v krajnim pripadé nemusi ani byt primo
vidét obnaZené pohlavni organy) nebo snimky obnaZenych déti v polohdch vyzyvavé
prredvadejicich pohlavni organy.

Legalni pornografie zobrazuje osobu starsi 18 let, ktera ani nevypada jako osoba mladsi
18 let. Zaroven takova pornografie nezobrazuje skutecné nepredstirané nasili ¢i nedctu

k ¢loveku nebo pohlavni styk se zviretem. i .

Rozdéleni pornografie z hlediska psychologie:

e soft (mékka) = vSe erotické, od uméleckého aktu az po naznakové zobrazeni
sexualniho aktu

e hard (tvrdd) = primé zobrazeni sexualniho aktu, véetné detaill pohlavnich organd,
jejich drazdéni, erekce, penetrace, ejakulace

e deviantni = primé zobrazeni sexualnich Uchylek a praktik, které se v bézném

a obecné prijimaném sexudlnim Zivoté v dané kulture (spolecnosti] nevyskytuji -
détska, sadomasochisticka atp.
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Pornograficka ztvarnéni

Pornografie se na internetu objevuje v nejrdznéjdich forméch: nejcastéji jde o videa
a fotografie. Mohou byt dostupné zcela zdarma, nékdy ale musi uZivatel za pristup k nim
zaplatit treba ve formé prémiové SMS nebo prevedeni penéz z kreditni karty.

Kromé videi a obrazkd se na internetu objevuji dlouhé texty erotickych povidek, nékdy
doplnénych ilustracnimi fotografiemi. Pornografie se objevuje také v kreslené formé.
Nejznaméjsi jsou japonské komiksy a kreslené obrazky manga, které mohou zobrazovat
i eroticky a pornograficky déj.

§ Pristupnost pornografie na internetu pro osoby mladsi 18 let
Nékdy maze byt trestnym cinem i nakladani s legalni pornografii. Je tomu tak v pripadé
jejiho nabidnuti, prenechani nebo zpristupnéni osobé mladsi 18 let nebo v pripadé jejiho
zpristupnéni ¢i jiného vystaveni na misté pristupném osobam mladSim 18 let,
a to i prostrednictvim internetu. Roli hraje také to, zda ten, kdo obsah na server umistil,
chtél, aby byl zpristupnén détem [nebo o tom védél ¢i pocital s tim, Ze se tak mize stat).

V praxi se obvykle povaZzuje za dostacujici ochranu, umisti-li provozovatel na web pred
zobrazenim samotného obsahu varovani (tzv. disclaimer], Ze je tam umistén obsah
pristupny az od 18 let, pripadné napriklad prida nutnost uvedeni véku uZivatele
a v situaci, Ze se tento ohlasi jako osoba mladsi 18 let, obsah stranky se mu nezobrazi.

Takto zabezpeceny web lze pak z hlediska prava povaZzovat za .détem nepfistupny”, byt
na néj déti de facto vstoupit mohou (obdobné jako mohou napf. vstoupit do obchodu
s erotickymi pomlckami navzdory napisu zakazujicimu vstup osob mladsich 18 let

umisténému na dverich).
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Dospivajici a online pornografie

Pornografie je legalné pristupnéa podle ¢eskych zakond aZ lidem starsim 18 let. Déti,

ani dospivajici by se k ni tedy neméli vibec dostat. V praxi je to ale trochu jiné, hlavné pro
dospivajici je prohlizeni eroticky ladénych obrazkd nebo videi oblibenou zdbavou.

Psychologové se na konzumaci pornografie dospivajicimi nedivaji tak prisné jako pravnici.
Internet je zdrojem velkych moZnosti napr. pro ostychavé, kteri maji problém se sezndmenim
se. V puberté dochazi k masivnimu vyplavovani pohlavnich hormonl a pornografie je zcela

prirozenou soucasti vyvijejiciho se sexualniho chovani. Divat se na pornografické materialy
je to nejsnadngjsi, co mdze dospivajici udélat.

Pornografie sama o sobé neni skodlivd a v praxi neni mozné ji vymytit. Soft pornografie
je povazovand za neskodnou pro jakoukoli vékovou kategorii. Obrazky jinych partnerQ

podnécuji predstavivost, rozvijeji fantazii a tim prispivaji ke zdravému sexualnimu vyvoji.

Nevhodna pornografie (zejména hard a Casto i deviantni] konzumovand v nevhodném véku
a v nevhodném prostredi mize byt ale jednou z prFicin rizikového sexuélniho chovani déti
a mladistvych.

Nevhodna pornografie

Hard pornografie, kterd ma velmi blizko k deviantni pornografii. Zobrazuje nejriznéjsi
sexualni uchylky a sexualni praktiky, které se v bézném sexualnim Zivoté populace
nevyskytuji.

Hard pornografie mize byt pro sexualné se rozvijejici chlapce a divky zavadéjici. Ukazuje, jak
vlastné sex nevypada:

ve svété pornografie jsou vétSinou vsichni krasni a vyvinuti

vsechny Zeny jsou snadno dostupné

Zeny bez problém{ dosahuji orgazmus kdykoli, kdekoli, s kymkoli

muzi soulozi dlouho, snadno v jakékoli poloze a orgazmu dosahuji soucasné
s partnerkou

e nebo kratce poni

e ejakulace byva mohutnd, vétsina scén konci ejakulaci na tvar nebo do Ust Zeny

e hygienické hledisko je zcela pominuto, stridava penetrace analniho otvoru, pochvy, Ust
ma svéa zdravotni rizika

Nevhodny vék pro konzumaci pornografie

Vék pred nastupem puberty, kdy jsou projevy typu tfeni se o nohy divek, vkladani prstd
do pochvy nebo analniho otvoru, cucfleky atp. u déti povazovany za problematické sexualni
chovani. Hard pornografie vsechny tyto c¢innosti zobrazuje a navadi k jejich napodobovani.

Nevhodné prostredi

Prostiredi postradajici intimitu (Skola), kde padaji jakékoli zdbrany (vecirky, mejdany, party,
kde je shlédnuty akt neprodlené napodobeny i pres odpor nékterého z Gcastnikl), prostredi
zesmésnujici a netaktné zasahujici do rovnovahy vznikajici osobnosti (“vtipné” nebo
dehonestujici a provokujici poznamky starsich a “zkusengjsich”).
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Rizika predcasné konfrontace a konzumace pornografie

Pro mladého, nezralého a nezkuSeného sexuélniho experimentdtora mize mit konfrontace
vlastni zkusenosti v realném svété s ocekavanim podle virtualniho svéta velmi neprijemné
disledky:
e strach z vlastniho prvotniho selhdni v dlisledku neschopnosti napodobit virtualni
zkusenost vedouci k daldimu selhani,
e trvald frustrace z opakovanych selhani vedouci k vyhybani se normalnim sexualnim
objektdm a vztahlm, hledani tzv. ndhradnich objektd (napf. déti),
e vznik a rozvoj zavislosti na pornografii,
e vznik a rozvoj sexualnich deviaci (exhibicionismus, voyerismus, nahradni sexualni
objekty jako déti, zvitata, mrtvoly apod.),
e sexualni delikvence [vynuceni si sexualni aktivity).

Sexualni zrani
l. stupen ZS

s

Sexuélni chovani se rozviji, jeho projevy jsou snadno pozorovatelné: hra na tatinka a maminku,
doktora, dotykani se vlasl, Satl druhého pohlavi, zkouSeji se polibky, uZivaji se hrubéa slova pri
hre, tendence pozorovat druhé pri svlékani, vypravéji se hrubé vtipy, objevuji se hry
s panenkami napodobujicimi  sexualni aktivity apod. Sledovani pornografickych filmd
i dokonce preposilani si pornografickych materiald by mélo byt pro tuto vékovou skupinu

tabu. O pornografii by védét méla, ale neméla by se ji zabyvat, pouzivat ji.

II. stupen ZS

Cas aktivniho psychosexualniho vyvoje. Sexudlni chovani odrdzi télesny vyvoj, stava
se zbrklym, bezmyslenkovitym, nékdy je charakterizované Spatnym odhadem socialnich
dopadd, obecné rizikovym chovanim a nedostatkem kriti¢nosti. VétSina tabu je prolomena,
chlapci mirné zaostavaji za divkami, ale k “francouzskému” libani a hlazeni prsou vétsina
dospéje kolem 16. roku Zivota. Zaci by méli umét rozliovat nedeviantni a deviantni
pornografii a méli by ji konzumovat dle tri zasad: vhodna pornografie - vhodny vék - vhodné
prostredi.

lIl. stupeh - SS

je sexualni identifikace, tedy proces prijeti svého pohlavi jako soucasti osobni identity.
V souCasné dobé se bouraji predstavy o aktivnich muzich, sexualné experimentujicich
a dobyvajicich, a Zenach pohlavné nevinnych, nezkusenych a neznalych prinasejicich sexualni
styk jako dar, ktery davaji muzi, kterého miluji. Pornografie by méla nalezet vSem, méla by byt
prostfedkem sdileni prijemnych pocitl, vzruseni a rozkose. S pornografii by méli studenti
umét nakladat citlivé, nezneuzivat ji a méli by mit dostatecné pravni védomi o této oblasti

(napr. by méli znat cesky pravni paradox).
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Zdroje pornografie

Déti se s pornografii setkavaji nejcastéji na internetu: v ramci vyzkumu EU Kids Online uvedlo
internet jako misto, kde se setkaly s takovymi materialy, 14 % déti mezi 9 a 16 lety. Internet
coby zdroj pornografie nasledovaly filmy a videa (12 %), méné béZnym zdrojem jsou Casopisy
a knihy (7 %). Nékteré déti se s pornografii setkavaji také prostrednictvim mobilniho
telefonu (3 %).

Déti jako piivodci pornografie

Pornografie nebo détska pornografie neni jen vysledkem systematické prace
pornografického prdmyslu. Na jejim Sifeni se podileji i samotné déti, predevsim
ladénych zprav a vlastnich intimnich obrazkd nebo videi. A s rozmachem socialnich siti
je pak sSifeni takového obsahu jesté snazsi. Jak vyplynulo z vyzkumu EU Kids Online,
sexting, tedy posilani nebo zverejnovani sexudlné ladénych zpréav a materiald,
v uplynulém roce praktikovalo 10 % cCeskych déti mezi 9 a 16 lety. Evropsky prdmér jsou

pritom jen 3 %.

Horka linka
MoZnost hlasit détskou pornografii a dalsi nezakonny nebo
podeziely obsah

Na boji proti nezakonnému obsahu na internetu se podili také Horka linka provozovana
uzivatel internetu formular, kde mdZe nahlasit kteroukoliv stranku na internetu, o které
ma pochybnosti, zda ndhodou nepredstavuje nezakonny obsah. Pracovnici Horké linky
pripady resi s Policii CR, pripadné se zahranicnimi partnery a nejcastéji z internetu
odstranuji détskou pornografii a projevy extremismu.
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Nasili online

Nasili neni jen doménou pocitacovych her nebo filmd. Siroky prostor mu dava i internet,
predevsim portaly pro sdileni videi, kde se zcela legalné objevuji brutalni videa hranych
scének, ale i realnych napadeni nebo skutecnych udalosti s tragickym koncem. Existuji
dokonce specializované portaly, které se zaméruji na shromazdovani odkaz( na brutalni videa
a fotografie. Prezentaci nasilného obsahu na internetu je obtizné zabranit, vétsinou totiz
nedochdazi k porusSeni zadného zdkona. Odstranéni videa nebo fotografie z internetu je tak
mozné napf. na zakladé snizovani ddstojnosti obéti nasili, ne kvdli nasilnému obsahu jako
takovému. Sdileni nasilnych videl a fotografii je oblibené hlavné u dospivajicich chlapcd, ktefi
si je mezi sebou posilaji predevsim prostirednictvim mobilniho telefonu.

Atraktivita nasilného obsahu

Nasilny obsah byva atraktivni predevsim pro chlapce. Dospivani je etapou chlapeckého
vzhlizeni k silnym muZskym vzordm a souvisi s normalnim psychosexudlnim vyvojem.

V minulosti se chlapci upirali k filmovym hrdindm, hudebnikdm, zndmym sportovcdm nebo
trenérdm klubd, kam sami dochézeli. To byly jejich muzské vzory. Sbirali fotografie,
vymeénovali si je. Také meéli primou zkusenost s nasilim, spory v nejkrajnéjsim pripadé resili
rvackou, védéli, jak “chutnd” bolest vlastni i souperova.

Naproti tomu dnesni chlapci vyrlstaji ve spolecnosti hrdind, kteri vSe zvladnou. Na obrazovce
TV nebo PC vidi, jak je hlavni postava nejdrive bita, potom se vzchopi, vSe dovede k vlastnimu
vitézstvi a ztrestd prislusnym zplsobem padoucha (vétSinou smrti]. Chlapci nemaji predstavu
o skutec¢né bolesti, nejsou vystaveni jejimu pUsobeni, Ziji v predstavé, Ze v podstaté o nic nejde.
Moderni technologie jim umoznuji Sirokou skalu moznosti sdileni, a tak toho vyuzivaji. Protoze
neznaji vlastni bolest ani bolest soupere, bez ostychu nebo vciténi se jsou schopni si na mobil
natoCit, jak je nékdo zbit, ztyrdn nebo poniZzen. S podobné smyslejicimi si tyto zabéry
preposilaji a dobre se u nich bavi.

Chlapci, ktefi jsou v rodiné vychovavani citlivé a respektuji bézné socialni normy, vétSinou tyto
potieby nemaji. S ménici se socialni a kulturni situaci ve spolecnosti dochazi k oslabovani
kdysi platnych socialnich norem:
e Nasili se zda byt vSudypritomné a stava se v podstaté normou bézného Zivota [staci
sledovat zpravy komercnich TV).
e Konzumenti akénich filmd neznaji realitu a jeji subjektivni poznani je prekvapi
e Chlapci misto bojovnosti a soutéZeni napf. ve sportu si naplhuji tyto potreby
za obrazovkou PC nebo displejem mobilniho telefonu.

Nasili ve zpravodajstvi
Nasilny obsah nemusi byt dostupny jen na neseriéznich internetovych strankach a portalech,

,-

v mobilnich telefonech béznych lidi, se totiz rozviji i tzv. obanska Zurnalistika. Obycejni lidé
tak Casto zachycuji i situace, ke kterym by televizni Staby dlouho cestovaly: nasilna napadeni
na ulici, valecné konflikty nebo napr. nasledky dopravnich nehod. NatoCeny material potom
televizim prodavaji nebo zdarma prenechavaji a predevsim komercni televize se nezdrahaji
takova videa odvysilat ve svém hlavnim vysilacim case. Vzhledem k .oblibenosti” takovych
reportdzi s nasilnym obsahem stale stoupd jejich zastoupeni ve vysilani.
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§ Nasili na internetu a pravo

Zobrazeni rGznych forem nasili mze byt i protizakonné. Napr. trestného Cinu tyrani
zvirat (§ 302 TZ) se dopusti, kdo surovym nebo tryznivym zplsobem tyrd zvire verejné,
tedy napr. kdo usmrti zvire zpGsobem pUsobicim neprimérenou bolest a zaznam o tom
zpristupni na internetu. Tyranim se rozumi zlé naklddani plsobici Utrapy a prikofi (pri

Dale mUZe byt umisténi nasilného obsahu na internet trestnym cinem podnécovani
k nendvisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 356 TZ). Pachatel
se mlze dopustit i trestného cinu vytrznictvi [napr. napadenim jiného s Umyslem
zverejnit zdznam o tom na internetu, § 358 TZ). Nasilny obsah na internetu maze byt
postizen také jako trestny ¢in podnécovani k trestnému ¢inu (§ 364 TZ) nebo schvalovani

trestného cinu (je-li schvalovan zlocin, § 365 TZ).

Pachatel se mQze dopustit i ohroZovani vychovy ditéte, pokud se snazi ohrozit mravni
vyvoj ditéte jeho svadénim k nemravnému Zivotu (napf. k opakovanému péachani

trestného &inu tyrani zvifat nebo k nasili atp.). i -

Causa Daniela Pearla

Na internetu se objevuje rfada spornych videi, ktera sice maji urcitou zpravodajskou
hodnotu, zaroven ale predstavuji eticky problém predevsim kvdli vyznamnému poniZeni
obéti a zobrazované krutosti. Prvnim takovym znamym pripadem je smrt amerického
novinare Daniela Pearla, ktery byl popraven v roce 2002 v Pakistanu, pricemz zaznam
z jeho popravy pachatelé zverejnili na internetu, kde se video rychle rozsitilo.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Daniel_Pearl

Zasilanim takového a obdobnych videi osobé mladsi 18 let se lze dopustit trestného Cinu
ohroZovani vychovy ditéte (§ 201 TZ), nebot citovy a mravni vyvoj ditéte tim mdze byt
ohrozen (napr. hrozi, Ze si dité osvoji Skodlivé povahové rysy nebo sklony a zajmyl).
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Extremismus online

Internet jako platformu pro prezentaci sebe sama a svych nézorG vyuZivaji miliony lidi, ale
i nejriznéjsi organizace a zajmova uskupeni. PFileZitosti internetu si spolu s nimi nenechéavaji
ujit ani extremisticka, v Ceské republice predevsim ilegalni nacionalisticky orientovana hnuti.

-

Internet vyuZivaji predevsim k Siteni svych nézorl, ke skryté komunikaci mezi sebou
a k ziskavani novych priznivcll. ProtoZe je &iteni extremistickych myslenek v Ceské republice
ilegalni, jsou tyto stranky vétSinou umisténé na zahranicnich serverech, a tudiz jen tézko
postizitelné.

Weby s extremistickym obsahem casto vypadaji na prvni pohled nevinné: atraktivné informuji
napf. o historickych udalostech (napr. o procesu s Leopoldem Hilsnerem), fakta ale byvaji
zkreslend a odkazuji na dalsi zdroje informaci, které uz jsou zmanipulované posunutym
vnimanim svéta. Podobné extremisté vyuzivaji napr. prezentace hudebnich skupin, v jejichz
textech zverejnovanych na webovych strankach byva skryty extremisticky obsah.

Proc jsou extremisticka hnuti atraktivni pro dospivajici?

Extremismus souvisi s komplexem ménécennosti, ktery ¢asto prameni z védomi zavislosti
na druhych lidech v moderni spolecnosti. Je spojen se snahou tuto zavislost, ménécennost,
prekonat ziskanim urcité socialni pozice a s ni i moci. Extremisticka hnuti jsou tedy atraktivni
pouze pro urcitou skupinu dospivajicich, pro jedince, jejichZ zakladni potfeby nebyly naplnény
v dostatecné mire.

Socialni bezmoc [neschopnost Fesit narocné a konfliktni situace jingm neZ nasilnym
zplsobem) tyto dospivajici privadi mezi typologicky obdobné jedince. Svét povazuji
za "nebezpecné misto” a nasili je pro né prostredkem nebo technikou feSeni vsech konfliktd,
které prozivaji. Sebevédomi a Uspésnost téchto jedincl jsou obvykle nizké a sami si netroufaji
projevit své pocity (bezmoc, frustraci, nendvist a touhu po seberealizaci). Ve skupiné obdobné
smyslejicich a citicich se to ale méni. Vzajemné se podporuji, sdileji obdobné nazory, prejimaji
charakterizujici  znaky (vzhled, zplsob oblékani, tetovani, symboliku, hudbu, zplsob
vyjadfovani apod.). Sebevédomi frustrovanych jedincd roste a mezi sobé rovnymi se mohou
seberealizovat a dokonce stat ,Uspésnymi” (napr. pfi zniceni néceho nebo napadeni nékoho
jiného).
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Kdy je online obsah v CR povaZovan za $ifeni extremismu

Nenavistné projevy a netolerance na internetu mohou byt v nékterych pripadech
povazovany za nelegalni Sifeni a projevy extremismu.

Jejich autor se tak mUze dopustit trestného Cinu, napr.:

e zaloZeni, podpora a propagace hnuti smérujiciho k potlaceni prav a svobod [napf.
zverejnovani ideologie a zamérd hnuti ve snaze posilit hnuti ¢i mu ziskat dalsi
privrzence, § 403 TZ),

e projev sympatii k hnuti smérujicimu k potlaceni prév a svobod clovéka [treba
I jednanim podobnym jako v pfedchozim pripadé, avsak bez umyslu posilit hnuti
timto jednanim, § 404 TZ),

e popirani, zpochybnovani, schvalovani a ospravedliovani genocidia (§ 405 TZ),

e hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob (§ 355 TZ),

e podnécovani k nendvisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod
(napf. podnécovani ve formé vyzyvani majitele diskotéky, aby nevpoustél
prislusniky konkrétni etnické mensiny, § 356 TZ),

e nasili proti skupiné obyvateld a proti jednotlivci (napr. vyhrozovani ublizenim

na zdravi skupiné obyvatell pro jejich politické presvédceni, § 352 TZ).
Obtizna postizitelnost extremistického online obsahu
Ne vsude je pohled na extremismus stejny, a proto se odliSuje i pravni pristup v rlznych
zemich. Jednani, povaZované za trestné v CR, nemusi byt trestné v jiném staté. Proto byvaji
servery nesouci extremisticky obsah umistény napr. v USA, kde mluvi v jejich prospéch
ochrana svobody projevu. Pokud neni vtakovych piipadech pachatel obcanem CR (nebo

osobou bez statni pr|slusnost| kterd ma na nasem Uzemi povolen trvaly pobyt] musi jeho
jednani gkodlivé smérovat viici nékomu v CR, aby bylo moZné pouzit pravni fad CR.

Je pak nutné tomu, kdo extremisticky obsah na web umistil, prokazat jeho zamér, aby tam
vstupovali ob&ané CR (nebo osoby bez statni prislugnosti, které maji v CR povolen trvaly pobyt)
anebo uZivatelé prostfednictvim pocitacl umisténych v CR (zpravidla tak nestadi pouhd
moznost zobrazit stranku na pocitaci umisténém v CR, a proto pljde napf. o stranku
podnécujici k nenavisti vici skupiné obyvateld v konkrétnim mésté na tzemi CR).

DalSim problémem jsou pak v tomto sméru predevSim omezené co do pravomoci a casove
naro¢né moznosti organl ¢innych v trestnim rizeni pri opatfovani nezbytnych ddkazG z Gzemi
jinych statd.

Pripad projevu extremismu na internetu v CR

Prikladem internetového obsahu s extremistickym podtextem maze byt clanek
na .alternativni” internetové encyklopedii metapedia, kde forma zpracovani informaci
0 antisemitské aféfe vyvolané pripadem Anezky Hrlzové, zavrazdéné moznad Zidem
Leopoldem Hilsnerem, zjevné zkresluje historické skutecnosti tak, aby ve ctenari
vyvolala antisemitské nalady.

http.//cs.metapedia.org/wiki/Ane %C5%BEka_Hr%C5%AFzov%C3%A 1

L[~
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Pro-ana weby

Pro-ana weby, blogy, fora a skupiny na socialnich sitich jsou hlasem hnuti, které chape
mentalni anorexii jako Zivotni styl, ne jako nemoc. Anorekticky na svém Zivotnim stylu
nevidi nic Spatného, vnimaji ale odpor okoli, a tak se shromazduji a vzajemné podporuji.
Posilovanim vlastniho patologického prozivani a chovani na webech a socialnich sitich
si zajistuji pocit realnych pozitivnich zpétnych vazeb.

Nézory na pro-ana weby se rizni, ¢ast tvrdi, Ze pro-ana existuji jako bezpecné prostredi
pro anorekticky, kde mohou diskutovat o své nemoci, a tim podporovat ty, které
se rozhodnou pro Uzdravu. Druha cast vyuziva pro-ana weby k podpore vlastniho nazoru,
Ze mentalni anorexie neni nemoc, ale Zivotni styl, ktery by mél byt respektovan lékari
i rodinou.

Prizkum navstévnosti pro-ana webl z roku 2006 ukazal, Ze je vysokd a ukézal,
Ze se 75% obsahu sdéleni, vyjadreni, prispévkd a komentarl pohybuje na Urovni osmé
tridy zakladni Skoly, jedna se tedy zpravidla o velmi mladé prispévovatelky

(Scheidt, 2006).

Mentalni anorexie

Mentalni anorexii radime do skupiny poruch prijmu potravy. Jedna se o psychickou
poruchu, jejiz disledkem je vyhladovéni sebe sama. Predstava povinnosti mit nizkou
vahu je disledkem sociokulturniho tlaku na idedl divky. Strach z tloustky zkresluje
predstavu o vlastnim téle a do psychického proZivani se promita jako vtiravé ovladava
myslenka. Klicovou Ulohu hraje stres v obdobi dospivani.

Prilisny zajem o své télo, zkreslené vnimani svého vzhledu a vlastni identity motivuji
ke sledovani déni na pro-ana webech. Ztotoznéni se s prezentovanymi nazory,
zkusenostmi, fotografiemi vedou k prevzeti tohoto “Zivotniho stylu”. Pro-ana weby tedy
mohou fungovat jako spoustéce psychické poruchy, a to zejména v pripadech
pritomnosti vyse uvedenych dispozic.
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Z diskusniho fora jednoho pro-ana webu

“... jo, ana je fakt to jediny, co mUZu dotdhnout do konce. KdyZ budu fakt dobra
a nevzddm to, tak prosté mzu umfit, dokonale hubend, nejhubenéj$i mrtvola, jaké
se kdy v rakvi ocitla. Ale jako, kdyz nebudu aZ tak dobra, tak to furt dotahnu aspon
na bezpohlavni holku bez prsou a bez menstruace - a to jako bude husty, protoZe kdo

by chtél bejt dospélej a starej a tlustej ... a Zit, studovat, pracovat, mit jednou rodinu ... Zit
mezi lednickou a zachodem je mnohem vic! ..."

V této ukdazce jsou Citelné typické projevy této poruchy pfijmu potravy:
e potreba seberealizace a neschopnost realizovat se v bézném svété
e odpor k vlastnimu télu
e strach z budoucnosti, touha zdstat ditétem
e strach, Uzkost z mozZnych selhani
e narusené kognitivni funkce i emocni prozivani.

Debata o zakazu pro-ana webl

Psychologové a lékari specializujici se na léceni poruch prijm0 potravy pfi své préaci zjistili,
Ze pro-ana stranky predstavuji pro nemocné vyznamnou platformu pro utvrzovani se ve svych
nazorech a postojich, a to zdsadné narusuje lécbu anorexie. Odbornici proto usiluji o zakaz
takovych stranek, narazi ale na argument, Ze hranice mezi strankou podporujici ,.obycejné”

hubnuti a nebezpecnou pro-ana strankou je tézko definovatelna.

Americké Narodni asociaci mentalni anorexie a pribuznych poruch ANAD se podarilo
presvédcCit velké internetové hrace, jako je napf. Yahoo, MSN, MySpace, aby zdkaz pro-ana
stranek a blogl zakotvili do svych podminek uZiti. Asociace ANAD nasledné prijala
zaméstnance, jehoZ Ukolem je vyhledavat a nasledné skryvat pro-ana stranky. Jini internetovi
provozovatelé ale tento postup naopak odmitli s odvoldnim na svobodu projevu.

O ploSny zakaz podpory chorobného hubnuti, tzn. vCetné pro-ana stranek, usilovalo v roce
2008 francouzské Narodni shromazdéni, zakon ale neprosSel Senatem. Misto néj tamni vlada
podporuje preventivni programy na Skolach.
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Psychologické aspekty pro-ana webd

Nékteré sociologické prizkumy popularity pro-ana webd uvadéji, Ze jejich hlavnim spojovacim
prvkem je odmitani soucasného konzumniho charakteru spolecnosti.

Prdzkumy psychologické zase uvadéji, ze pro-ana weby jsou poskytovateli podpory tém, kdo

jsou jiz zavisli na odmitani prijmu potravy.

Oba typy prizkum popisuji tyto cile pro-ana webd:

Pro-ana weby jsou v zahrani¢i stale Ccastéj

Prildkat co nejvice téch, ktefi touzi dosdhnout “idedlu krasy” a ukazat jim, jak na to.
Pro-ana zverejnuji rady, jak ukryt nesnézené jidlo, tipy na co nejusporngjsi jidelnicky
(snidané 0 kcal, obéd jogurt 200 kcal, vecere jablko 60 kcal = 260 kcal] a Gc¢inné

projimadla, fotografie .UspésSnych” anorekticek.

Vytvorit silné spolecenstvi, komunitu se zakladni ideou, Ze ceho je dost, to zacne byt
chapéno jako norma. Proc by se tedy i anorexie nemohla presunout z pohledu nemoci
do normality?

.Pro-ana” weby stejné jako .div¢i Casopisy” kladou ddraz na afektivitu, tj emocionalni
stranku osobnosti divek ve véku 3 - 18 let. Tato stranka rozvijejici se Zenské osobnosti
je v uvedeném vékovém rozmezi velmi citliva a mize se projevovat labilitou a zvySenou

manipulovatelnosti.

Znalost osobnosti navstévnic webl a Ctenarek je provozovateli a vydavateli vyuzivana,
ne-li zneuzivdna k primému ovlivhovani jejich prozivani a chovani. Slouzi k propagaci
urcitého Zivotniho stylu, médnich trendd, ale v konecném efektu se jednd zejména
o majetkovy prospéch. KdyzZ si prohlidneme nékolik typickych pro-ana webd, zjistime,
Ze jejich primou soucasti jsou i reklamy na bézné zboZi, stavebnici Lego pocinaje
a vysokohorskou turistikou konce.

oznacovany jako .prfimo navadgjici

k sebeposkozovani nebo vedeni k ohrozujicimu Zivotnimu stylu”, a jako takové jsou
odstranovany (napr. ze strany Yahoo, Facebooku, Microsoftul.
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Podporujte pozitivni vyuzivani technologie a internetovych zdroji
JTretinu internetu tvori porno,” fikaji réddi internetovi skeptikové. Podrobné vyzkumy
mluvi o zhruba péti procentech, presny podil pornografie na internetu se ale tézko méri.
V kazdém pripadé je na internetu kromé nevhodného nebo nezdkonného obsahu i rada
uziteCnych véci: encyklopedie, novinové a televizni zpravodajské archivy, historické
I aktualni fotografie, informace o cemkoliv.

Nez détem a dospivajicim zakazovat brouzdani na internetu ve snaze ochranit je pred
.zZlym svétem”, je lepsi ukézat jim pozitivni stranky a odvratit jejich pozornost
od nevhodného obsahu. Déti samy chtéji vyhledavat informace na internetu, podporujte
je vtom!

e UkaZte jim hodnotné zdroje informaci

e Naucte je pokrocilé pouzivani vyhledavacl

e Naucte je, jak poznat, ktera informace na internetu je pravdiva

e Naucte je citovat internetové zdroje

e Naucte je tvorit informace - publikovat vlastni obrazky, videa a texty na internetu,
vkladat ¢lanky na Wikipedii apod.

K tomu vSemu nemusite byt ucitel informatiky ani pokrocily uzivatel ICT. Zaradte
internet jako zdroj informaci do vyuky svého predmeétu a ucte se spolu se svymi zaky, jak
ho nejlépe vyuzivat. Pripadné se mizete o moznostech poradit se svym Skolnim ICT
koordinatorem.

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu Stranka |18



Jak o pornografii, jejim vyskytu a existenci mluvit s malymi détmi?

Sexualni tematiku (vCetné pornografie] neni vhodné tabuizovat. Vhodné realizovana sexuélni
vychova od nejranéjsiho véku ditéte je tim nejlepsim prostredkem, jak dité pripravit na obdobi
sexualniho procitnuti, vyvoje a zrani a konfrontaci s online erotikou a pornografii.

Sexualni vychova na I. stupni ZS by méla obsahnout tato témata:
e vysvétleni pojmd sex a sexualita
e laska, zamilovanost a jejich projevy jako soucast prirozené sexuality
e vysvétleni pojmd erotika a pornografie
e jak nakladat se sexudlnim materidlem na internetu (vhodny, nevhodny, Skodlivy
material)
e jak o sexu a sexualité hovoFit mezi sebou

Sexualni vychova na II. stupni ZS by méla obsahnout tato témata:

P

e vzdélavaci - lidskéa sexualita, sexudlni vyvoj jedince [somaticky, psychicky, puberta a jeji
prabéh), rizikové sexudlni chovani, hygiena, pohlavni nemoci, sexudlni patologie

e preventivni - sexudlni zodpovédnost jedince, skupiny, spolecnosti, mravni a etické
aspekty sexualniho prozivani a chovani

e individualni - poradenstvi a pomoc pFi vyvoji nejen sexualni identity

Pokud chcete s détmi a zZaky o pornografii vyskytujici se v jejich okoli a tedy i na internetu
hovorit, pak nejlépe v této posloupnosti:
e chovani clovéka ve spolecnosti je Casto spojeno s jeho sexualitou
e smyslem sexualniho chovani je rozmnozovani
e sexisexudlni komunikace jsou spojeny s prijemnymi pocity, vzrusenim, rozkosi
e pornografie vychazi z potreb lidské sexuality a je soucasti sexualni komunikace
e pornografie je sice zajimava, ale 7ak(im I. stupné ZS uréena nenf
e pro spravné pochopeni a uzivani pornografie je potfeba dosahnout urcitého télesného
i psychického véku
e tento vék zacind u divek mezi 11.-13. rokem Zivota, u chlapct mezi 13.-15. rokem
Zivota a nese nazev zacatek puberty.

Déti jsou zvidavé, je potreba dat jim v bezpecném prostredi prostor k veskerym moznym
dotazm. O sexu je s détmi a zaky potreba hovorit otevireng, citlivé, ne vulgarné nebo
zlehcujicim zplsobem (.na to mas jesté dost casu...”).

Sexualni vychovou by se nemél zabyvat pedagog, ktery ma problém s timto tématem.
Na I. i Il. stupni ZS je vhodné, aby se z pedagogl vytvoFil podplrny tym, ktery projedna
a nastavi jednotny postup v sexudlni vychové tim, Ze urci jakym zplsobem, jakymi prostiredky,
v jakém Case a kdo bude sexualni vychovu realizovat.

Mezipredmétovy presah vétsinou poskytne dostatecny prostor pro realizaci kvalitni sexualni
vychovy (napr. rodinnéa vychova + biologie + ¢esky jazyk].
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Jak lze predejit vlivu extremistickych skupin na dospivajici?

Hlavnim prostfedkem prevence tihnuti k extremistickym hnutim a resenim je vychova
v roding, citliva, kompetentni a zodpovédna, respektujici, ale nastavujici hranice. Na ni potom
muZe Uspésné navazat cely dlouhy vychovné vzdélavaci proces.

Skola jako takova nedokaZe zménit ji7 vytvoiené ladéni osobnosti ditéte (asto se sklony
k intoleranci, agresivité a jinym patologiim]). MiZe ale pripadné nedostatky rodinné vychovy
alespon Castecné korigovat nejriznéjSimi preventivnimi programy, smysluplnou vyukou
vyuzivajici mezipredmétové vztahy a dodrzovanim zasad osobniho pfikladu a individualniho
pristupu.

Zacatek preventivniho pdsobeni by se mél odehravat jiz v materské Skole.
Na co pribézné dbat v piipadé extremismu:

e ridit se zdsadou ..nulové tolerance”,

e sledovat vztahy ve trideé,

e TeSit pripady diskriminace a extremismu jiz v pocatecni fazi,

e s 7aky, studenty vést dialog, vénovat pozornost jejich nazorlm a pocitm,

e ucCit déti, Zaky a studenty nenasilnému reseni konfliktnich situaci,

e preventivni opatieni doplnit represivnimi redenimi (pachatel musi védét, ze mu jeho
chovani nebude tolerovéno a Ze bude potrestan dle miry zavaznosti prestupku nebo
trestného &inu),

e vytvaret a posilovat pravni povédomi zakd, studentd,

e vzdéldvat pedagogy tak, aby uméli vcas rozpoznat signaly diskriminacnich
a extremistickych projevi mezi zaky a studenty,

e preventivné pdsobit proti syndromu vyhoreni pedagogl - jejich nezadjem, tolerance
a popirani vytvari Zivnou pldu pro jakékoli patologie,

e spolupracovat s rodinami z&kd, studentd tihnoucich k diskriminaénim nebo
extremistickym projevdm.
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PRACOQVNI LISTY
Vyukova opora pro pedagogické pracovniky

Pracovni listy jsou soucasti metodického materialu
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Pracovni list €. 1
|. stupef ZS
JAK POUZIVAM INTERNET

Cil ¢innosti:

Zjisténi, v jakém rozsahu a jakym zplsobem Zaci pouZivaji internet. Ziskané informace
pedagog mdze vyuzivat v nasledujicich hodindch pri preventivni ¢innosti v souvislosti
s nejrdznéjsimi tématy obsazenymi v metodickych textech.

Casovéa dotace:
45 min, rizend diskuse s celou tridou, v podstaté prizkum

Pomdcky:
PC, internet, interaktivni tabule

7

Prabéh:
Pedagog poklada otazky, zjisténi zaznamenava do predpripravené tabulky v PC nebo
na interaktivni tabuli.

1/ Kdo méa doma pristup k pocitaci?
2/ Kdo na ném mdze byt pouze pod dohledem rodicd?
3/ Ci rodice maji pocitace chranény tak, aby na né 74k nemohl v jejich nepfitomnosti?
4/ Koho rodice viibec nekontroluji, co déla na pocitaci?
5/ Komu umoznuji nekontrolovany pristup k pocitaci starsi sourozenci?
6/ Cim se na pocitaci nejvice zabyvaji?
ba/ Hraji hry.
6b/ U¢i se, procvicuji ucivo.
6¢/ Sleduji filmy, poustéji si hudbu.
6d /Jsou na internetu
7/ Kdo mé vlastni profil na nékteré ze socialnich siti, na které?
8/ Co na internetu obvykle délaji?
9/ Které stranky jsou jejich oblibené?
10/ Maji nékteré stranky zakazané?
11/ Kdo jim je zakézal a proc, z jakého d@vodu?
12/ Které zakazané stranky je nejvice lakaji?

Poznédmka:

KaZzdy pedagog si mlze utvorit vlastni zplsob prdzkumu pocitacovych aktivit svych Zakd,
stejné tak jako si mGze utvofit vlastni soubor otazek.
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Pracovni list €. 2
|. stupef ZS
OCHRANA A OBRANA

Umim rozpoznat nebezpeci a umim se pred nim chranit a branit?

Cil ¢innosti:
Dovést Zaky k samostatnému poznani, Ze jednoznacné vyhodnéjsim je chranit se pred
moznym napadenim, nez se branit po napadeni. Obrana pri napadeni mdZe byt mnohem

Casovéa dotace:
2 x 45 min (dvé na sobé Casové nezavislé hodiny), prace celé tridy, prace jednotlivcl

Pomdcky:
predtistény .SEMAFOR", predtistény . Petriv pribéh”, Cisty list papiru A4, psaci potreby

7

Pribéh:
1. hodina - prace s .Petrovym pfibéhem” a .SEMAFOREM" - prace celé tridy

Petr je zakem treti tridy, chodi do malé skoly, mé& dobry prospéch, mezi spoluzaky je oblibeny,
ma nékolik kamaradd, za mistni oddil hraje fotbal a chodi na hodiny klaviru. M4 starsi sestru,
kterd studuje na gymnaziu, maminka prodava v blizkém obchodé a tatinek podnika, ma malou
dopravni firmu. K Véanocim dostal Petr vlastni notebook, velmi rychle se naudil vyuZivat
vsechny jeho Siroké moznosti, sestra mu pomohla zaloZit vlastni strdnku na siti. Povedlo se
mu ziskat mnoho ..pratel”, se spoluzaky se predhanéji, kdo jich ma vic. Najednou Petrovi
zacaly nejdrive chodit podivné maily, potom i obrazky, na siti se o ném psalo posmésné, nékdo
si délal .legraci” - tak to alespon Petr chapal. Situace se zménila, kdyZ podobné vzkazy zacala
dostavat i jeho sestra, ty ale jiZ nebylo moZno povaZovat za .legracni”. Pri rodinné radé
a domacim Setreni se situace probirala, az se prislo na to, co se asi stalo.

Diskuse s zaky [priklad mozZnych otazek, cilem je zjistit, co mohl Petr sdélit .prateldm”
na sitij:

1/ Co se nejspise prihodilo?
2/ Kde se stala chyba?

3/ Dalo se této neprijemné situaci néjak zabranit?
4/ Co véechno se mohlo stat, kdyby sestra nezacala situaci resit?
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Domaci ukol - individualni prace Zaka:

.Pisemné porovnejte Petrovo chovani na internetu se svym vlastnim. Vjakych situacich
a s kym se chovate stejné nezodpovédné jako on, co vse jste jiz na internetu sdélili ostatnim?
Pokud se chovate na internetu opatrné, kdo vas o tom poucil? Vytvorte reklamni heslo varujici
pred nezodpovédnym, ohroZujicim chovanim na internetu.”

2. hodina - spolecna prace s domacimi Ukoly, predcitani a vyhodnoceni nejatraktivnéjsich
hesel, spolecna formulace pouceni, proc je ddleZité chranit své internetové soukromi.
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Pracovni list €. 3
|. stupef ZS
AKCNI FILMY - TO JE BOMBA

Dotaznikovy prdzkum jejich popularity a sledovanosti mezi zaky.

Cil ¢innosti:
Poznat vztah 7akl kakénim filmdm, jejich sledovanost a ztotoznéni Zaka s jejich
obsahem, véetné mozného prenosu virtualniho prozitku do kazdodenni reality.

Casova dotace:
45 min, prace jednotlivcl

Pomdcky:
predtistény .. pavouk”, psaci potieby, pastelky

Pribéh:
Zaci vyplni .pavouka”.

Mohou dopisovat, dokreslovat, vybarvovat (zaleZi na predstavé pedagoga, zda bude dale
s textem i se zjisténymi vysledky pracovat v podobé diskusi, preventivnich projektd apod.).
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Pracovni list €. 4
|. stupef ZS
SEX a SEXUALITA

Vim o tom néco?

Cil ¢innosti:
Pohovorit s zaky na téma sex a sexualita se zdmérem ukazat jim, Ze se jednda o ddlezité
téma, se kterym je ale potfeba nakladat moudre, citlivé a slusné.

Casovéa dotace:

Urci si pedagog sam, za vhodné povazujeme pracovat stimto tématem opakovane,
vracet se knému, minimalné vsak Cctyrikrat za skolni rok, vhodné je vyuZivat
mezipredmétoveé vztahy.

Pomtcka pro ucitele:
e www.msmt.cz: Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy na zakladnich
skolach

e www.planovanirodiny.cz: Metodicky pokyn MSMT kvyuce sexudlni vychovy

na zakladnich skolach

Pribéh:
Doporucujeme tuto posloupnost v praci s nasledujicimi pojmy:
e vztah dvou lidi [rozdil mezi kamaradstvim, pratelstvim, laskou]
e zamilovanost a laska (jak se projevuji u rodicd, sourozencd, zda jsou zacci jiz sami
zamilovani)
e sex a sexualita, prirozené soucésti zivota kazdého jedince (co je jejich smyslem, jak
se projevuji, napr. u starsich sourozencd, spoluzdkd, rodicd)
e erotika (kde vSude je mozZno se s ni setkat]
e pornografie (zakdzané ovoce, které k3, jak s nim nakladat)
e puberta (¢as intenzivniho sexuélniho probuzen)

Poznamka:

S timto tématem by mél pracovat pouze pedagog, ktery ma zcela ujasnén vlastni vztah
k verejnému hovoru o sexualnich tématech, ktery je stimto tématem vyrovnan a vladne
piisluénymi védomostmi a dovednostmi jak o sexu a sexualité hovofit s Zaky |. stupné ZS.
Tento pracovni list vyzaduje intenzivngjSi pripravu pedagoga, zejména na vytvoreni
slovni¢ku/seznamu pojmd, se kterymi bude pracovat.

PFi praci s timto tématem je potieba i na |. stupni ZS rozligovat vékové skupiny, jinak pracovat
s zaky prvniho nebo druhého roc¢niku a jinak s zaky ctvrtého nebo patého rocniku.
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Pracovni list €. 5
II. stupefi ZS
MOHU TAM DAT VSE?

Cil ¢innosti:
Procviceni védomosti, jak nakladat s internetovym obsahem z hlediska véku uZivatele
a jeho moZného ohroZeni.

Casova dotace:
45 min, prace jednotlivcl

Pomdcky:
predtisténa graficka priloha, psaci potreby, pastelky

7

Pribéh:

Z4ci samostatné pracuji s pracovnim listem, v zavéru hodiny struc¢na rekapitulace spravného
obsahu jednotlivych bublin (vhodné zapisovat na tabuli), moznd kratkd diskuse na téma
mnozstvi hodin travenych na pocitaci.

Poznamka:

Pracovni list mdze slouZit také jako velmi jednoduchy prizkum, kolik casu travi Zaci
na pocitaci, jaké jsou jejich védomosti o vhodnosti internetového obsahu a zda se povazuji
za ,PC odborniky”.
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Pracovni list €. 6
II. stupefi ZS
VYHUBLA KRASKA

Porovnani nazord zakd na pro-ana jednani

Cil ¢innosti:

Porovnani nazord divek a chlapcd na vysledky pro-ana jednani. Poukazani na disledky
pro-ana jednani a dopady na jedince po strance zdravotni, psychické a socialni. Vedeni
ke zdravému zivotnimu stylu.

Casovéa dotace:
2 x 45 min (dvouhodinovka), prace jednotlivcd, prace celé tridy

Pomdcky:
PC ucebna, poznamkovy papir, psaci potreby.

7

Pribéh:

1. hodina - v pocitacové ucebné jednotlivci vyhledaji zakladni informace o pojmu a hnuti pro-
ana [napf. na Wikipedii), vyhledaji nékolik ukazek ana-webd, zejména téch s prezentovanymi
fotografiemi, Cini si poznamky o tom, co se dozvedéli, co je zaujalo. Pokud je k dispozici
tiskdrna, mohou vytisknout casti, které je nejvice oslovily. Tato Cinnost je pFipravou pro
2. hodinu.

2. hodina - rizena diskuse, ve které zaci sdéluji své nazory a pocity souvisejici s danou
problematikou, které si utvareli v pribéhu predchozi hodiny. Z ndzorG a pocitd jednotlivcl
nakonec divky a chlapci zvlast formuluji spolecny nazor na pro-ana jednani. Pedagog zapise
ndzory obou skupin na tabuli. V pfipadé rozdilnosti ndzord je vhodné s timto tématem dale
pracovat.

Poznédmka:

Pokud se v tridnim kolektivu naléza nékdo trpici poruchou potravy, je na misté zvazit vhodnost
uziti tohoto pracovniho listu z hlediska moznych rizik.
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Pracovni lis ¢. 7
II. stupefi ZS

S-D-E
Sikana, diskriminace, extremismus - socialné patologické jevy, jejichz spole¢nym
prvkem jsou agresivita a nasili.

Cil ¢innosti:

Privést zaky k poznani, Ze agresivita a nasili jsou spoleCcnym jmenovatelem téchto tri
jevd. Pokusit se vytvorfit u zadkd nadhled na nebezpecnost jak Sikany, tak diskriminace
I extremismu.

Casovéa dotace:
2 x 45 min (dvouhodinovka), prace jednotlivcd, prace skupin

Pomdcky:
PC ucebna, Wikipedie, poznamkovy list, psaci potreby, pokyny k ¢innosti skupinam

Pribéh:

1. hodina - Zaci pracuji s Wikipedii, vyhledavaji samostatné hesla Sikana, diskriminace,
extremismus, studuji zakladni i souvisejici texty, Cini si poznamky. Tato Cinnost je pFipravou
pro druhou hodinu

2. hodina - Zaci jsou rozdéleni do péti skupin, které budou realizovat stejnou cinnost, ale
budou mit rozdiln zadani, ucitel vysvétli zadani kazdé skupiné zvlast (pro urychleni je vhodné
pokyny k ¢innosti predat pisemné)

Skupina A, B, C, D - (daje zjisténé v prabéhu prvni hodiny spolecné zpracuji do prezentace
na dané téma, ze skupiny vyberou jednoho, ktery praci skupiny odprezentuje.

e skupina A - Sikana

e skupina B - diskriminace

e skupina C - extremismus

e skupina D - spojujici prvky téchto tfi jevd, spolecné projevy, disledky jejich existence

e skupina E - je skupinou pozorovateld. VSimaji si aktivity jednotlivcd i celych skupin, pfi
prezentaci hodnoti jeji Groven z hlediska obsahu i zplsobu provedeni, své pozorovani

.

a hodnoceni prezentuji jako posledni skupina
Poznamka:

2. hodina je svym pribéhem narocnd, je mozno ubrat z hodiny prvni ve prospéch hodiny
druhé. Ukazalo se jako vyhodné pracovat bez prestavky mezi hodinami.
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Pracovni list C. 8
II. stupefi ZS
SEXTING

Cil ¢innosti:
Vyjadiovani pocitd a nazord na citlivé téma souvisejici s pubertou a rozvijejici
se sexualitou.

Casovéa dotace:
45 min, diskuse celé tridy (v kruhu, neforméalnim prostredi apod.)

Pribéh:

Sdéleni informaci a témata k diskusi:

1.

Sexting je elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii nebo videi se sexualnim
obsahem.

Trinactileta divka postupné zverejnila sérii svych fotografii v posloupnosti: oblicej -
postava - tésné tricko svelkym vystrihem - horni dil plavek a sukné vdrazdivé,
koketni poze. Akce trvala necelé tri tydny a ukoncila ji matka po upozornéni sousedky.

Mladi lidé Umyslné nabizeji své snimky s erotickym/sexualnim podtextem. Cilem
je zisk.

V diskusi se pracuje se s otazkami:

No ok -

Kdo se jiZz s nécim podobnym setkal?

Zkusil nékdo néco podobného sém?

Kdo nezkusil, ale &ka jej to?

Je sexting prvnim krokem k pornografii?

Jak na danou problematiku nahlizeji jednotlivci?
MdZe byt obdobné pocinani ohrozujici?

Jakym zplsobem, v ¢em?

Poznamka:

Otazky jsou pouze doporucujici. Pedagog si miZe formulovat otézky dle vlastnich potreb
v ndvaznosti na situaci ve tride.
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Pracovni list €. 9
IIl. stupefi SS
EXTREMISMUS

Cil ¢innosti:
Samostatné zpracovani obtizného tématu dle konkrétné vymezenych kritérii.

Pribéh:
Praci s timto pracovnim listem musi predchéazet prace s metodickym textem.
V ramci doméaciho Ukolu studenti zpracuji pojednani, v némz odpovi na Sest zakladnich otazek:

e objasnéni pojmu extremismus,

e kdo k nému tihne,

e 7zjakého ddvodu,

e Cim mohou byt extremisticka hnuti nebezpecn3,
e priklady nékolika extremistickych hnuti,

e prameny, ze kterych student Cerpal.

Rozsah: maximalné dvé strany normovaného textu.

Hodnoceni ve dvou moznych rovinach (zalezi na pedagogovi):

e Ukol byl odevzdan
e kvalita odvedené prace
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Pracovni list ¢. 10
IIl. stupefi SS
SMRT ANOREKTICKY

Cil ¢innosti:
Varovani pred moznym fatalnim vyvrcholenim pro-ana jednani.

Casova dotace:
2 x 45 min (dvouhodinovka), prace jednotlivce, prace celé tridy.

Pomcky:
Prace s pribéhem.
Papir formatu A4 s vytisténym pribéhem a ndvodem, jak s nim pracovat, psaci potreby.

7

Pribéh:

1. hodina:
Kazdy student obdrzi papir s timto textem:

Pribéh: Smrt anorekticky.

“Imenuji se Aneta. Je mi sedmndct. Jsem tlustd, nesndsim se, nendvidim se, kdyZ se podivdim do
zrcadla je mi jeste hiir. Vsichni mi rikaji, Ze bych méla porddné jist, Ze jsem jenom kost a kiiZe. To je
ale jenom jejich propaganda abych byla jako vsichni ostatni. VSichni do rady, Zddnd svoboda, jenom
lajna po které budu muset cely Zivot Slapat. Maturita, vejSka, manZel, déti, jenom starosti a starosti
a nakonec smrt. Nic co bych mohla ovliviiovat a udélat tiplné sama.”

“.. Jo, ana je fakt to jediny, co miiZu dotdhnout do konce. KdyZ budu fakt dobrd a nevzddm to, tak
prosté miizu umrit, dokonale hubend, nejhubenéjsi mrtvola jakd se kdy v rakvi ocitla. Ale jako, kdyZ
nebudu aZ tak dobrd, tak furt to dotdhnu aspori na bezpohlavni holku bez prsou, bez menstruace -
a to jako bude husty, protoZe kdo by chtél bejt dospélej a starej a tlustej...a Zit, studovat, pracovat,
mit jednou rodinu...”

“Vazila jsem 63 kilo. Ted mam 43. Za rok a piil. Snidané 0, obéd jablicko a dietni suchar, vecCere
nizkotucny jogurt. Kdyz vydrzim, za dva roky nebudu vdZit skoro nic!”

NevydrZela. Zemrela po Sesti mésicich v dlsledku podvyZivy a celkové vyCerpanosti
organismu.
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S textem pracujte podle této napovédy:

1.

oSN

Bez dlouhého premysleni uvedte pocity, které citite v souvislosti s prectenym
pribéhem.

Byli byste schopni takového jednani?

LiSi se vase mysleni od mysleni Anety? V cem?

Jak vidite sami sebe?

Mohl nékdo Aneté pomoci? Jakym zplsobem?

Jak byste pribéh upravili, aby skoncil alespon trosku optimisticky?

2. hodina

Prezentace vlastnich pocitd a nazorl ve spolecné diskusi. Sebereflexe a reflexe na nazory
a pocity druhych. Souhlasnd a nesouhlasna stanoviska. V zacatku této hodiny jsou urcenf
pozorovatelé (divka a chlapec), ktefi z8stanou mimo diskusni déni a v zavéru ostatnim sdéli
své pozorovani (divka sleduje chlapce a chlapec divky) a dle nich nejdilezitéjsi myslenky
a pocity, které v pribéhu diskuse zaznamenali.
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Pracovni list ¢. 11
IIl. stupefi SS
PRAVNI POVEDOMI STUDENTU

Zodpovédnost jedince za zverejnény obsah z hlediska zakonnosti.

Cil ¢innosti:
Ziskani jednoduchého prehledu o informovanosti studentl o zakonnosti zverejnovanych
materiald.

Casovéa dotace:
45 min, z toho 15 min préace jednotlivetd, 30 min vyhodnoceni odpovédi, kratka diskuse

Pomdcky:
predtistény text, psaci potreby

7

Pribéh:
Studenti pracuji s predtisténym textem dle uvedenych pokynl. Spole¢nd kontrola spravnosti

odpovédi. Pedagog si mdze pripravit vlastni kontrolni list, vychazi pritom z vlastniho prrehledu
znalosti studentd k danému tématu.

Poznamka (odpovédi):

1-18;2-18;3-154-18; 5-18, 18; 6 - trestnym Cinem; 7 - vzdy nelegalni, nezakonna;
8 - trestnym cinem; 9 - 18; 10 - nesmi; 11 - smi, smi, 18; 12 - vék; 13a - nezakonné;
13b - nezakonné; 13c - 18, nezakonné; 13d - nevhodné; 13e - nezakonné; 13f - nezakonné;
14 - nevhodny, nezakonny

Text na nasledujici strané.
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Doplfite, samostatng, bez dlouhého premysleni. Casovy limit 15 min.

1. Jedinec se obecné stava zodpoveédnym za své Ciny dovrsenim ..... roku Zivota.
2. Stranky urcené dospélym je obecné mozno navstévovat od ..... roku Zivota.
3. Sexualni styk mohou praktikovat jedinci od ..... roku Zivota.

4. Jedinci mohou sami sebe fotografovat nebo natacet prfi sexudlnim styku od ..... roku
Zivota.

5. Legalni pornografie zobrazuje osobu ve véku .... let a starsi, kterd nevypada jako osoba
mladsi ..... let.

6. Nabidnuti legalni pornografie osobé mladsi 18 let je .....

7. Détska pornografie je legalni - nelegalni.

8. DrZeni, vyroba nebo Siteni détské pornografie je ...

9. Pornografie je legalné pristupna osobam starsim .. let.

10. Nezdkonny obsah se .... zverejnovat.

11. Nevhodny obsah se obecné zverejhovat ..., ale nékdy ..... byt dostupny az osobdm od ... let.
12. Vhodnosti obsahu se posuzuje s ohledem na ..... uzivatele internetu.

13. Na internetu je:
a. zverejnéni erotické povidky na misté dostupném détem .....
b. zverejnéni tyrani osoby nebo zvifete .....
c. zverejnéni fotografie nebo videa vlastniho sexualniho aktu porizeného pred ..... rokem
Zivota .....
d. schvalovani jakéhokoli nasili .....
e. nabadani k jakémukoli trestnému ¢inu .....

f. vyhroZovani usmrcenim, ublizenim na zdravi nebo zpGsobenim Skody .....

14. Obsah stranek vétsiny extrémistickych organizaci je vétsinou ..... a ¢asto i .....
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Diilezité online odkazy a zdroje:

Link Co zde najdu?

http://cs.wikipedia.org/wiki/Sexualni_vychova Wikipedie, sexudlni vychova

http://en.wikipedia.org/wiki/Pro-ana Wikipedie (eng.), pro-ana
http://klarissa.webgarden.cz/ Jeden z ¢eskych pro-ana webl
http://www.prevence-praha.cz/pro-youth Portal primarni prevence rizikového

chovaniv Praze

http://en.wikipedia.org/wiki/Daniel_Pearl Kauza Daniela Pearla na Wikipedii (eng)

Doporucena literatura

Extremismus a jeho vvoj na tzemi CR, mési¢nik PREVENCE socialné patologickych jevd,
4/2003, Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky Brno 2003

Nasili, J. Kovarik, Sbornik z 1. narodni konference, Humanitas Profes, Praha 2001

D. Seifertova, J. Prasko, C. Hoschl, Poruchy priimu potravy, Postupy v lécbé psychickych
poruch, Academia medica pragensis 2004

P. Hartl, H. Hartlova. Anorexie mentalni, Psychologicky slovnik, Portal 2000

J. Chmelik. Symbolika extremistickych hnuti. Armex Praha 2000

J. Spilkova. Sexualita déti a dospivajicich.

Virtualni realita, in Patologické zavislost. UPPD 2002

P. Weiss. Rizikové chovani'v dospélost..

Samal, P. a kol. 7restn/ zékonik. C. H. Beck 2009
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Material vznikl v ramci projektu Skola bezpecné online: ZvySeni kvality vzdélavani v oblasti
bezpecného uzivani internetu v Pardubickém kraji. Registracni Cislo projektu:
CZ.1.07/1.3.12/04.0016.

Tento projekt je prostrednictvim Operacniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost
financovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu CR.

* K ﬂ
evropsky t* . *: W‘V ff !

socidlni MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélévani
[~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vydalo Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu v roce 2012.

Na materialu spolupracovali Mgr. Anna Maskova, Mgr. Katefina Lukasova, Mgr. Rastislav
Pacak a Mgr. Jana Brandejsova.

www.saferinternet.cz www.nchi.cz www.bezpecne-online.cz
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