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lﬂ Uvod
(

Je destivé nedelni rano. Daniel a Allison se miluji. Oba jsou
jiz velmi vzruSeni. ZaCalo to jemnou masizi ve sprie, pak presli
do postele, kde spolu iz deset minut souloZi. Daniel vi, ze Alli-
son potiebuje jesté prinejmensim dalSich pét minut, aby dosihla
vyvrcholeni. A tady spoCiva problém: Daniel nevéfi, Ze je scho-
| pen téchto pét minut jesté vydrzet.

Q : Pokud bude Daniel pokraCovat v milovani stejnym zplisobem
g jako doposud, je to JEI‘I otazka nékolika vtefin, nez dosihne or-
gasmu. Mysli na to, ze by me¢l zpomalit nebo zcela zastavit své
pohyby, ale pferuseni rytmu prave ted by jeho partnerce jeSté zti-
#ilo dosazeni vyvrcholeni - je si dobfe védom, Ze pro Allison by

5 jakdkoli zména rytmu zrovna v této fizi znamenala jen zklaméni.
o Kromé toho by pokus 0 zménu rytmu nebo pferuseni pohybi
) mohl vést k oslabeni Danielovy erekce, coZ by celou zileZitost
jesté vice zkomplikovalo.
REL o V disledku tohoto dilematu je cely Danieliiv proZitek mno-

. hem méné pfijemny. Prvnich par minut znamenalo ryzi vzruSeni
artn B L z milovani, ale ted je znepokojen a d&l4 si starosti. Je t&Zké mit
spir . _ pozitek z milovéani, musite-li bojovat s vlastnim télem. Po
: feceno, skuteCné nemiiZete vychutnavat milovéni a mmtm
jovat s viastnim (€lem. Ani vase
Daniel dosud nevi, ze mé i jinou m

L o



7em, kterému se€ nabizi tato vzruujici

k dispozici zdokonalené soubo-

: které davaji moZnost dosahovéni nékolikanasobnych

ry Wﬁﬂil‘én;f radeému musi. Nezalezi na véku. Nezilezi na
HS LY

org . rech. Mlady nebo stary, panic nebo ostfile-
szhnﬁch slaiencs ie touha, pohlavni ud a nékolik

Daniel neni jedinym mu

moznost. ¥ dnesni dobé jiz jsou

= S, o potiebujete, | :
jedine, ¢ l:;udkl adejte ted knihu. Obrafte strinky

; hapani vlastni sexualit
krocte do svéta zcela nnveh{{ C ¢
N prﬁhvztahu mezi vami a vasl partnerkou.

Podekovani

Chtéla bych podékovat mnoha lidem.

Nejprve chei podékovat svym kolegiim Anité Bankerove
a Michaelu Riskinovi za pomoc pfi vyvoji mnoha z popisova-
nych postupil.

Rada bych podékovala své agentce Barbafe Lowenstemove za
(0. ze rozpoznala hodnotu tohoto projektu.

Chci podékovat své editorce Susan Moldowoveé a jejim za-
méstnankynim Nancy Peskeové a Wendy Silbertové za velmi
svédomitou prici na této knize.

Obzvlasté rada bych podékovala svym Klientim, ktefi vy-
zkouseli tato cviceni a podavali mi neocenitelné zpétné informa-
ce.
Nakonec bych rida podékovala svému manzelovi Johnovi za
pocitacové zpracovani, spoluprici na rukopisu a za jeho podpo-
ru.
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Sen

Soucdsti sch evicni vV té1o knize e dosaZeni orgasmu.
"ﬁ:ﬂ‘l ke zvyseneému ratizeni srdce. Trpite-li sr-

J Pﬁﬂffw oo nebo jinou sdvaznou chorobou, poradte se

glombus, poudit b
‘ ﬁ@mﬂgm whoto nebo jiného vycvike: €ho programu se Se Stav a

skutecnosti
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azda zena sni o milenci, jehoZ vaSen je tak intenzivni
I(_ a télo tak silngé, Ze se miize bez umdleni milovat a milo-
vat a milovat. Kazdy muZ chee byt schopen tyto sny vy-
plnit. Chee s1 byt védom, Ze miiZe mit pohlavni styk tak dlouho,

jak 81 preje, a pfivadet svou partnerku k jednomu vyvrcholeni za

druhym. To zni jisté nadherné, ale je to viibec mozné?

Lezi pred vami poznani tajemstvi muZskych mnohocetnych
orgasmil. NeZ docCtete tuto knihu, vase chipani sexuélnich moZz-
nosti a sexudlni potence se navzdy zméni. Naucite se prodlouZit
milovini na tak dlouho, jak si vy a vase partnerka budete pfat.
Muzi se nauci ovladat své télo. Naudi se, jak dosdhnout plnohod-
notného mocného orgasmu bez ztraty erekce a jak mit nékolika-
ndsobny orgasmus —dva, tfi i vice - stejné jako Zena.

Jsem si védoma, Ze to zni neuvéfitelné. Je t€zké si predstavit,
je takovd potence je dostupnd pro kazdého. MoZna pro dvaceti-
letého mladika nabitého energii nebo pro néjakého jogina obda-
feného mimofradnymi schopnostmi nebo snad, budete-1i mit 1o
g(esti, na poCatku vaSnivého mileneckého vztahu. Ale ne pro pril-
meémného chlapa. Ne, vétSina normdlnich muzi s normalnim se-
xudlnim vybavenim povaZzuje moZnost kdykoli promilovat celou
noc — bez ohledu na to, jak dlouho je Zenaty nebo jak je stary — za
girou fantazii. AZ dodnes. Ode dnefka se viechno zméni; dnes se
tyto fantazie zaCnou napliiovat.

V této knize naucim muZe, jak proniknout do taji své sexuali-
ty a piné ji vychutnivat zpisobem. ktery mohou povaZovat za
neuveéfiteiny a nemozny. Dokazu vam, Ze nésobny orgasmus
u muze neni jen vyplodem romanopiscovy fantazie, ale lehce do-
sazitelnou skuteCnosti. Objevite, ze mﬁmﬂlﬁﬂh
poskytnout sﬁmmmaww _
zivni, 0 jakém se ani jednomu nikdy nesnilo. n'.i r I
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pani. Jsou 1o normdlni, prg.

Ini supert
J Tito muZi nejsou ;&EIHE" ladi ]ml stafi, néktefi jsou VySoci
3
J

chlapi. Nékte J"“"hh “;nl trpi nadvahou, néktefi jsoy

4 jini mali, nékie I:i H:]upjéilﬂ" maji velké prirozeni, jini malg,
ojn

i, ni spise hubengjsi. NEKtefi se mily,.
stydls j maji silné ¢ piiro E:Li; dy gen Maiji spolecne jeding — to.
a vytrvalost oviadnout nékterg

jini tém
i J'!"-"'“""“.';Jrr in:c své partnerky

hé postupy- ovvch muzi. Nejsou to pidtels
.l""-l“odm:I 5 zndm p!‘esug;’i:z::t,mzll tajemstvi nékolikandsob.
f mllﬂ“‘:’ nybrz m dlévajici potence na ruznych terapeutie.
mpsm“ Jd mm:em pmcnvald V poslednich deseti letech
kﬁﬁh kli mogﬂz::lgéﬂu at vice nez stovku tec hto muzu JLdm}.

méla do konce. Ostatni jsou muZi, na jejichz
jsﬂm dfuhémﬂd Zﬁfijtlie“m se alespofi ¢astecne podilela béhem
mmku a pﬂk“’d‘

y
m.
el -
6.8 své klinické prax aniz bych vas chtéla strasit nebo jinak
: Co se pﬂkouﬁijm Hc:;dél“ mnoho muZil ZvySit potenci a ziskay
| rozladit, jeto,ze gl mnohodetnych orgasmu. A neZ budete &g
Bhe mdﬂlh néco velmi dulezitého: Nikdy jsem se neser.
L Y mdﬁmﬂm mudem, keery by nebyl schopen wvlddnout
k im orgasmim. Nikdy. Vim, Ze kas-
mg:mm*m‘ ihu: a provadi cviceni, kterd popisuji,
4 m : ;vlﬂhlmlllﬂké
Rt M'H'Iji vis mimofadnd piekvapeni a ne-
Pokud jste zenot Mjli se rozhodnete aktivné spolupraco-
predstavitet i ndcviku téchto technik, nebo jej bude-
| H._-é; PN . vade chapéani intimniho vztahu s my-
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Proc jsem takovym odbornikem? |

Vim toho o muzskych pohlavnich organech vice nez vétsina
muz(. Je to ma prace. Jsem sexuolozka.

Drive jsem pracovala i jako sexudlni terapeutka, tzv. ,.ndhrad-
ni partnerka”, tedy Zena, ktera u¢i muZe ovladat a zlepSovat se-
xudlni funkce a mit pozitek ze sexu.

Chcete-li vykonavat takové povolani, musite znit muZe a mu-
site zndt jejich pohlavni orgdny. Po pravdé fefeno, musite znat
muiqke pﬂh[.l‘ﬂ'll organy lépe nez vétSina muzi. Jisté, typicky
muZ vi, co mad rad a co ne, zna své silné i slabé stranky a moZna si
je plné védom 1 svych tajnych obav a uvédnmuje s1 hranice vlast-
nich schopnosti. Ale z mého pohledu je toto védomi velmi ome-
zené, Pracujete-Ii se stovkami muzi, vidite véci, které by ziadny
muz nikdy nebyl schopen sam uvidét. Zjistite, jak lehce muzi
sklouzdivaji, z divodu omezenych zkuSenosti, k velmi ziZzenému
pohledu na zileZitosti sexu. Zjistite také, jak jsou muZi vzajemné
odlidni a kolik toho mohou naCerpat ze zkuSenosti jinych muzi.

Vim, co muZ muZe, a vim, co Zena chce

Studium lidskych sexudlnich projevi se stalo mym celozivot-
nim povolanim. Znam skute¢né schopnosti primémého muze
a véite mi, jsou mnohem veétsi, neZ byste si viibec piedstavovali.

: Vim také, poéemwuﬂhny.mknqmmmuohg
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2 Dobra je zprava oznamy.-

3;’Lhﬂ partnera vice uspokojeni a vice
covya va$ partner potfebujete
mech a muza. Pokud jste muz, chej,
u osobni trenérku — za ne koho, kdo
senim, ktera zméni vie, cemu jste kdy

Miizeme Sl  promluvit?

fe¢”, Klerou JilL 0 sexu vedli se

Vmﬂﬂkﬁ Sl‘l.'lﬂ wlkﬂu "i LIULIF’ Kdo by na néco takovéhg
u, 7nd ieden 2 HL_]ITJPHL]HILh zaziki
,i' wmﬂmﬁ‘ﬁg l l:;témgelalji:ﬂ mohl, ale stejné jste si asj
: A e mrm doplnit. NuZe, je cas na dal§i poho-
jeme pmmlu”“ 0 Sexu vy a Jd... vaing
pﬂﬂﬂ ku, méla by také puﬁlﬂmhdl V tomto
ﬂ Pokud jde o sex, je ;piﬂﬁ“ﬂ vn:i
_ u hovofit o sexudlnich tniviali-
maji Nebud Iémech, které mnoha lidem
sexudlnim Zivotem.
m na své znalosti. Vim, Ze vite o se-
dgndmﬁt)?l:h letech tohoto stoleti se
i nebo radio, oteviete knihu,
e _co vidite? Sex, sex, sex.
.M.mvall sex. Tnvﬁaknem

li dost.

vwmﬂto.mledﬁjﬂ%
mwnm
v!duﬂﬂ.m

INovane

pmwdy’ Nedokazu si pfedstavit pro tento za¢4tek lep3i téma neZ

jste si dosud mysleli, Ze o sexu vite. Opravdu se zméni Gpiné

Je na Case vSe zménit a zaCit vypliovat tyto mezery jednou |

vyklad 0 mnohocetnych orgasmech u muzi, ktery zméni vie, co

viechno. Tecka. Rozhodné se viechno zménilo pro mne osobné

a pro mnoho muzi a Zen, se kterymi jsem pracovala. Jsem si jis-
ta. Ze se vie ZIMENi 1 pro vas.

Dva muZi, kteri zmeénili mé chdpdni
muzské sexuality

Nékolikandsobné orgasmy u muzi. Jej! To je mySlenka! Ni-
kdy nezapomenu, jak skepticky jsem se tvarila, kdyz jsem o tom
pocatkem osmdesatych let poprvé slySela. Bylo to v pribéhu
druhého tydne pripravného Kursu pro sexuélni terapeuty — né-
hradni partnery v Riskinové a Bankerové psychoterapeutickém
stredisku v Tustinu v Kalifornii.

V tomto stfedisku je sexudlni terapie dileZitou specializaci
a Cast terapeutické préce spoivad ve vyuZivani nihradnich part-
nerti, muZi i Zen. Jak vySlo najevo, dva z téchto pracovniki, kte-
fi zde v 1€ dobé piasobili, byli schopni dosahovat opakovanych
orgasmi. V nékterych situacich skute¢né pouzivali tyto techniky

pfi préci se svymi Klientkami.

Kdybych tyto muZe opravdu neznala osobnég, asi bych nikdy
nevéfila, Ze takovi véc je viibec moZna. Jisté, védéla jsem vie
o mnohodetnych orgasmech u Zen. Ale u muza? Jak by mohli mit
muZi nékolikanisobny orgasmus? Méla jsem milion otazek, kte-
ré si 2adaly odpovédi. Kdﬂ;mpmmmmwmm
vofit detailné o svych molwyujeh ' _ ﬂﬂl
; e - hﬂ.&m dy potiebova . Od té
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s bych - vrtahy medl e & beZi mu na srde) sey

vk 4 Wi ke
::ﬁhﬂ et et mk.I giebuji wexualni soulad. Dobry X My
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sl duge Posins miﬂl'-'-'h“i Pred nmto faktem neuteceme. Prgya

sexudlniho vziahu nemiZe byy py
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mkﬂ’ pnprm ent

tfho sexudlniho Zivola tim
ml;fsi?ﬂi:h} i p!"llﬁ dobie na to, m;mm
lidé poklﬂndﬂji schopnost muZi dosahovy
24 NAProsto logickou, ale mnoha jingm
wﬂmﬂ‘é. ne-li pfimo nr:m:.}h:]e_
e tvdfite ponékud skepticky nebo nejistg, j
-= S¢ nﬁp;.’ﬁm citit rozladéni, Ze nam unii
& e 0 sexu. Ale jak potvrdi k:li'{:d;,‘ dobry se-
' lidského téla a sexualnich schop.
——" m#hﬂxuélnich technik. Tyto no-
4 e lem ale posléze jsou pronds

-

. se co nejvice oteviit novému, Vife

“evé pochybnosti, zbavim vas jich. Mym

O idat teorie. ale dodat vam zboZi aZ do domu.
yRiddat ST i v €0 knize, vim, Ze mi uvis

i
i 1} &

W ditkazi, které budete mit ve svych rukou. Do-

trval déle. Na touze uCinit svij sex

e Spalne neisem Zadnd bomediantka Mam doktordt 2 psy 1I.

chodarg y ey sex velm vaing - takle vy sami nemusite {
MAm rada sex a verim v sex Pobiadsm st 2a iednu 2 nethezelich | |

vich, ktere se mohou odehravial merzs mulem a 2enou. Myslim, Je

b e hodota ve vzaajemnem vziah e nenahradneing Ale dommi- ‘

yAm s¢ rovne 2, 2e musime Byt schopnt smil se sexu a phi seau. Vé
i, Je Mo ka2 deho mi2e byt sex snadny n;u_'[h,.;-”r.., i f-'lh;l\'ﬂ'!l -
cudlni vziah by meél byt jako navitéva Disneylandu - spousty nej
riznddich atrakcd, hromady jidla a o painoci ohfiostro) - o to lepid,
pe pemusite Cekat ve fronté. Takeé by se vam to ak linlo?

Proc ctete tuto knihu?

Jste-h 2enou, mate asi pro Cetbu knihy vice diivodt. Protoke
velmi milujete svého partnera a cheete mu v posteli poskytnout
co nejvice slasti. Cheete 2 néj) mit toho nejlepfibo milence, ale ne
jen pro napinéni vasich fyzickych potieb, Cheete, aby byl sim se
sebou viestranné spokojen; cheete mit divod fikat mu, jaky je
bajecny milenec, a dat mu to také pathiéné najevo.

Ale moZni ma vas zijem o problematiku opakovanych mul-
skych orgasmi 1 trochu sobecké divody. MoZnd vis rozirpluje
to, e vétiinu svych orgasmil, ne-li viechny, dosahujete pomoci
ordlniho drazdéni nebo stimulace poftévatku bez viastniho spo-
jeni. MoZnd se cheete dozvedét, jakym zphsobem si mike vil
partner udrZet erekci lak dlouho, aby to vam postatovalo k dosa-
i kdyZ jste spokojena s kvalitou svych orgasmi, touzite po mo2-
xudlnim styku se svym partnerem tolik radosti, Ze cheete, ab
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cheete 2vy Sl § s delie starosti —
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M:'_wbl.)h povunalezent s hopnosti dosahnout nékoly.

mﬂ! snalite © Im- kerou Iste "'l‘H novall v miladi, nebao 5l
g

W asn iy 2aditek 7 minulosti, kKtery ve vis za.
w“ﬂﬂ*“ muFd “‘m_" h‘“i" i 1\'1_ rl'n'.'\l{. jen f'\-Ltl |"'l\

| pechal touht P7 mﬁmh jakékoli, jste na nejlepsi cesté objeviy
Mlﬂﬁw m{é y muke Znamend nabytl SC hopnosti dosg.

pidhemné vE¢ - hpﬂ asmil. Neni o jen vase t€lo, které se by.

hovat :Ll \'M u\rtduméni si sama sebe siejné jako vé.
“w nabidnout jenéd. Pokud je muz spokojen se

m‘“’ tmi, je npuluuy-‘“ | Sam se sebou. Se.

hopt vytvifet sebevédomi i v jinych ob.

Posiluje viastni Image i posiluje sebedcty

wohopnost udrleni
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A ki .mny" orgasmus

| « Danielem. Ted bych vim chtéla predsta-
s --r'-*r:-.ee: Fre m}oﬂ\e a Marka. Jak uvidite,
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gy adi, 2 pro g e Lo CCo ko oisténd 2ubl - néco. oD délaie 12

ho soicast e Thliiny v pravideinych dennich mmicrvalech. Ale L
Fredovi dela starostl, 2e jeho  doba poklesu™ - Casovy Gsek mezd
erckoemi - se prodiuzuge. Nebo jak Fred sém Hka: .V poslednl

dobé s¢ mi dvakratl za den nepostavl ™ Fred mi Zajem pornast no-

ve techmiky, ktere ma umolnl nadile travit dloubou dobu milo

viinim se svou zenou. Jana 10 povaluje za velmu dobry ndpad

DAVIDUV PRIBEH

David ma pro sva) zajem dozvéddt s¢ néco o nétkolikandsob-
pém Orgasmu u muzi zeela piné divody, DEIS mu starostt, Je ne-
pdr2i erekor dostatecné dlouhou dobu, aby mohl uspokojit svou
penu Debbin, a trapi ho, 2e neni v posteli tak $astnd, jak by chié-
la. Zda se, 2¢ al se David snaZi sebevic, neudrdi erckei o mnoho
déle neZ pét munut. Sméje se, kdy2 o sobé Fika, Ze je Sychlik®,
ale ve skutecnosti o za wk velkou legrac nepovatuje. TouZi
zkusit cokoli, co by Debbii phivedlo k orgasmu, ale je si dobfe

védom, Ze jeho Zena ve skuteCnosti potiebuje prodlouzent trvani
pohlavniho styku.

Po pravdé feceno, David nikdy svou erekei pilis neoviddal, ale
kdy2 spolu s Debbii zaCah spavat, citil tak silnou touhu, ¢ po do-
sareni orgasmu byl béhem deseti aZ patnécti minut schopen doséh-
nout dalsi erekce. Podruhé jiz bylo snadnéjii zadrzet viastnd orgas-
mus a ejakulacy, coz mu umoZnilo prodlouZit styk dostatedné dlou-
ho, takZe 1 Debbie dospéla k orgasmu. V pribéhu doby viak David
tuto schopnost ztratil, a to Debbii zpasobuje problémy.

Debbie souhlasi. David si precet] nékolik knih slibujicich mu
sﬂuvﬂktmnﬁhvnﬁmﬂ.hnmmmhﬂﬂy
Peniné téle. mmummuﬂgm
by to bylo co platné. Je to k ni¢emu, pr
luji psychické pozadi téchto technik, a
ﬁﬁ“ﬂ.“ﬁﬂm _
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-HF‘ Jopde. 1 j phi styku . kei ne? na své " POt g sonalcl pochopit hlavaiho heding 16to knihy
K o Davidovu erekc SWE Viastng vy P U'védomie si to a uf obrafte o
hem vice id ho city, takZe : Me. ’ il Lranku a |“-u]|.'-4 e s
m.um Davida a nes chee zZrani Jeiic L Ik Z2¢ .-’d'u'h::”, y - | 4 davneho pfitele
. Mﬂuhfph'dﬂmﬂl- Orgasmus Ale (0 Penl ono a ong 0 v
hand dy
1o j¢ horsi, on 1o vi BAXE Snivé a di
J’”’“”lrld [Jetlbu‘-'i:hléjl oba totéZ: vasmve a diouhé rntlmjm
David &

uspokojen David zoufale touZf vydre
ﬂFl‘ﬂD& “ﬁ WL“ th”] Pﬂ.hf avniho '\[\,Lu k "rg:
dlouho, Hﬂ?;: ini s i, dokazZe v duchu vydriet cels hodi.
| mu. WI o miloy v redlném sivotd? PouZitim lechnik muj.

;’#W}Th Ufga.li'iml.l o mozne je

Pf@ chee oV ladnout techniku t}pﬂk{]pm‘m
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lm let starsi ne2 Mark, ale povaZuje se v sexy 2

uﬁﬁl# W se za dobrého milence a véfj, Ze je

ﬁw i tak dlouho, aby uspokojil jakoukolj M

.‘Nm tolik se v duchu soustiedi na |
m _ q mpuknjjl Zenu, se Kterou prive je,:
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¢! budcme mog| POosOupst dade, mwsim A VaEmTu proimduo

Vil O vasem pohlavaim Gdu. Mu2i se radiiné intenzyyvné

N LTI O poznant tajemstvi oviddani Penshého i la, i
aviak venuji malo Jasu snaze pochopit viastni wlo Typacky mul

je schopen cele noc pod lampou studoyat nejintumné il zakoutd

2enshe anatomic. S baterkou v ruce bude nekonednd dlouho hie-

dat G-body. slunedni body & jakékoli nne body, kieré mu pomo-

hou stit se lepfim milencem, ale sotva zng sve viastni vybaveni

M to jedinou chybu: nemiZete se sLat “‘““H‘fllﬂh:kjm mudem
bez pornani viastniho penisy

NevyuZit penis
by byla ohromnd ztrdta
Mate rid sviiy pohlavni 6d? Jste na néj pydny? Nebo se do va-

Sich pfijemnych pocith misi pachut znepokojeni, studu a
nosti? Pokud ano, nevadi. Jen mélo




Neunaviuje vels uZ milovdni
4 A
§ pezndmym.

_ . déle ne? svou Parinerky
ely Hvot Zndte 1| .
Svilj penis zndte ¢

y plitele nebo svého vémého psa Re.
sveho Wia, ﬁﬂ“;n:imwp‘rzu jsle -upnlu, Jste 8110 SOtva uve.
ka m;m "l"ur! ’ o yy‘bﬂi’f"j i..l}dh:'h}' den Imﬂlh ¢ I‘I!‘Hh"?];
domoyall I kdy ‘I vim zistdva)l utajeny
te. fjeho skufedné moinos vali svému pfirozeni trochu Casy? Kdy

iposled iu od srdee promluvili? Haddm, 3

jite s1 VY dva , ,\ch'f:dgnm dvandct let. MoZna vis tehdy

| | st dlouhy

| fascinovalo. Den nebyl dost Y ha to,

divno vade vybaven! dikladné sezndmili. Ale po nékolika pry-
' : 1. Jakmile jste jed

to vie zacalo asi ménit JSte jednoy

nich m obfe. vade zvédavost se zacala vytricel. Na.

ﬂ' twp MW“" pfidrZeli jste se jej, a tim to skon.

dilo. | | udeni experimentovat, vade
.r'. i3 *m nl::llﬂnl neZ napinéni. chﬂsui:‘k
: s aci a piehrile zavidéjicich informaci mohly
v adit vél prirozeny zdjem. Wﬂﬁlﬂ' ktgrylv{lm mohl nabid-
f suepmge o, jste fal, co jste mohl. Uzaviel jste se svym peni.
e bHiméfi a vybudovali jste si vzdjemny pracovni vztah, kiery
dy2 jste poznal novou partnerku nebo
"-le vsadila bych se, Ze

j a vaSe t&lo vyrostlo
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Zije vds penis
svym viastnim Fivotem ?

V teto kapitole vam pomohy udélat prved ok & navazini i
umné jiitho vztahu s vadim pohlavoim odem Uvédomite si. mo?
nd poprve, jak mG2Zete ziskat kontroly nad viastnim vybavenim
To je velky pfedé] pro mule. Ktery vef, Je pents je ;r!'d} al na
prvnim miste™ :

Pro mufe je typické, 2e svij penis pokiadayl za oddéleny ob-
jekt s viastnim rozumem. Rikaji véci jako: _Mné 1o nefike), fekni
ter pemss. On 22 1o mil2e™. Divaji svym Gdam yména, jako ._Roht'f
wk”, Velke) Jim”, Kapitin" nebo _Mistr Proper”. Phiznévam,
e je mi to skutedné k smichu, protoe Jeny wou zoela odlidng
Kolik znate Zen davajicich syym vagingm mazliva yména? I(nli-:
krit jste slySel mluvit Z2enu o svych genitdliich a pouﬂvn-jmu
jako Lucinka™ nebo . LidoZroutka™? Zenu neuslySite Hkat vity
jako: Obivam se, Je Kﬂécnuhmdohdmmdm(lijﬂ

oviadnout své 1€lo. Védomé sexudlini
wm je -m'm '.
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Vids novy nejlepst pritel

d ' ',JI.‘I'\I”I ”“Ih
dnodu gt Je val 0d ma svou

h zKlamani a nepiy.

philid nepomaze Huihuhm 0 spoustu potésen
Wu. ale Wkn‘ entita, kterd ma Pﬂlﬂ.ll..ll} prostor M
wwﬂﬂ“ﬂ ' 1o ten hlucny ndjemnik v pfizemi, Kiery

spodnim pridiem s nim nezachdzejte. Vas penis je vagj

. - =11 ubity, je to vi.
nejuptimnéjii. Jste-li ubity, ) i
didle hitou ""‘u'"'u;:_?mkm je to vidét na vasem penisy

| Jste-li v depresi, penis o tom vi 4 chova se podle toho, Lid;
. ﬂ: obdas osidit, ale viastni phirozeni neodidite.

jokonale propojeni a bude tomu tak po cely
spolu TakZe to uZ neni Zidny cizinec, Ze?

| iméte svilj penis na pfivitanou. Promluyte
%‘h: Je je m;jeﬂtl vasi osobnosti a Ze vam le.
1. ml‘ﬂ;ﬂ &ase vénovat svému Gdu patfi¢nou pédi. Cm
i) _'.' e tim difve se zaéne ménit vase sexualita. A ted 1o
e s | mit réd svilj penis, bude jej mit rida i vage
i '?,.L#ATM v pyiny na svilj penis, bude na rh!:| pyin4
R i T * e-li si své plirozeni, zamiluje si jej

Fro vsechmy 2 nds -~ mutbe ) Jens e pedinou a nejvetds zibra
poy sCLUdInibo potdtenl azkost ze wClhant viestnibo vybaveni
Mym Cllemn pe zacil odbourdyat nebiere 2 1AChio obas Jadravédi
vatah & viastnimuy prrozent mlide odstranit mnoho obvw vk isch se
wudinich problémd tim. Je posh vine mulim opraveéne védomi.
be ppou schopm ovidadast viastni funkce

Sexualnd vwkon nenl 2dnou rahadou am nidim. deho by Chom
se méh obdvat. Sexudini funkce je Iynologicky proces zrovna
tak jako dvchani nebo spanck - en je vam phi tom pe. Jako vt
fina jinych [yziologickych pochodd i v sexuding vykon miize

byt pochopen, zménén a vylepien A o je plesnd 10, co se vam
pocinaje dneskem pfihodi

DuleZitd lekce 7 anatomie

KaZdy vi, Z¢ pohlavni 4d neni sval. Pokud by byl, asi byste u?
ted byli v télocviéng, Co véina lidi nevi, je faki, 2e skutedné
existuje sval, Ktery hraje stéZejni roli v sexudini funkci penisu.
Jedna se o panevni svéral (musculus puboccocygeus — opakujte

puﬂjvﬂepmmwﬂumﬂmnﬁezmm
také sval, ktcriuﬂﬂmjeﬁimm.wt




[ —

lehkou vahu TakZe je nepreskakujte 3 Nehen,
1t

brt
'
[ pusiovini i svrac
. _U# mi neni osmndict. My penis uj nefy
”‘d% muZe, cvieni necviceni.” Poslylte N,
‘ - | ﬂ . nebo stary. Je osmndctilety miadg

i mbd ﬁuhm“nj pétikilometrovou prochg,.

7 o '.'._,._'—_ nik phili 7 Samoziejmé neni. Sval Ize posilovy y li

- KUy Posilovaci cviceni jako tato roviéz vedoy k pg,

Bovaladin VAL pohody, nemluvic uZ 0 posileném scheyg.

L :' . :
HOME e enisu se nejednd o nic odliSného. Panevni svirgg

dnodude sval. Pracuje a reaguje jako KaZdy jing sy

 eeilavin jako kaZdy jiny sval. A nevim o Zadném jj.
£ s by mél takovy dopad na muZské sebevidomj

-r-\.‘

o4 p Ak
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dého pneho svalu svého 1a - kromé toho. na neml opravdu za-
il

Vim, Ze 1o dokilete. Vie, co potfebuicie, je driet s programu
Pamatujte. Ze vase schopnost oviadnout tagemstvi ndsobného of-

gasmu zavisi na stiném panevnim svérads Tak2e plivonout do dia-
ni a Bol ano zavarka, kKtery zméni vas Jivot

PFipravte se, pozor...

Uz jsme témét plipraveni vyrazit. Zbyva jen jesté yedna dile-
hith mah<kost, Kterou se musime zabyvat \lfplﬁbehu dnl, kdy
budete absolvovat cvifebni re2im popisovany v 1&to knize. se

zalnete citit zeela odlisné, coZ znamend citit se velmi dobfe. Ale
nebudete sami, kdo bude mit odlifné pocity. Méte-lj milujici
partnerku, bude zjevné oviivnéna viemi zménami, Které

probéh-
mvcvas‘cmléltavevaﬁmﬂtblmhnpoﬂe zachovat
a je tieba to udélat hned ted. e

Biakym cvident e soldi
vis a vaii partnerku, abyste si sedli a viZné si promluvili o zdvas-

mmum.mmmmmm
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Rozmlouvate
0 muzskem
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Hoval se s mulborgastxck ym mulem e neobyvleiny 2k
M Ditek. Intenzita sexudinl reaboe a v yhionu male byt pro

tenu rvyklou na obylemého pdnomgastického mulke
roela adivugii

Nejserm v sexu piihis naklonéna velkym plek vapenim. Mate-li
uk svou Zivotnl partnerku, musite se ujistit, 2e je do posledniho
puntiku steine plipravend a odhodland jako vy Sex se neodehra-
vi ve vzduchoprizdnu. Odehrdvi se mezi dvéma hidmi. Vate po-
theby jsou dbleite, ale na prvnim misté stogl potfeby celé dvosi-
ce

P dalSi Cetbe i poviimnete. Je u v&Siny cvidend jsem zafadi-
Ia | instrukce pro partnerky. Doufejme, 2e vale pantnerka se bude
fidit t&mito doporulenimi a Ze bude hrit aktival roli ve vaem
rréninku. Nebo moZna bude radéji stit v pozadi a jen sklizet plo-
dy vadeho usili. To je také v pofadku. Je na vis, abyste posoudili,
co vam bude nejlépe vyhovovat. Ale v kazdém pfipadé musi vase
partnerka vedét, co se déje, a vy si potfebujete byt védom jeji
podpory. Vidy sc ujistim, Ze viichni mi klienti si pohovofili se
svymi partnerkami pfedtim, neZ je nautim kteroukoli z Wchio
technik. Musim vis poZidat o toté2. Tento rozhovor nelze brit na
lchkou vihu nebo jej dokonce odbyt. Dojde k mnoha zménim.
Zméni se vas pfistup k sobé samému. Zméni se vade schopnosti,
vase fyziologie, intenzita vasi touhy. \&MWM
bil srozuména se spoustou véci.

P N e LR
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u prumluwli. a o co nepdfive. Jakmile
sbyste si vy dva spol Popr.

o kmhu
"w::u s SYOU pm-mcrkml Reknéte ji, k Cemy - 'i-'h)'iu_

skyinéte Ji co nejvice informaei
nic neskry vejte. Posky ‘ uaci. Af
o~ leZité. Seznamte Ji se svymi cilj 4 Vi

vis tak di
I ﬂmﬂ zamyileny piinos pro vas vztah, Je velm; d':E;:
‘.” m Ie olo vie délate v :H;,\'J'HH Vas obogi A "ﬂkfm

feknéte. jak ddlelite pro vds je mit jeji podporu [

Nékolikandsobny orgasmis partnerq
| miize dvojici sblizit
)

Vikteré Zeny se chiéji milovat celé hodiny, zatimeg j;
‘ “m‘ prosté. Typicka Zenami v ré;z':
vy e, ?}_.: . _‘ w,ﬁm’(ﬂkpﬂﬂﬂﬂdﬂ? Co ma réda’mb
htdla, jak se jeji potfeb) den u&; dn:h a tyden po tydny
y vie byste méli zndt a vas rozhovor o jeji G&astj |
réninkovém “"’" amu je idedlni pfileZitost, jak se I»::r“:“ﬁg@;i
@ feceno, je to jediny zpisob, jak miZete oby gy
ové nabytych schopnosti. Jinak byste moh! délag spay.
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i vasi partnerky jsou stejné diileitg

muZ odbvVvaiic ' =
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YCIKYIM
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. Vase potreby jsou dileZité. Ale vidy
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mohl Nikdo se nemust

hylovat ke Lomprotiusim neho bt

o e OChuzen

Slysela jsem 2eny stédovat s na necithve mude

nezdlelelo na shutelnych potfehgch teny. nebo

Ale musim vam ficy, 2e jsem nikds e
mule, Ktery 1 mohl nabidnout ‘,{r‘ PO c:::':?;_;:'l: stélovat st na
A2 budete spolu s partnerkou hovolit ie «
- o | - Je dbledné mluvit o va.
fich potfebich, ale snad jelié dble2ishjif je promiuvit si o oot
bach jejich. At vam fekne, co chee acone. Je ) néco nepi m‘?
Ma z néCeho strach? Naslouchejte pozomé }c.imw e
4 nic pledem nepfedpoklddejte, Muzete byt prek imﬂ'm
partnerce vite meéné, neZ jste si mysleli. Tl':tliljc vynika i;*l |
tost vyjadht vasi starostlivost a vice se shiizit " Jici phileds-
abyste ji vvuiili + @ nabddim vis,

roh ve vasem ,tréninku®, prodteni knih , _

kter¢ hledd. AZ si budete proditar p‘;it;)’}i mél::f dat odpovédi,
skych cviceni (nékterd cvideni ptitomn Jednotlivych partner-
zjistite, Ze Cinnost muZe i Zeny je vidy | p"m“ml mﬁ

porucuji, aby si knihu Cetli oba partnef, i kdy? se 2ena nebude na

Kterym zpevnd
na né nestadily
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MoZnd 12 vite, 2e je pro ni ddledite, abyste zlep:

Ml svou w hop.- yideni aktivne zapojite. ProtoZe viak je to mul, kdo se uli nabyt
nost prodioudst trvind pohlavaiho styku. To ale neznameng ‘e :.l.;huilm-?n“ dosahovat mnohoCetnych orgasmd a kdo bude muset
bym vy dva o tom 1pulu neimet pnun]tu 1 “-hm-il velsinu prace, vy ?i.tdult: M ViCe ]‘unm.r'w- ani. Jistd Urnite,
Mim zde jedinéd pravidlo: Nic nepredvidesie péedem Mnohg tc je to logx he Alde nechor, aby se nékdo clil vynechin jen pro-
siéleni 2 pledchozich strinek jesté nenadla adresita Navic je dil. 10, 3¢ tentokrat je 1o magitel pemisu, kdo mé ndrodnéti Gholy
leZite, abyste poznali jeji olekdvini a ujistihi se, Ze jsou redlng 'N“u[mnwmr. ¢ LO1o vie se déje kvl vdm. VAR panner se 1o } 3
Pokud byste se citih jakkoli pod ndtlakem, OKAMZié 10 yyd uli, aby zvySil vase potcseni, a proto, 2e mu leZite na sedci vy, Vy e
partnerce lddltc | kdy? tfeba u2 techniku mnohocetnych orpas. j.'oll'-: pci';u jedinednou a nejdaleZing)si motivaci pro trénink. Tedka i
md uvlidi_h. mitlovani pod tlakem nevyhnutelné naruduje sexy. Ale nejste pasivnim pozorovatelem jeho pokroki, ani milosind !
Mind funker, a to pfece nechcete Jak_ psem pu2 uvedla, jedinym pracka, jejimz jedinym Gkolem je poskytoval partnerovi 1&loc-
Gcelem tichto techmik je vis dva sbliZit, ne vis rozdelit ' vicné nafadi ve formé Zeny, Mite zde dileZiou Globu. To Hkam "
zeela upfimne o

MiZete svému partnerovi pomdhat ve cviCenich, protole jsou

: : : i vade cvideni. Vase potéSeni by nemélo byt nikdy obdtovano

CICWm leto k"'h_v ;,o pot&ieni a vase potfeby by nikdy nemélyyt:ii nbnghy jeho

. Nadherné na uceni se témito cvifenim je 1o, Je plinide-

ji neuvéfitelné vzrusujici pocity a zazitky obéma panneriim. Ne-

ni-li tomu tak, stala se nékde chyba a je tieba se na chvili vedtit
a zjistit, v Cem to vézi.

Viichm muli, kieré jsem kdy ucila, shodné uvadél totéz: ne-
zbytnou ingredienci pfi provadéni chto cviceni je nadiend pan-
nerka. Vzrudeni Zeny je nakazhivé. Je to nejlepsi sumulitor, jaky
necha i | si muZz miZe praL Jak jisté viichni vite z viastni zkuSenosti, pa-
 Spolednych cviteni s partnerem nenf ani nilic . | tickych cviceni neni Zadnou vyjimkou. Pokud Zenu tato cvileni
_.,,....*"‘”1:‘“*  ve vis takovou s partnerem opravdu nevzrusuji, neméla by je provadét vilbec. Je
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chvilky Se svym partnerem si pedélejte SLarosti - on e o whe aé vyuky co nepvice Ziednodutil. Alkoll nemusite nezbytnd ab- |
dokile postarat sdm. Jen si urCité ze viech cviceni odneste vy 5y solvoval viechna l"‘.'l'*““"f“’ cvicend, pokladam za rozumné Lt
ma o nejlepil P providéni viech cviceni mysiete na (o, jak by o viech si plineymensim precist |
vidm samym phinddela co nejvice Budete-h chtit, mbZete samg Zakritko zpstile, ze II'IIIu.h.‘i cvicen! v 1010 knize jsou parovi 1
ivofivé phispét a vnést do procesu svou viastni osobnost. On to V kardé dvopict je jedno evicent urleno pro mude spolupracujici- ki 5
vysoce ocent ho s partnerkou a druhé pro mule, kiery se rozhodl postupovat .
Zapojite-h se aktivnd do ndcviku, davejte bedlivy pozor ng samostatné. Tiato cvicenl jsou pro ozfeyméni oznadena s panner- *
partnera. Pred ka2dym cvicenim si spoledné prodtéle instrukee. kou* nebo s0lo” ‘
af vite, co vis Cekd Pak se pokuste zaméfit pozornost kromé V nékterych pfipadech jsou solova cvideni uvedena jako pry- ’
viastnich proZitkd i na prolitky vadeho partnera. SnaZte se veint ai, v jinych pfipadech jsou nejprve uvedena cviceni s partnerkou. B
do jeho stoupagiciho a opadajiciho vzruleni. Pohvbujte se v sou. Je tomu tak proto, Ze nékterd cviCeni svou podstatou vyZadujl, a8
lachu 5 nim, Dychejte stejné jako on. Otevie-li ofi, oteviete je 1a- aby byla nejprve absolvovina s partnerkou, jind je naopak pfiro- *_ 0
k€. KdyZ vadychd, vadychejte s nim. KdyZ usne... kdyZ usne. str- zenéjdi zkoulet nejprve o samoté, Ale zde nelze hovofit o dobré .
¢te do néj. Béhem kaZdého cvidend co nejvice vzajemné komun;- pebo Spatné volbé a rozhodné bych nechiéla vzbudit takovy do- -
?Wzﬂwﬂwvf 'mx:f:m ﬁj::i budete jem. Obé cviceni v kaZdém péru jsou zeela rovnocennd a je zcela d
| moci veitit do vétdiny z jeho viastnich pocitd, co2 bude pro vds na vis vybrat si to, kterému déte pfednost.
f tuké neuvéfitelny uifitek. Pokud se dva vzruseni partnefi vza- Podle mych zkuSenosti si vétSina mu2i nejradéji namicha ur- :
fantastické odpoledne. Sitou smés, kdy si nékteré techniky osvojuji sami a jiné s partner-
kou. To je naprosto v pofadku. MiZete poulivat libovolné kom-

Musim vis Zeny poZidat jetd o posledni laskavost. Soucisti
mmhnwmwumm binace. MiZete dokonce provadét obé cviceni v dané dvojici,

*#nmmw 1
| cheete-li, ale nutné to neni.
mmmmzﬁ. Existuji jen dvé pravidla, o jejich dodrzovani bych vés chiéla
<

- Jemné hluboce spoy. e  1oho bijecné afantasticke
|

. -
...........
e ) -



M-l jeden 2 vils jakékoli pochyby, je tieba je dopiedy rozpey.
hit. Dororumivaci Kandl mezr vamu musi z0stal otevieny g Nery.
feny. Cim lépe se ted domluvite, tim méné komplikag | NAstane.
a2 ztlumite svétls. Dejte si nalas. Nesnalte se absolvovat viech,.
na cvicend béhem prodiouZeného vikendu Celému programy
midZete vénovat tydny nebo | mésice. Naudit se schopnosts dosa.
hovat maoholetnych orgasmd nenf jako ulit se hrit ny housle
Tento proces je od zaddtku do konce nanejvy3 uspokojivy. Nes s
zacnete opravdu udivat. nemusite Cekat, aZ vas nekdo poOzve
uCinkovat do slaveé koncertni siné. NejdaleZité )i je dat i nadas

& nevystavovat se psychickému thaku

Prakﬁkujre bez.'pecrnj sex

KAPITOLA CTYR!

Komplexni
cviceni pro




em oddanym vyznavatem pledehry, ale €O j& moc je mx
Je Cas zaliL vV 1&to Lapitole se naudite prvnimu soubons Cvi
seni. kierd poloZi zakladni kamen pro oviadand vali sexuali-
ty zpasobem. O jakem jste vidy snili Jepich zviddnuti znamend
;“Hhﬂ ijdﬂh.'ﬂh;‘;il krok na cesté k Zivotu pinému slasts a sily,
k Rivotu multiorgastického mule. Ndsledwic?! th ovident jsou
llﬂdﬂr‘fm-'_;u = celd kmihy. Vénugte jum prosim nepvyisi pogomost
Je dileZité vénovat cvicen dostatek Casu. Fidit se pozomé mymi
pokyny a snaZit se je provadet co nejpoctive)

Na rozdil od mnoha nésledujicich cvidend se tento prvnl sou-
bor nejlépe provadi samostatné. Mite-li pantnerku, kierd se ne-
mize dockat, a2 s vimi zalne spolupracovat, ubezpedte ji, 2e u?
brzy budete pfipraven. Musite si jen nachystat par vécl. Towo by
mélo zvysit jepl occl;ﬁvini a a2 phijde Cas. aby se | ona zapojila,

jeité nadiené)si. :
bu:;f;@ hra miZe zadit. PHijemnou zdbavu. A nezapominejie:
klicem k ispéchu je silny pdnevni svérace .

Cviceni 1: Hra na schovdvanou
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sk 1 o pravdu tvrdl, 2e postlovani panevniho svérale je

UPOZORNENE: Ulelem tohoto cvicenl nenl dosaZen) clmi zabavne
erekce, k procvicovini pdnevaiho svérale erekct nepotie ’ fed. kdy jste izolovali panevol svéral a nauCill se je) zatin,
bujete. TakZe klidné nechte svil) pents na tato cviceni pliro. mitete Llidné cvidit na vefejnosti. Doji2dite do price autobusem
end reagoval neho tramvaji ' Perfekmni philezitost Cekite v deldi frontd? Prod
. ne. Obédviite sam ' UL ne. Jisté, moZnd dite plednost provaden)
cvidebniho re Fimu v soukromi domova, ale méte | spoustu inych
: ’ Fﬁlchlmu
Cviceni 2: Hra na mackanou
(tFi aZ pét minut denné) DVE NASTRAHY PRI POSILOVANI
Ted, lokalizovali svi . PANEVNIHO SVERACE
stoupit :2::: cviceni. mmm'Tm '::::Isi;é"t PF: Tato cvieni nejsou obtizna, ale existoji dvé Sané chyby, k-
nevni svérad. Jednu dvé viefiny jej podrite zafaty. pak uvolnéte rych se mui, zf:,;ména zpoquu. dopoudtéji. NeZ budeme moc
Tot vie. Dvacetkrit stisknout, tfikrit denné. Vim, Ze vam to pfi- postoupit ddle, je tFeba ddt si na né pozor.
r jednoduché, ale slovy nelze vyjadtit didleZitost tohoto cvi- s
| Pryst CHYBA: Pilis casté opakovdni. Chipu, 2e ke cviceni L
| MM.MMM pénevnibo svérade W]msvclkymnadknimmmumprmm R
i | vni svérac vis maZe rozbolet jako kazdy jiny sval, Na to jste u2 ©

__ ; ' m byste uvnitf (&la jeho pohyb pocifovat

ﬂm prsty na svalu pfi prv- mﬂlmmsmmPﬁﬂw.ﬂ-

mmmpﬁwm miZete naloZit vice.
tlfdﬂnum.zm. ~ DRUHA CHYBA: Nmﬁummmmm__

AT S



Vias a casto

lik gnavit, 2e¢ u2 nebudou st v cestc Toté2 plati pro svaly ste.

hen, hyddi a wibfidku ﬁﬂfth.l]ﬂc" l pro dostates now LHnavy : 3%
b hto i\ru.lﬁ vgll admahy, v pofddku. Poked dvacet opakoving posilovini panc vniho svérale - m}i:k nelhifl od ]'“!‘.Lh L\Ia_..l.‘;l.
M m L3 thcetkrit nebo Ih’rxfthl'ﬁl 1heba vam o l]-“ am '[\"ll.‘f“ pf-h ujete, tm dl"l"ltl‘.'_l"!i 4 W“*\.'yél{] e h}\l‘ﬂ'ﬂkk , a
packh jako 182k4 dfina, vézie viak, Ze to nenl nd cely Zivot — jen lovini panevaiho svérade je krisné 1o, 2¢ na rozdil od pnych
par dni calovych skupin reaguje na postlovani velmi rychle. Hc‘r dﬂ:ﬁh
Jakmile se vam pllhﬁ [ﬂlw\fﬂl i’fél"# Uphln.-du.h!.nhn al, ves. %8 10, E\'Iflif‘|| intenzivng, '_Ebﬂ jen _\'LIIM. I’!’h;l: trvat ::";:
kery svalovy , rmatek™ se rozplyne a miiZete se piné soustiedit na pelné MEsIce. ne? zaregistrujete néjakou zménu. Jak brzy -
providéni viastniho tréninku. S touto utéchou se vralme k nale- . posilov ani panevniho svérale phinddi okamZité plody. Plesto
mu naplinovanému, ji2 rozbéhnutému programu. je theba cvidit poctive. .
Multiorgastickym muZem se stanete postupné, ale posilen pa
stézejnim prvnim krokem. Nechicjie viak

Il‘ﬂﬂhn rrale 1¢
tento km:v;:;jhjm. Nehoni vas Zadné tcflnin}_' “l::h pl;h:ft:& ne-
Cviceni 3: Velky stisk musite poddvat hlaseni Zidnému wﬂ;”ﬂ“ g ic Je

(dvé aZ tFi minuty denné)

,._ vidili e thikrdt denné po tfi tydny? Fajn. TakZe se miZete
 Misk® nebo Smutelné sevfeni). Dile budete providét dvacet
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0 pfrun-." we mulsky mnoholetny orgasmus ' Podobd se I
hé Inému ofgasmi, nebo je to néco zoela pného? D4 10
C hodné price’ L8 se ndjak od nékolikandsobného orgas-
i u 2en’ MirZe e mit ka2dy muZ? Otazky, otizky, otizky. Hia-

va vam ted mnrm praska pod p‘:]n:h pfh-.ulcm A nezapomine yme i § -
na nejddleite s Jak ho dosdhnout?

1 ¥
p W= e .

Moje definice muZského |
nékolikandsobného orgasmu $

Multiorgasticky muZ je prosté mu, kitery miZe dosdhnout

dvou nebo vice orgasmil za sebou bez odpotinku™. Mezi svymi

| orgasmy nemd Zadné prostoje”. Slovem . prostoj” zde oznalu)i

T i nevyhnutelné obdobi mezi orgasmy, kdy je obtiZne dosihnout
PR | AL Je stopofeni penisu. Multiorgasticky mu? je schopen udraet erekel
- | lppvymhdmﬂlpohﬂovavu&hvﬂodm«mm
k drubému. Na rozdil od véiny . normdlnich® muZd

N " .
& BR 5
b | L e
LRl L -_-.-l‘|:-. P il A e b g



pich povaZuje lwto zkusenost za dovednost, Klerd by stila za 20

ovani, nebo dokonce osvojent. Kdyby tomu tak u vas bylo,
cesta jak se stit multiorgastickym, kierd je schidna bez ohledy 381 byste wuto knihu ted nedetl tn!un toho h? sle svou dJovednost
na vék, zkudenosti nebo nadini od Boha gsi nékde zrovia prakuikoval. Updtuy vis viak, ke zndm stovky

Tajemstyi toho jak se stit multiorgastickym je ve skutecnost i), kiefi by vam p dvrdihy, 2e orgasmus bez ejakulace je 240
zcela prosté, U védiny muld, ktefi této schopnost naby i, spodi- ek hodny .._rp.thm ant a '-:-u:hulmml. Ktlerou stogi za 1o ovisdnout
vk v dosahovinl pinohodnotného vyvrcholeni, amiz by dodlo Tito muli by vam take fekh, h? rnll.uq jsie jeSad orgasmus t:u
K vyronu semene Je 1o tak, mocny orgasmus - nebo dva, nebo tj-lkul'“:f ntfpm.?lll. _ju nacase s Um zacil. A to je Iﬂ‘ﬂ.né o, do de-
th, nebo vice - be: cjakulace. Bez ejakulace nepotfebujete Lidny ho $€, § MOU pomoci, ted pustite.
¢as pro znovunabyti sil - Xidné prostoje. To znamend. 2e nena- |
stane pozorovatelnd ztrdta erekce a vy miZete svobodné pokra. 3
Covat ve styku a2 do chvile, kdy st opravdu pfejete mit orgasmus
doprovizeny vyronem semene. - . b0 s
Predstavuji vam Jamese,

multiorgastického muZe

n ORGASMUS BEZ EJAKULACE! e s

i ZBLAZNILA JSEM SE? Rada bych vis seznamila s Jamesem, z a .
| , _

- L Ze 10 asi nepovaZujete za tak jednoduché, | orgastickych muzi, o nichZ uslySite, s mukem, ktery praktikuje

) aﬂ?ﬂﬂmmmﬂmmﬁk&ﬁﬂn techniky jiZ téméf osm let. Chei, abyste si jeho pribéh pozor-

~ néha, nebo dokonce nemoZného. Uvédomuji si, Ze pro vétding e , pro mmmmw

MUz je orgasmus bez ejakulace nepfedstavitelny. Vzdy vystu- orgasmil se nejvice podo_tﬂtpﬁmhu.nlw.:v Wm:

pujl spole¢né, jako hrom a blesk, 2e? Chyba. Mozna tomu nebu- méfujeme. MMMMWWH‘U‘: dlouho Rk

L EENE IR repa- P iologd by vim potvrdila, e u muzi meso postup. kiery budete pouZivat, : nebude pfil

w radujme z toho, le u2 nepotfebujete K nabyti schopnosi dosy :
hoviat opukovanych orgasmd zdsah pani Siesteny Existuge | nd

‘ - A

. - — o WF
TR e * .

' i1 FNIR, '

i - > |.| 5 i !

o A e gk P il - T T -
I.r".l.-.:'.- S g } '; P i - - - |.
L R e T - o L
.

et X el e,
! " ! i3 i ] n
Al i i -.~ S, i ; . § f ! 1 hines s T |‘ L o e &
Sl e | e . B - - 2 — N o g 1] = I il i e~
! - L J}‘?’bﬁ#ﬁiﬁk Covimen i T gt e . ¥ A . 5 WSS T ]
i i ‘J ] = 2 o = ] . . I « B b & [’ L ': L | L 1 |- ] .- . i - LS -- I'-:.. N L ek 1|_:'.'_+-:. r"-f.ﬂ" iy 5
R 0, LB it = tnebon® b Lt B A T A _:i,l pa Lt B L SO ﬁﬂﬁ‘ e
e 1N i . 1 3 i i . A i- . [

e

® =
3 £ 5SRO
T ._"r %
vioEetosy 2T W
Fae e k e s

¥ 1
L -
- -1 S P T W Py e O
- v . pam & e -.11. r
[¥] 1 L '
L, ]
F ¥ " = ik

--------



James se vétSinou nechd vést potfebami své partnerky Chee-)y Multiorgasticky muz:
¢ Sharon milovidt deldi dobu, purd.rh Proste svou ejakulac) do

doby, kdy s¢ ji dostane vieho, po em toui. Mezitim maze do. variace na dané rema
wihnout tH nebo iyl pinohodnotnych orgasma. Pokud si Sharon
pleje kratdi vedirek, s radostd ji vyhovi Nékteré noct phipominaj

Soubor cvicent popsanych v o knize vis naull tomu, co ji
maraton, jiné kedtky sprint. Podstatne je, 2e zaleZi jen na jepch

povalup 74 nejednoduisi a nejefektivad)Si zphsob jak nabyt

L
=

. osti dosahovat mnoholetnych orgasmi. Ale 10 je jen za- |
s 20 :mhfn?n dokonalém zviddnuti téchio technmik miZete pokraloval h :'
dile a vypracos at s1 viastni ]l'.‘dll'l:éﬂ} H}‘I Béhem téch mnoha :
. - let, co pracuji s muZi, jsem byla svédkem viech molnych vaniaci R
Alanuv pribéh s 1éma nékolikandsobnych orgasmd, Jestlize naptiklad vétsina W
mu2d dosahuje opakovanych orgasmi pomoct oddalent ejakula- o
| Alan mival pfi milovdni jediny rychly orgasmus a fikal tomy ce. néktefi jsou schopni mit &astedny nebo i Gpiny viron semene R
| celonodnl milovini. Dnes viak je z néj dvouorgasticky chlapik hez ztrity erekce. | kdyZ vétiina muZi proZivd své opakovane or- B >
Pfi milovini s manZelkou dosahuje svého prvniho orgasmu dost gasmy v prabéhu del3iho milovani, u nékterych mohou phichazet 1 af
| W*Iﬂl:im .:;dnmtilustihmt Svil) panevni doslova v salvé. " e
svérad v ten pravy okamlik phichdzejicim vyvrcholenim, \' 2adném nelze pledpovidat, Ceho zrovna vy budete i
| @ tim zcela potlacit ejakulaci. Alan nazyva tento prvni orgasmus mmhoﬂp;fmvmmmupwmmm N
svym .5 y‘ " orgasmem. Obvykle je to nejintenzivndjsi or- je jedinecné a bude také individuding reagovat. Tfeba vyvinete €
gasmus, ale jinak jde jen o zaldtek milovini. n

R R | akové variace, o kterych jsem jedtd neslydela. Nebylo by to
P e e e Y | | ohromné? Pokud k tomu dojde, dejte mi védét. Vidycky se rada
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sobem dile milovat a dosdhnout v probéhu hodiny a2 péy ¢ -
orgasmi a ejakulaci
Bobova schopnost prodiouZit takto milovini posk ytuyje Jeho
manlelce Jané onen Cas navic, Ktery pro viastni vyvrcholeni Po-
m‘ﬂ Pred tim, nel st Bob tuto 'H."hﬂpﬂl.l‘il osvojl, o nebylo
modné. Bob s Janou dfive kompenzovali tento nedostatek many,
dini nebo ordlni stimulact, ale Jana v2dy pocifovala jisté zk lymg.
i, Ze nemohla dosdhnout orgasmu pomoci piimého styky Dines
je z Jany velmi spokojend 2ena |
Bobiv zplsob dosahovini nékolikandsobného orgasmu se ng.
2yvd multicjakulace. Jednd se o pokrocilejSi a obtiZnéjsi techn;.
Ku, ne? je ta, kterou pouZivd James. Bob se naudil maximdlné
zkritit plestivku potfebnou ke znovunabyti sil, ¢imz se také
zkritila doba, kierou po ejakulaci potfebuje k novému vzrusen i

~Johniv zpiisob pripomind
e & Wtky mnoha Zen

S i " _. . E i
e ‘-"-_‘_l.' el ' _"'. L P e - iy
o ety 4 e
1 &

Cryri vynikajici studenti

James, Bob, Alan 1 John psou vichn multiongastdtl muls, al
Lol se, jak sami \ wdite, jepch proditky ph dosahovini nékolika-
adsobnych orgasmi vzajemne ponékud LS. Ale spojuje je el
adc0 Jin¢ho Zadny z mich se s touto sChopnosti nenarodil. Vach.
ai s¢ paucili mit opakovane orgasmy pouZitim pfesné téch tech.
aik, které popisuji v 1€to knize!

A jedtd néco mayl to Gyl muZi spoledného: Jak James, tak
Alan, Bob a John byl mymi 2aky™. U kazdého z nich jsem byla
widkem pierodu jednoorgastického  baZanta™ v multiorgastic-
kého absolventa. Jsem na viechny &tyhi pyind a omi jsou pySni
sami na sebe.

Obrati-1i s¢ muZ o pomoc na sexuologa, jeho sexudini funkce
jsou mu obvykle zdrojem velkych nesndzi. Tito &tyfi muly se
s pimi potykali, kdyZ za mnou poprvé pfisli, a podivejie se, &eho
jsou dnes schopni. Jen si pfedstavie ty moZnosti, Které se vam
oteviraji, kdyZ uZ ted ticba patfite k muZiim, kiefi jsou se svymi

vykony v posteli celkem spokojeni.

., Rdd bych tomu v§emu véril, ale...”

Mam pocit, Ze u2 moc nechybi, abyste uvéfili. Zndte-li jednou
L. | -.. ik ol  CRPRGE, Bk 5 £305 VEN o disresd
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o tne PEASHTY 2 fH.‘t.'].'.l.Ll”Ji:ﬂl orgasmy (N Jdavno *'"-H]“ du palyeToy at 1oto leprve l"} by 10 Prave ofechové A od @ di.*"p
a nend 1E2ke najit ['thllﬂm- reference v ameéisi filozofli ké 4 hlu "mn._lht" seruologlh ochotnych piiyyimat nove myslenky, vieiné
toricke literatufe. Vysoko pod vadalenymu vicholky hor g Ml ot mvch kolegll, dlouho a 182ce pracuje (2ertiky prosim stra-
a kﬂ}' pfﬂ-lthh-njﬂﬂ .ld.ih-n}'-ml 'H}i.‘p uZivah SVO)e aou) N3 3 yvoii 3 rdokonalovani i"llt'tt*ﬂ}nth P‘.'HT.I..IP{J_ kicté mbde
SkuTEcnosT. Nékolikandsobny orgasmus u muii je doj,. iadnout kazdy mu?. Ackoli se my viichni radi pleme, & tech.
Zen v odborné literatufe. Znalost 10hoto jevu nebyla vyhrazens Tiky jsou vIastné nejocinnéji, na jedné véci se shodujeme: je to -
hestee osvicenych dudl 2yicich za devatero horami a devaterg fe. F";‘,ﬂmrmr o
k. Odkazy na mnohocetné orgasmy u muZo, datované uj od Nule, konec hodiny déjepisu. Jsou zde devadesdtd ieta a vy i i
thicdtych ket tohoto stolett, lze nalézt v etnych publikacich g &g mdte Stésti. Dnes maji muZi k dispozici viechny prostiedky po- .
sopiseckych Clincich, kiere jsou dostupné v mnoha univerzitnich debné pro to, aby nabyli schopnosti dosahovat mnoholetngch . .
knthovndch a peavé tady, ve starych dobryeh Stitech. prgasmi Vie, co vam zbyva udélat, je trochu na sobé zapraco- -
| val. Zajemci o bhizsi poznéni vyvoje tohoto vzrulujictho a dile- ]
i| Ktého objevu mohou dalii informace nalézt v plisluiné odbomné r\ :
| AT ufe. £
| Strucnd lekce z déjepisu Eil k>
\ . i
T e
JJste si jistd, Ze to opravdu v
nemd chybu?* :

Py Za to, Ze se 1o stivi pouze Nejste-1i dosud multiorgastickym muzem, asi si spile myslite,
™. Jejichi pohlavni orgdny nejsou zcela v Vzhle- %e orgasmus bez ejakulace nemiize byt aZ tak bijecny — 2 asi bu-
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jnem se viastnd snadil jef kit Gak2e se pako by feslatul NERdy prem dokionge

] opakudacy bez orgaamu. To bylo velmi nepfijemne
Frank SR let

P ratnutt svald, kieré potfebugpt pro dosadent vice ne? jednobo orgasimy, ng
buacke iy 2adud mumotadng cithivostt Pokud se me povede prvni orgasmus do.
statednd oddahin, skutedné ph ndm dosiova 2iracim hlavy

Thomas, 41 les

NeproZivim mnohodetny orgasmus nebo orgasmus bez efakulace ph kad.
dém milovinl. Nékdy se milugi jen pro uvolnéni nebo pro pocit shiizeni s part-
serkou pfed usnotim. Ale chel-li mil opravdu silny proitek a milovat se déle,
divim prednost orgasmu bez ejakulace

Edward, 27 let

‘.I.’ - Kdy2 jsem o tom slySel poprve, mysiel jsem si, Je orgasmus bez ejakulace
| #Mmm*mmmhhnnmgmmup
1 mluummuuumm. Ted teprve mohu svij or-

B mpnmhmu rychie, e jsem si své pocity ani

i L
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& teto kapitoly mi vidy phpomene dva 2z mych prvaich
L lientd, Andrewa a Eleanor, kiefi phiih do mé ordinace,

protoie Eleanor velmi trpéla Andrewovym necitlivym
AN Tl hl}Lu thi.'ll..l, ¢ il ph madovani s mm
L. }JLU by mdélana soby pHpruu-tm vitadku. Stélovala s, be
ew |.1Lu robol, kll:'f’} L3 Hdl‘hl'u‘l.l]c SYOHC a4 ani M ne v AiImne,
Rmtluﬂf hlavou o delo postele. Andrew phuzndval, 2e se v pri-
héhu styku citil jakoby oddélen od svého téla. Tvrdil oviem take,
ge chee svou partnerku uspokojit a 2¢ ma pocit, 2e kdyby se ne-
miloval pravé timto zpisobem, bud by phisel o erekay, ancho by
ziratila ziyem.

Myslenka, Ze by mél zpomalit a vychutnivat kazdy okamiik
milovani, byla Andrewovi zcela cizi. Zprvu jsem byla ponékud
meklidnéna. Védéla jsem, Ze Andrew potfebuje zpomalit a 2e
nel bude schopen plivodit piijemné zaZitky své Zend, musi se na-
udit rozpozndvat pocity sveho (¢la. Proto jsem zalala jeho lecbu
artitymi cviky zaméfenymi na zostiené vnimdni viastnich poci-
tit, které by mohl provadét spnhllﬁlemnehom:m_by

pomohly lépe se veitit do viastnibo #la. V této kapitole vis




paudit specuiing postupy popisovane v dalSich L.l['ﬂ[ni‘hh 3 ping
oviddnout uméni opakovanych orgasmua, poticbujete se divime
sezndmit se viemi odstiny svych sexudinich reak el

Co to presné znamencdi
zamérit se na pocity?

Pocitové zaméfené techniky jsou soubory alruhlunwnnﬂ_-h
evideni spocivajicich v dotykani se citlivych mist téla. Sexyolo.
gove je vyvinul, aby napomohli muZim a Jenim rozpozniva,
vychutndvat a oviddat okam2ité proZitky kontakty, vzrudeni
a uvolnéni. Prostfednictvim téchto mnohokrit ovéfenych posty.
”I maZeme natolik vZit do viastnich fyziologickych pochodd,
:rm-:mmmm ovlddat jednotlivé fize vary.

P m‘_i" 8 m

I"k’t_'r'i. ) B T
" 'l-!ll.' eend B
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i " ra .
ey | | i N 1 ; .
il . -'r:-“ '.-:E:‘H-}"_:- -fl.j'._l. l"'l-" i Q -T m 'y
.. - qr ¥ 3 h

'h“.\"-hl"- Je jeden 2 hlavnich duvody lﬂn{ SCA ZIraci svou jis
- mu oddavame v jakémai poklusu. Podle mého nd

. “'- I,_. ‘I'l_ il | |
“ﬂu o vétama hidi miluje pHliS narychlo. Zd44 se mu, 2e Latds
: jice tak specha, aby ul u? dosihli orgasmu, 2e jim 2cela um-

Yi :

kgt © nadherné momenty, které phitom jejich i#la prodivag
' Init sviy sexudlni Zivol vzruienim a erotikou, podie

Cheete-li nap .
mne musite 2¢ ¥ seho nejdiive plestat spéchat. A zde phchaz na

scénu pocitova onentace
Techniky pocitove onentace vis pfiméji zpomalit. Uvedou

viis do vaseho tela a do téla partnerky takovym qﬁﬂtm jaky
jste pfed tim asi nikdy nezakusili. Pfedstavy mohou byt jisté nad-
hemé, ale bohuZel maji tendenci odvadét nas od nadich 1¢l a ple-
cunout vedkeré déni do naSich mysli. A to je podic mne nékdy
Spatny smér. Osobné se domnivam, Ze pm.ikummé intenzivndjil
proZivini sexu nepotfebujeme vice fantazie, ale pofadnou divku
reality. A pravé pocitovd orientace vam tuto realitu poskytne.
Soustfedi vasi pozomnost a energhl a umoZni vam vychutnat ka2-
livy odstin vaSeho vzrudeni | vzruSenl vasi partnerky.

gdh mne je toto ten nejlepdi povzbuzujici prostiedek.

Dodrzujte pravidla
| mmmmnmm
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o hodnocend, co je spraveé a co chybné, )de jen o dotyky g ik ( H‘f:“}’”f 4: l.)”f\"\' ”t’hf'ﬁ
valmdni '

(s partnerkou)

; P tonmito cviceni hraje jeden z partner( aktivnd roli, drahy pak
Pflpr(“'a na cvicent ol pasivni. | prostfed cvideni se oviem role prohodi, tak2e ani

-
&

» wviis 0 nic nephyde Reknéme, 2e pasivaim GCastnikem bu- -
Doporucuji, abyste viechna dile popisovand cviceni provadg. ‘k pejprve 2ena Na zalitku cviden) se \'Fl“ﬂ ]‘mhlﬂlrg uloi na 1
I v tichém pokoji, pokud moZno zbaveni viech rudivych viivi zida. Af sidanacasa kompletné se uvolni. Pokud pasiviid partner il
Budete potfebovat pohodinou postel (pro solova cvideni ddle aenl NAPTosto gvolnén, nelze toto cvideni zahdjn | e
moZni pfednost pohodinému kfeslu). Budete také potfeboval né. Jako momentalné aktivai GCastnik se zalnete w:_ln_u pomalu na
jaké lubrikacni Zelé, détsky ole), masaZni olej nebo krém nebo dotykat pohlavnich organd -s_vé p.u‘t‘nﬂkv ! budete je )cmné lH} V- -
néjaky jiny zvihcujici prostfedek. PouZivejte samoziejmeé takovy 5 hladit po dobu asi patnicti a2 dvaceti minut. Hladte je velm, ey
lubrikani prostiedek, ktery nedraZdi pohlavni Ustroji - pro Zeny velmi néZné a soustiedéné. Protoze cvident je cileno na pohlavni |
Je obvykle nejlepdi pouZivat lubrikacni Zelé. Pripravie si Cisty dstroii, dotyky se zaméfuyi zejména na twito oblast, co? viak ne-
rucnik. Pokud budete pouZivat prezervativ, méli byste jej mit na namend, 2¢ se musite omezit pouze na genitilie. i
m“.’- Pomalu se zalnéte mazhit s pohlavnim mj!m ?mly. prs- e
m -hm mit po ruce i hodinky, abyste zcela neztratily ty nebo sty se dotykejte zevnich partii a pronikejte dovnitf po- e
™ 0 Case u;w telefon, odpojic jej. Jsou-l; chvy. PouZivejte hodné kivlhéﬂjicich m Veédomé ':;"‘ o4
i,. VOIRRY Getl, ; ' stfedie na oblasti doty a pozorné s vypadajy
'- | vis, ; | pocity ve vas vzbuzuji. PIné se vEijte do 1échto pocith. MEjie na m
R ebujete se co nejvice soustiedit : | paméti &uje&ﬁu,W“m.mﬂﬁ
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Pomoct této nddhernéd lechmiky se naucite relaxovat 4 vijvay -
do svych pocitl. Jedinym cilem je. abyste se oba citili co ne jpfy
jemndji. Pokud zjistite, 2¢ se vase laskani stava mechanick g
nebo vis zading unavovat, zpomalte. S nejvetdi pravdépods ihn;u
U o znamend, Ze se piné nevzivite do dan¢ho okam2iku

ey
UPOZORNENL Pokud zadnete draZdit partnercin podté.
viek nebo se snaZit ji inym zpasobem pohlavné vzruiy
vétfinou bude schopna zménu vasich zaméri rozpoznat
Ona viak hraje pasivad roli a neméla by tudiz zadnym zpi-
sobem reagoval. TakZe nepokousejte porusovat pravidia
Dodriujte pfedepsany postup
_—_—m - m

Nu 4 je Fada na viis. Poté, co jste zhruba dvacet minut vystupo-
vatli v aktivai roli, si ted své dlohy prohodite. (Samozfejmé ma-
Zete, cheete-li, ych dvacet minut prekrocit). MuZ ted
- Lehnéte si na zida a lehce roztdhnéte nohy. Ruce nechie spodi-
~ vat podél iéla nebo si je zalokte pod hlavou. Jakmile jste se v da-

) ZiCH uveledil snadte se ji uZ v dalSim pribéhu neménit.

S Eer s¢ ameH 2¢jména na pohlavai dstrojf. Doporucuji,
s ,_ﬁh‘;_qj vuje. MiZe vis laskat rukama, usty
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PO IRNEND Partnerka si musi byt védoma toho, 2e je-
. flem noill vas vzrusoval, ale '-!'ll'}h.l.l SC VIS I;I.LLI‘I)IH

1. ktery phindsi prijemne pocily ji samoine

v ptﬁhc'hu (ohoto cviden) nezatinejle panevni svéral Nuad‘:*
o dech. Zaviete ofi, uvolnéte sc soustiedte se na partnerCs
Iullfh. kani Pokud se silné vzrulite 4 nastanc € yakulace, nevadl
“,: ur;:!. panncrka utfe a pokraCuje v laskani. Dhledné je, abysie se

ho nenutill. |
dﬂgﬁ;: lms‘-c partnerka, Ze se vas zmochuje napéti, méla by vis
hu upozomnit, abyste se uvolnil Miuvie na i

Pdkp:“;::pﬁénic vam neni nékieré laskani pﬁjcnmé Jinab s
:lo:::tive jte do daného okamZiku a vychutnavejte sveE pocity.
pokud se v duchu zacnete rozptylovat, vrafte lehce svou £
zOMMOSL Zase na misto, kde se vas diot)_rki NezaleZi na tm:ﬁl .
krdl se vade mysl odpoutd, procviCujle viak schopnost se

opét do daného okamZiku.
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vé. Pak pomaly prejdéte na pohlaval orgdny. Svi) peniy Ovie
l'ltrl.hh'ih: sene jako P onand NesnaZte se dosdhnout ‘i‘llﬂrln
niho vzruleni. Probirejte se vemi skulinami a zihyby ﬂt‘“"éln;
krajiny. Dejte si nacas

Uvédomite si, 2e nejdiledné)dl je ted byt co nejvice uvolndng
a soustfedit se na dany okamZik a misto dotyku Nespadte se dj
kfl' nNeCo jindho nel vychutndvat pfisiusné pocity. Mite-) erekci
Nic se nedeje. Ale neméli byste se snadit ji vyvolat. Toto uvn:g-ni
by mélo byt zcela oprodténo od jakychkoli psychickveh takg
Mite pouze proZivat bohatost svého vzruleni. Zadne-li se vade
soustfedéni rozptylovat, pieneste opét lehce svou pozomost ng
pocity. kieré privé proZivite. Nevadi, stane-li se to vicekrit Jen

vytrvale obracejte svou pozormost zpét ke cvideni.

UPOZORNENI: Napadaji-li vis mySlenky jako: _Zaji
mamend, Je

ted orgasmu™, myslite na sviij sexudlni vykon. Ti
e se dostivite pod lehk§ psychicky tlak. Jon
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o popisovanc s Wenl 7 1o wechniky vychdal To je dalli do-
dﬁ“d pro e ho OV ladnutl. Prod jt vaak tak daledune’?
& zaméiené laskani pohlavnich orgind vam umodni
dnoval < piné svym pocitm. Umozni vam soustfedit sc
Umodni vam V) chutnat dany okam2ik. Oprodfuje vits a vali pan-
aerku od psychického tlaku. Toto viechno musite oviddat, abysie
< zoela osvopli v méni dosahoval nékolikandsobného orgasmu
vyhody pocitové zaméfeného laskani pohlavnich orgini by-
chom mohli probirat do nekoneina. Ale proto, abyste je dokazali
plné profival, potiebujete ziskat trochu zkudenosti. Také proto
jsem vyse uvedend cviCeni do knihy zafadila. TakZe péhné 1 uli-
yejte, opakujte tato cvideni kolikrit se vam zlibi, ale vézie, 2 po-
@leni, které vam privé ted phindseji, je jen jednim 2 mnoha kla-

_ Jngiy
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by ste vedéh, kam jdete, musite veoét, kde jste Muls vét-
:‘.mnu bohulel disponujl jen velmg omezenou rnalostl
cvveh seaudinich reaked a ne vidy st uvédomujl, 0o v da-
nmukdﬂl“h'-' citi nebo prokivagl. Vadi, Je se s nimi déje néco

jemneho. ale nevédi, co o néco viastné je. Védi, e jsou
vzrudeni, 10 je sanm zicymé, ale sotva jsou si védomi viech jem-

aych odsting viastniho proZitku. Toto je pro mule i jcho parnner-

ku velmi svazujici |
f Tato kapitola nauli mule rozpoznaval, co xho o prodiva

héhem riiznvch stupfi pohlavniho vzruseni, Naudi ho naslou-
chat svému t¢lua vyuZivat tyto signdly pro maximéini umo néni
lastniho potédeni i potésent, ktcré poskytuje své pannerce.

i | Jak moc jste vzruseny?
= | Zeptejie se primémého mule, zda pocifuje sexudlni vzruseni.
R k Co vim odpovi? .,Ano™ nebo Ne”. Pozédejte ho, aby své vazru-

Budete-h viak hovoint
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Viibec Zidné sexudlni vzruseni. Nic. Nula. Je to jasné? V tomto

dim cilem mnohodetny orgasmus, nestaci byt pouze Zruien
Verudenl musi byt doprovizeno védomim. Jako byste e chig)
stit hudebnim skladatelem. Vasemu sluchu mG2e znis viechne
krdsnd, ale plsmiCku bez znalosti viech not stupnice nenapiiete
Cim vice vybrutujete hudebni sluch, tim vice se vam 1o dafi Pol.
1ony sou jemné i, ale také nesmimé dalezite

Po absolvovini cvideni této Kapitoly se obeznamite s ne Iriiz.
néjtimi arovnému viastniho sexudiniho vzruseni steiné divérps
jako hudebni skladatel s notami stupnice. A abyste to méls jedno.
dussi, sestavime ted vadi viastni stupnici - stupnici vzrudeni.

Sestavujeme stupnici

Nade stupnice vzruieni bude velmi jednoducha s rozsahem od
Jedné do deseti, pfi¢em2 prvni stupeft znamend nejniZsi droved
SRR,

| . : jedna je zakladni. Jak
Jej viastné pocitujeme? Tady je ptiklad. Je sobota odpoledne,
horky letni den. Dojedli jste obéd a chystite se umyvat nadobi.
N e hﬂing-lmby potfebovala vykou-
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il promiuvit tfas] by se vam hlas Devitl aroven je

- gvhyslc

oy byt IRLENZIVIE b srudeni. U2 neste daleko od vyvicholend
L1 g— .

F:‘F.l‘l"“‘ Y hirzi .\‘-i devatem ‘-—hlpﬂl *1} 'r"'h'i.'lll:ﬂl A | wllll nevil-

go 4 SOLVD VIS ted miZe n&Cco zastavil
nufhn.j pied desitkou se nalézd kritické misto, jemu? ji FHkcim

hod. 7 kterého 112 nenl navratu™ Nékdy se ornaluje jako po
| \-\.l'mutflnmh" Tvto ndzvy theba nezndte, ale vsadila bych se,
: I‘I"lﬁlf ten pocit Je o ten ok ambik. kdy u? e ];Iimf e se Josta-
vi OTgasmus Tento stav nastava v dﬁtlrdlu celé fady 'Hmwlﬁ-
kvch zmen gvniti t&1a, ale subjektivad je prozivin jako psychic-
“IE:: ;Iiﬂl«:icm polu nevyhnutelnosts jiZ neni cesty pér. Vase lth:
1S _odsouzeno' ProZit 1Ento OFgasmus. Nebesa se mohou ziiu,
kontinenty potopit, viis se to netykd. Je to tady.

Na nadi stupnici od jednicky po desitku méd tento bod hodnoty

0.9 Je ddleZné, abyste si toto Cislo dobfe zapamatovali. Diivody
yysvétlim pozdéji.

Cviceni déld mistra
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visem viastnim relativaim ocenéni jednotli
niho vzruleni. To je vie, co vis zajimdi
Pouziti Cislic pro popis erotického vzrusen! vam mize
ni pohled pipadat ponékud hloupé, ale snazné vis proe
te lento Ciselny systém brali velmi, velmi vazne
budu na jednotlivé drovné v pribéhu popisu zby,

Il' i il U0 ]'“ ;h‘hinl'

na Pry.
[”“‘-HI’L ilh}‘_

siniho vrruteni na hranic) orgasmu ez sebementi zndmiy
Wil

ke
ﬂr‘lﬂ}c o stal, /£ dosihnete ['ilm' erehce na Ctvrnid drovol, mol

k tomu budete potfeboval dostat se a2 na Sestku Nejspis w
mu;.t- hude, jako u vEISiny muZi, den ode dne jine Momentalng
g

edind 208308 | * dJiCich ¢y ieni 1i. protole ted se erekel nebudeme prilis rabyval. Zajimé ba

zﬁrﬂﬁi&iﬁ“z _ .Jilt.}‘m ifm?u muzeme l“‘*"!H-Il“.ul.',.;].. I:b“":i::‘ﬂf valeho sexudiniho vziuleni. Jak ast sami vite 2 viast- i

poklidejte 1o za » B0YSle Zarutené '“"i"kgh cely program Ne. i .rku:k'"”"tt piiliiné soustfedén se na erehct mld vESmou na i

f technik M Lictat . Mﬂhﬁ?w u"""‘lk}"_ Cheete-1y yto t:ﬂ ) proces utlumujici GCinek. Kdyi se viak o m védomé nesna- il
4 Ao » Musile si svou stupnici nacvidie ;h: viidinou se dostavi sama. TakZe na m nemysiete, Ted s e

:: \% sﬂll!ﬂffdlf jen na svi Cisla. - na
|! | - NepouZivejte prosim tto stupnici k 4d. I -
- ..vikmu“.'Sestka neni lepii nez . . . o
| s | Zdoldvdni vrcholkit o
™ ni
Abychvampoﬂmhlalépcmohemhlﬂlummklvm e

paudim vis Spihat na vrcholky. DosaZeni vrcholku znamend ne-
chat své vzruseni vystnupalaimjimmveﬁlpthﬁpn-
klesnout zpét. Nechte napfiklad své vzruleni vystoupit a2 na
mymn:hmduuopﬁmﬁpvmhd#uﬂﬂﬁﬂ
Nebo se vzruste aZ na devéty stupef a pak se zase Zklidnéte. To je

presmp——-
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Cviceni 6: Wstup na Everest (s¢j, J

Zase si lehnéte nebo sednéte a udélejte si maxim:
Naneste na ruku a pohlavni 4d trochu lubrikadniho Prostiedi
A ted zadnéte provadét pocitové zaméiens askani pohlay v
ustrogl, jak pste se o naudili ve ¢viceni S Pomalu se nﬁulﬂ -
se dostanete do stavu, Ktery povaZujete za Ctvrty stupen ;mr::hﬂ
niho vzruSeni. Mélo by to byt u nékde za stidiem WSIMring* r
byste méli pocifovat tichy, rovaomemy .Sum” vzruieni M}-;i:

na to, 2e )i s
- *ntm&u.- pouZivat pohyby jako pfi masturbact; mazlie e

tni Pohod);

e rovné, rastavee stimulagi

. skuteCné pomaly, hluboky nidech
: y
Svaly pdnevniho svérace i stehenni, bfisni a hy2dové svaly musj

byt naprosto uvolnéné. Je tomu tak? Dobie. T

. : . led nechte své
Senl opadnout o dva Stupné doli na dvojku. De Jte si nacas. Aﬂrrt
lllm na Etvrtém stupni.

#s_

-L'Ill 31/ 'iH"ﬁEI NI Snalie se ru'.n:nh_n.tl urovehl syrruscni
dokem, Jako naptiklad vypalit z rogky rovaou na sedmic-
A Méh Dysic ¢ [ kusit rozlodil sve '.ntiﬁq:n| do delsl &

e Stoupajici h vicholkd. Pokud byste pribéh svého vz
teni méli znazormail graficky, pak by mél phipominat stou-
pajici vinovku, nikoli pfimku

’—.-#

Vystupy na vicholky neuspéchivejie. Ka2dy cyklus nahomn
5 dolih by mél trvat pét aZ Sest minut. Natahujte je Jl:.i pekng nard-
staji 4 kazdy si vychutnejte. Jak budete stoupat vyi a vyi, bude
g5l 1E28i a4 1E251 phmet se k uvolnéni. Jednim ze zphsobd, jak twto
adstrahu piekonat, je hlubdi a hlubdi nidech na kazdém stupm.
Pokud vis toto viechno laskéni pfivedio az k potfebé cjakulace,
nevihejte. Jinak po dosazeni Ctyf a2 péti vicholkd mikete cvide-
ai ukonéit. Pokud se mmwe_matmam
drovni, nevadi. Postupnym nicvikem se 1o zlephi.

Cviceni 7: Méstecko Twin Peaks
(s partnerkou) |

i

vé zaméfencho las-
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Zhluboka se nadechnéte a nechie své vzruseni opadnout o e de
al dva stopné. Po dostateCném ukhdnéni naznalte partnerce ;_:
mikZe zase pokracovar. Nékdy pomihd predem si domlyvis u.g.
k& znameni, jako je phiky vouti, mekouti nebo palec nahory J-‘lft
vojensky prlot |
Dalsi stimulact by partnerka méla zahdgt velm: pomalu 3 oy
sthedéné. Pak fekne: ,AZ budes na Sestce, fekni * Vychutngveie
Jept mazleni, a2 dosdhnete Sesté drovné. Dejte si nacas Po 1€ jim
dosaZeni jen feknéte | Sest”. Okamzité by méla zastavit stimulagy
- alespof na nékolik vtefin. Zhluboka se nadechnéte. uvolnéte
. viechny svaly a nechte své vzrufeni o dva stupné opadnout. Py
| dostatecném uvolnéni jste pfipraven zase zacit, takZe dejie parn.
| mwﬁm pokrafovat.
| | stejnym zplsobem a pokuste se dosih
sedmé, osmé, devité | desaté drovné. ZileZi na vis Chcﬂ:?;:
miZete jednu nebo dvé drovné preskodit. Podle toho, jak se
I UMW budete citit, si tk:pftjfembumdopfejte orgas-
| :mwﬂ Jej necheete, prerulte cvicent na osmé nebo jing
ovai dle svého vybéru. NejdileZitéjsi je nedélat si 24dné nasili
Nezilezi na ton Jak vysoko se napoprvé dostanete. DilleFité

wot neplijemne ale netrva to dlouho. Stadi jen plerusit Cvi-
.‘ -
:;-m aa zhruba deset minut a vie by se mélo vrati zpét do

!! L 1 'll.'”.

m,un.[il!lx

Kupredu a vzhitru

kolikrit zopakujete cviCeni popsané v 160 L::‘;lok:
a . - - _ . veho F vnil-
giskdte mnohem Zass écené)ii pohled na proces sve
ho vzruseni To je skuteéné dalezité. Pokud sc na téchto cvile-
aich podili vase partnerka, 1 ona bude dovémey sladéna s vasim
w@lem. Cim lépe se nauci rozezndvat vase vrcholky, tim vice se
dokale pozdé)i zapojovat a tim vice bude pro vis oba cvideni
vzrudujicl. :
Gp:kujte tato cviceni tak dlouho, a2 dokiZete spolehlivé roze-

at své jednotlivé drovné. Méjte na paméti, ze vadim cilem
mwtmms.&amupmmthﬂmmm
mendim nékterém cviceni musite dosahnout vyvrcholeni. Viech-

na cvideni si proZivejte po svém.
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geni s¢ schopnostl dosahovat nékohikanasobnych orgas-
mil se podobi pripravé néjakého velmi exotickeho za-
U kusku podie receptu Nel mbzete zacit michat (@sto, mu-
e mil rn}hlul'll..tdt:‘ viechny phisady. Kapitoly Sest a sedm nam
wlu nalézl a upravil nékteré 2 neydhlenéSich gredienci
ento desert. DozvEdEli jste se o panevnim svérati, zikladnl
ﬁ,m}_ 4 doufam. 2e jej posilujete a phipravujete | ph fethe
fadki. Dozvedéli jste se 0 pocitoveé zamefenem laskani,
které na vis neklade Zidné pozadavky.ao bodu, 2 kterého u? ne-
of pavratu. Objevili jste Cetné Grovné svého sexudlniho vzrulen
ipﬂkni ze stoupdni na jednothve vrcholky,
Mazeme tedy sméle nachystat misu a zatit michat phipravené
iny a pfisady. Ale nékolik jich musime jefté teprve sehnat.
Vim, 2e se uz nemazZele dotkat stéZejniho cvideni, kieré {ekd jen
o dvé kapitoly ddle, ale uZ to nebude dlouho trvat. Kazdy dobry
géfkuchaf vim potvrdi, Ze tajemstvi vyml_ujici_tncw spoliva
cela v pripravé jidel. TakZe se I!vulrtu?. jedté jednou se zhlubo-
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ho disledku kKlesh o jeden stupeh nile. Pro pokies

vrcholkli, Ndsledujici dvé cvideni vas naudi dosahnout St Indhe, sodnd jste > T8 e |
vysledku mnohem efektivné)l pomoci sevieni panevniho sverade o dva stupné tak vétdina muzi potfebuje plestut s lashanim
v okamZiku dosaZeni pfisluing drovné vzruseni. Naucit se pogy proto wké po vis chel, abyste po hlubokém nadechy zastavily sty
viit brzdy béhem téchto cvideni je ponékud narodnéjii, Protade molac | -
panevnl svéral mOZete ph vzruseni zatinat viasing themi zpiisoby Pokusme 5¢ ted o vrcholek na Seste }i:-nnn Jalniéte se stimu
* wor ' . a piné se vZivejte do viech pocitd, které doprovizeyl vase ka
* jediny silny stisk, nebo :;npa]ifi vzruseni. Po dosaZeni Sesté Grovné neustavejie v Laas- W
* dva stfedné siine stisky. nebo ganl. Misto toho opét Slapnéte na brzdy — zatnle panevnl svera i
* nékolik rychlych stuski za sebou Mﬁ‘ siinéji nebo tiikrit rychle za schoullmm:::m thuM;:I &l
| v ruste stimulaci a nechle v
Viechny th zphsoby jsou Gcinné, ale vétSinou viam jeden m’“hmré“ I:a el:rflv::i:‘nni—cr;& e
Z nich bude vyhovovat lepe neZ ostatni dva. Kazdy muZ je jiny Zxuste pokracovat ve cviceni dalSich patnict ak dvacet minut, na
a1 vy budete muset experimentovat s riznymi zpasoby stisky pd- sdolejte dalsich par vicholk. MbZete-i. vviplhejte na vicholky an
:::i;immz:::e%ﬁw co nejméné naruiuje odpovidajici sedmé, 0smé a devile Grovni. K tomu vim musim W
Cvideni 8 je pro mue, kteti cvici sami, cviceni 9 pro ty, kiefi sdilit jeSté dve vecr: { ;
€vICl s partnerkou. Jednd se opét o velmi dileZitd cviceni, vénuj- &iho vrcholku droved vaSeho vzruseni dosihne, tim ¥
te jim tedy potfebny Cas a pozomost. 1. Cim vy B je |
hlubdi a delsi musi byt pisludny nadech. .
2. Cim vyse wﬂmme.mgwimmmmm . 2
vni svérac.




fddné ddvky lubnkainiho prostfedku vis partnerka zadne laskay
na pohlavnich orgdnech. Pou2ipe manudini anebo ordlng stimuly,
¢, podle toho, co i lepe vyhovuje. Pamatujte, 2e se s vami Maz]
pro viastni potéseni l
Po dosaZeni Ctvitého stupné své stupnice vzruleni stiskna

panevni svérad. Dliouze a zhluboka se nadechnéte | kdys .,-1::
partnerka neustiva ve stimulacy, zatnuti panevniho \-.-e-};,.:,_- by
mélo zabrdnit, aby droven vaseho vzrudeni dile stoupala. De.
konce mohla o jeden stuped Klesnout. VAs hluboky nadech je

partnerku signdlem, aby na chvili ustala s laskanim Méla by ;ﬂ
::Il na konee vaseho dlouhého nadechnuti, ne? skutené presta.

M své varuseni opadnout o piné dva stu te-1 §
pné. Mate-1i jist

tu, 2¢ jste opravdu na druhé drovni, miZete pokracovat Up:j-_;:

néte partnerku, Ze miZe opét zadit s laskanim.

Tentokrit budete Splhat aZ na droved islo 3est. V momentd.

kdy jf dosdhnete, stisknéte panevni svérac. Diouhy a hluboky na.

vslim. 2e uZ bychom méh zadit. Zataze-

I‘hld\-""u slyku ale m
(reninkos ¢ho programu je Uim nejvetiim vzrusenim

. | s¢ stavayl tak ¥ srusuiici a erouckd, Be je ul jen Wiko mb-
(“Lﬂ PO OY al Za b weni. Ale verte nebo ne, stiale sc ]i.‘.‘d:l'ﬂ
W‘ > :n'i.vlll speciding vys inutd pro to, aby vas p‘fh.ujtln bl}-
. tervin je nékolikandsobny orgasmus
hﬂh“h B ' m:? laskani dosahujete pekné poctive erck-
pravi ¢ hvile, kdy miZeme do programu zabadit viastmi
ni. Cvideni 10 vam ukdZe jak na 10, ale nejprve si
lov o polohdch. V pribéhu diouhych let, hdy
vijeli tyto techniky, zistavala jistd polo-
slozi nadi nejoblibengysi. Podle nadich zkusenosti je 1o
w]f.ha.wklﬂ;i vam umoziuje nejlépe vychutnal techniky, ji2 se
wed udite, a pntom minimalizuje Gsili, kter¢ musite vymkudu.
Nechci zrovna vypadat jako néjaky technik, ale ph této poloze,
< ted naudite, jsou skutené viechny ahly ;dcilﬂé nasta-
yeny. Vzijemny pohyb je idedlnia Mni je take spojeni. A co e
vilbec nejlepsi, mate nddherné pocity.
Kazda dvojice je jind a je
nebo dvé polohy,

ce, e o 1a
javni spoje

musime fict par 310F
jsme mi kolegove a ja vy
e
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mésichu”). Lezite na zidech,

uvolnit, co? podstatné ztd2uje provadéni nékteryeh cviki Pol
ha, kierou jsem popsala, muZim rovnéZ umoZiuje sprivné d,';
chanl. Jak jsem ji2 diive uvedla, je dobra technika dychang F;fl
chio cvicenich velmi dile2itd. Popsand poloha jisté neni jeding
vhodnd, ale je ta nejlepdi, jakou znam. .. zejména tehdy, ucite-lj e
schopnost: dosashovat mnohoetnych orgasmi poprvé Mnohe
muskl a Zen mi sdélilo, Ze pih pouZiti této polohy dosahovali ne;-
lepsich vysledkd. Velmi rychle si na ni zvykli a vétdinou se Jim
stala polohou, které davali prednost pfed viemi ostatnimy bey
ohledu na to, kolik jich vyzkouseli. TakZe dejte ji alespon Sanci
Stoji za to. Véfte mi. :

Pokud nelijete v monogamnim svazku dodriujicim partner.
:Ikau vérnost, kdy si midete byt naprosto jisti, e oba parinefi
Jsou HIV negativni, je numé dodriovat praktiky bezpecného se.
X

Cviceni 10: Vstup do draci siuje
- (s partnerkou)
mMmmwy Jizda pfi

BT N, 8 —_'.':'1-—1-_-_ N T :‘E‘-‘J--"'hg*" : s
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| pnh_\.’hn !
ne ¢ svaly. Porx
eni aMysiete na
. s

percind
il
chu ﬂ!!lﬂ:\vhr :
cwé poresen :
zamene
chvili prozivale

Partne
pokud je oprav

SOUCASD

stou
yzajemné

y, 28 po

propojeni. Ph tomto vystupu |

penisu doviitl a ven 2 pochvy se dosahuje pouze
vinve do stran nebo dopledu a dozadu. Nenapl
| se 1ednd o Jbezndtlakove™, pocitove zametent

moci pohlavaiho Gdu laskite niro

\ana. Soustfedie se na své pocity, nenechie se v -

Nemyslete na svily vikon, DElate 1o pouze pro
skud u? se vade soustfedéni rozptyll, nendsiing
svou pozomost na piijemne pocity, kicré v dane

ka by také méla byt zcela soustfedénd na své pocity

du piné prozi
¢ :i?-'uiim. Vy dva byste se ted méli it skutelné

va. Groved jejiho vzruleni by méla
ste spolu na jednom la-

né vrecholku na sedmé Grovnl Asi to bude

né.
Dosdh wiup ;
gedA chleni kopulatnich pohybl. Nic divokého,

du stiskem pﬁnﬂ\fnihﬂ 5
skoudeno, ktery ze zpu
vis nejucinnejsi).
A ted se piestafite pohy
sedmé drovné, coZ je pro

o
:
-

Zhluboka, oprav
hovat. Naznadte partnerce, 2e jste dosihli

bovat. Zistafite v partnerd

mndﬂsmpné.'fuh!

Po odeznéni vzruleni 0
stoupdte

Po dosaZzeni sedmého stupné ﬂipna: na brz-
vérade (doufam, Ze v 1éto fizi jiz mite vy-

sobl zatindni panevnfho svérale je pro

du zhluboka se nadechnéte.
ni signdlem, aby se také plestala pohy-




a2 na konec cesty, k orgasmu, nic vam nebriani. Ale plesta mile.

te opravdu kdykoli. NejdleZitéjsi je, aby vam obémg b
dobfe.

m—!h
UPOZORNENL: Viechno. co potfebujete pfi stoupani na
vrcholky oviadat, se miZete naucit bez pohlavniho styky
NejdaleZitejsf v této fazi je, Ze am vy, ani partnerka, byste
se neméls citit nuceni k jakymkoli sexudlnim vkongm.
Pokud cheete omezit kontakt pouze na laskani pohlavnich
orgdnd, prosim. A méjte na paméti, Ze dojde-hi uz k pohlay.
nimu styku, mélo by jit o spojeni bez jakehokoli napéti.
Nezaménujte smysl téchto cvideni.

“
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adle receptu pro plipravu desertu - muZského mnohodet-

pého Orgasmu nam chybi u? jen jedind pHsada _nihot-

ni rovina” Jednoduie feleno se yednd o prodiouteny vr-

cholek. Zatim jste poby vali na jednotlivych stupincich pohlavai-
b0 vzrudeni pouze jednu ak dvé viehiny. Nule, pledstavie s, 2e
qvli) pobyt protahnete na peL, deset viehin | déle, nel nechate
§ opadnoul Misto kritkych vicholkll se prochazite po

jicich rovinach.

v ng_gicduﬂcirih cvile
it na dobu néko

nich se naoCite, jak tyto své prochiuky
lika viefin a2 nékolika minut. MoZna se

byt pfilis dlouhé, ale a2 poznile, jak vzrusujici po-
city budete phi kazde prochdzce proZivat, budete si prat, aby
le. Mne vzrusuje jen sa:mmé pomyileni na né.




chie vzrudeni vystoupit na paty stupent. Pomoct prvnid tec niky
zménou dychanl - se po vystupu na paty vicholek pokusie chyi.
li setrvat na hladiné pité urovné
Jak se bliZite k patému stupni, je Cas myslet na to jak se na ném
udrZet. Pozomé se soustfedte na droved svého vzrudeni Us by te
vim to mélo docela dobfe dafit. Jste schopen rozlidin _§+ od
ey 7
Pred dosaZenim festé Grovné zpomalte dvehdn: Viechns
ostatni z0stdva stejné. V disledku védomého sniZeni frekvence
dychdni by vase vzruleni mélo zacit opaddvat. Soustfedte se ng
tento pokles. Jakmile Klesnete pod patou Groved, opét zméfige
frekvenci dychdni. Tentokrdt viak budete dychar rychleji - 1émet
Jako byste lapali po dechu. Budete-li dychat opravdu rychle, hia-
::T ::ho vzruleni by méla stoupnout opét na patou (rove pe-

Pouhou zménou frekvence dychani byste méli byr schopni

udrfovat hladinu vzrudeni kolem pdié drovné (plus minus pal
m Mnoho muoZi tomu FikA  zafadit pétku®. Pokuste se setr-

_ l"ﬂ; e
~ UPOZORNENI: Tyto zmény frekvence dychani nelze pro-
N W crmeord e tagnce ool uubiiom U?mwtnym

i y
_—

Tl s esgontd, '
| yeh hilag

F
Ly Sl

niho svérale by se mélo stoupini hia

: aavit a naopak dojit k poklesu o pol stupné 1 vi-
ny HH“':'-'": -!:.l l[*:ab:.ml se :.I.l.‘]l'llr.wl.lj itenntou a nechte sve vinu-
o goe ujf':,';\t;jl Poka2de p'ri dosateni testé Grovnd je) pomad
mﬂoﬂf‘ nimhw irade nechie trochu opadnout Pokuste s
s p«flﬂt na destee po dobu deseti a2 patnicti viehin. A je 1o ta
mﬁﬂt:i echniky zatinani panevniho svéraCe jste (0 MI
Ted s¢ ;mLu-.iIm; o tieti zplsob: zménu pohybd. Tc:;tﬁ: :u
na dané hladiné vzruseni pomoci zmeny tych oy
W;\rﬁ' pohlavni 0d. 7Zatnite stejné, jako byste ump; ) “:mé-
g:ek t:s.lu sedm. Po jeho duaaigni zpomalie Pohyby. m"h
méla éméf vzapeti zpasobit pokles hladiny vzrudend m -
::ypud sedmicku a opét zrychlete, abyste se dostali
Cm-li zvySit Groved vzruseni, zrychlete stimulaci. ﬁ
zpomalte. Jednoduché, 2e7 Pokuste se udriel

B smi2 o Veselou jizdu.

fin na sedm ladin
louZeni trvani b
Ctyrty zplisob prod by

v dﬁglﬂik  stisku panes




. na ktere selrvale, bude na Sesté Grovm. Tento

—————————— e

UPOZORNENI Kli¢ovym pifedpokiadem pro udrZeni hig _Luh:‘:::.‘:.ln_ inach houpat pomoct panevnibo s virade

diny vzruseni na dané Grovmi je zlstat v prabéhu poXracygj. gl ‘:““:l“ pokracuje laskani. Po dosaleni bodu Bsné nad

ci stimulace psychicky uvolnény. AZ se sarmu piesvédiie P‘Jm " sinéte parkrit panevai cvérad Hiading varuleni by mé-

Je dtyfi techniky, kieré jste se privé naudili, skutecné fun. "'“u"w‘ apat — nebo dokonce trochu klesnou

gujl, bude 10 samoziejmé snazii. Po kritkém procvicoving ut;:nncrhl by méla stile pe kralovat v laskani Sousttedie s na

se zviddnete udrZet 1 na skuteCné vysokych hladinich, ng aimulact. Kd) koh prekrocite .00, stishnéle m\'nl -

e el - Snalte s udriet na dané Grovni nejméné patnact viehn
groven pomoci tretl techniky: zménou (rychlosti) pohybd.

cvideni jste zpomalovali pohyby viastni ruky.

hozim
-~ artnerkou, takZe budete memit rychlost po-

Naucit se udrzovat hladinu vzrudeni na sten€ trovni lze take Ted viak pracujetc s p
za asistence partnerky. ProdiuZovani vadeho vzrudeni vede 1 u nj hybi panve _ -
k umocnéni pifjemnych pocitd. Proto je nasledujici cviceni mez; PJak vis partnerka laski, e 2 Mmm
velmi oblibené. Néktefi muZi se tyto t ' At sru nebo do stran, NiC Tye y
Zenami yto techniky naudi sni- pinvi, nahe lacné, pomalu nahory, dolt, do stran, Vase |

ze s partnerkou, jini ddvaji pfednost samostatné praci. Zkuste obg wrdost. Jen pekne v
zplsoby, cheete-li, a uvidite, ktery vam bude lépe vyhovovat. ‘ pa

-
.
kS

Cvid'cnf 12 Nekonecné léto
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Po poklesu hiadiny vzruseni pod osmiCku se opét vOustfedie
na misto, na kieré se zaméfuje | partnercino laskini. Vzruleng by
“PH mélo zesilit, A to e vie. Cheete-li se v zrusit silnég myslete
na misto stimulace. Pro snieni hladiny sexudiniho vzruleni vim
stadi obritit pozornost na oblast, ktera je stimulovina ménd in.

tenzivné
Nenl 1o toté? jako mysiet na fothal nebo na svou starou tetie.

k. Nesnadite se v duchu opustit loZnici. Zistavite v siiném psy.
chickém spojeni se svym tlem i se svou partnerkou Jen misto

spoje se meni
Pouzitim Ctyvrtého zpdsobu by se vam mélo podafit udriet hia-

dinu vzruleni na osmém stupni pfinejmensim Ctvrt minuty, ne-li
deéle.

e

UPOZORNENI: Nemusite dodriovar 2idné predepsané
pofadi a nemusite dosahovar Zidnych predepsanych troy-
af. Jen se domnivam, Ze je snazii postupovat od niziich

—— e

v .-utlu-iu-l: isie také nedélah hned sechno najednou. Postup
o uc il plhl-!uil yednu v&C po drube A plesnd 1o busdele

o E F1 nacy ik prox hazek po ndhomich rovindch Vénujte e
&Ii::t':ﬂf:" cyicenim 1n1lh;hln fas. Al zviddnete jednu e hatku.
‘hﬁ;;utc s¢ phidal druhou, pak tretd Net se naddéjete, bude pro vas
coutasne pouZivani » ech Etyf techmik emet automaticke

Neddlejte s starost s pomalejiimi pokroky Abyste na jednot-
fivych grovnich vzrusend proZivali skutelné nadheme chvile,
:iu[k!l.l nemusiie ]‘_"'llj"l"l- A \;.E{hn:. f’t'}h lﬁhﬂlk} “ﬂFdHlﬂ.l le
h‘"]‘“ jednodussi, kdyZ se vam to podati. Ted jeSté je molni 1&2-

ké si to pedstavil, ale po kritké praxi to pochopite

Uz je to jako milovdni

Je jisté krdsné byt vedle paﬂn_cﬁ. 1
m.dh{u vzruseni na stejné Grovni. Ale plcmllc viim zalnou tylo
nové techniky prechizet do krve, m‘m krisnéj&i byt v nl,

Proniknuti do icnirﬂ:




Chidla bych zdOraznit, 2e ph viech Echto cvicenich midey
dosdhnout nddhermnych proZitkd + bez pohlavaiho styku. Pokug
vim stile jeité lépe vyhovuje laskdni pohlavnich organd, setrvej.
te zatim pti ném. Na pohlavni styk bude stile spousta Casu, az 4
my“[w nove "_ﬂ\’lﬂ' dovednost Ze vieho nedalezindifi » ks
fizi jo stile procvicovat a procvicoval




flison a Dank | s mamd jste se seznamill ¥ gvodu knthy, s
opét miluyl 7novy je nedéle rino a jsou 1o stepnl hd;‘.' T
ko pied mésicem. Jenke se oba Citl jinak

Jejich milovan radalo. kdyi Daniel vysel 2 koupelny a Alh-
«on ho pin itala odéna jen do modrobile pruhovane osutky Kdy?
i ovinula ob< éla. Daniel okamZité reagoval

Ted le2i ve sve kralovské posteli a u2 deset minul soutoldi. Oba

jiz velmi srusent. Daniel citl, 2o orgasmus s¢ bliZi, ale vi,

pe Allison potfebuje jestd neymenéd daldich pét manut, aby dosi-
hia \-)‘l.*n,'htﬂrtl'“ Zddny problém.

Co bylo kdysi zdrojem neuvéfiteineho napiti pro Damicla
5 zklamdni pro Allison. smizelo. Daniel vi, 2 tentokrit miske mit
mocny otgasmus bez preruseni milostného spojeni. Allison, kie-
i vi, 2e DanielQiv OTgasmus neznamend konec milovani, o jelut

- = W



1eoa Dr. Michael Riskin RIKA )i jednorirova pro

Dantel toto viechno vi na zakladé viastnich zkuSenosti. Je ng yi aditel kol
Sase, abyste si 1o ovéfili | vy n:u;“ wadiné klientu stac K jerimu oviddnutl jeding n.nue'-..: jc-
Cekd na vis "f‘“ prvﬂl mrlnl‘lglﬂt:tn;. nrg'_umuln Phpravie se ;‘ sedinace (72 ‘"”‘““'“'“m‘ric_f:ﬂ: 1?:‘I:;:L:,:L:::r;:_
v.ﬂ‘z:fm s mﬂd;nuf:nl_h:;u | I‘“Ih “ningm — ot pravna & R Tthm.“!:‘i :uu?ta ml:t J:-::: :.':.u - ﬁmhuﬂa-..
z‘ll:mg;l::i:;:;: Ia:.:ﬂ f:::rulng::r‘:;p[rmlr: i Inhhl-nt‘;‘: . aace ve)dele jako oDy | : : | :
: : b w ¥} SC Na ODLIZNE vr. F l- pasne _
cholky hor a plesh nebezpecne ndhorni roviny. Po cesté jste jisi m:;mhm.l metodu ulim klienty Ji sama ve v soukrome praxi
vstoupilt | dl:). nékolika dradich sluji. Plekonals ;uf;:: viechny ni- aciCastéit Jsem O NECO Konzery au:n'né}it nel nékteli mi kolegove
strahy a ast pfi tom zaZili trochu zdbavy. Je nejvyisi Cas odmény 3 trva O néco déle wito metodu zviadnout, af uz ) m:;-u n:l.m‘\"lt;
vas i vadeho srdce. oma | ac ysledky jsou vidy ve ;
\; I;EFI: kapitole se naucite techniky, ktere z vas, dosud primér- ::;ivé g o s s .
n¢ho milovnika, udthji_ufmlﬁmgaslwkéhu hlavniho hrdinu. Po. Rﬂi‘i se na klinice vzajemné dobirkme, & techniky jsou nejlep:
D DO passu KPS e oYY 2 v}*pr?cmah paci | 3 Je 1o zajiste zajimavy namet ke konverzaci v ha#.m po saunt,
viechny domdci ikoly, vas pferod nebude obtiZny. Nebudete po- | I.|¢ <Sichni si uvédomujeme, Je tyto postiehy jsou jen nake osob-
thebovat pfiléhavé obledeni am mku na hrﬂ‘,_ Nebudete se mu- | { ndzory. Ve skutednosti upmmnup kazdy khent néco jineho
set skryvat pfed témi, kdo vads milu)i. Jedinymi poZadavky, které “v phipadé nemohu predvidat, femu dite ptednost prave
musite spinit, abyste se mohli stit Sleny tohoto exkluzivniho klu- a¥Hdnem P apsala, mu2i se vzijemné odlisuji. Co md
bu, je naddeni a trocha pile. | yy Jak jsem jiZ prve n o g
-lm,ﬂamjtépcumudaﬂ.mﬁkummzkm vy
| voﬁvampﬂjemnépomy Namﬂkﬂnhm:mw
| Senost obé Ginné. V 1éto kapito-
| dasmi dobré Z3 i"m},mhw obé a rozhodnout se pro
: ' a
Dvé cesty na nejvyssi vrchol le se vim dostane pileZitost
d tu sVOu.

orgasmu od

 Jak i brzy uvidite, kikem k dspéchu pfi oddéleni

- ejakulace je spri né pouliti dobfe vypi panevnfho
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Pokud se privé vam jednorizovi metoda zrovna nebude dafit
nend 1o 24dny ddvod zirdcet elin. Neznamena 10, 2e by vade ongs.
ny byly v nepofddiu, a u? viibec 1o neznamend, 2e byste njkds
neméli dosdhnout maohodetného orgasmu. Znamenalo by to jen
a jen to, e jste strivili trochu Casu uCenim se néCemu novemy
a prostd vim 1o nedlo. Ale pfesto byste se 0 ni méh pokusit. pro.
toZe skutedné mile uietfil Cas

Pokud u vis tato metoda opravdu zklame, v 2adnem phipade
neplestivejte cvidit. Neopouitéjte rozjety viak. Ne abyste si shaly.
I kufry a zmizeli. Misto toho piejdéte prosim thned ke druhémy
soubory cvideni 1éto kapitoly. | kdy2 se jednd o souhmnési tech.
miky. neni o mic 16251 je zviddnout. Cely proces se sklada 7 vice
krokd, ale pokud se budete Fidit mymi instrukcemi, nebude 1o nic
obtizného. Ano, svij prni nékolikandsobny orgasmus budete mi

0 ndco pordéji, ale budete ho mit. Navic to bude velmi uZitelng
lekce trpélivosti a odhodlini, A aZ po mnoha a mnoha letech buy-

“m vnoud Cist bajku O zajici a Zelvé, vzpomenete
st na tyto chvile a vis prednes bude mnohem plesvedcivési
- s T F

1 eehout, jak peclive a piiné jste dodrioval dosavadni
ipinkovY n.‘..'*un Budie k sobé uplimmni Mite-h sebemensi po-
o vé pliprave, vrafle se k pledchozim cvicenim a len

ih?mm“ RS ¢ skutedné s pinym nasazenim
jokrat 3¢ -": 4 ;j.mlfw: :::mn.-i .r'fr'.ni;:. a tu vim za maloy chvili
¥ cﬂf_ hn:j txtj:: si pfi predchozich cvidenich jakkoli Zkracovali
it :;rfnlk. plinese vam nacvik technik €10 lli?ﬂﬂ"! yen
cestu P{r‘ + 7klamdni. Po dostatelné phiprave je M‘L) mnoho-
paz 1#10 pﬂmt.y ho v#Sinou nedo-

etng orgasmus hratkou, ale bez
W.

Novinka, kterd obletéla svét

byla vyvinu ‘
Eami muzd v Riskin-B

Cyiteni 13a 14

ta Dr. Michaelem Riskinem na z3-
ankerové psychotera-

Klad® price % 0 Opravam a zdokonalovéni Echto techall

o o | e tady pledstavit. |
vEnoval fadu let a je mi cti mit MM#'%
w‘iﬂ_"'

r“”.z‘mlﬂ& vident 13 se




leset viernn, d mleviele o1l Fhlulwdi nprunfu

l‘"”‘-'lr” Flds i : .
Ale stdle se vaofujte do partnercing -

Poté polidejte partnerku o dalSl laskani. o dosaZeni pdiéh, F'"‘"”m
g : Jec nnele

stupné nechejle své vrusend stepnym Zpus bem o dvé Grovps -hiu*;-'i“ g Ml
opadnout. V plipadé potfeby opét pouZijie pancvnl svéral Py :m; Neustaveie
kradujte na Grovedn Cislo Sest Vistup na KaZdy vicholek by mé
trvat th a2 pét munut. Pokud cheete vénovat cviceni vice Casu. se.
trvejte na plislusinych hiadindch vzruseni delsi dobu pomogy
technik, které jste nacvidili v pledchozi kapitole

b ;'—--Hﬂ‘l'- h'

Lina lidi ph bliZicim se orgasmu iy
Aby byla tato techmka glinna, musite

iho svérale ofi oteviu Nevim, prod

UPpOZL RNENL Vet

L
!rlmlllhm‘ ravira o1

Po dosaleni lestého vicholky zauymete polohu, Kterou pokis. héhem stisku panevn
ddte phi pohlavnim styku za nejlepdi. V tomto okamZiku uZ bysie omu tak je Vim jen, 2¢ s¢ zavienyma oCima se vam 1o ne-
nﬂ‘I}ppuh);it‘mal silné vzrudeni a dosdhnout alespoft Castedné, L'dx-z afi. Soucasti €t techniky, na kierou muli nelastén
ne erekce ' : vé otevieni ol

Viodte penis do lina partnerky a zahajte pomalé pohyby. Po IM/
celou dobu pomalu a zhluboka dychejte. Soustfedte se na své po-
city. Soustfedte se na kaZdé vnofeni. Partnerka by se také méla pokud se VA podafilo provést tohle viechno najednou, vasim

R s g o gy @lem privé probihd orgasmus. Srdce budi, vyrazil vam pot, svaly
se kfecovité stahuji. VSechny pocity doproﬂ.mji:i orgasmus, ne-
li Gpiny, tedy alespoii Castedny, se dostavily. A}r nedoflo k vyro-
nu semene. StaZzeni panevniho svirade zabrinilo ejakulaci a ple-

na chvili zpo-

UPOZORNENI; Toto musite skutecné oba spoluproZivat
Jestlize partnerka poditd praskliny na stropé, nemd cviceni |
| Zidny smysl. Cviceni ve dvojici providéjie pouze tehdy,

midte-1i na to niladu oba. Pokud vy cheete a partnerka ne, je
lepii pracovat sélo.

19 RO .. dokud vase vzruSeni o pdr stu-
R AR PR g - e i ' ., m I

Sl e S



ervale mezi orgasmy, o tom jak proZit vice neZ dva orgasmy
) 0 pinych vécech ) F

jd.kl'ﬂlk citite. 2e phch.‘.l}.‘f dalsi OfgAsITUS, Nc sNazie se ) mijak
oviivait. Tentokridt se nepokoudejte zabranit ¢jakulacy 74 m:-;-
den jste toho u2 udelali dost. PIné se soustiedte na pocity & WJ
viizejict silici sexudini vzruleni. A u2 je tu vyvrcholen .i:!.ill.ul;;
¢e a vibec viechno

Ted si ﬂpﬂn’h! musite Mmulﬂ"’b’iﬂ; sam sobE | nay Zaem
Prdvé jste dosdhl prymihe mnohodetneho orgasmu '

Domnivam se, le jeél_tlm z dlivodd, proc jednordzovi metody
u maoha uutﬂ nefunguje, je skutednost, Ze je opravdu obtiing
To jste asi privé poznali sami. Je tfeba koordinovat spoustu ¢in-
nostl, zejména v momenté, kdy musite stisknout panevni svérad
zhluboka se nadechnout, otevfit ofi - a pfi tom viem neustivat
v kopula¢nich pohybech. Je to ¢35 ne2 se udit hrdt na piino.
t“J:Ilwll :;nuh.um;de mile vyrazné pomoci. Po-
- . krok, jeji soudinnost umocni vade snaZeni. Hod-

¢ pomitde, kdy2 provede hluboky nidech ve stejném okamziku,

kdy se mdte zhluboka nadechnout i vy. To, Ze neustavd v kopu-

> agstecny

htery nebude a2 tak phjeminy

l"gdﬂt“l"-
joide k Castedné ejakulaci bez Orgasiu

O ASTIII A

v m
epo ¥

viechny tyl
ni' al'l’lﬂ ki‘ J"nfrhlhullcn
vziologické projevy Jasi

givoe ! -
cesté K dosateni sveho prvniho pl

g StySel jste? Isou to dobrd. nikoli $patnd znameni Vér
| h se nabyt schopnosti dosahoval néholihans-

mull snaZicik
sobnych orgasmi zakusi rg}n_tné jednu 7 gvedenych neobvy-
kiych reakci, neZ viechno v jejich technice skutedné _zapadne na
gvé misto” Toto vie je phiro sou | procesu
kud byste na néco takového nebyli phpraveni, mohlo by vas 1o
wochu vydésit. Otekivite-li podobné priznaky.
yzbuzenim.

mp'r:::ﬁlp:w tedy mradit, mmmm-m&g
price. Vis prvni piny mnohotetny orgasmus je za dveimi... jen

jen vstoupit.

s reakce SO0 RAprosto normaini Neni vilbec 243
[ Ve skutednosti jsou tyto zdinlive po-
m pfiznakem, e j5ie na dobré
nohodnotného mmohodetného

L S Amicen :qu;nmﬂ s e
T e T e Ochromujici nervozita ped prvnim

s e
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hodetnych orgasmi o samoté a nabyti vets! sebeduveéry se mide.
te vrdtit s partnerkou ke cviceni 13
MiZe se oviem stit, 2¢ | kdy2 prvnich nékolik mnoholetnyey
orgasmi dosdhnete s partnerkou, budete z jakychkoli divodi i‘u_;.
thebovat procviéil si jednorazovou techniku spiSe solo. Cvideng
14 je to pravé. Néktefi muZi trenujl radén sami, a néktefi poygze
sami. To samozieymé neznamend, Ze by sve partnerky nemulovg.
li. Znamend to jen, Ze mayl snahu byt dokonali. Jeden klient ny
neddvno ekl  Sdélovy ndcvik byl nezbytnou podminkou doke.
nalého pozndni nepemnéjdich odstind osobnich reakci Ted se
dokiZu neuvéhitelné oviadat. Domnivam se, 2e kdvbych viechna
cvideni provozoval s partnerkou, byla by takovi dokonalost do-
saZitelnd mnohem obtiznéji.” Jako vidy je rozhodnuti jak pf.
stoupit k ndcviku této techniky v rukou vis dvou. Zadny zpiisob
nelze oznadit za dobry nebo Spatny.

Cviceni 14: Jednoclennd vyprava
na Mars (solo)

b Wﬂlﬂ zalind stejné jako ndcvik vystupd na vrcholky.
- S poutitim mnolstvi lubrikacniho prostiedku zacnéte it svij
K s ‘ *"h*fg-i%@ e o c m‘ﬁ.“ S¢ zase po-
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Jnich pas Lrond kO a dosahnout Orgasing jc neodolatelne
4 zastavie. UZ to nebude dlouho trval

i jesie jeden poOstupny vicholek, ten, klery jo ba
pol nevyhnutelnosti™ Vas psychologicky bod,
de cesta zpét, kdy vam ejakulace phipadd neod
wanec nad propastl. Toto je ten nejobtiing sl vi-

Thec male vystoupil 3 Zase ¢ vialil

Lhﬂﬂ::l:;llr:lt:n:h\l S 'ﬁ}l’t:l léh:rlll v dokonalé harmonii. lnten-

mie tfete pohlay ni Gd, smetujete ph'mg k cjakulaci. Ale phesnd

© omentu, kdy dosihnete svého polu nevyhnuteinost, I.m |
\ "Ii:lim"' viefiny pozdéyi, musite doslova dupmml na pancvni |
“‘:fm: Pritom nepiestdvejte tFil sva) pohlavni 4d stejnou rychlo-

:;j ’JLU do této chvile. Opravdu hluboka se mu!n‘hn{lr. Tt:d '
oteviete 01 @ méjte je stale oteviené. Drite panevnl svéral co \

wndii zalaty asi deset vierin.

ncjrﬂch. J vycerpal mne pouhy popis. Pokud tohle viechno m :

jete v okamZiku nevyhnutelnost skutednd udélal, stanc \:“ he !

vatim télem probehne Orgasmus. Ale pokud b::::r opra 1t
a dostatetné dlouho tiskli panevni svéral, ne ¢ ejakulovat. ,

I,‘.ﬁh, o N L
L ki pf ad van
“JJ“_;.,_:,'H -

g kterého Wk HEE

yratnad Ceka vas

RNENI: Tfeba vim to pfipadne
mmm zabrala, musite ¥ MM&
mmnaa&umu&xmmrm
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Lrokm ?
dva kroky, thetl pak v Kapitole 11

obvykivch pocith, jako je EdsteCny orgasmus nebo | pleskodeny
orgasmus. Tyto pocity vam moc jako normaini nephipadail. ate iny proni
naprosto normalng jsou 3 nenl didny divod k obavim Vale tﬂ,‘ P"Pm _
naby vi novych schopnosti a toto viechno jsou povzbuzujici WI-’ P‘“”Fﬁl KROK. UCIM E SE O EJAKULALC]
Inc'll_'i" viicho Vyvyop TakZe Don't WOITY by h-i[‘f“} ', jak se Kﬂhk woho v Lo chvili vite o viastnl fla-‘lll.llqlil" Vite nw_

je VPION semene ve skutednosti probihd ve dvou fazich a
x : n)? Pokud ano, piSi vam jednitku z biolo-

zpivd v té pisnidce. (Netrapte se... budte Stastni )
Jedtd jedna véc. Uvédomte si prosim, 2¢ tato technika nemusy s & Vypuzeni (Vyro
u nékterych muZi vést k dspéchu. Je obtiZné koordinovat tolik . pokud ne. J¢ nacase prohloubit si znalost )
nych Cinnosti plesné v okamiku nevyhnutelnosti. Pokud se vim F\r prvni, emisni {4z ejakulace, se v disledku stah@ svalh ko
to nepodafi, vysledek nenf 2daleka uspokojivy. Nezoufejte 1 plnoy lem prt-d!-l“.lfw 3lazy zalnou spermie pohybovat ples chamovo- .
parou na drubou metodu. Jak jsem dfive uvedla, di druhd metody dy. Pote s¢ shromazduji v bulbourethralnich Hazkach lﬂlﬂq a
sice trochu vice ndmahy, ale je také mnohem spolehlivéii | e mocove) u kofene penisu. Ve druhé, vypuzovaci Tzt eja- L
kulace, s¢ zacina stahovat panevni svéral, kiery posouvi semen-
pou tekutinu mocovou trubici dile ven, mimo @o. o
TFi k ky k To vie je jisté velmi zajimavé... ale co jste se viastng dozvede- o
ro ssimu védomi » Sama si nejsem jisti. Myslim. Ze byste ocenili méné akade- i
| Y gomi :*:k? pfistup. Zanéme identifikaci viech acastnikd tohoto ma- ¢
'l Kdy2 ulim m; nabyvat schopnosti dosahovat nékolikang- ého dramatu. Ch;:'““?d’ o ‘“‘k{i‘:‘“’ ""‘*m Rl"
| sobnych orgasmi jd. pouZivim konzervativnéjsi | emeno z varlat do penisu — mazeme s § pledstavit jako
_ J3i postup, nel je m*ﬂtﬂmm—m-*h ‘ Ié

semnt drihu dopravujici :
mimmimnmmﬁmwtnmmk "
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jste musel slo2it, kolika kvétindfstvim jste dal utrZin, ch spigds
aveh fantazii . Phiroda je vikutku mocna Carodéka

" K demi toto viechno potfebujete znat” Ne proto, abysie e ¢4,
il jeieé zmatendjil. Opravdu. Mite-h skutecné mistrovsky ovig.
dat své 1élo, musite piné pochopit viastni proces cjabulace vieps
casového pribéhu. U vétliny muZi probihd stahovini panevnibe
svérale béhem faze vypuzeni nezivisle na jejich vili Pokyg
viak tento sval oviddite, miZete silou vile vyron semene pozdy.
et nebo zeela zadrZet. Plesto vasSim &lem probihd plny orgas.

mus vCetnd zrychleného tepu, svalovych stahd a intenzivniho po-

citu uvolnéni.

Pochopend rozdild mezi emisi a vypuzenim vim pomiZe nay.
it se tyto dvé rozdilné faze v jejich pribéhu opravdu cinr. Vétg:.
na mudil si je samoziejmé piné védoma faze vypuzeni, ale maj
jen malé pondti o tom, co ji tésné pfedchazi. Ale cheete-1i dosih-
nout zeela plesného natasovini, které budete pfi proviadéni toho-
to posledniho, ale nejdileZité8iho souboru cvifeni potfebovat,
musite se do procesu ejakulace dokdzat vzit o néco hloubé)i nes
primérny muZ. Proto vidy své Klienty udim nasledujicim cvide-
nim.

hovat. Zhluboka dychete, oleviete ol 2 cehow
Y2 amete na pocity s 1“‘il1#1f111. b org Anedh MEti
- P“” pohyb semene 2z variat ke kofen penisu 4 pak vihlr
i |
E‘?‘f:ﬁ.‘m trubici b |
Citil yste. jak s¢ SemMEno hmnudl‘ Citily pste ﬂ:l.h‘_n pancyniho
iste zastavili kopuladni pohyby vias, mokng jste

i ! I"q,'I'LUd
;;e:;ﬂ;lﬂn. 3¢ dvousckundovi ejakulace trvala viehin p&t a2 de-
et oviem pokraluje v pohybech i v celém pribeha

ina mulu | |
vﬂﬂmﬁlmy by je nenapadio, 2e pieruleni pohybl prave v i

by o byt k néfemu dobré. Proto by pro vitling 2 vas
chi’:;l ::;:ﬂnﬁ?;t:ni‘znanwnut zcela novy ziinek Mnoho Llienth
mi fikalo, Ze 1010 cvideni je pfivadi do jincho, zméndneho stave
vedomi. Zeela hézné jsou trochu jakoby snové, nadzemshe poci-
tani se od viastniho téla. | |
v i pmncréinn pozorovani miZe byt velmi cenné. Al vam fek-
ne, jestli se )i nezdilo, Ze vase ejakulace trvala 0 néco {#le nebo
< skiadala z vice pulst nez obyykle. Jaké pfi tom méla pocity”?
Pro vétdinu Zen je toto cviceni skutecné vzrusujict.
Po Gspéiném absolvovani tohoto cvideni byste mél ziskat zce-
i viastni ejakulace. Ze
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Cviceni 16: Nejdelsi mile (solo)

Lehnéte si velmi pohoding na zida (nebo se usadte v pohodt.
ném kiesle). Toto cvidenl zadind stejné jako ndcvik vystupd ng
vicholky. S poulitim mnodstvi lubrikaCniho prostfedku zadngge

thit sviij pohlavni Gd Citite, jak hladina vadeho sexudiniho vzry.
Seni stoupd? Nejprve vystupte na vrcholek Cislo Ctyh a hned w
zase vrafte o dvé drovné nile. Pak na vrcholek Cislo Sest a opiy
nechte vzruseni zesldbnout. Pékné pomalu, kaZdy vystup by mé|
trvat pfinejmendim th minuty. Trete silnéji. vystupte na osmog
droved. Jedté jednou nechte hladinu vzruseni opadnout o dva
stupné, nel se pomoct intenzivai stimulace vySplhate na devitou
troved, JiZ posledni sestup z vicholku je jako vady doprovizen
hlubokymi nadechy.

A ted zintenzivnéte masturbaci a nechte vzruleni zesilit al
k pélu nevyhnutelnosti. Ted pferudte pohyby. Oteviete odi a ce-
lou bytosti s¢ soustfedte na své pohlavni stroji. Zacindte ejaku-
b lovat, pravidelng a zhluboka dychite. Citite, jak se semeno hro-
- vétrubice? Pokud se vim povedio zastavit masturbaci v tom pra-

 vem okiiku, mél byse i pci, e dvouscundovi cukl-
- Cetrvala phinejm pét fest viefin. Jak jsem uvedla u minulé-
DvRimam. @000
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Cviceni 17: Velky vzlet
(s partnerkou)

cenl - | nimAlné jednu celow ho-
(oto cvideni budete potiebovat mim jodm
d:!:l' ":éhc mi. Nemé-1i se nékieré cviceni uspéchat, je to pravé
oto. Na zaldtku leZi muZ na zadech, partnerka provadi Fxnm'é

stené laskani pohlayniho dstroji. VEivejie se 4o prijemnych

seni siliciho v dbsledku na mazieni. Panner
bt;l :r:ﬂlu soustiedit na 1o, jak se vas dotykd a co krisného
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i (roved niZe a seberte sily. Hotove! Temokrat

lejl, al vade vzruseni dosdhne osmého stupné. Pleruite pokyyg, Vrafte 5¢ © Ii:h'l-ir Nasmérugte penis jelid vile nek ph ptedcho
a shutedné siinéd stisknéte panevni swédrad. Partnerka se taks pe e nd la'“'r hvbuite se, jak rychle jen dokddete Jen 0o se Qb
stane pohybovat. Zhluboka se nadechnéte a oteviete ofi. Nechge gm ¥ stups n‘:.mi%.tr: pohyby, zatnele €O nejsiing)r pancvnl sve
hlacdinu vzrudeni o jeden stupen opadnoul nete nhl}‘j Jhiuboka s nadechnéte a oteviete odi Partneria
- thl'u:;‘-;t .;I pohyboval piesné ve stejném okamiiku yako vy "
————————————— e —————————e e ¥y musl Vi, L .- A h reobtl vadi ptcd{‘mlhﬂ ;,-]:Luhl.‘l
. % " : shybh pavic by Zpust ‘
UPOZORNENL: Toto cvicenl je nejic '."néj_h h SEy2 pocity ’*3:;:::1[“%;1:0:1"“ postupnym cilem je ‘TLM?:::: ;mmﬂ i
partnerky piné odrizi vade. K tomu neni potieba hereckého ragem poly nevyhnutelnosti. To bude vystup "
RGRNE CviSont by S Partcsta provat - intenziv- g ?Jﬁlmﬁlc «i_ kolik Casu vam ve skutelnost mezi polem .
né jako vy a je dileZité, aby to mohla dit svobodné najevo paniku. - g wzovaci fazi ejakulace zbyva Penis by mél E
g molnd pf kdZka. Bez ohledu na to, jak moc pevyhoutelnosti 3 IV L0 (0 jen fyzicky moiné. Zalnéte sprin-
Je zde jedind moZna pre ‘ taci +J a ¥ “m vat tak vysoko, jak je to ¢ h- by dosahujete polu nevy- 0
by partnerka chiéla pokracovat vl:l;c:u act, v momenté, kdy oval. RY chlymi a mwnnw;m; PD: '}Dupnﬂmr = - i
plerudite své pohyby, musi | ona prestat. Anasti. Prestarite se ponyDOVGE y Pd"" vl svéral h
_— u::::ﬁ?:ﬂ kierd ve vis je. Obmﬂalﬁ‘;‘zﬂ it o1, Fukm- :i
- b, y - d!é mat' &m 'um‘
Jakmile vade vzrudeni o jeden stupen pokleslo, mZete e se udrzet PANCT 0 ?vétty mél 1u.?,as‘.im (Elem probfhal orgasmus. ¢
0 ' se Opeét V tomto okamziku 5 stahail, aslj8 cel§ zpoceny - jie
zalit lehee, uvoinénd pohyboﬂl_. Pokuste se _ptmékud zménit jce vAM budi, svaly se kieCovite st Jm!l bez e
| dhel, pod kterym do partnerky viikite, aby penis sméfoval o né- ale k vyronu semene nedoslo. Prave jste - T
 go vyle. Naberte trochu sily a zalnéte se pohybovat tak rychle _ L

a intenzivné, jak vitbec dokdZete. Po dosaZeni Grovné 8.5 se pre.
stasdite pohybovat a velmi silné zatnéte pdnevni svérac. Partnerka
rovné2 prerudi pohyby. Zhiuboka se nadechnéte a oteviete oéi

- Nechte hiadinu vzruseni o jeden stuped opadnout. |
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a u? je tu bod, z néhod neni navraly Jdete DAL Hlavai vghyys Pr” Siinlﬂllk}'

Prodivite pinohodnotny, bljecny OTgasimus doprovizeny ejaky.
ade urtitdé existoval stare” phislovi

lact Znéyi fanficy. Blahopiep’ Pravé jste dosahl mnohod ey, v budoucnu b
argasmu. A Zc jste si ho ale sashoudst mtd‘ ) mnohodetného Orgasmiu pannerku nff-“!ﬂﬂlﬁ
Rm fomuto cyien . 'i'l'.‘lh:f vziel", protoZze my phipoming j WEH de musel stadit mé slovo '\iﬂcﬂn]kl metodu pou ]
zplsob, jakym musl startoval letadia na mezinarodnim ety M"'M e duilni vyuce Up_,_kmm“_h orgasmi ne it asié .
John Wayne v Orange County v Kaliformt. Aby hluk startujicich ph EIRVIE P lﬁ.hmk)' s partnerkou, individudlni pro-
letade] co nejymeénd obté2oval obyvalele okoli letstd, muse)i pilo. wl aacvicujete 1) es urychil. Toto cvideni je mumotadné L
ti namifit nos letadla wméi kolmo vzharu, pustit motory kritce ﬂﬂm-ini vidy cely plﬂtl ?h echnik 3 zdokonaleni ovisdinl 1
3 X . . Sl q'r .
na plny vykon a pak je vypnout. Va3 posledni vystup na kow 9,9 el Jo “yhudﬁ véiing mulh se siejné, ze-
by ?ﬁhnﬂlmm Penis mifi co nejvyse, pohybujete astnich fy fy ziologickych poc o 2
ku. nékolikrit uchyli k opakovini
s¢ 5 maximalni imenzitou a pak najednou dupnete na panevnj W pocatcich trénin il n
svérad a . vypnete motory”. Chipete? tutnim soukromi. Prvoi kroky pfi nécviku '*‘*"; metod f
Existuje jedté jiné podobenstvi, které mym klientdm pomahg dosti obtiZné a samostatné opakovini pomdhd zvyiit sehedin o 1
naudit se a zapamatovat si toto cviceni. Phi jeho provadéni s | L 1d
m&mhmm jak nejrychleji doka- e
|_.|, ‘ Myms;-:.mwm popadl dech. Mo2- 1w
f mlﬁm wmalce JMroved 7. Zarazite seomi 5 : . : |
 avyrazite zase sprintem nahoru. Béite a2 ke sloupku s tabulkoy Cviceni 18: Dvojndsobny §ampion "

: Ollnm dech. Sice sklouznete o stu-
| , pe g” ale uk zase mmmum
wép; rri-st=4 Posledni sprir Mkm‘.iuuhl-
19,9: V e iinp 3EZPECI PADU™ . Ta-
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Poié, co jste absolvovall th a2 Ctyh vySIupy na ni2si vig huih
zamifite pfimo na osmou grovedt. Ale tentokrat trochu jimowy ces.
tou, nel jste byli dosud zvykli

Misto pomalého pocitové zaméfeneho laskini nechite hlading
svého vzrulen! vystoupit na osmou groved pomoci co nejryg hlej-
{i masturbace. Po dosaZent osmé drovné zatnéle panevni svérad
zhiuboka se nadechnéte - opravdu zhluboka — a oteviete o
Zpomalte pohyby a nechte hladinu vzruseni o nékolik arovni po.
klesnout. VIl dalRi postupny cil je na drovmi 8.5, Dostanete se
tam co nejrychlej$i masturbaci a po jejim dosaZeni zase stisknéte
co nejsilnéji pdnevni svérad, zhluboka, zhluboka se nadechnéte
a oteviete odi. Zpomalte pohyby, velmi pomalu dychejte a nechie
vzruleni opadnout.

Tuto rychiostni metodu zopakujte i pro vrcholky na trovni de-
vét 2 9.5. Po poslednim poklesu vzrulent jiZ mliZete pomoci vel-
mi rychlé masturbace vyrazit a2 k pélu nevyhnutelnosti - k droy-
ni 9.9 V okamliku dotyku cilové mety dupnéte na panevni své-
rad tak silné, jak viibec maZete. Oteviete ofi. Zhluboka dychejte.
3“&“ svérade nejméné pét viefin, ne-li déle.

m méli proZivat orgasmus, ale jesth je vas pi-
wmammmum nacasova-

“’Mmmn
w. TakZe nechte hladinu
dné se seberte. Oviem

e %m{..m

X ‘Ji
T

- g i 1 -
i 1:'_:',"" I- T:!"._'n. -#.-_: .

se jste na dobré « esté, kdvi...

Vite, <

mi jedtd jednou phipomenout. e prvni pokusy © dosa-

kanasobného OTgasmi mohou doproviazet ptﬂ.l\';:‘
ledky. MiZete mil pouze tastelny, nijak vl

mm\ }L‘L “.L"‘i s t‘ ﬂc
mus. MiZete mit doje jste jeden Ofgas-
anikjkl % Po m orgasmu mi2e dokonce nastat Casted-

rvol
“mhah 34 4. Nenechte se tim znepokojit nebo od-

jace bez orgasm
ta:;di;:hu cviteni. 'l'u vie jsou kladne piiznaky. Je ﬁ’:ﬁ-.z
nejlep Lfs!é k pr'mimu mnoholetnému OTgas b
o yilenkdm. Jak jyem jik diive
14 alespod jednu 2 gvedenych neobvy-
1.1. védina mu?.ﬂ prodé o 7
:;']:ch skuikenosti, neZ jepch ich technika zabere. Takle
a vychutndvejte cely proces.

povolte
w nek U. i
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fenl s¢ techmkam popsanym % 1¢10 knize e sicjné jako

kardé uleni se nétemu novému. Nékieh mu2i majgl pro-

i Stdsti. Stanou sc multiorgastickymi rychic a snadno

5 W0 schopnost si po zhyiek Zivola udri nebo jeite dobonall
Ale €0 viichni ostatni” Podle mych zkulenosti zviada vétdina
mutl yméni mnohodetnych orgasmi starym zndmym zplhsobem
dva kroky vpied, jeden krok vzad. Pro tyto muZe je klilem k us-

hu slovo, Kiere snad nikdo nemd rid: procvidoval

Nejste snad sami otrfiveni, kdy? uluel zahajuje hodinu slovy

o avitévovat hodiny hry na housle. Ale.. 368 jo... jak
viichmi vime, nékdy neni jine cesty ned kousnout 30 kyseleho ja-



Cviceni 19: Rozbiti atomu
(s partnerkou)

Cvideni zalind tak, 2e muZ leZi na zadech a partnerka lasky je.
ho pohlavni orgdny. Nejprve absolvujte nekolik skutedné yo.
nych vystupd na vrcholky miZfich drovnl, feknéme Cryh, Pt
a Sest. MiZete si dopfit | prochdzky po ndhomich rovindch. Ne.

. KaZdému vrcholku vénujte pfineymensim Ctyfi nebo
pét minut. Soustfedte se na pfijemné pocity plynouci z partner;.
na laskani,

Za pledpokladu, 2e mite v tomto okamZiku dostatecné silnoy
erckci, zméfite polohu. Partnerka le2i na zidech se zvednutyma
nohama a pokréenymi koleny. Viha vafeho téla musi pf1 voikny-
ti do jejiho lina spodivat na nohou, ne na rukou. Zahajte stfedng
intenzival kopulaci.

Pokuste se vystoupit na vrcholek islo osm. Ve chvili jeho do-
saZeni ponékud zpomalte a stisknéte panevni svérac. Stisk by
mél byt stfedné silny, 24dny drtic. Partnerka by méla v soulady
s viimi rovné2 zpomalit své pohyby. Nechte vzrudeni o jeden stu-

pei *&ll ak opét vzhiru k vrcholku 8.5, Opét
¥ *' I SusRnC ' LRl :

- E_."r_.'.n" _-Fll 'H"-h il
g % T
| o
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LS

vl ol vias vritl na hlading varulenl o Ziomek
ak phdal nékolik pohybl a dostal s¢ zase © malounko
aifsl, 8 P

. F pfed tm
q:t:::ﬂtlll vrcholek ezl na polu nr:'-}hnultlnmu fna uroval

yzhledem k O Je jste na samy vrchol vy stoupili opravdu
99V '

| 4s wednoduiii nalasovat stisk pane-
FM hude ted asi pro vas ‘p.lm
vt.r-.nh: piesné do potiebneho okamtiky, aby vadim lem
5 Orgasmus. , et R
orgasmu si dopiejte kratky odpocs
| I?-;ur: dychejte velmi Klidng, Jste phpraven na d:::
slasti? Mite-li dostatecne silnou erekci a vale vzruleni je

' bez zasthvky 1 bo-
hlete kopulatni pohyh:f. proh\‘.'hn!'!l!
'n;':;-hnuwlnusli a vychutnejie si druhy orgasmus, tentokrat

viizeny i vyronem semenc.

Pokud jeden z dilgich vrcholkd vynechite a skonéite phi prv-
--7 m Orgasmu § me nebo imdﬁhﬂ-*ﬂ*#

mnmm nebude znamkovat. Pokuste se¢ 0 ;__L.T "
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A v LOm pravem okam?iku, kdy se vaie i&lo dostane

. _ . T ia u M
" f : + ) ; v dodlo k ejakulact. Jak jsem zdQraznl
Cp“fen; 20 K‘L'"d”dt Lo d”“h[{ ,jmﬂ'[!;mnu anz ) .,,u;‘"-n. divodem s¢ rnepokojovit, pokod dva

(.&TH(}) mkhunuh“lh nechdte a skondite Edstotnou nebo uplnou

g minivE ; apidte. 2¢ a2 se pHiié rozhodnete < Vi,
_ lach. Jen si ng 'b..un':..l[ . & et o sk nalbt
Pohod bo se usadie ve velmi pohodinem kfes. ejaky o { 0 néco zdr2enlivéjii (1. mé
le. S poui‘:ll:: :ntzi:vﬁuhnkﬂniho prostfedku zahajte pocite. mely by _‘i‘"‘"ﬂf: :‘::\ frss
an?w B e evitont o ﬂ;t:):z'ni:n 'nré:aumu <i na minuty a2 dve tmﬂ.hl:ﬂm‘
1 W L e » | [}y f \ 'h'ih‘ F
ktery je vam mjpﬂ}cmnéjii_. ¥ W'.“ T o T v hw.h | (¢ pomalymi, vyrovoanymi poliyts v "‘:“
rmetyh*,m vﬂ?ﬂﬂdﬂa - I::znrll :flﬁc::; :10;:;:;?11;: :E; Fﬂgﬂnﬂuﬁ m;uu;ﬂm- al um;; :I(’:ﬂ:i: nf::::m :iiu..i a tteba to-
L peta : v : okrit dosty, n ) masturbujic,
'V'illﬂlﬂ lv:ﬂ!. SnaZte se o stfedné silné stisky, Zadnée dreeni kos. :: mate E::;c;nzth 0 OTRASTIL. Ted u? oviem ejakulact radrio-
tf. Nezapomedte pti dosaZeni ka2dého dilciho vrcholku zhluboka “‘d"m' oo

co? vim také ulehdi sestup na niZsi stupen vzrudeni. Dej.
te si pékné nacas; vystup na kazdy z vrcholkd by mél trvat ne-

jméné tFi nebo Styfi minuty.

Daldi vrcholek, na ktery vystoupite, bude o néco vySsi - na
osmé tirovni. Ted uZ asi masturbujete o néco rychleji. To nevadi,
pokud se oviem nesnadite cely proces uspéchat. Hladinu vzruse-
ni stdle oviddejte pomoci panevaiho svérade (pevné susky, ale
#4dnd smrtelnd sevfeni). Nezapomefite doprovizet kaZdy stisk
‘rovni. Pokuste se vystoupit na sérii minivrcholkii na Grovni de-
ak 9.1, 9.2 atak dile aZ na nejvyisi vichol - 9.9,
Vypadd to sloZitd, ale neni to obtiZné, jakmile si uvédomite, Ze
piechod od jednoho minivrcholku ke druhému je otizkou nékoli-
ka tahil na penisu. TakzZe pfedpokladejme, ze jsie pravé zatnutim
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Jisté jste si viimls, Je v probéhu viech multiorgastuckych gy
Ceni psem se vis snaZiia pﬁnu}l dosdhnout druheého OFZ AT i [
auty a2 dvé po prvnim Davodem byla snaha sni2it ndrofngg
téchto cvideni. Dospét k okamziku, kdy muZete L’*_"nliﬂn Wt svéhe
prvniho neejakulainiho orgasmu, j& Samo © sobé dost namahgys
Neni divod zatézovat vas jedté starostmi © druhy orgasmus
V prvnich fazich je dile2ie uvedomut si, Ze druhy orgasmus mi
mifete. Natasovini druhého orgasmu pak iz neni zdaleka g
Ted viak ji2 dobfe vite, Ze miZete mit dva orgasmy za seboy
bez ztrity erekce. Ted je z vis véfici Elovek. Tieba uz necheete
dosdhnout svého druhého orgasmu tak Kritce po prvnim. Ne
tfeba st radéji chvili pockite... podkite... a pockite. Koneckoned,
nejste tu snad pravé proto?
Je nadase zadit si roziifovat repertodr. Veétsina cvicebnich pro-
grami} zadind stre¢inkem - cviky pro roztahovani. Nas program | | 1
u tehto eviki skondi. Zaénéte zjisfovat, jak dalece budete scho- | 1
pen roztihnout interval mezi dvéma orgasmy: jak dlouho vydrzi- |
te pokracovat, neZ se dostavi druhy orgasmus? Jak dlouho cheere . |
pokracoval? Modnd nebudete chtit ejakulovat ani napodruhé, | Tty

-

orgasmus... nebo dokonce Ctvity ! Prod ne?
il ) Jr

asloutite si to. Ode dneska méte nové zatikivadlo: Protahovat,
hea S ) ' " e .
rotahovat, protahovat mwm tvo-
| v -*—m“*:,.___:g'r;;&.-r:-.ll;‘; _ s m*m?m
| S e e A 'll".:lm’! ot ch hl |
P -'._II':-';";'_‘":-T:.#'T'?#J..#,._ B SR

i L in '; |I ¥
MR wnsmteis el facls fmee —ohe'y;
o TR T TSR
L , 4409 5" Yy N
B o :';_llrl_' e .‘.": Ii"ﬁ.{jﬁ ] ¥
= k. % n R H ¥ L -

" e g
R L e AT ..rllv-'l.'-'r _---1_-.&
=3




ida bych vam na rivér o knthy ptedstavila dalfl vy
."“.HI“IH.“HLL{' mule Vichni pled nediévaem ovisdl
pfesné stejné wechmky, Kleré vy pravé procvilujete
Kuddy 2 DK h vis mike sezndmil 8 trochu odiifnyma zadaky

R

Hny piibehy stojl Za vy slechnuti. | kdy? vEchm o maudy -l
« H:;h . jinou MotiIvacl, jmym ;hapamm nml'ji-kt sexuality, p- :
zﬂm plistuperm 4 5 jinou fyziologii, méli jeden cil spoteCny mwl- i
ny

nﬂullkunumhnj orgasmus. Dnes, kdy se jim jejich sen ul
ii-)"ml < s nadsenmim podéli 0 své zkulenosti s vami, Ctendh.
?;Ht:ﬂ pro vis majl i nékolik dobrych rad.

L ]
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Stépdniv pribéh

SEpaniiv zdjem 0 MOZnost nabyti multiorgastickych I‘.llw-
| gosti byl, jako u Spousty muzd, pfirozenym vyusténim jeho ori-
(- entace na uZivani si Zivota. KdyZ jsem se s nim setkala, fekl mi
o toto: _
. § #%.uzkmwimmmuw ’
o 4 sbvovské potésent. Al uz déldm cokoli - lyluji, jezdim na kole,
[ | wmmkmpmﬁ-mﬂ*ﬂﬂ .
) ' *mﬁpnwwamﬂuwmm,_ onsse
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Alexiiv pribéh

Kdy? se mnou zadal Stépin na Klinice pracovat, bylo jehg g
aval nékolikanisobne-

. k A s e lié La y
lem naudit se jak setrvat v partneréing lon¢ co nejdele a piingey, schopen dosah

v h‘_'- \ Alex

udrfovat velmi vysokou hladinu sexuainiho vzruseni. Rikal mj y raném mlk lovani s mnoha 2enani Mél milovinl velmi
e nechee Jen Lk m}JuL} “h}'{'l"l"} Up.lkuk iy OTEasmus . Tow. ho Mg;prnu pit i1l l.. ‘h ilals Pqn[upil]h.”“ vikem s — 1] |
hil po maximaing ntenzivnum pmhtluu fomu jsem se UPravidy id 8 h':n‘ velmi s ,’h;‘“;ll“h 7irani] Lk} nalny dil sveé sexu-
musela smat, pl‘llllﬂf temef RJJ‘.IJ}' mnohocetny UTgasimus pova. ul‘ﬂ-‘““‘kﬁ “hupnu_‘r\‘-l ) g
2uji za velmi intenzivn proZitek. ni sebediven dinace i se svou Zenou Paviou. ManZelstvi
A takto Stépdn sviy vyukovy proces hodnoti: _Po 2viidnuj Alex plisel do e BT T e sice, e jejich sexudini Bvol Je
p&;ﬂndﬂich eviceni netrvalo dlouho a naucil jsem se udret erek. valo test el L jnl‘n‘:: a b2 e sami cltill s v nikie- _
¢t & vzruleni i po dosaZeni prvniho orgasmu. Zpocatku jsem ne. « mnoha ohledech "‘-_m; ﬁaﬁurﬂ acovat. :
byl vidy schopen zadrZel cjakulaci, To mne nepfekvapovalg rych oblastech b lj"." !”t’: wviddiil Alex velmi silnou touhy Znd- \
Vidyt po mnoho let ejakulace me orgasmy provizela a mé 18lo PHi 1610 prvni nu\-:-.té: ;:.uﬂlni reakce & ZDOVY “)’M""‘ i
bylo na tento zpldsob navyklé. .. Neodekaval jsem. Ze dokazu do- cobit a lépe nj.’l&d;lll sve i Pavie dtlal nejvice starostl jeho _
stat cely proces pod naprostou kontrolu pfes noc. Louzelné proZitky svého ;;l gleﬁkz muskych mmho&mw or- i
Ale t kdy? jsem ejakuloval, snaZil jsem se kopulovat co nejdé- nedostatek sebedlvery. MY ok 23 mmmkﬁ '
le. V té dobé mi Dina, moje partnerka, ncobyCejné pomohla Ni- ji hluboce zaujala a okami :

kdy mne nehodnotila ani nekritizovala, a co bylo ze vicho nejdi-
nikdy se mne nesnaZila od cviceni odradit. Nechala mne

délat si, co jsem potfeboval. Byl jsem rozhodnut osvojit si tyto
mi to skutedné ulehdila,
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F-_

I‘".‘h"“ Pros. hazek po nahomich

rovindch na vysidkch hladindch vzruien Navrhla jsem mu, aby
wto cviceni praktkoval nejdfive sdm. a tak zbavil zbytedného
psychickeho naplti. A to velmi pomohlo. Alex sam k tomu uvi-
di

Zadal jsem se 3ol
§.5 devéta9.5 Voka

spéje soustiedit s¢ Vice et vlastnd

o nacvikem pnn.'hu.tcl-. na urovanich osm.
miiku dosaZeni polu nevy hnutelnosti jsem
se védomé soustfedil na svi) klin & na pocity, kieré ve mnc mas.
turbaéni pohyby vyvolavaly Mé! jsem v tom okamZiku dojem
velmi prodluuh:ndho orgasmu - modnd a2 deset nebo dvandct
viefin misto obvyklych tfi a2 Ctyf Potil jsem se jako herci ve fil-
mu a srdce mi prudee budilo. Toto by! pro mne zcela novy, velmi
intenzivni proditek. Vzpominim si. 2¢ mne tehdy napadio, Ze ted
uZ jsem asi na spravae cesté.

Pak jsein zacal toté? zkouset { béhem milovani s Paviou. Phi
prvnich thech pokusech jsem mél sice pocit jen Jpadesitiprocent-
nich™ orgasmi, ale na rozdil od minulych cviceni jsem uZ neeja-
kuloval. Néco v mém 1&le se rozhodné ménilo, a to mne velmi

povzbudilo.
V tomito momenté jsem se rozhodia obohatit Alextiv a Pavlin

tréninkovy proces o své nejoblibengjii cviceni - WVelky vziet™.

 Alex vzpomind:
| Mwmmmmmafmmw
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o {iny — DEKGO, 3 kvm se chee miloval mrnohem

Karliv pribéh

Kaldy 1ok 5¢ Karel zoasthuje mnoha maratond a :.h*thl
: rénovanym sporoveen a byl phpraven osvojit i

zplsobem, jako SPOMOVEH LrEnul S LLALE

niky stenym
: jouhé traté nebo jinym sport am ‘

OImIu. | |
: I,,Miiuji sex a v postell 81§ manZelkou pEkné uZivame. Ale e

ve mné Cos




po nahomich rovindch a oviddani panevnihg

cholky, prn.'h;l.rh
ksi samo, Nedokizu vam Fick, peod

sviérade a vie ostaimi philo ja
jsem se dokdzal obeyit bez zav
nallo jinou cestu.”

Na nejvyssi vrchol vede
nadel tw svop. Cllem je My
jde 0 mne, jesth se neco osvéddi, tak 1o pe
i Karlav zpsob stile funguje

JKdy? Ftﬂl’ﬂﬂl‘: cilem maratonu, j© [lfﬂhlﬂ' konec, ale kdy je
£ vis multiorgasticky muZ, nikdy nic nekondi Postupné v prabé-
hu doby dosahuji phi styku vice a vice orgasmi, i kdyZ se 0 to vii-
bec nesnalim. Ji2 jsem pro2il s manZelkou i pét orgasma béhem

milovini. A vite,co je zajimavé? Je to, jako bych najed-
nou zjistil, Ze mé o je multiorgastické od piirody. Nebyl jsem
<i toho védom, protoZe jsem ani nevédél, Ze néco takového vibec
existuje. Ale ted mi pfipada, Ze privé takovy jsem a Ze jsem tako-

vy vidycky byl.
ManZelka fikd, 2e znd mne a znd mou vytrvalost. a proto ji ma)

dspéch viibec neprekvapuje, | kdy2 ji samoziejmé velmi 1&3i. Do-
maiva se. 2 se mi vie dafilo diky viastnimu sii,ale (0 j¢ asi jen

MMM by mne zajimalo, v kolika muZich dii-
‘ ﬂwwm a jen Eekaji na probuzeni.”

& .
i [ I.‘_: "

Srednych cviceni. Me €10 $1 prosié

ckuteéné mnoho cest a Karel si zpevng
sky mnohodetny orgasmus. a pokud
wizivejte. Neni divu, Je

.;'IL' 251 Yad I‘H"Iulhuﬂn_ IS pl*-h.‘h.u:-

finsd vzruscdd Dy vas

v dokdzal a vysiediy
driel a vwpracoval s
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e SC tohito ,rpu-.f..hu lql

mohla Jovest as

Wk ralibily, ¢
b dosahovanmi vy rcholen

wikdha na velmi ug.mk*_--.h vinach se 1AL od agresiy

L kterym jsem vas naudila v desdié kapitole Misto
snaZily Orgasmus poméme rychie vyvolat prak-
jel&i prochazce hd velom vysoke urovii vzrubeni
knize zminila, tento postup
kovanvch orgasmil dosa:

& T W
vlastnl Zpusy

Takova M
adidich tee hni
qoho, abyste ¢

ucky 40 né| po s
nete. Jak jsem 56 jiz dfive Vv

ydpovida toma, jak opa

huje vétSina 2en
Na zAklade Fredenkova
dozvédét mnoho pnového! |
m absolvoval sdlo. Byl jsem schopen do-

Védinu tréninku jse '
| nékolikanssobného orgasmu jelié pied tim. nel jsem 1o
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mefte posiloval pdne vl svémd! Je nezbytnym pfedpokladen,

dspéchu’™

Vis pribéh

Tuk se tedy véci maji. Cryfi naprosto odhisni muzi, étyfi na-
prosto odlisne zkusenosti, ale ka2dy pfibéh ma Stastny konec.

A co vy? Jaky e vad pHibéh? Proc jste se VY rozhodh ovidd.
pout schopnost dosahoval mnohodetnych orgasmi” Jaké zkuge-
nosti mdte Z adcviku? Co bylo snadné? Co naopak znamenalo ur-
vyzvu vadi vytrvalosti? A kdy2 jste ted cely program absol-
‘i byt multiorgastickym muzem? Jak se zménilo

lo vaie sebevédomi? Zijete-li s nékym v trva-
sménil vzdjemny vztah? Jaké z4Zitky z celého
miZete poradit jinym mu-

techniky ovlddat? Vade
nakladatele

Vuiské pohlavni organy

/

ﬂl{h.':i}\':'; mec h\' !

ph:dﬂﬂjnﬁ Haza
: fmui.t.‘.lﬂl

jlazky moCove trubice
(na koncl emisni
faze napinénc)

chamovod

penis



e

s A i




Copyright © Barbara Keesling 1995
Translation © ing. Dalibor Midek 1095

Published by Progress Intemational represented in Czech
by ALPRESS, spol.sr. 0. Republic

$echna prva vyhrazena. 2adnou Edst knihy neni dovoleno uit
3 mcnmmpmmmmmmmwm*
Krittkych citaci nebo referdtd, kiaré tvofl soutdst kiiického Zhodmamnn

Tato kniha je vénovina
mym klientiim




JEDNA
DVE
TRI

Obsah

Uvod 9
Podékovani 11
Sen se stava skuteenosti 13
Seznamte se prosim — vas penis 27
Rozmlouvite o muzském

mnohotetném orgasmu se svou partnerkou 37
Komplexni eviéeni pro posileni

panevniho svérade 4‘;’

Odhalené tnjmntviﬁ-m&iik*&'n




d Uvod
c .

Je destivé nedélni rano. Daniel a Allison se miluji. Oba jsou

jiz velmi vzruseni. Zacalo to jemnou masdzi ve sprie, pak preshi
do postele, kde spolu jiz deset minut souloZzi. Daniel vi, Ze Alli-
son potiebuje jesté prinejmensim dalSich pét minut, aby dosdhla
yyvrcholeni. A tady spociva problém: Daniel nevéfi, Ze je scho-
pen téchto pét minut jeSté vydrzet.

Pokud bude Daniel pokracovat v milovéni stejnym zpisobem

i jako doposud. je to jen otidzka nékolika vtefin, neZ dosdahne or-
! A « gasmu. Mysli na to, Ze by m¢] zpomalit nebo zcela zastavit své
L. pohyby, ale preruseni rytmu privé ted by jeho partnerce jeSté zti-
S . 7ilo dosazeni vyvrcholeni - je si dobfe védom, Ze pro Allison by

| i jakakoli zména rytmu zrovna v této fizi znamenala jen zklaméni.

Kromé toho by pokus o zménu rytmu nebo pferuSeni pohybi
mohl vést k oslabeni Danielovy erekce, coZ by celou zileZitost
jesté vice zkomplikovalo. ”
V dasledku tohoto dilematu je cely Danieliiv proZitek mno- ;
hem méné prijemny. Prvnich pdr minut znamenalo ryzi vzrufeni
znuluvéntalumd]emepd:omldﬂimm%mﬂﬁ i
potitek z milovéni, musite-1i bojovat s viastnim télem. Po pravé -
fedeno, skuteCné nemiiete vychl_l:l_ﬂm mﬂovhm_ oulasné f;;f' .
']ovauvlasmirntim.mm noks.. - . 4 S ani
nevt.hnﬁi B2

-...'l, i




.n’gt:ﬂlﬂ-.nﬂ\féhﬂ yztahu

: o dinym muZem. kterému se nabizi tato vzrusujici
4 Eini dobé jiZ jsou K dispozici zdukm.lalcné Soubo-
gt, Vdne divaii moZnost dosahovéani nékolikanasobnych

,ycviécni, klEEE = dému Muzi. Nezilezi na veéku. NezdleZi na

smer : i L
grgasmﬁ 7 nostech. Mlady nebo stary, panic nebo ostfile-
predchozich zlfuzecﬂ potiebujete, je touha, pohlavni td anékolik
ny yeterdn, jedine. idejte ted knihu. Obratte strankuy

: Takze neodkl : _
minut dem_lﬁ;ﬁh 4o svéta zcela nového chapani vlastni sexuality
a P mezi vami a vasi partnerkou.

¢ ".jr-,r* !
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Podekovam

Chtéla bych podékovat mnoha lidem.

Nejprve checi podékovat svym kolegim Anité Bankerove
4 Michaelu Riskinovi za pomoc pfi vyvoji mnoha z popisova-
nych postupil.

Rada bych podékovala své agentce Barbare Lowensteinove za
to. e rozpoznala hodnotu tohoto projektu.

Chci podékovat své editorce Susan Moldowové a jejim za-
méstnankynim Nancy Peskeové a Wendy Silbertové za velmi
svédomitou préci na této knize.

Obzvlasté rida bych podékovala svym klientiim, Ktefi vy-
zkouseli tato cviceni a podavali mi neocenitelné zpétné informa-

ce

Nakonec bych rada podékovala svému manzelovi Johnovi za
poitaCové zpracovani, spoluprici na rukopisu a za jeho podpo-
ru. |



o 2 oF nich cvient v této knize je dosaieni orgasmu.
- e mﬁw ke zvySenému zatient srdce. Trpite-li sr-
:ﬁ P or, '_ o im Mbg}jﬂﬂﬂ sdvainou chorobou, poradte se
thou W’"‘"mmf:;mm nebo jineho vycvikoveho programu se

KAPITOLA JEDNA

Sen
se stava
skutecnosti
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azda zena sni o milenci, jehoZz vaSen je tak intenzivni
I(_ a télo tak silné, Ze se miZze bez umdleni milovat a milo-

vat a milovat. Kazdy muz chce byt schopen tyto sny vy-
plnit. Chce si byt védom, Ze mlZe mit pohlavni styk tak dlouho,
jak si preje, a pfivadet svou partnerku k jednomu vyvrcholeni za
druhym. To zni jisté nadherng, ale je to viilbec mozné?

Lezi pfed vami poznani tajemstvi muzskych mnoho&etnych
orgasmil. NeZ doCtete tuto knihu, vaSe chipéani sexudlnich moz-
nosti a sexudlni potence se navidy zmeéni. Naucite se prodlouzit

milovani na tak dlouho, jak si vy a vase partnerka budete pfat.
Muzi se nauci oviadat své t€lo. Nauéi se, jak dosahnout plnohod-
notného mocného orgasmu bez ztrity erekce a jak mit nékolika-
ndsobny orgasmus — dva, tfi i vice - stejné jako Zena.

Jsem si védoma, Ze to zni neuvéfitelng. Je t8zké si predstavit,
7e takovd potence je dostupnd pro kazdého. MoZna pro dvaceti-
letého mladika nabitého energii nebo pro néjakého jogina obda-
feného mimoradnymi schopnostmi nebo snad. budete-li mit to
§testi, na pocatku vasnivého mileneckého vztahu. Ale ne pro prii-
mérného chlapa. Ne, vétSina normdlnich muza s normalnim se-
xudlnim vybavenim povaZuje moZnost kdykoli promilovat celou
noc — bez ohledu na to, jak dlouho je Zenaty nebo jak je stary — za
irou fantazii. AZ dodnes. Ode dnedka se viechno zméni; dnes se
tyto fantazie zaCnou napliiovat.

V této knize naucim muze, jak proniknout do taji své sexuali-
ty a pIné ji vychutnivat zpisobem, kter§ mohou povaZovat za
neuvéfiteiny a nemoZny. Dokdzu vam, Ze nasobny orgasmus
uumhmﬂhnvﬁplodmnmmmwm&m&
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rmani. Jsou to normalni, prj.
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sexui jini stafi, néktefi jsou vysoc;

' sou miadi dviahou, néktefi
chlapt- *“~C, ihli a jini trpi na vahou, nextek jsoy

“@.ﬁimﬂﬁ, neékteri jSDuNgétll\ten maiji velke piirozeni, jini malg,
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i jednou tydné, jin} e partnerky yytrvalost ovladnout nékerg

z(1. Nejsou to pratelé

(@ takoyych muzu. INEJSOu 10 prite
Osobné zndm pres g:ékstﬂfl poznali tajemstvi qr.:knhkunitsub.
m;muencl, nybrz mu dlévaijici potence na ruznych terapeutie-
&) neum la. V poslednich deseti letech

racovi
kfdl' khlllﬁfh kdeu-!zf;lv; vice néZ stovku téchto muzu, jedno-
; jm'n nﬁh mﬂi;[ns;ﬁﬁlku do konce. Ostatni I"-Dll- muzi, na ji_llmhi

mpm; hi Pﬂh"d‘h jsem se alespon &astecné podilela béhem
fi kﬁnﬂpﬂlﬂ s chtéla strasit nebo jinak

ch fi své iz bych vas chicia Strasit RELo jin

shou * ' 48 - Caiﬂmﬂm fici. ﬂﬂa m:nh“ muz zvySsil polenci a ziskat

: | Pm# Jsem‘;dnilh ofetnych Drgdﬁmu A nez budete sy
ce . . ;W .._.l_;'.r % velmi dalezitého: Nikdy jsem se neset-
musem, kiery by nebyl schopen zvilddnout
ot m orgasmim. Nikdy. Vim, Ze kaj-
& m knihu a provadi cviceni, kterd popisuji,
e { take.

e R M vis mimofadna prekvapeni a ne-
te Zenou, ( M jii se rozhodnete aktivné spolupraco-
picvihl échto technik, nebo jej bude-
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Proc jsem takovym odbornikem?

Vim toho o muzskych pohlavnich organech vice neZ vétSina
muzi. Je to ma prace. Jsem sexuoloZka.

Drive Jsem pracovala i jako sexudlni terapeutka, tzv. ,,;ndhrad-
ni partnerka®, tedy Zena, kterd u¢i muze ovliadat a zlepSovat se-
xudlni funkce a mit pozitek ze sexu.

Chcete-li vykonavat takové povoldni, musite znit muze a mu-
site zndt jejich pohlavni orginy. Po pravdé feceno, musite znat
muZské pohlavni organy lépe neZ vétSina muzi. Jisté, typicky
muZz vi, co ma rad a co ne, znd své silné i slabé strﬁnky a mozZna si
je pIné ve védom i svych tajnych obav a uvédnmu]e si hranice vlast-
nich schopnosti. Ale z mého pohledu je toto védomi velmi ome-
zené. Pracujete-1i se stovkami muzi, vidite véci, které by Zadny
muz nikdy nebyl schopen sim uvidét. Zjistite, jak lehce muzi
sklouzdvaji, z divodu omezenych zkuSenosti, k velmi ziZenému
pohledu na zaleZitosti sexu. Zjistite také, jak jsou muzi vzajemné
odlisni a kolik toho mohou naCerpat ze zkuSenosti jinych muZi.

Vim, co muZ muZe, a vim, co Zena chce

Studium lidskych sexuélnich projevi se stalo mym celoZivot-

nim povolanim. Znam skutecné schopnosti primémého muze
a véfte mi, jsou mnohem vétsi, neZ byste si viibec predstavovali.

Vim také, po ¢em touZi Zeny, prmhnejmmm
jsem také Zena. Vimmimapmﬂv&kdylpvpnm&s
koho miluje. Vrﬁrmnsvépm&ujmnﬂw ym -.f-'-
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Jste-li Zenov hi . co Vy @ Vas partner potfebujete
auc ¢im u muzu. Pokud |'-I.L muz, Lhcl
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MiZeme st promluvit?

“ kterou jste o sexu vedli se
dy d W""‘" si na ﬁikﬂr:‘muri‘iumq Kdo by na néco takovéhg
ie ¥ni jeden 2 ne_]lrapm FiSich zazitky
| | , mmww’ By I;::tglgélal JED mohl, ale stejné jste si asj
8¢ _ﬁ mezer sami doplnit. NuZe, je ¢as na dalsi poho-
ome pmmlu\'ll 0 Sexu vy a jd... VAIns
at 5l erku, méla by také pmluua hat. V tomto
promluvit. Mate- lﬂi o pid. Pokud jde 0 SeX, je spousta végi.
| ﬂ s i Nebudu hovofit 0 sexudlnich triviali-
které lidé prostc _. J n hﬁﬂk.‘?"h blémech, které mnoha lidem
’ _'5'-.?@""7‘” ey : wl“*‘“im i“ otem.
zabranuj’ £ ,:';-w wm“«gm znalosti. Vim, Ze vite o se-
Neberte {0 W letech tohoto stoleti se
KU ITROBE. S _' u]evjn nebo radio, oteviete knihy,
U BCZRO VYRHEFES : _.co vidite? Sex, sex, sex.

“mm vali sex. To viak nezna-

wmmmw .-

_ nmmaﬂkmﬁsnhnfmm?mhjmm tizek, kte-
'ﬁvﬂmmwﬁhvm |

Je na case v:‘f'.izm'énit 4 zacit vypliiovat tyto mezery jednou
provzdy. Nedokazu s1 predstavit pro tento zacatek lepsi téma nez g
v}rklad o mnohocetnych orgasmech u muzi, ktery zméni vie, co
jste si dosud mysleli, Ze o sexu vite. Opravdu se zméni Gpiné |
viechno. Tecka. Rozhodné se viechno zménilo pro mne osobné *

a pro mnoho muzu a zen, se kterymi jsem pracovala. Jsem si jis-
ta. Ze se vie zmeni | pro vas,

Dva muZi, ktefi zmenili mé chdpdni
muzské sexuality

Nékolikandsobné orgasmy u muzi. Jej! To je mySlenka! Ni-
kdy nezapomenu, jak skepticky jsem se tvarila, kdyZ jsem o tom
pocatkem osmdesatych let poprvé slySela. Bylo to v pribéhu
druhého tydne pripravného kursu pro sexudlni terapeuty — né-
hradni partnery v Riskinové a Bankerové psychoterapeutickém
stfedisku v Tustinu v Kalifornii.

V tomto stfedisku je sexudlni terapie dileZitou specializaci
a ¢ast terapeutické price spocivd ve vyuzivani ndhradnich part-
nerll, muza i Zen. Jak vySlo najevo, dva z téchto pracovniki, kte-
fi zde v té dobé pisobili, byli schopni dosahovat opakovanych
orgasmi. V nékterych situacich skutetné pouzivali tyto techniky
pfi préci se svymi klientkami.

Kdybych tyto muZe opravdu neznala osobng, asi bych nikdy
nevéfila, Ze takova véc je viibec moznd. Jisté, védéla jsem vie
o mnohocetnych orgasmech u Zen. Ale u mﬁ?mhymoﬂlﬂ.
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w\qych sexudlnich technik. Tyto no-
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M rida sex a vefim v sex. Pol ladam jey za sodnu 2 neihealich
vivcl, METT &€ mohiou odetirdval mezs mudem 3 2enou. Myslim, e
eho hodnota ve vzajermmem vatahu je nenshradieing. Ale dommni-
vAm se rovneZ. Je musime Dy schopni sindt se sexu a ph sean. V§-
pim, Pe pro kazdeho mize byt sex snadny, nadherny a zibavny . Se-
cudini vziah by mel byt jako nividva Iltx!}rpIMﬁ u[umqi. ney
rrnépsich atrakcel, hromady sidla ao phinoci ohfostroy - o 1o fepid.
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Proc ctete tuto knihu?

Jste-li Zenou, mate asi pro fetbuy kmihy vice diivodd. Protoke
velmi milujete svého partnera a cheete mu v posteli poskytnout
co nejvice slasti. Choete z néj mit toho nejlepiiho milence. ale ne
jen pro napinéni valich fyzickych potfeb. Cheete, aby byl sim se
sebou viestranné spokojen; cheete mit divod Hkat mu, jaky je
bajeny milenec, a dat mu to také pathiéné najevo.

Ale moZnd ma vas zijem o problematiku opakovanych mul-
skych orgasmi i trochu sobecké divody. MoZnd vis roztrpluje
to, 2¢ vétlinu svych orgasmi, ne-li viechny, dosahujete pomoci
ordlniho drazdéni nebo stimulace poftévadku bez viastniho spo-
jeni. MoZnd se cheete dozvedét, jakym zplsobem si mize vas
partner udrzet erekci tak dlouho, aby to vam postatovalo k dosa-
#eni orgasmu prostfednictvim pohlavniho styku. Mm
tuyt jste spokojem s hrm m wlﬂ_-m

xudlnim styku se svfm m losti
lulhliln. Hsm
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« Danielem. Ted bych vim chtéla predsta-
Joshe a Marka. Jak uvidite,
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ve techmiky, Mere ma umozni nadale trdvit dlouhou dobu milo-

vanim se svou 2enou. Jana 1o povaiuje za velmi dobry nipad

DAVIDUV PRIBEH

David ma pro svl) zijem dozvédét se néco o nékolikangsob.
pém orgasmu u muza zeela jiné divody. DELE mu starosti, e ne-
udr2i creker dostatecne dlouhou dobu, aby mohl uspokogit svou
Fenu Debbis, a trdpi ho, 2¢ neni v posteli tak 3tasind, jak by chié-
la. Zda se, 2e af se David snaZi sebevic, neudr?i erekct o mnoho
déle ne2 pét minut. Sméje se, kdyZ o sobé fika, Ze je . rychlik™,
ale ve skuteCnosti to za tak velkou legraci nepovakuje. Touli
zkusit cokoli, co by Debbii phivedio k orgasmu, ale je si dobfe
védom, Ze jeho Zena ve skutenosti potfebuje prodiouZent trvini

pohlavniho styku.
nikdy svou erekei pfilid neoviddal, ale

Po pravdé feceno, David
kdyZ spolu s Debbii zaCali spdvat, citil tak silnou touhu, Ze po do-
saZeni orgasmu byl béhem deset aZ patndcti minut schopen dosdh-
nout dalii erekce. Podruhé ji2 bylo snadnéjii zadret viastni orgas- !
mus a ejakulaci, coZ mu umoznilo prodiouZit styk dostatedné dlou- -
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vil 0 vasem pohlavaim Udu Muli se Uadiind intenzivne
N LT O poznand tajemsivi oviddan! Zenského 1@la
aviak vénujl malo Casu snaze pochopit viastal 1dlo Typcky mud
je schopen celé noct pod lampoy studovat Nepntimné it zak outi
denshe anatomic. S baterkou v ruce bude nehonedné dlouho hle-
dat G-baody, slunedni body & jakékoli none body, kieré my PoITG-
hou stat s¢ lepsim milencem, ale sotva znd WE viasnl vyhaveni

Mi to jedinou chybu: nemiidete se st multiorgasticky m mulem
bez pornani viasiniho penisy.

NevyuZit penis
by byla ohromnd trdla




Neunavuje vas uZ milovdni

¢ nezndmym

) déle ne? svou parnnerky

: ho vémého psa R
phulc Ml‘ﬂ_l VO I e
h] M]W . co l“" "*PUI“‘ J-..'Iq: s 1O sl vy Uve.

lou "
e o Ly o 1 i

woInosti vam zlistdvali utajeny
2. oo skiseCn® jed vénovali svemu piirozeni trochu Casu? Kdy

Kdy jste napos lu od srdce promiuvili? Haddm, je
jote 34 vy dva Wl;:;f::knﬂct dvandct let. Mo2na vis tehdy
vam

ddvno vade vybaveni fascinovalo. Den nebyl dost dlouby na to,

dikladné sezndmili. Ale po nékolika pry.
abysle s¢ ﬂmr:* zacalo asi ménit. Jakmile jste jednoy
nich Mm.ﬂ'm vale zvédavost se zacala vytricet, Ng.

ﬂf# ) fungoval, pridrieli jste se jej, a tim to skon.

IIH v m let vedlo Mmmexperirm:mnvat. vase po-
: waly asi spise k rozladéni neZ naplpéni. Nedostatek
; ;_-M_mﬂjldﬂh informaci mohly
odeadit vl eny zijem. Ve svEtE, ktery viam mohl nabid-
+ milo. iste délal, co jste mohl. UzavFel jste se svym peni.
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Zije vds penis i
svym viastmim Fivotem?

Vteto kapitole vam pomohy udélat prvd krok k savazani in .
timnd j3iho vztahu s vidim pohlavaim dem. Uvédomite si. mod- A
nd poprve, jak miZete ziskat kontroly nad viastnim \’ih.'ﬂ‘tﬂiﬂl
To je velky predél pro muZe, kiery v&f e penis je {'h:l}- al na
prynim misté” .

Pro muZe je typické, ke svij penis pokladayi za oddéleny ob-
jekt s viastnim rozumem Rii..'ui vici jako Mné 1o nefike) i‘ei.m
o jemu. On 2a 1o mize™. Dévaji svem 6dbm yména, jako .ﬁdxr-
tek”, . Velke) Jim™, _Kapitdn™ nebo . Mistr Prqrr" Plizndvam,
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Vi novy nejlepstpri tel
,‘!H sk, }e 'Ir..ti le md svou viastni osoh.

. honecném das)
wohadny piistup vam © cdky
ale tento v; adetfit nékierych rklamdani a nepii

| okradd o spoustu poteseni
m “;:I::mum klﬂfﬁ ma ].'H'Ul"ll..l].ﬂjv.r prostos w

www Neni to ten hlucny ndjemnik v pfizemi, Ktery
¢ nim nezachazejte. Vas penis je vad
celou noc. ml':u m.jupﬁ“"ﬂ“ Jste-11 ubity, je to v
Jste-li vzruden, je to videl na vasem penisy,
< o tom vi a chovd se podle toho. Lig;
Wbéas odidit, ale vlastni pfirozeni neodidite.
jeni a bude tomu tak po cely
| mmmuﬁmﬂﬁdnycizinec.zﬂ
i b o lw“ﬁj penis na phivitanou. Promluvie
y I I:_ﬁukkwmmwbnpmahv&mm
S . 'J,,m vénovat svému 0du patficnou péci. Cim
| . m ok ucind hmﬁmnﬂlﬁl va!f:'sgxuahln, A_led‘tu
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Ze pokud se tyka vétSiny mu2a, stile hluboce lenoki. Nen

pou serudiniho potésend Wzhost ze wihani viastniho syhavend
Mym cllem je zacit odbourdvat ndhieré 2 tochio ohay /.ill-ﬂ‘fl‘“
vztah b viastnimu phuozent mble odstranit mmn o obwykiveh se I
cudinich problemi tim. Je posh vine mufim g avnend vE&domd
Je prou schopot oviadat viastnd funkee .
Sexuainl vwhkon nend 2adnou rahadou am mdim, Scho byvchom
s¢ méh obaval. Sexudlni funkce j© Iynologicky proces ;!H““fl
tak jako dychani nebo spanck - jen e vam phi tom pe. Jako vt
dina jinych fyziologickych pochodd | vad sexudind vyhon miile

byt pu..th pen, zmendn a vyiepien A 1o je plesnd to, ¢o se vim
podinaje dneskem plihodi

0

rl

Pro viechny z nds ~ mule » eny - e pedinou & e veds) zatwn l)
l'

DuleZitd lekce z anatomie

KaZdy vi, Ze pohlavai Gd neni sval. Pokud by byl, asi byste ul
ted byli v @locvicng. Co vétlina lidi nevi, je fnk’:l. Ze skutelné
existuje sval, Kiery hraje stéZejni roli v sexudlni funkci penisu.

Jednd se o panevni svérad (musculus puboccoc - opakujte
to rychle pétkrit za sebou). i

Tento sval je viastné skupina
kosti. MoZna uZ tento sval znite trochu i

také sval, ktery se stahuje pfi laci, ¢im2 dochazd

Tento maly sval je velmi zaneprézdnény. Ale dovolie mi fici,

L e o S



Tak te 1 nepleskakuie be
wu vithu, TakZe je neples jte 4 ne |
#pml s lehk deho pneho svalu sveho la - kromd 1obo. na ném) optavdu 2 '
"m e i

Vim, Je o dokalZete. Vie, co potfebujete. je driet se programu

! '} 3 » Pamatujte, 2e vase schopnost ovisdnout tayemstvi nisobného of-
. 1 pané’Vf” 10 SVeradce gasmmu Zavisi na sineém panevalm svérads Takde plivhowt do dla-

[ Pasliﬂvdnl ni 2 NIC1 ANO Z2ay azrku. lll:l"} rméni vl Hivir

. Uz mi neni osmnict. M) penis u? nef
‘ H“W “ mule, cviceni necviceni” Poslyige 1»:
quje ﬂ' _nebo stary. Je osmnictilety - s
afleli 0 ﬁymdmdl?'ldmélucvién}' posilovat hiﬂcpn;m Pripravie se, pozor...
i . 4, miad! ‘F l“ng,;mu:h:nni pétukilometrovoy prochgg.
| et phlis jee? Samoziejmé neni. Sval Ize posilova y .

U2 jsme temet pfipraveni vyrazit. Zbyvd jen jeltd jedna dile-

.

B

. . : ; , Fitda maliCkost, Kterou se musime zabyvat V he

g e 5 * ' w cvideni jﬂk? ltﬂé’i‘ ToV “:-;-*- vedou km.. budete absolvovat cvidebni refim :!;llﬂvm;t: I;: mui
o WM' nemluvic uz o posileném sebeyg. zaCnete citt zeela odliSng, coZ znamend citit se velmi dobie. Ale
< e ! it nebudete sami, kdo bude mit odlifné . Mate-li milujici

s isu _.#W?'““ odli§pc!?n: Pﬁm:m'i Ev&g' partnerku, bude zjevné ovlivnéna Vﬁcmm které
P ndude sval. Pracuje a reaguje jako kaZdy jing syy nou ve vasem tele a ve vasi mysli. Musite se podie toho zachovat

A jednoGust S veats & : )\ i | : X
« posilovdn jake ka2dy jiny sval. A nevim o Zidném jj. a je tfeba to udélat hned ted.

*s»‘ takov dopad na muZskeé sebevédomj. Jsem si védoma, Ze uZ asi netrpélivé olekdvite startovni vy-
T stfel. Ale je dGleZité ujistit se, 2e vade partnerka sdili vae nadse-
,_, . _ ﬂMﬂ?ﬁMﬂlwmmm

vis a vadi partnerku, abyste si sedli a vaZné si promluvili o zévaz-

I
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Rozmlouvate
0 muzskem
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orgasmn ?@..
| svou p:

Wﬂ' j.‘hd

11115_-_1



Hoval se s mulborgastxck ym mulem e neobyvleiny 2k
M Ditek. Intenzita sexudinl reaboe a v yhionu male byt pro

tenu rvyklou na obylemého pdnomgastického mulke
roela adivugii

Nejserm v sexu piihis naklonéna velkym plek vapenim. Mate-li
uk svou Zivotnl partnerku, musite se ujistit, 2e je do posledniho
puntiku steine plipravend a odhodland jako vy Sex se neodehra-
vi ve vzduchoprizdnu. Odehrdvi se mezi dvéma hidmi. Vate po-
theby jsou dbleite, ale na prvnim misté stogl potfeby celé dvosi-
ce

P dalSi Cetbe i poviimnete. Je u v&Siny cvidend jsem zafadi-
Ia | instrukce pro partnerky. Doufejme, 2e vale pantnerka se bude
fidit t&mito doporulenimi a Ze bude hrit aktival roli ve vaem
rréninku. Nebo moZna bude radéji stit v pozadi a jen sklizet plo-
dy vadeho usili. To je také v pofadku. Je na vis, abyste posoudili,
co vam bude nejlépe vyhovovat. Ale v kazdém pfipadé musi vase
partnerka vedét, co se déje, a vy si potfebujete byt védom jeji
podpory. Vidy sc ujistim, Ze viichni mi klienti si pohovofili se
svymi partnerkami pfedtim, neZ je nautim kteroukoli z Wchio
technik. Musim vis poZidat o toté2. Tento rozhovor nelze brit na
lchkou vihu nebo jej dokonce odbyt. Dojde k mnoha zménim.
Zméni se vas pfistup k sobé samému. Zméni se vade schopnosti,
vase fyziologie, intenzita vasi touhy. \&MWM
bil srozuména se spoustou véci.
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u prumluwli. a o co nepdfive. Jakmile
sbyste si vy dva spol Popr.

o kmhu
"w::u s SYOU pm-mcrkml Reknéte ji, k Cemy - 'i-'h)'iu_

skyinéte Ji co nejvice informaei
nic neskry vejte. Posky ‘ uaci. Af
o~ leZité. Seznamte Ji se svymi cilj 4 Vi

vis tak di
I ﬂmﬂ zamyileny piinos pro vas vztah, Je velm; d':E;:
‘.” m Ie olo vie délate v :H;,\'J'HH Vas obogi A "ﬂkfm

feknéte. jak ddlelite pro vds je mit jeji podporu [

Nékolikandsobny orgasmis partnerq
| miize dvojici sblizit
)

Vikteré Zeny se chiéji milovat celé hodiny, zatimeg j;
‘ “m‘ prosté. Typicka Zenami v ré;z':
vy e, ?}_.: . _‘ w,ﬁm’(ﬂkpﬂﬂﬂﬂdﬂ? Co ma réda’mb
htdla, jak se jeji potfeb) den u&; dn:h a tyden po tydny
y vie byste méli zndt a vas rozhovor o jeji G&astj |
réninkovém “"’" amu je idedlni pfileZitost, jak se I»::r“:“ﬁg@;i
@ feceno, je to jediny zpisob, jak miZete oby gy
ové nabytych schopnosti. Jinak byste moh! délag spay.

ST

Y

L.

g !

i vasi partnerky jsou stejné diileitg

muZ odbvVvaiic ' =
: R .. msink ek ULH
YCIKYIM

,—l

- A i
. Vase potreby jsou dileZité. Ale vidy
L . B : Lt _|.l' -
"I'- -_Z.

RS e o g

b

L e

mohl Nikdo se nemust

hylovat ke Lomprotiusim neho bt

o e OChuzen

Slysela jsem 2eny stédovat s na necithve mude

nezdlelelo na shutelnych potfehgch teny. nebo

Ale musim vam ficy, 2e jsem nikds e
mule, Ktery 1 mohl nabidnout ‘,{r‘ PO c:::':?;_;:'l: stélovat st na
A2 budete spolu s partnerkou hovolit ie «
- o | - Je dbledné mluvit o va.
fich potfebich, ale snad jelié dble2ishjif je promiuvit si o oot
bach jejich. At vam fekne, co chee acone. Je ) néco nepi m‘?
Ma z néCeho strach? Naslouchejte pozomé }c.imw e
4 nic pledem nepfedpoklddejte, Muzete byt prek imﬂ'm
partnerce vite meéné, neZ jste si mysleli. Tl':tliljc vynika i;*l |
tost vyjadht vasi starostlivost a vice se shiizit " Jici phileds-
abyste ji vvuiili + @ nabddim vis,

roh ve vasem ,tréninku®, prodteni knih , _

kter¢ hledd. AZ si budete proditar p‘;it;)’}i mél::f dat odpovédi,
skych cviceni (nékterd cvideni ptitomn Jednotlivych partner-
zjistite, Ze Cinnost muZe i Zeny je vidy | p"m“ml mﬁ

porucuji, aby si knihu Cetli oba partnef, i kdy? se 2ena nebude na

Kterym zpevnd
na né nestadily

BEFEINE = 5, LV

N sarovald vam

=
B
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MoZnd 12 vite, 2e je pro ni ddledite, abyste zlep:

Ml svou w hop.- yideni aktivne zapojite. ProtoZe viak je to mul, kdo se uli nabyt
nost prodioudst trvind pohlavaiho styku. To ale neznameng ‘e :.l.;huilm-?n“ dosahovat mnohoCetnych orgasmd a kdo bude muset
bym vy dva o tom 1pulu neimet pnun]tu 1 “-hm-il velsinu prace, vy ?i.tdult: M ViCe ]‘unm.r'w- ani. Jistd Urnite,
Mim zde jedinéd pravidlo: Nic nepredvidesie péedem Mnohg tc je to logx he Alde nechor, aby se nékdo clil vynechin jen pro-
siéleni 2 pledchozich strinek jesté nenadla adresita Navic je dil. 10, 3¢ tentokrat je 1o magitel pemisu, kdo mé ndrodnéti Gholy
leZite, abyste poznali jeji olekdvini a ujistihi se, Ze jsou redlng 'N“u[mnwmr. ¢ LO1o vie se déje kvl vdm. VAR panner se 1o } 3
Pokud byste se citih jakkoli pod ndtlakem, OKAMZié 10 yyd uli, aby zvySil vase potcseni, a proto, 2e mu leZite na sedci vy, Vy e
partnerce lddltc | kdy? tfeba u2 techniku mnohocetnych orpas. j.'oll'-: pci';u jedinednou a nejdaleZing)si motivaci pro trénink. Tedka i
md uvlidi_h. mitlovani pod tlakem nevyhnutelné naruduje sexy. Ale nejste pasivnim pozorovatelem jeho pokroki, ani milosind !
Mind funker, a to pfece nechcete Jak_ psem pu2 uvedla, jedinym pracka, jejimz jedinym Gkolem je poskytoval partnerovi 1&loc-
Gcelem tichto techmik je vis dva sbliZit, ne vis rozdelit ' vicné nafadi ve formé Zeny, Mite zde dileZiou Globu. To Hkam "
zeela upfimne o

MiZete svému partnerovi pomdhat ve cviCenich, protole jsou

: : : i vade cvideni. Vase potéSeni by nemélo byt nikdy obdtovano

CICWm leto k"'h_v ;,o pot&ieni a vase potfeby by nikdy nemélyyt:ii nbnghy jeho

. Nadherné na uceni se témito cvifenim je 1o, Je plinide-

ji neuvéfitelné vzrusujici pocity a zazitky obéma panneriim. Ne-

ni-li tomu tak, stala se nékde chyba a je tieba se na chvili vedtit
a zjistit, v Cem to vézi.

Viichm muli, kieré jsem kdy ucila, shodné uvadél totéz: ne-
zbytnou ingredienci pfi provadéni chto cviceni je nadiend pan-
nerka. Vzrudeni Zeny je nakazhivé. Je to nejlepsi sumulitor, jaky
necha i | si muZz miZe praL Jak jisté viichni vite z viastni zkuSenosti, pa-
 Spolednych cviteni s partnerem nenf ani nilic . | tickych cviceni neni Zadnou vyjimkou. Pokud Zenu tato cvileni
_.,,....*"‘”1:‘“*  ve vis takovou s partnerem opravdu nevzrusuji, neméla by je provadét vilbec. Je
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chvilky Se svym partnerem si pedélejte SLarosti - on e o whe aé vyuky co nepvice Ziednodutil. Alkoll nemusite nezbytnd ab- |
dokile postarat sdm. Jen si urCité ze viech cviceni odneste vy 5y solvoval viechna l"‘.'l'*““"f“’ cvicend, pokladam za rozumné Lt
ma o nejlepil P providéni viech cviceni mysiete na (o, jak by o viech si plineymensim precist |
vidm samym phinddela co nejvice Budete-h chtit, mbZete samg Zakritko zpstile, ze II'IIIu.h.‘i cvicen! v 1010 knize jsou parovi 1
ivofivé phispét a vnést do procesu svou viastni osobnost. On to V kardé dvopict je jedno evicent urleno pro mude spolupracujici- ki 5
vysoce ocent ho s partnerkou a druhé pro mule, kiery se rozhodl postupovat .
Zapojite-h se aktivnd do ndcviku, davejte bedlivy pozor ng samostatné. Tiato cvicenl jsou pro ozfeyméni oznadena s panner- *
partnera. Pred ka2dym cvicenim si spoledné prodtéle instrukee. kou* nebo s0lo” ‘
af vite, co vis Cekd Pak se pokuste zaméfit pozornost kromé V nékterych pfipadech jsou solova cvideni uvedena jako pry- ’
viastnich proZitkd i na prolitky vadeho partnera. SnaZte se veint ai, v jinych pfipadech jsou nejprve uvedena cviceni s partnerkou. B
do jeho stoupagiciho a opadajiciho vzruleni. Pohvbujte se v sou. Je tomu tak proto, Ze nékterd cviCeni svou podstatou vyZadujl, a8
lachu 5 nim, Dychejte stejné jako on. Otevie-li ofi, oteviete je 1a- aby byla nejprve absolvovina s partnerkou, jind je naopak pfiro- *_ 0
k€. KdyZ vadychd, vadychejte s nim. KdyZ usne... kdyZ usne. str- zenéjdi zkoulet nejprve o samoté, Ale zde nelze hovofit o dobré .
¢te do néj. Béhem kaZdého cvidend co nejvice vzajemné komun;- pebo Spatné volbé a rozhodné bych nechiéla vzbudit takovy do- -
?Wzﬂwﬂwvf 'mx:f:m ﬁj::i budete jem. Obé cviceni v kaZdém péru jsou zeela rovnocennd a je zcela d
| moci veitit do vétdiny z jeho viastnich pocitd, co2 bude pro vds na vis vybrat si to, kterému déte pfednost.
f tuké neuvéfitelny uifitek. Pokud se dva vzruseni partnefi vza- Podle mych zkuSenosti si vétSina mu2i nejradéji namicha ur- :
fantastické odpoledne. Sitou smés, kdy si nékteré techniky osvojuji sami a jiné s partner-
kou. To je naprosto v pofadku. MiZete poulivat libovolné kom-

Musim vis Zeny poZidat jetd o posledni laskavost. Soucisti
mmhnwmwumm binace. MiZete dokonce provadét obé cviceni v dané dvojici,

*#nmmw 1
| cheete-li, ale nutné to neni.
mmmmzﬁ. Existuji jen dvé pravidla, o jejich dodrzovani bych vés chiéla
<

- Jemné hluboce spoy. e  1oho bijecné afantasticke
|

. -
...........
e ) -



M-l jeden 2 vils jakékoli pochyby, je tieba je dopiedy rozpey.
hit. Dororumivaci Kandl mezr vamu musi z0stal otevieny g Nery.
feny. Cim lépe se ted domluvite, tim méné komplikag | NAstane.
a2 ztlumite svétls. Dejte si nalas. Nesnalte se absolvovat viech,.
na cvicend béhem prodiouZeného vikendu Celému programy
midZete vénovat tydny nebo | mésice. Naudit se schopnosts dosa.
hovat maoholetnych orgasmd nenf jako ulit se hrit ny housle
Tento proces je od zaddtku do konce nanejvy3 uspokojivy. Nes s
zacnete opravdu udivat. nemusite Cekat, aZ vas nekdo poOzve
uCinkovat do slaveé koncertni siné. NejdaleZité )i je dat i nadas

& nevystavovat se psychickému thaku

Prakﬁkujre bez.'pecrnj sex

KAPITOLA CTYR!

Komplexni
cviceni pro




em oddanym vyznavatem pledehry, ale €O j& moc je mx
Je Cas zaliL vV 1&to Lapitole se naudite prvnimu soubons Cvi
seni. kierd poloZi zakladni kamen pro oviadand vali sexuali-
ty zpasobem. O jakem jste vidy snili Jepich zviddnuti znamend
;“Hhﬂ ijdﬂh.'ﬂh;‘;il krok na cesté k Zivotu pinému slasts a sily,
k Rivotu multiorgastického mule. Ndsledwic?! th ovident jsou
llﬂdﬂr‘fm-'_;u = celd kmihy. Vénugte jum prosim nepvyisi pogomost
Je dileZité vénovat cvicen dostatek Casu. Fidit se pozomé mymi
pokyny a snaZit se je provadet co nejpoctive)

Na rozdil od mnoha nésledujicich cvidend se tento prvnl sou-
bor nejlépe provadi samostatné. Mite-li pantnerku, kierd se ne-
mize dockat, a2 s vimi zalne spolupracovat, ubezpedte ji, 2e u?
brzy budete pfipraven. Musite si jen nachystat par vécl. Towo by
mélo zvysit jepl occl;ﬁvini a a2 phijde Cas. aby se | ona zapojila,

jeité nadiené)si. :
bu:;f;@ hra miZe zadit. PHijemnou zdbavu. A nezapominejie:
klicem k ispéchu je silny pdnevni svérace .

Cviceni 1: Hra na schovdvanou
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F—

sk 1 o pravdu tvrdl, 2e postlovani panevniho svérale je

UPOZORNENE: Ulelem tohoto cvicenl nenl dosaZen) clmi zabavne
erekce, k procvicovini pdnevaiho svérale erekct nepotie ’ fed. kdy jste izolovali panevol svéral a nauCill se je) zatin,
bujete. TakZe klidné nechte svil) pents na tato cviceni pliro. mitete Llidné cvidit na vefejnosti. Doji2dite do price autobusem
end reagoval neho tramvaji ' Perfekmni philezitost Cekite v deldi frontd? Prod
. ne. Obédviite sam ' UL ne. Jisté, moZnd dite plednost provaden)
cvidebniho re Fimu v soukromi domova, ale méte | spoustu inych
: ’ Fﬁlchlmu
Cviceni 2: Hra na mackanou
(tFi aZ pét minut denné) DVE NASTRAHY PRI POSILOVANI
Ted, lokalizovali svi . PANEVNIHO SVERACE
stoupit :2::: cviceni. mmm'Tm '::::Isi;é"t PF: Tato cvieni nejsou obtizna, ale existoji dvé Sané chyby, k-
nevni svérad. Jednu dvé viefiny jej podrite zafaty. pak uvolnéte rych se mui, zf:,;ména zpoquu. dopoudtéji. NeZ budeme moc
Tot vie. Dvacetkrit stisknout, tfikrit denné. Vim, Ze vam to pfi- postoupit ddle, je tFeba ddt si na né pozor.
r jednoduché, ale slovy nelze vyjadtit didleZitost tohoto cvi- s
| Pryst CHYBA: Pilis casté opakovdni. Chipu, 2e ke cviceni L
| MM.MMM pénevnibo svérade W]msvclkymnadknimmmumprmm R
i | vni svérac vis maZe rozbolet jako kazdy jiny sval, Na to jste u2 ©

__ ; ' m byste uvnitf (&la jeho pohyb pocifovat

ﬂm prsty na svalu pfi prv- mﬂlmmsmmPﬁﬂw.ﬂ-

mmmpﬁwm miZete naloZit vice.
tlfdﬂnum.zm. ~ DRUHA CHYBA: Nmﬁummmmm__
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Vias a casto

lik gnavit, 2e¢ u2 nebudou st v cestc Toté2 plati pro svaly ste.

hen, hyddi a wibfidku ﬁﬂfth.l]ﬂc" l pro dostates now LHnavy : 3%
b hto i\ru.lﬁ vgll admahy, v pofddku. Poked dvacet opakoving posilovini panc vniho svérale - m}i:k nelhifl od ]'“!‘.Lh L\Ia_..l.‘;l.
M m L3 thcetkrit nebo Ih’rxfthl'ﬁl 1heba vam o l]-“ am '[\"ll.‘f“ pf-h ujete, tm dl"l"ltl‘.'_l"!i 4 W“*\.'yél{] e h}\l‘ﬂ'ﬂkk , a
packh jako 182k4 dfina, vézie viak, Ze to nenl nd cely Zivot — jen lovini panevaiho svérade je krisné 1o, 2¢ na rozdil od pnych
par dni calovych skupin reaguje na postlovani velmi rychle. Hc‘r dﬂ:ﬁh
Jakmile se vam pllhﬁ [ﬂlw\fﬂl i’fél"# Uphln.-du.h!.nhn al, ves. %8 10, E\'Iflif‘|| intenzivng, '_Ebﬂ jen _\'LIIM. I’!’h;l: trvat ::";:
kery svalovy , rmatek™ se rozplyne a miiZete se piné soustiedit na pelné MEsIce. ne? zaregistrujete néjakou zménu. Jak brzy -
providéni viastniho tréninku. S touto utéchou se vralme k nale- . posilov ani panevniho svérale phinddi okamZité plody. Plesto
mu naplinovanému, ji2 rozbéhnutému programu. je theba cvidit poctive. .
Multiorgastickym muZem se stanete postupné, ale posilen pa
stézejnim prvnim krokem. Nechicjie viak

Il‘ﬂﬂhn rrale 1¢
tento km:v;:;jhjm. Nehoni vas Zadné tcflnin}_' “l::h pl;h:ft:& ne-
Cviceni 3: Velky stisk musite poddvat hlaseni Zidnému wﬂ;”ﬂ“ g ic Je

(dvé aZ tFi minuty denné)

,._ vidili e thikrdt denné po tfi tydny? Fajn. TakZe se miZete
 Misk® nebo Smutelné sevfeni). Dile budete providét dvacet
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0 pfrun-." we mulsky mnoholetny orgasmus ' Podobd se I
hé Inému ofgasmi, nebo je to néco zoela pného? D4 10
C hodné price’ L8 se ndjak od nékolikandsobného orgas-
i u 2en’ MirZe e mit ka2dy muZ? Otazky, otizky, otizky. Hia-

va vam ted mnrm praska pod p‘:]n:h pfh-.ulcm A nezapomine yme i § -
na nejddleite s Jak ho dosdhnout?

1 ¥
p W= e .

Moje definice muZského |
nékolikandsobného orgasmu $

Multiorgasticky muZ je prosté mu, kitery miZe dosdhnout

dvou nebo vice orgasmil za sebou bez odpotinku™. Mezi svymi

| orgasmy nemd Zadné prostoje”. Slovem . prostoj” zde oznalu)i

T i nevyhnutelné obdobi mezi orgasmy, kdy je obtiZne dosihnout
PR | AL Je stopofeni penisu. Multiorgasticky mu? je schopen udraet erekel
- | lppvymhdmﬂlpohﬂovavu&hvﬂodm«mm
k drubému. Na rozdil od véiny . normdlnich® muZd
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b | L e
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pich povaZuje lwto zkusenost za dovednost, Klerd by stila za 20

ovani, nebo dokonce osvojent. Kdyby tomu tak u vas bylo,
cesta jak se stit multiorgastickym, kierd je schidna bez ohledy 381 byste wuto knihu ted nedetl tn!un toho h? sle svou dJovednost
na vék, zkudenosti nebo nadini od Boha gsi nékde zrovia prakuikoval. Updtuy vis viak, ke zndm stovky

Tajemstyi toho jak se stit multiorgastickym je ve skutecnost i), kiefi by vam p dvrdihy, 2e orgasmus bez ejakulace je 240
zcela prosté, U védiny muld, ktefi této schopnost naby i, spodi- ek hodny .._rp.thm ant a '-:-u:hulmml. Ktlerou stogi za 1o ovisdnout
vk v dosahovinl pinohodnotného vyvrcholeni, amiz by dodlo Tito muli by vam take fekh, h? rnll.uq jsie jeSad orgasmus t:u
K vyronu semene Je 1o tak, mocny orgasmus - nebo dva, nebo tj-lkul'“:f ntfpm.?lll. _ju nacase s Um zacil. A to je Iﬂ‘ﬂ.né o, do de-
th, nebo vice - be: cjakulace. Bez ejakulace nepotfebujete Lidny ho $€, § MOU pomoci, ted pustite.
¢as pro znovunabyti sil - Xidné prostoje. To znamend. 2e nena- |
stane pozorovatelnd ztrdta erekce a vy miZete svobodné pokra. 3
Covat ve styku a2 do chvile, kdy st opravdu pfejete mit orgasmus
doprovizeny vyronem semene. - . b0 s
Predstavuji vam Jamese,

multiorgastického muZe

n ORGASMUS BEZ EJAKULACE! e s

i ZBLAZNILA JSEM SE? Rada bych vis seznamila s Jamesem, z a .
| , _

- L Ze 10 asi nepovaZujete za tak jednoduché, | orgastickych muzi, o nichZ uslySite, s mukem, ktery praktikuje

) aﬂ?ﬂﬂmmmﬂmmﬁk&ﬁﬂn techniky jiZ téméf osm let. Chei, abyste si jeho pribéh pozor-

~ néha, nebo dokonce nemoZného. Uvédomuji si, Ze pro vétding e , pro mmmmw

MUz je orgasmus bez ejakulace nepfedstavitelny. Vzdy vystu- orgasmil se nejvice podo_tﬂtpﬁmhu.nlw.:v Wm:

pujl spole¢né, jako hrom a blesk, 2e? Chyba. Mozna tomu nebu- méfujeme. MMMMWWH‘U‘: dlouho Rk

L EENE IR repa- P iologd by vim potvrdila, e u muzi meso postup. kiery budete pouZivat, : nebude pfil

w radujme z toho, le u2 nepotfebujete K nabyti schopnosi dosy :
hoviat opukovanych orgasmd zdsah pani Siesteny Existuge | nd
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James se vétSinou nechd vést potfebami své partnerky Chee-)y Multiorgasticky muz:
¢ Sharon milovidt deldi dobu, purd.rh Proste svou ejakulac) do

doby, kdy s¢ ji dostane vieho, po em toui. Mezitim maze do. variace na dané rema
wihnout tH nebo iyl pinohodnotnych orgasma. Pokud si Sharon
pleje kratdi vedirek, s radostd ji vyhovi Nékteré noct phipominaj

Soubor cvicent popsanych v o knize vis naull tomu, co ji
maraton, jiné kedtky sprint. Podstatne je, 2e zaleZi jen na jepch

povalup 74 nejednoduisi a nejefektivad)Si zphsob jak nabyt

L
=

. osti dosahovat mnoholetnych orgasmi. Ale 10 je jen za- |
s 20 :mhfn?n dokonalém zviddnuti téchio technmik miZete pokraloval h :'
dile a vypracos at s1 viastni ]l'.‘dll'l:éﬂ} H}‘I Béhem téch mnoha :
. - let, co pracuji s muZi, jsem byla svédkem viech molnych vaniaci R
Alanuv pribéh s 1éma nékolikandsobnych orgasmd, Jestlize naptiklad vétsina W
mu2d dosahuje opakovanych orgasmi pomoct oddalent ejakula- o
| Alan mival pfi milovdni jediny rychly orgasmus a fikal tomy ce. néktefi jsou schopni mit &astedny nebo i Gpiny viron semene R
| celonodnl milovini. Dnes viak je z néj dvouorgasticky chlapik hez ztrity erekce. | kdyZ vétiina muZi proZivd své opakovane or- B >
Pfi milovini s manZelkou dosahuje svého prvniho orgasmu dost gasmy v prabéhu del3iho milovani, u nékterych mohou phichazet 1 af
| W*Iﬂl:im .:;dnmtilustihmt Svil) panevni doslova v salvé. " e
svérad v ten pravy okamlik phichdzejicim vyvrcholenim, \' 2adném nelze pledpovidat, Ceho zrovna vy budete i
| @ tim zcela potlacit ejakulaci. Alan nazyva tento prvni orgasmus mmhoﬂp;fmvmmmupwmmm N
svym .5 y‘ " orgasmem. Obvykle je to nejintenzivndjsi or- je jedinecné a bude také individuding reagovat. Tfeba vyvinete €
gasmus, ale jinak jde jen o zaldtek milovini. n

R R | akové variace, o kterych jsem jedtd neslydela. Nebylo by to
P e e e Y | | ohromné? Pokud k tomu dojde, dejte mi védét. Vidycky se rada
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sobem dile milovat a dosdhnout v probéhu hodiny a2 péy ¢ -
orgasmi a ejakulaci
Bobova schopnost prodiouZit takto milovini posk ytuyje Jeho
manlelce Jané onen Cas navic, Ktery pro viastni vyvrcholeni Po-
m‘ﬂ Pred tim, nel st Bob tuto 'H."hﬂpﬂl.l‘il osvojl, o nebylo
modné. Bob s Janou dfive kompenzovali tento nedostatek many,
dini nebo ordlni stimulact, ale Jana v2dy pocifovala jisté zk lymg.
i, Ze nemohla dosdhnout orgasmu pomoci piimého styky Dines
je z Jany velmi spokojend 2ena |
Bobiv zplsob dosahovini nékolikandsobného orgasmu se ng.
2yvd multicjakulace. Jednd se o pokrocilejSi a obtiZnéjsi techn;.
Ku, ne? je ta, kterou pouZivd James. Bob se naudil maximdlné
zkritit plestivku potfebnou ke znovunabyti sil, ¢imz se také
zkritila doba, kierou po ejakulaci potfebuje k novému vzrusen i

~Johniv zpiisob pripomind
e & Wtky mnoha Zen

S i " _. . E i
e ‘-"-_‘_l.' el ' _"'. L P e - iy
o ety 4 e
1 &

Cryri vynikajici studenti

James, Bob, Alan 1 John psou vichn multiongastdtl muls, al
Lol se, jak sami \ wdite, jepch proditky ph dosahovini nékolika-
adsobnych orgasmi vzajemne ponékud LS. Ale spojuje je el
adc0 Jin¢ho Zadny z mich se s touto sChopnosti nenarodil. Vach.
ai s¢ paucili mit opakovane orgasmy pouZitim pfesné téch tech.
aik, které popisuji v 1€to knize!

A jedtd néco mayl to Gyl muZi spoledného: Jak James, tak
Alan, Bob a John byl mymi 2aky™. U kazdého z nich jsem byla
widkem pierodu jednoorgastického  baZanta™ v multiorgastic-
kého absolventa. Jsem na viechny &tyhi pyind a omi jsou pySni
sami na sebe.

Obrati-1i s¢ muZ o pomoc na sexuologa, jeho sexudini funkce
jsou mu obvykle zdrojem velkych nesndzi. Tito &tyfi muly se
s pimi potykali, kdyZ za mnou poprvé pfisli, a podivejie se, &eho
jsou dnes schopni. Jen si pfedstavie ty moZnosti, Které se vam
oteviraji, kdyZ uZ ted ticba patfite k muZiim, kiefi jsou se svymi

vykony v posteli celkem spokojeni.

., Rdd bych tomu v§emu véril, ale...”

Mam pocit, Ze u2 moc nechybi, abyste uvéfili. Zndte-li jednou
L. | -.. ik ol  CRPRGE, Bk 5 £305 VEN o disresd
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o tne PEASHTY 2 fH.‘t.'].'.l.Ll”Ji:ﬂl orgasmy (N Jdavno *'"-H]“ du palyeToy at 1oto leprve l"} by 10 Prave ofechové A od @ di.*"p
a nend 1E2ke najit ['thllﬂm- reference v ameéisi filozofli ké 4 hlu "mn._lht" seruologlh ochotnych piiyyimat nove myslenky, vieiné
toricke literatufe. Vysoko pod vadalenymu vicholky hor g Ml ot mvch kolegll, dlouho a 182ce pracuje (2ertiky prosim stra-
a kﬂ}' pfﬂ-lthh-njﬂﬂ .ld.ih-n}'-ml 'H}i.‘p uZivah SVO)e aou) N3 3 yvoii 3 rdokonalovani i"llt'tt*ﬂ}nth P‘.'HT.I..IP{J_ kicté mbde
SkuTEcnosT. Nékolikandsobny orgasmus u muii je doj,. iadnout kazdy mu?. Ackoli se my viichni radi pleme, & tech.
Zen v odborné literatufe. Znalost 10hoto jevu nebyla vyhrazens Tiky jsou vIastné nejocinnéji, na jedné véci se shodujeme: je to -
hestee osvicenych dudl 2yicich za devatero horami a devaterg fe. F";‘,ﬂmrmr o
k. Odkazy na mnohocetné orgasmy u muZo, datované uj od Nule, konec hodiny déjepisu. Jsou zde devadesdtd ieta a vy i i
thicdtych ket tohoto stolett, lze nalézt v etnych publikacich g &g mdte Stésti. Dnes maji muZi k dispozici viechny prostiedky po- .
sopiseckych Clincich, kiere jsou dostupné v mnoha univerzitnich debné pro to, aby nabyli schopnosti dosahovat mnoholetngch . .
knthovndch a peavé tady, ve starych dobryeh Stitech. prgasmi Vie, co vam zbyva udélat, je trochu na sobé zapraco- -
| val. Zajemci o bhizsi poznéni vyvoje tohoto vzrulujictho a dile- ]
i| Ktého objevu mohou dalii informace nalézt v plisluiné odbomné r\ :
| AT ufe. £
| Strucnd lekce z déjepisu Eil k>
\ . i
T e
JJste si jistd, Ze to opravdu v
nemd chybu?* :

Py Za to, Ze se 1o stivi pouze Nejste-1i dosud multiorgastickym muzem, asi si spile myslite,
™. Jejichi pohlavni orgdny nejsou zcela v Vzhle- %e orgasmus bez ejakulace nemiize byt aZ tak bijecny — 2 asi bu-
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jnem se viastnd snadil jef kit Gak2e se pako by feslatul NERdy prem dokionge

] opakudacy bez orgaamu. To bylo velmi nepfijemne
Frank SR let

P ratnutt svald, kieré potfebugpt pro dosadent vice ne? jednobo orgasimy, ng
buacke iy 2adud mumotadng cithivostt Pokud se me povede prvni orgasmus do.
statednd oddahin, skutedné ph ndm dosiova 2iracim hlavy

Thomas, 41 les

NeproZivim mnohodetny orgasmus nebo orgasmus bez efakulace ph kad.
dém milovinl. Nékdy se milugi jen pro uvolnéni nebo pro pocit shiizeni s part-
serkou pfed usnotim. Ale chel-li mil opravdu silny proitek a milovat se déle,
divim prednost orgasmu bez ejakulace

Edward, 27 let

‘.I.’ - Kdy2 jsem o tom slySel poprve, mysiel jsem si, Je orgasmus bez ejakulace
| #Mmm*mmmhhnnmgmmup
1 mluummuuumm. Ted teprve mohu svij or-

B mpnmhmu rychie, e jsem si své pocity ani

i L
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phistupe™ k pohl

] ! ;g N
], h!‘h!-

& teto kapitoly mi vidy phpomene dva 2z mych prvaich
L lientd, Andrewa a Eleanor, kiefi phiih do mé ordinace,

protoie Eleanor velmi trpéla Andrewovym necitlivym
AN Tl hl}Lu thi.'ll..l, ¢ il ph madovani s mm
L. }JLU by mdélana soby pHpruu-tm vitadku. Stélovala s, be
ew |.1Lu robol, kll:'f’} L3 Hdl‘hl'u‘l.l]c SYOHC a4 ani M ne v AiImne,
Rmtluﬂf hlavou o delo postele. Andrew phuzndval, 2e se v pri-
héhu styku citil jakoby oddélen od svého téla. Tvrdil oviem take,
ge chee svou partnerku uspokojit a 2¢ ma pocit, 2e kdyby se ne-
miloval pravé timto zpisobem, bud by phisel o erekay, ancho by
ziratila ziyem.

Myslenka, Ze by mél zpomalit a vychutnivat kazdy okamiik
milovani, byla Andrewovi zcela cizi. Zprvu jsem byla ponékud
meklidnéna. Védéla jsem, Ze Andrew potfebuje zpomalit a 2e
nel bude schopen plivodit piijemné zaZitky své Zend, musi se na-
udit rozpozndvat pocity sveho (¢la. Proto jsem zalala jeho lecbu
artitymi cviky zaméfenymi na zostiené vnimdni viastnich poci-
tit, které by mohl provadét spnhllﬁlemnehom:m_by

pomohly lépe se veitit do viastnibo #la. V této kapitole vis




paudit specuiing postupy popisovane v dalSich L.l['ﬂ[ni‘hh 3 ping
oviddnout uméni opakovanych orgasmua, poticbujete se divime
sezndmit se viemi odstiny svych sexudinich reak el

Co to presné znamencdi
zamérit se na pocity?

Pocitové zaméfené techniky jsou soubory alruhlunwnnﬂ_-h
evideni spocivajicich v dotykani se citlivych mist téla. Sexyolo.
gove je vyvinul, aby napomohli muZim a Jenim rozpozniva,
vychutndvat a oviddat okam2ité proZitky kontakty, vzrudeni
a uvolnéni. Prostfednictvim téchto mnohokrit ovéfenych posty.
”I maZeme natolik vZit do viastnich fyziologickych pochodd,
:rm-:mmmm ovlddat jednotlivé fize vary.

P m‘_i" 8 m

I"k’t_'r'i. ) B T
" 'l-!ll.' eend B
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ey | | i N 1 ; .
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'h“.\"-hl"- Je jeden 2 hlavnich duvody lﬂn{ SCA ZIraci svou jis
- mu oddavame v jakémai poklusu. Podle mého nd

. “'- I,_. ‘I'l_ il | |
“ﬂu o vétama hidi miluje pHliS narychlo. Zd44 se mu, 2e Latds
: jice tak specha, aby ul u? dosihli orgasmu, 2e jim 2cela um-

Yi :

kgt © nadherné momenty, které phitom jejich i#la prodivag
' Init sviy sexudlni Zivol vzruienim a erotikou, podie

Cheete-li nap .
mne musite 2¢ ¥ seho nejdiive plestat spéchat. A zde phchaz na

scénu pocitova onentace
Techniky pocitove onentace vis pfiméji zpomalit. Uvedou

viis do vaseho tela a do téla partnerky takovym qﬁﬂtm jaky
jste pfed tim asi nikdy nezakusili. Pfedstavy mohou byt jisté nad-
hemé, ale bohuZel maji tendenci odvadét nas od nadich 1¢l a ple-
cunout vedkeré déni do naSich mysli. A to je podic mne nékdy
Spatny smér. Osobné se domnivam, Ze pm.ikummé intenzivndjil
proZivini sexu nepotfebujeme vice fantazie, ale pofadnou divku
reality. A pravé pocitovd orientace vam tuto realitu poskytne.
Soustfedi vasi pozomnost a energhl a umoZni vam vychutnat ka2-
livy odstin vaSeho vzrudeni | vzruSenl vasi partnerky.

gdh mne je toto ten nejlepdi povzbuzujici prostiedek.

Dodrzujte pravidla
| mmmmnmm
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o hodnocend, co je spraveé a co chybné, )de jen o dotyky g ik ( H‘f:“}’”f 4: l.)”f\"\' ”t’hf'ﬁ
valmdni '

(s partnerkou)

; P tonmito cviceni hraje jeden z partner( aktivnd roli, drahy pak
Pflpr(“'a na cvicent ol pasivni. | prostfed cvideni se oviem role prohodi, tak2e ani

-
&

» wviis 0 nic nephyde Reknéme, 2e pasivaim GCastnikem bu- -
Doporucuji, abyste viechna dile popisovand cviceni provadg. ‘k pejprve 2ena Na zalitku cviden) se \'Fl“ﬂ ]‘mhlﬂlrg uloi na 1
I v tichém pokoji, pokud moZno zbaveni viech rudivych viivi zida. Af sidanacasa kompletné se uvolni. Pokud pasiviid partner il
Budete potfebovat pohodinou postel (pro solova cvideni ddle aenl NAPTosto gvolnén, nelze toto cvideni zahdjn | e
moZni pfednost pohodinému kfeslu). Budete také potfeboval né. Jako momentalné aktivai GCastnik se zalnete w:_ln_u pomalu na
jaké lubrikacni Zelé, détsky ole), masaZni olej nebo krém nebo dotykat pohlavnich organd -s_vé p.u‘t‘nﬂkv ! budete je )cmné lH} V- -
néjaky jiny zvihcujici prostfedek. PouZivejte samoziejmeé takovy 5 hladit po dobu asi patnicti a2 dvaceti minut. Hladte je velm, ey
lubrikani prostiedek, ktery nedraZdi pohlavni Ustroji - pro Zeny velmi néZné a soustiedéné. Protoze cvident je cileno na pohlavni |
Je obvykle nejlepdi pouZivat lubrikacni Zelé. Pripravie si Cisty dstroii, dotyky se zaméfuyi zejména na twito oblast, co? viak ne-
rucnik. Pokud budete pouZivat prezervativ, méli byste jej mit na namend, 2¢ se musite omezit pouze na genitilie. i
m“.’- Pomalu se zalnéte mazhit s pohlavnim mj!m ?mly. prs- e
m -hm mit po ruce i hodinky, abyste zcela neztratily ty nebo sty se dotykejte zevnich partii a pronikejte dovnitf po- e
™ 0 Case u;w telefon, odpojic jej. Jsou-l; chvy. PouZivejte hodné kivlhéﬂjicich m Veédomé ':;"‘ o4
i,. VOIRRY Getl, ; ' stfedie na oblasti doty a pozorné s vypadajy
'- | vis, ; | pocity ve vas vzbuzuji. PIné se vEijte do 1échto pocith. MEjie na m
R ebujete se co nejvice soustiedit : | paméti &uje&ﬁu,W“m.mﬂﬁ
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Pomoct této nddhernéd lechmiky se naucite relaxovat 4 vijvay -
do svych pocitl. Jedinym cilem je. abyste se oba citili co ne jpfy
jemndji. Pokud zjistite, 2¢ se vase laskani stava mechanick g
nebo vis zading unavovat, zpomalte. S nejvetdi pravdépods ihn;u
U o znamend, Ze se piné nevzivite do dan¢ho okam2iku

ey
UPOZORNENL Pokud zadnete draZdit partnercin podté.
viek nebo se snaZit ji inym zpasobem pohlavné vzruiy
vétfinou bude schopna zménu vasich zaméri rozpoznat
Ona viak hraje pasivad roli a neméla by tudiz zadnym zpi-
sobem reagoval. TakZe nepokousejte porusovat pravidia
Dodriujte pfedepsany postup
_—_—m - m

Nu 4 je Fada na viis. Poté, co jste zhruba dvacet minut vystupo-
vatli v aktivai roli, si ted své dlohy prohodite. (Samozfejmé ma-
Zete, cheete-li, ych dvacet minut prekrocit). MuZ ted
- Lehnéte si na zida a lehce roztdhnéte nohy. Ruce nechie spodi-
~ vat podél iéla nebo si je zalokte pod hlavou. Jakmile jste se v da-

) ZiCH uveledil snadte se ji uZ v dalSim pribéhu neménit.

S Eer s¢ ameH 2¢jména na pohlavai dstrojf. Doporucuji,
s ,_ﬁh‘;_qj vuje. MiZe vis laskat rukama, usty
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PO IRNEND Partnerka si musi byt védoma toho, 2e je-
. flem noill vas vzrusoval, ale '-!'ll'}h.l.l SC VIS I;I.LLI‘I)IH

1. ktery phindsi prijemne pocily ji samoine

v ptﬁhc'hu (ohoto cviden) nezatinejle panevni svéral Nuad‘:*
o dech. Zaviete ofi, uvolnéte sc soustiedte se na partnerCs
Iullfh. kani Pokud se silné vzrulite 4 nastanc € yakulace, nevadl
“,: ur;:!. panncrka utfe a pokraCuje v laskani. Dhledné je, abysie se

ho nenutill. |
dﬂgﬁ;: lms‘-c partnerka, Ze se vas zmochuje napéti, méla by vis
hu upozomnit, abyste se uvolnil Miuvie na i

Pdkp:“;::pﬁénic vam neni nékieré laskani pﬁjcnmé Jinab s
:lo:::tive jte do daného okamZiku a vychutnavejte sveE pocity.
pokud se v duchu zacnete rozptylovat, vrafte lehce svou £
zOMMOSL Zase na misto, kde se vas diot)_rki NezaleZi na tm:ﬁl .
krdl se vade mysl odpoutd, procviCujle viak schopnost se

opét do daného okamZiku.




ané cviceni z 1éo lr.'\.'hmk} 1'_&4..“!."!.“ To e dalii do-

V€. Pak pomalu pfejdéte na pohlavni organy. Sviij pe | dicl popisos
nelaskejte "'[L‘lﬂéiluhju pfi amfr:il. Ne'mu.?gt:: :—. d r:'Llhi:: I'l‘l'I‘::Em :ljﬁLdLI:Lfi pro jeho oviadnuti. ProC je viak tak dilezue?
mh” vZruseni. Probirejte se viemi skulinami a zihyb, genitdl I- pocitove zaméfené laskani pohlavnich organé vam umozni
Krajiny. Dejte si nacas. ok - wanovat se piné svym pocitim. UmoZni vam soustfedit se
Uvédomte si, 7e nejdileZité)si je ted byt co nejvice uvolnéng UmoZni vam vychutnat dany okamZik. OproStuje vas a vali pant-
d soustfedit se na dany okamZik a misto dotyku. Nesnajte se d} perku od psychického tlaku. Toto viechno musite oviddat, abyste
k_u néco jiného neZ vychutndvat prislusné pocity. Mite-|i ﬂ'.n:kc'- i zcela osvojili uméni dosahovat nékolikandsobného orgasmu.
nic se nedéje. Ale neméli byste se snaZit ji v}w{','m_ Toto L‘vifcr:i shody pocitové zaméfeného laskani pohlavnich organa by-
by mélo byt zcela oprosténo od jakychkoli psychickych tlakg chom mohli probirat do nekonedna. Ale proto, abyste je dokazali
Mite pouze proZivat bohatost svého vzruSeni. Zacne-li se vagé piné profivat, potfebujete ziskat trochu zkuienosti. Také proto
soustfedéni rozptylovat, pfeneste opét lehce svou pozornost na jsem vyse uvedend cviceni do knihy zafadila. TakZe pékné s1 uZi-
pocity, které pravé proZivate. Nevadi, stane-li se to vicekrat. Jen vejte, opakujte tato cviceni kolikrdt se vam zlibi, ale vézte, Ze po-
vytrvale obracejte svou pozornost zpét ke cviceni. @ieni, které vam prave ted pfinaSeji, je jen jednim z mnoha kla-
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byste védél, kam jdete, musite védét, kde jste Muls vét-

sinou bohuZel disponuji jen velmi omezenou nalosty

svvch sexudlnich reakcl a ne vidy st uvédomujl, co v da-

aém UL;un‘hLu citi nebo proZivaji. Védi, 2e se s nimi d¢je neco

Fnu'lfhth ale nevédi, co toto néco viastné je. Védi, 2e jsou

F‘I‘]“;cni‘ 10 € SAMOZIreIme, ale ‘!il'{l\'il j’H.H.l si védom viech jem-

aych odstinQi viastniho proZitku. Toto je pro mule i jeho parnner-

ku velmi svazujicl. |

Tato kapitola nau¢i muZe rozpoznivat, co jeho 1élo prokiva

béhem riznych stupiiGi pohlavniho vzruseni. Nluti ho naslou-

chat svému 1€lu a vy uzivat tyto signdly pro mlnﬂlni umocnéni
Jlastniho potéSeni i potésent, kiere poskytuje své partnerce.

Jak moc jste vzruseny?
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§im cilem mn”hu:ctn}'- Orgasimus, nestaci h}.[ pouze "'”’LI"ntn
Vzrudeni musi byt doprovazeno védomim. Jako byste se chel
stdt hudebnim skladatelem. Vasemu sluchu maZe znii viechno
krasné, ale pismicku bez znalosti vSech not stupnice nenapilete
Cim vice vybrusujete hudebni sluch, tim vice se vam to dafi Pl
tony jsou jemné)si, ale také nesmirné dileZité.

Po absolvovini cviceni této kapitoly se obeznimite s nejrj;.
néjsimi drovnémi vlastniho sexudlniho vzruseni stejné davémea
Jako hudebni skladatel s notami stupnice. A abyste to méli jedno.
dussi, sestavime ted vasi vlastni stupnici - stupnici vzrudeni

Sestavujeme stupnici

Nase stupnice vzruieni bude velmi jednoduchi s rozsahem od
jedné do deseti, pficemz prvni stupefi znamena nejniZsi troves
vzrudeni, desaty stupefi pak nejvy3si,

Zacnéme na prvni drovni. Stupei &islo jedna je zdkladni. Jak

e Jej viastné pocitujeme? Tady je pFiklad. Je sobota le
i wmh Dojedli jste obéd a chystite se umj‘rm
- Vadpejsek prochdzku a kocicka by potfebovala vykou-
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 Avbysie < htél pre ymluvit, tHasl by se vam hias Devald uroven je
- [ | intenzivni vzruseni L'2 nejste daleko od vyvrcholend
Il? q.”: !::Iw s¢ bliZzi. Na devatém stupni Uz okoini svel Iﬂlll‘- nevnl-
ﬂr.g.h: <otva vas ted muze néco zastavil
“uréhm‘ pf;.‘d desitkou se naléza kntcké misto, ]fmu? K MHhkam
bod, 7 kterého j1Z neni navratu™ Nékdy se ornaluje jako ol
vvhnutelnosti™. Tyto nazvy lfrh; neznate, alg vsadila bych se,
- 'n;ite ten pocit Je to ten okamzik, kdy uZ je jasné, 2e se dosta-
i‘: :,rgaumuw. Tento stav nastava v dﬂﬁlﬂﬂku celé Fady fyziologic-
kych zmén avniti téla, ale subjektivné je proZivin jako psychic-
g g:;e l.l;i:;T;l.iEHi polu nevyhnutelnost jiz neni cesty zpét. Vase lé!u
e _odsouzeno™ proZit tento orgasmus. Nebesa se mohou zhiut,
Lontinenty potopit, vas se 1o netykd. Je to tady.
Na nasi stupnici od jednicky po desitku ma tmlnboq hodnotu

9.9. Je dileZité, abyste si toto &islo dobfe zapamatovali. Diivody

vysvétiim pozdéji.

Cviceni déld mistra
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ni na hranici orgasmu bez sebemensi znamky

vasem vlastnim relativnim ocenéni jednotlivych Grovni pohs niho vZruse
' Ve Alniho v/

AU

niho vzruseni. To je vie, co vds zajima
PouZiti Cislic pro popis erotického vzruseni vim MiZe ng py ”Eh‘.f? , se stit, ze dosdhnete piné erekce na {tvné droval, mo2-
ni pohled pfipadat ponékud hloupé, ale snaZné vis Prosim. ah V- Mu 1:"“ budete potfebovat dostat se a2 na Sestku. Nejspis to
le tento Ciselny systém brali velmi, velmi vazné. 7« a ;nu,,.;% od K l;,udﬂ jako u vétiiny muZii, den ode dne jiné. Momentaing
budu na jednotlivé drovné v pritbéhu popisu zbyvajicich cnce: u vas odi l‘“”t“‘}'“' ted se erekci nebudeme pfilid zabyvat. Zajima
odvoldvat. Je to jediny zpisob, jakym spolu miZeme Lumunlku: - f_w'\ ':,..L.'ﬁ vaseho sexudlniho vzruleni. Jak asi sami vite z viast-
vat tak wunﬂt:lné. abyste zarucené zvIladl cely program. Ne. “i’ ::knt1~'~tl- piilidné soustfedéni se na erckct mé v&tinou na
poklidejte to za mentorovini neschopné ucitelky. Cheete-|j tyto e roces utlumujici uCinek, KdyZ se viak o ni védomée nesna-
ol nou se dostavi sama. TakZe na ni nemyslete. Ted se

techniky mistrovsky ovladat, musite si svou stupnici nacvidit yite, vetsi

soustfedte jen na sva Cisla.
:‘ UPOZORNENI: Nepouzivejte prosim tuto stupnici k Zid-
,- nému hodnoceni svého ,.vykonu®. Sestka neni lepsi nez . y
Zdoldvdni vrcholki

n

trojka a Ctyfka neni horsi neZ sedmicka. Jen se e
: prosté 1isj.

Neni néco dobfe a néco Ipatne, néco spravné a néco chyb- - ‘

l: mm lépe 'm""d":ﬁ' ani zndmkovat. Jedinym cj- Abych vim pomohla Iépe se obezndmit se stupnici vzrudeni,
| » - vat drobné zmény odehriva- nau¢im vés $plhat na vrcholky. DosaZeni vicholku znamend ne-

vzrudeni vystoupat aZ na jistou
f::;én zpét. Nuc:m: napiiklad své vnuhﬂ vystoupit .Ih:
mmpehahmdnuopadmhpwchdekmmﬁ
muvmm;\imdevﬂimlﬂ*“m je
vrcholek devité Grovné. (MEjte na paméti, ze hovofime o zvySo-
vni vzrusent, nikoli o stoupéni penisu  erekci). Tento postup §
1 od toho, kdy chceme své vzruSeni na dané Grovni udrfer. Ja)
este vystoupali na nahomni rovinu a §li dd. Chtizi po néhomi ro-

iterce. s wwad gagh | S
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Cviceni 6: Vystup na Everest (s, )

Zase si lehnéte nebo sednéte a udélejte si maximaini pohogy,
Naneste na ruku a pohlavni 4d trochu lubrikacniho p:m[ffdkh
A ted zacnéte provadét pocitové zaméfené laskini l’“hl;n-n'u
Ustroji, jak jste se to naucili ve cviceni 5. Pomalu se may lete p
se dostanete do stavu, ktery povaZujete za ¢ty rty stupef pohf- vy
niho vzruleni. Mélo by to byt uz nékde za stidiem ~Stmrdni* v
byste méli pocifovat tichy, rovnomémy ,.Sum* vzruseni M}-gicl:i
:: m'mnme pouZivat pohyby jako pfi masturbaci; mazlite se

V momenté, kdy dosdhnete ¢tvrié urovné, zastavee sti :
a zhluboka se nadechnéte... skutecné pomaly, hluboz;t::&g:;l
Svaly panevniho svérace i stehenni, bfisni a hyZzdové svaly musi
byt naprosto uvolnéné. Je tomu tak? Dobie. Ted nechte své vzry.
upné dolii na dvojku. Dejte si nacas. A mi-
| vai vicholek — na ¢tvrtém stupni.

B na druhy stupen zacnéte zase s laskdnim Tentokrat
w aZ nékam kolem Sesté urovné. Asi se budete

:
;

g BF 'H.' i - -
Ly v, ’ B

 nd Prive e - Vidte viechny svaly naprosto uvolnéné? Vybor-

- -f‘h ; A 3 rﬁ .
1 - - :.. h_.'!'.- "AH ":__,Lnr" :I.F e

d e ;! . i L5
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NENIL SnaZte se nezvySoval drovefh vzrusend

l'H}fl 'R ‘
Lokem, jako napfiklad vypalu 2 trojky rovnou na sedmi
:u MeEL byste s€ |‘.H1Lu-.ll rozloZit své vzrudeni do dell sé-
ne '-:lull]'t..llrh wch v tu.'hnll-.!l{j Pokud byste priabéh svého varu-
znazomit graficky, pak by mél phipominat stou-

geni méh
Pﬂjl‘-'i vinovku, nikoli pfimku.

P

jstupy na v rcholky neuspéchavejte. I{zldy cyklus nahoru

4 doli by mél trvat pét aZ Sest minut. Natahujte je. Al peknt nari-
staji a kazdy si vychutnejte. Jak budete stoupat vys a vys, bude
qsi 18281 a 1€Z31 phmet se k uvolnéni. Jednim ze zplsobd, jak tuto
ndstrahu prekonat, je hlubsi a hlubsi nadech na kazdém stupni
pPokud vis toto viechno laskani pfivedlo az k potfeb¢ ejakulace,

nevihejte. Jinak po dosaZeni Ctyf aZ péti vicholk muzete cvile-

se napoprvé nedostane aZ k osmé & devaé

ukonéit. Pokud .
201:11'1. nevadi. Postupnym nacvikem se to zlepsi.




Zhluboka se nadechnéte a nechte své vzrudeni opadnout o jede
aZz dva stupné. Po dostateCném ukhdnéni naznacte partnerce 1:
miZe zase pokracovat. Nékdy pomaha pfedem si domluvig néj,-,*
Ka znameni, jako je pfikyvauti, mrknuti nebo palec nahory - jako
vojensky pilot.
Dalsi stimulaci by partnerka méla zahdjit velmi pomaly 1 SOQ-
stfedéné. Pak fekne: ,,AZ budes na Sestce, fekni.” Vy Chutndveije
Jeji mazleni, aZ dosdhnete Sesté Grovné. Dejte si nacas. Po Jejim
dosaZeni jen feknéte , Sest”. Okamzité by méla zastavit stimulagj
- alespoit na nékolik vtefin. Zhluboka se nadechnéte, uvolnate
viechny svaly a nechte své vzruleni o dva stupné opadnout. Po
dostate¢ném uvolnéni jste pfipraven zase zacit, takse dejte pan-
nerce signdl, e miZe pokracovat.
: Postupujte pfesné stejnym zpsobem a pokuste se dosdhnout
-i m. osmé, devité i desité dgrovné. ZileZi na vis Chcete-li
miiZete jednu nebo dvé drovné preskocit. Podle toho, jak se
l v pritbéhu cvicen budete citit, si dopfejte nebo nedopfejte orgas.
mus. Pokud jej nechcete, pferulte cviceni na osmé nebo jiné
rovni dle svého vybéru. NejdaleZitéjsi je nedélat si zadné nasili

NezdleZi na tom, jak vysoko se napoprvé dostanete. Dileite
mmﬁﬁ -1 istou dobu e

- :.':':: '-'-:=r-:"t_-;.»l_g--,',.g; 3wy ) . i' POLaOK Cheete-li Vystoupat aZ na
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pyt nepiijemne ale netrvi to dlouho. Stall yen plerusit cvi-
: iba deset minut a vie by se mélo vratnt zpet do

Zeni na zhn
koleyn

normdalnich

Kupredu a vzhiru

nékolikrdt zopakujete cvieni popsané v &0 kapitole,
ziskate mnohem zasvécené)si pohl_nd na proces svého pohlavni-
ho vzruseni. To je skuteCné dalezité. Pokud se na téchto cvide-
aich podili vase partnerka, i ona bude davéméji sladéna s valim
@lem. Cim 1épe se nauci rozeznavat vaSe vrcholky, tim vice se

Al s

yzruSujici. i
aite tato cvideni tak dlouho, a2z dokﬂsete spolehlivé roze-
mmuje jednotlivé urovne. Ht',:ju na paméti, Ze vasim cilem
peni mit orgasmus. Zbavte upoc:m.&pﬁmmplhej-
mendim nékterém cviceni musite dosﬂmuutvywdlolml Viech-
na cviceni s prozivejte po svém. Cheete-li mmm
Pokud ne, nenufte se do néj. A nesnaXte se cviceni uspéchat ze

s e mm-emmull“ W S
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Zeni se SC hopnosti dosahovat nékohikandsobnych orgas-
mi se podoba piipravé néjakého velmi exotického z4-
kusku podle receptu. NeZ mazete zadit michat w@sto, mu-
" pﬂh[nuud:} viechny pfisady. Kapitoly Sest a sedm nam
- mlh,f nalézt a upravit nékteré z nejddlezingjSich ingredienc
u:nli: desert. Dozvédéh jste se © p.fmcmim 5\*_érahl. mlﬂni
sll“““é' a doufam, Ze _]q;j posilujete 4 phipravujete i ph Setbé
o Fadka. Dozv &déli jste se o pocitové zaméfeném laskani,
e na vas neklade 7adné poZzadavky, a 0 bodu, z kter¢ho uz ne-
ai pdvratu. Objevili jste cetné Grovné sveho sexudlniho vzruseni
 sotéseni ze stoupdni na jednotlivé vrcholky. :
' Mizeme tedy sméle nachystat misu a za¢it michat pfipravenc
. curoviny a pfisady. Ale nékolik jich musime jeSI€ teprve schnat.
Y g se uz nemazete dockat stézejniho cvicen, kieré ek jen *
o dvé kapitoly dale, ale uZ to nebude dlouho trvat. Kazdy dobry 5
géfkuchai vam potvrdi, Ze tajemstvi vym?ajici'kuchyli spotiva iy
zcela v pipraveé jidel. TakZe se ‘}"“1“5‘%]“‘515““*“ |
' | hmhlﬁwasnaﬂesevyﬁmcnnqm:nbmqb:ﬂwk
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vrcholkli. Nasledujici dvé cvi¢eni vas nauci dosahnout ste Inéhe
vysledku mnohem efektivnéji pomoci sevieni panevniho svéras,
v okamZiku dosaZeni pfislusné drovné vzruseni. Nauit se poygy.
vat brzdy béhem téchto cvideni je ponékud niro¢né)si, Protoge
panevni svéra¢ miZete phi vzruseni zatinat vlastné trem; Zpisoby

* jediny silny stisk, nebo

4 jste v jeho dasledku klesh o yeden stupef niZze. Pro pokies
Hﬂ?-n qupné viak veétSina muz( potfebuje plestat s laskanim,
. d?[;f‘m vas chci, abyste po hlubokém nadechu zastavilh st
mulac! | | B |

pokusme s¢ ted o vrc huh:!r. na Sesté urovni. Zatnétle se stimu-
aci a piné s¢ viivejte do viech pocitl, které doprovizejl vase

KA

w-

stoupajict vzrudeni. Po dosaZeni Sesté Grovné neustavejie v las-

* dva stiedné silné stisky, nebo Lini. Misto toho opét Slapnéte na brzdy - zatncte pancvni svéral i

. ik rwchideh sti . 1néii nebo tiikrat rvchle za sebou. Diouze a zhluboka se .

=y f}tlhlﬁh gt s d::gcritr::: .éJTEd teprve pieruste stimulaci a nechte vzruseni ::_
Viechny tfi zpasoby jsou G¢inné, ale vétSinou vim jeden { na étvrtou aroven.

Z nich bude vyhovovat Iépe neZ ostatni dva. Kazdy muz je jiny %,: pokracovat ve cviceni dallich patnéict aZ dvacet minut, na

a1 vy budete muset experimentovat s riznymi zpasoby stisku pé- adolejte dalsich par vrcholki. Mizete-li, vyiplhejte na vrcholky an
nuv_nlhn svérace, neZ naleznete ten, ktery co nejméné narusuje vidajici sedmé, osmé a devaté grovni. K tomu vam musim 18

vasi erekci a pfitom jesté plni své poslani. sdelit jesté dvé véci: i 0~
wg;rldml 8 je k:uo muZe, ktefi cviCi sami, cviceni 9 pro ty, ktefi i i

s partnerkou. Jedna se opét o velmi dileZitd cviceni. vénui- o vrcholku arovei vadeho vzruieni dosihne, B .
te jim tedy potfebny Cas a pozornost. : Lfmggﬂﬂ musi byt piisluiny nadech. ‘ :f: :j

-.- | 2. Cim vySe vystoupite, tim silnéji budete muset stisknout pane- 3

SRR
ES

vni svérac.

Cviceni 8: Krdl silnic (solo)

~ Totocviceni zatinime stejnym zpitsobem jako nase prvni cvi-
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fadné davky lubrikaCniho prostfedku vas partnerka zacne lasky
na pohlavnich orgdnech. PouZije manudilni anebo oralni stimulg,
¢i, podle oho, co ji lépe vyhovuje. Pamatujte, Ze se s vami Maglj
pro viastni potéseni.

Po dosaZeni Ctvrtého stupné své stupnice vzruseni stisknéqe
panevni svérac. Dlouze a zhluboka se nadechnéte. | kdy? vage
partnerka neustavd ve stimulaci, zatnuti pinevniho svérade by
mélo zabranit, aby drovef vaseho vzruseni dile stoupala. De.
konce mohla o jeden stupef klesnout. VA3 hluboky nadech Je pro
partnerku signalem, aby na chvili ustala s laskanim. Méla by po-
ckat na konec vaseho dlouhého nadechnuti, neZ skutec¢né presta.
ne.

Nechte své vzruieni opadnout o pIné dva stupné. Mite-|; Jisto-
tu, Ze jste opravdu na druhé drovni, miZete pokracovat. Upozor-
néte partnerku, Ze miZe opét zadit s laskanim.

Tentokrdt budete Splhat aZ na droved &islo Sest. V momenté,
kdy ji dosdhnete, stisknéte panevni svéra¢. Dlouhy a hluboky n4-
dech. S koncem vaseho nddechu prerusi partnerka stimulaci a ne-
chd vas klesnout na ¢tvrtou droven.

Pokracujte ve cvideni pfes sedmicku a osmicku k devaté trov.
ni. Uvédomte si, Ze &im vySSi droved vzruseni, tim silnéjSi musi
svérace. Nebojte se pofidné dupnout na brz-
desticky. Proto jste pfece tento sval

“¢ byl s kaZzdou vy33i Grovni del3i a hlubsi.
g TS
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im styku, ale my slim, ze uz bychom méh zalit. Zataze-
"':;“ u-;inukm ¢ho liinﬁyt;unu je im nr:]xi-li.lm vzrusenim
(avaii tak vzrusujici a eroucka, 2e je ul jen 1E2ko mi-

naloval za cvicenl Ale véite nebo ne, stdle se jednd
-y viem spec 1alné vyvinutd pro to, aby vas phv.-;gjﬂu bli-
ktervm je nékolikanasobny orgasmus >

- | rlnuﬁmé laskani dosahujete pékné poclive erek-

Po::}lip;::*ﬁt chvile, kdy miZeme do programu zafadit vlastqi
e i spojeni. Cviceni 10 vam ukéZe jak na 1o, ale nejprve si
pohlavn TIE: par slov 0 polohéch. V prab&hu dlnuh)’rch let, kdy
I_rl.ISiﬂnE kolegove aja vyvijel tyto techniky, zOstavala yista p_olo—

i souloZi nasi nejoblibené)si. Podle nasich zkuscposﬁ_;e 1o
a. kterda vam umoznuje n!:jhf:pf: vychutnat techmky, _:;td::
ied udite, a pritom minimalizuje l.l:":illi. které musite vynakladat.
Nechci zrovna vypadat jako néjaky technik, %:I ph mlé;loﬂpolm.
kterou se ted naucite, jsou skuleftrg! viechny ahly 1de | Amm *
veny. Vzijemny pohyb je idc!:lrm a l-deilni je také spojeni. e
ilepsi, mate nddherne pociry. i
ml(::l!:l?df;jice je jind a je docela moZné, Ze vy dva si najdete
jednu které vam budou vyhovoval jelig lépe

nebo dvé polohy, '
neZ ta, kterou doporucuji. To je v pofadku. Nikdy bych vis neod-
imentovéni. Vyzkousejte si

5 F.)hl;l
ai styku
Cyicen! L

uC"lr'l'l:fnL“
je a blize k cily,

jakoukoli polohu,
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mnﬂmﬂ

-
=y
) ol
.

ak

"



uvolnit, coZ podstatné ztéZuje provadéni nékterych cvikg b
ha, k.lr:ruu _!HCIII popsala, muzam rovnéZ unm?ﬁuw sprav “IL-L
chani. Ja}; jsem JiZ dfive uvedla, je dobra technika d;.u.-hnf' -
téchto cvi¢enich velmi dileZita. Popsana poloha jisté n-::m‘m;*ph-
vhodna, ul.c je ta nejlepsi, jakou zndm. .. zeyména tehdy uéﬁw ],M
schopnosti dosahovat mnohocetnych orgasma pupr.';t.‘ N: =
muZi a tgn mi sdélilo, Ze pii pouZiti této polohy dmuh:.:;v:aj =
mich vysledki. VFIn:u rychle si na ni zvykh a vétiinou -5.:-1 “?*
mbmpoluhou, kl{:r? davali pi‘cdnpst pfed viemi ostatnimj lem
tdu na to, kolik jich vyzkouseli. TakZe dejte ji ales :
Stoji za to. Véfte mi. oy
m:o::d mn:fiy:;; v'nmrmgam:‘mn svazku dodriujicim partner.
ey <yom ';m*m ‘:n_mu.fﬂrﬁ byt naprosto jisti, e oba partnefi
- L .+ J¢ nutné dodriovat praktiky bezpecného se.

Cviceni 10: Vstup do draci sluje
(s partnerkou)

Toto cviceni

1 pohybu penisu dovnitf a ven z pochvy se dosahuje pouze
I'Ium‘._l I“.hv_q.hu '[hlIHL' do stran nebo du]‘r{’fdu a dozadu NEH;I-PI-
™ valy Pofad se jedna o Jbezndtlakové™, pocitové zaméfent
k H:'l'“i' _'l.;1j.‘~.|1.‘h‘ na Lo, 2¢ POmoci [l'm;ﬂ'ﬁlhn Gdu laskite nitro
U.. percina luna Soustiedte se na své pocity, nenechie se v du-
chu [nf_pl}llﬂ'iﬂ NL‘I‘II} slete na '.'ﬁ"b'l'lj \'}"kl’lﬂ Délae 1o pouze pro
@ pmeateni. Pokud uZ se vaSe soustfedéni rozptyli, nendsiing
e ; zaméite svou pozornost na pijemne pocity, Které v dané
Eh"ih pru'}_i vate. | ' .
partnerka by také méla byt zcela musl_i‘edénﬁ na své pocity.
pokud je opravdu plné proziva, arovef jejiho \’H'!;Ikni by méla
stoupat soucasné s vasim. Vy dva byste se ted méli citnt skutedné
yzhjemné propojent. Pfi tomto vystupu jste spolu na jednom la-
“é'[)osﬁhnéle postupné vrcholku na sedmé Grovni. Asi to bude
vyzadovat jisté zrychleni kopulaénich pohybl. Nic divokého,
pmstfedni rychlost. Po dosazeni sedmého stupné HApnac na brz-
du stiskem panevniho svérade (doufam, Ze v éto fazi jiz mate vy-
v pasobl zatindni panevniho svérale je pro

A ted se prestaiite pohybovat. Naznacte partnerce, Ze jste dosahli

sedmé trovné, coZ je pro ni signdlem, "
povat. Zistante v partner¢iné liné apo&ejn.n!vﬂcww
opadne o dva stupné. To by mélo trvat nékolik vtefin.




aZ na konec cesty, k orgasmu, nic vam nebrani. Ale pfesia Milge
te opravdu kdykoli. NejdileZité)si je, aby vim obémg b?h
dobfe.

“%

UPOZORNENI: Viechno, co potiebujete pfi stoupini pg

vicholky ovladat, se miZete naucit bez pohlavniho stvku

NejdaleZitéjsi v této fazi je, Ze ani vy, ani partnerka, h‘ystel

o se nemél citit nuceni k jakymkoli sexudlnim vykoniim

Pokud cheete omezit kontakt pouze na laskani pohlavnich

organa, prosim. A méjte na paméti, Ze dojde-li uz k pohlay-

nimu styku, mélo by jit o spojeni bez jakehokoli napéti.
Nezaménujte smysl téchto cviceni.
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eceptu pro piipravu desernu - muZského mnoholet-
Tflri:i;g!.un:u _ ndm chybi uZ jen jedind phisada: _n.ihot
ai rovina”. Jednoduse feCeno se chni 0 pmdhmtﬂ:y wi-
K Zatim )ste pobyvali na jednotlivych stupincich poh afvnh-:
chole sgeni pouze jednu az dvé viehiny. NuZe, phedstavie si,
h:ﬁ;:;lloml protahnete na pét, deset viehn | déle, nel nechate
.

zrudeni opadnout. Misto kratkych vrcholkl se prochézite po
v T B

zplsoby :
* zménou dychan
+ stiskem panevniho svérace

Viechny + d;ibﬁﬁ:dhm vysvétlim pozd
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ho svérale by se mélo stoupani hia-

chte vzrudeni vystoupit na paty stupen. Pomoci prvni te 4 stisku panevni
zménou dychani - se po vystupu nup;;;ujf VIC hulL-IL P“Lt::lﬂl_l.y 1 V dg;lfih. zaslay 111 a naopak dojit k poklesu o pbl stupné 1 vi-
li setrvat na hladiné paté urovné © co "’"’;::,mcujlf v laskdni se stejnou intenzitou a nechie své vzru-
Jak se bliZite k patému stupni, je Cas myslet na to jak se pa o { parastal Pokazdé ph dosaZzeni Lesté (rovné je) pomoci
udrZet. Pozorné se soustfedte na droved svého vzruseni 13 hném H‘i . p.’mr:"“‘h“ «vérate nechte trochu opadnoul Pnl..pstc »C
vim to mélo docela dobfe dafit. Jste schopen rozlisit ﬁ..} - ‘"ﬂﬂ“l <e na Sestce po dobu deseti aZ patnécti viehin. A je 10 La-
w3 3"7 ol mpo“mi rechniky zatinini panevniho svérale jste 10 dokazal
Pfed dosaZenim Sesté drovné zpomalte dychdni. Viech dY‘T od se pokusime © tFeti zplisob: zménu pohybl. Tentokrat se-
ostatni zistdva stejné. V disledku védomého snizeni frr:k: p- vite na dané hladiné vzruseni pomoci zmény rychlosti, s niz
dychani by vase vzruSeni mélo za¢it opadivat. Soustiedte re dete sV pohlavni ad. Zatnéte stejné, jako byste stoupali na vr-
S m" Jakmile klesnete pod patou trover, i-ﬂpé[ m‘:ﬁna cholek Cislo sedm. Po jeho dﬂsaif:ni zpomalie Pohybjr. Tato zme-
frekvenci dychdni. Tentokrat viak budete dychar rychleji - tém;: by méla témet vzapéti zplsobit pokles hladiny vzruseni. Kles-
jako byste lapali po dechu. Budete-li dychat opravdu rychle hl;j néte pod sedmicku a opét zrychlete, abyste se dostali zase zpét

m :?kﬂeho vzruleni by méla stoupnout opét na patou tirovef pe-
Pouhou zménou frekvence dy i by
. ychdni byste méli byt schopni
mmmmmmﬂm kolem pdté' urovné (plus minusogzl
o tomu Fika ,.zafadit pétku®. Pokuste se setr-
takto pfinejmensim nékolik vtefin.
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UPOZORNENI: Kli¢ovym pfedpokladem pro udrZenj hig.

diny vzruseni na dané arovni je zlstat v pribéhu pokradujj-

¢l stimulace psychicky uvolnény. AZ se sami pfesvédCite,

Ze Ctyfi techniky, které jste se pravé naucili, skutecné fup.

guji, bude to samozfejmé snazsi. Po kratkém procviCovini

se zvidadnete udrZet | na skuteCné vysokych hladiniach, na

devitce 1na9.5.

e ——

Naudit se udrZovat hladinu vzruseni na stejné arovni lze také
za asistence partnerky. ProdluZovini vaseho vzruseni vede i u nj
k umocnéni pfijemnych pocitii. Proto je nasledujici cviceni mez
Zenami velmi oblibené. Néktefi muZi se tyto techniky nauci snj-
ze s partnerkou, jini davaji pfednost samostatné praci. Zkuste oba
zplsoby, cheete-li, a uvidite, ktery vam bude lépe vyhovovat.

- Cviceni 12: Nekonecné léto
- (spartnerkou)

e

avc : tr Stvrtd VN
Wy e e 1 . mnm
RUSCel She s, SHL R Ss h S
1 g F

EERRE Rl e e S

- ‘
t. L R FHT

Lr.:ll'."rlfh

esthou zalnete

i hladina, na Lieré setrvite, bude na Sesie 1.1|uu*n..n.|1 Temto
- rldJ+1 . na vinach houpat pomoci pane vniho sverace

et 1;Lu-; uje v laskani. Fo dosazeni bodu 1ésné nad
parkrat panevni svéral. Hladina vzruseni by me-

nebo dokonce trochu klesnout

partnerka P

1q1 stoupal . :
o ka by méla stale pokralovat v laskani Soustiedic sc na

yriner : - S -
: -l:::iuluu Kdykoli prekrogite ,,6,57, suskneie pancviil sve
to 5 ‘

. sot na dané trovni neymeénce patnaci viehn.

« Spalte se udrzet na Gal . n :
mﬁz;cnw postoupit O stupinek vySe. Pokusime u:_ udrzet ;
A groven punmci tfeti techniky: zmenou trychluslnl pohybu.
O cviceni jste zpomalovali pohyby viastni ruky.

' -hozim oo
%T:t prm:ujt:h: s partnerkou, tak ze budete ménit rychlost po-

h panve. . BT
hﬂlmakpinﬁa partnerka laskd. snaZte se O jemné vstficne pohyby

vi. nahoru nebo do stran. Nic rychiého nebo m;kél\O. i:;’l:;:
wrdu;l. Jen pékné vialne, pomalu nahoru, dold, do stran.

ni stoupd.
vﬂ;okdo;iﬂrﬂ sedmé Grovné pohyby panve zpomalte nebo zcela

_| pfes to, Ze partn : b
mn:t:hhfenruscni zacit vat. AZ klesne pod sedmicku, 3

hlete. Vzruseni by opét mélo zalit stoupat.
e Oy Y iky rive e
“w-mwﬂ&in.
AﬁmmmupovedewMommwu
v_mwvj:euﬂlm s = iy 8%
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Po poklesu hladiny vzruleni pod osmiCku se Opet soustiede
na misto, na které se raméfuje puﬂﬁt‘fﬂl"“ laskani. V zruseni by
opét mélo zesilit. A to je vse Chceete-li se vzrusit silnéji, f"}\k‘[;:
na misto stimulace. Pro sniZeni hladiny sexualniho vzruseni vim
staci obrdtit pozornost na oblast, kterd je stimuloviana méné ip.
tenzivné.

Neni to totéZ jako myslet na fotbal nebo na svou starou teti¢.
ku. NesnaZite se v duchu opustit loZnici. Ziastavate v silném psy.
chickém spojeni se svym télem | s¢ svou partnerkou. Jen misto
spoje se méni.

PouZitim Ctvrtého zpasobu by se vam mélo podafit udrZet hia-
dinu vzrudeni na osmém stupni pfinejmensim Ctvrt minuty, ne-lj

déle.

UPOZORNENI: Nemusite dodriovat Zidné pfedepsané
pofadi a nemusite dosahovat Zadnych pfedepsanych trov-
ni. Jen se domnivam, Ze je snazsi postupovat od nizlich
~ drovni k vy3Sim. RovnéZ doporucuji, abyste pfi Zidném
~ jednotlivém cviceni nedosahovali vice neZ ctyf ,,ndhornich

it Lm-' te i Néco na pristé.
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pé JSie >¢
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d} lé““” CVIL

usle St

Nedélejte SIS
ich vzruseni

h‘.r)'-';h urovn

Lutku nemusire pouZivat | | ,
= ednodudsi, kdyz se vam to podafi. Ted jeSte je moZni 1é}-

Fedstavit, ale po kratké praxito pochopite.

to jen )
késitop

Je jisté krasn

pf wat d
PHI.L? |van

fkole )sie take n
lh; Ill |."| ld.ﬁ J,l'i |L‘d1'il._l ‘i.l.:‘u._ I,‘H.'- d]uh.—: _,\ Plr\hi} Lo hUdl"tf

cviku prochazek po ndhomich rovindch. Vénujte te-

enim |

UzZ

é byt vedle part
zrudeni na stejné arovn

edélali hned viechno najednou. Postup

otfebny Cas. A2 zviadnete jednu e hmiku,

ruhou, pak tfeti. NeZ se nad¢jete, bude pro vas
| viech ctyf technik éméf automaticke.
tarosti s pomalejiimi pokroky Abyste na jednot-

prozivali skutelné nadhemne chvile,
viechny ¢tyfi techniky najednou Je

je to jako milovani
nerky a poprvé se uit udrzoval

ik

l: e : : ! - ' - . r 1 : _. e i ¥ 4 .:' :-.-._. ..-. .:-._ ..,: I--
P B e g o L e [ —p—"
- | =~ q : 3 -

o M
.

S s s e ol SLn

fo cppmrttns e e
N - .

:I"- H L




Chtéla bych zdiraznit, Ze pfi viech téchto cvidenich midege
dosdhnout nadhernych proZitki 1 bez pe hlavniho styku. Pokyd
vim stale ]tg_{[é |gpt~ y}'huvujq: laskani plthI_‘u'l‘ltL'h organu, ‘*L‘ll\rf].
te zatim pfi ném. Na pohlavni styk bude stile spousta Casu, a2 g
upevnite nové nabyte dovednosti. Ze vieho nejpdialeZité)si v 1éo

fazi je stile procvicovat a procvicovat.
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flison a | yaniel, s nUMiZ jsie se serndmili v avodu kmhy, se
upq}l mlugl Jnova je nedéle rano a psou 1o siejni hi.l;E ja-
ko pied mesicem JenZe se oba citl pnak

Jejich milovani zacalo, kdy2z Damel vylel z koupeiny a Alls-
son ho phiv itala odéna jen do modrobile pruhovanc osudky Kdy?
i ovinula ob¢ «la. Daniel okamZité reagoval i

Ted leki ve SVE kralovské posteli a uZ deset minul souloi. Oba
jsou iz velmi vzruseni. Daniel citi, 2e orgasmus sc blili, ale vi,
je Allison potiebuje jesté neymené dallich pét minut, aby dosd-
pla vyvrcholeni. Zddny problém.

Co bylo kdysi zdrojem neuvéfiteiného napéti pro Damela
a zklaméni pro Allison, zmizelo. Daniel vi, 2¢e tentokrat mbze .
mocny orgasmus bez preruseni milostného spojeni. Allison, kie- b
rd vi, 2e Daniely orgasmus neznamend konec milovéni, 10 jeSté :
vice vzrusi. Je pro ni neskuteéné piijemné byt s Daniclem, kdy2z

vi. 7e on miize dosghnout vy holeni a pokratovat déle.




Dantel toto viechno vi na zdkladé vlastnich zkusenosti. Je na
Case, abyste s1 1O oveéfili 1 vy,

Cekd na vas vad prvni mnohocetny orgasmus Phipravie se
vad Zivot se uZ navidy zméni. Dostali jste se aZz sem diky tvrdé
prici. Zocelili jste si dosud ochably sval, podfidih jste své v
nejjemné)ii odstiny vlastni fyziologie, vySplhali se na obtiZné yy.
cholky hor a pfesh nebezpecné ndhorni roviny Po cesté jste jisté
vstoupili i do nékolika dracich sluji. Pfekonali jste viechny nj-
strahy a asi pfi tom zaZili i trochu zabavy. Je nejvyssi Cas odménit
vés i pani vaSeho srdce.

V této kapitole se naucite techniky, které z vas, dosud pramér-
ného milovnika, udélaji multiorgastického hlavniho hrdinu. Po-
kud jste se pozomé fidili mymi pokyny a vypracovali peclivé
viechny domdci dkoly, vas pferod nebude obtizny. Nebudete po-
tfebovat pfiléhavé obleceni ani masku na tvaf. Nebudete se mu-
set skryvat pied témi, kdo vds miluji. Jedinymi poZadavky, které
musite spinit, abyste se mohli stit Cleny tohoto exkluzivniho klu-
bu, je nadieni a trocha pile.

Dvé cesty na nejvyssi vrchol

r,f-‘:;_  Jak jiZ brzy uvidite, kli¢em k dspéchu pfi oddéleni orgasmu od
B e RIS Seant v pé-
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{ 3 kolega Dr. Michael Riskin. Rik4 ji jednordzova pro
klientQ stac) K eimu oviadnuti yedind nidvsicva e
piedpokladu, ye kliemt absolvoval velkera ph-
v predchozich kapitolach) Do onds-

. Lo ¥ s t‘l..ll-l
“‘1 L'hlk.‘.lnl I‘H_ I‘ll‘ﬂ
e muz a odejdete jako mul muliorgas-

dﬂ“: ‘;IL“ l'lh} LL‘“‘:\‘

wodu udim klienty Ja sama ve sve soukrome praxi
o néco konzervativné)si ne? néktefi mi kolegove
metodu zvladnout, af uZ ji budete nacvico-

rdinaci. Ale vysledky jsou v2dy velmi pl-

Dﬂlhuu me
pejcastél. Jsem
3 lf\’:’i 0 NECO déle tuto
val doma nl'.'hﬂ v e O

Ive. | |
wb:udi se na klinice vzijemne dobirame, i g::hmky jsou nejlep-
&. Jeto zajisté zajimavy namét ke konverzaci v bazénu po sauné,

- - . " " . te tﬂn
ale viichni si uvédomujeme | 1 «
ni nazory. Ve skute&nosti upfednosthuje kazdy klient néco jiného

adé nemohu pfedvidat, Cemu déte prednost pravé

$adném piip _ | ‘
- v. Jak jsem Jiz prve napsala, muZi se vzajemné odliduji. Co ma

' jé stmudﬁi.nmnumwlommvy-
b poci " Na nasi klinice mame s obéma meto-

hnvﬁndost:IMprﬂeﬁtoﬂi wﬂwhﬂélmw:m

fu SVOu.




aad sebou, Jak peclivé a piinc jste dodrioval dt-u\mi
e2im. Budte K sobe upfimni. Mite-l sehemendi po-
pravé, vrafte se K pledchozim cvidenim a ten- "
skutedné s plnym nasazenim _
dind zkratka, a tu vim za malou chvili
edchozich cvidenich jakkoli zkracovali

ndcvik technik této kapitoly jen

Pokud se pravé vam jednordzova metoda zrovna nebude dagy @ sam

neni to Zidny divod ztricet elan. Neznamena to, Ze by vase orgg, | '
ny byly v nepofidku, a uZ vibec to neznamend, Ze byste nikgy chybnosti © své pii
neméli dosdhnout mnohodetného orgasmu. Znamenalo by 1o jt';i wokrit s¢ jim vénujie
a jen to, Ze jste striavili trochu Casu ucenim se nécemu T‘;U*r't‘.'rnu v celé kmze J© jen Jec

u. Pokud )ste si ph pr

a prosté vam to neslo. Ale pfesto byste se 0 ni méh pokusit, pre. |
toZe skutecné miZe usetiit Cas. | cestu pies tray nik, pfinese vam | 2 ¢ mnoho- .
Pokud u vis tato metoda opravdu zklame, v Zidném pfipade rozladéni 2 ,klamdni. Po dostateCné priprave je “‘“t“‘? v '

nepfestivejte cvicit. Neopoustéjte rozjety viak Ne abyste sishali. | getny orgasmus hf atkou, ale bez této pripravy ho vEtSinou a
li kufry a zmizeli. Misto toho pfejdéte prosim thned ke druhémy sihnete. s
souboru cviceni této kapitoly. I kdyZ se jednd o souhrmné)si tech. .
niky, neni o nic €231 je zvladnout. Cely proces se sklida z vice r
kroki, ale pokud se budete Fidit mymi instrukcemi, nebude (o nic ; - e i
obtiZzného. Ano, sviij prvni nékolikanasobny orgasmus budete mit N ovmka, ktera ObIEIéla svel ¢
0 néco pozdéji, ale budete ho mit. Navic to bude velmi uZitenj : s 74- -
Cviteni 13 a 14 byla vyvinuta Dr Micheslom St S |

lekce trpélivosti a odhodldni. A aZz po mnoha a mnoha letech bu-
Kladé price se stovkami muzi v

dete svym pravnoucatam ist bajku O zajici a Zelvé, vzpomenete
si na tyto chvile a vis prednes bude mnohem presvédcive)si stiedisku.
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Poté poZidejte partnerku O dalsi LI\LJII.l ro dosaZeni pitéhe
stupné nechejte sve vzruseni stepnym zpusobem o dvé Urovng
opadnout. V pfipadé potfeby opét pouZijte panevni svéral. Py,
kraCujte na drovef Cislo Sest. Vystup na kaZzdy vrcholek by mé
trvat tfi aZ pét minut. Pokud chcete vénovat cviceni vice Casu, se.
trvejte na pfislusnych hladinidch vzrudeni delSi dobu pomoci
technik, které jste nacviCili v pfedchozi kapitole.

Po dosaZeni estého vrcholku zaujméte polohu, kterou pokl4-
ddte pfi pohlavnim styku za nejlepsi. V tomto okamZiku uZ byste
mél pocitovat silné vzruseni a dosdhnout alespon Castecné, kdy?
ne tpiné erekce.

VloZte penis do lina partnerky a zahajte pomalé pohyby. Po
celou dobu pomalu a zhluboka dychejte. Soustfedte se na své po-
city. Soustfedte se na kaZdé vnofeni. Partnerka by se také méla
soustiedit na kaZdy vas pohyb a na své pocity.

UPOZORNENI: Toto musite skuteéné oba spoluproZivat.
JestliZe partnerka poditd praskliny na stropé, nema cviceni
Zidny smysl. Cvi¢eni ve dvojici provadéjte pouze tehdy,
mite-li na to ndladu oba. Pokud vy cheete a partnerka ne, je
lepsi pracovat sélo.

~ Stoupdte k vrcholku &islo sedm. Po jeho dosaZeni zpomalte
< W80 acels m dokud va3e vzruSeni o pér stu-
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Fin. a oteviete odi. Zhluboka, opravdu

y$im na desel vie . 1 -
le stdle se vaofujte do partnercing (W

p fine e 4
Jluboka 5¢ nad
;ul’ Newsid? ¢)ie

schnéte. A
\ II;lh‘hh{‘l h!

PO, NENI: Vétdina lidi phi bliZicim se orgasmu in-
:t:::::::‘ ?.Ex ird ofi. Aby bylatato t;chmka adinnd, musite
i:,éhcm stisku panevniho svérale ?éi oteviit. Nevim, w,:
tomu tak je Vim jen, 2e se z_m'fcnynu olima se .vin} 10 -

aff. Soucsti této techniky, na kterou muZi nejlasic)

;apominaji. je prave otevieni ofi.

e

: hno naj , vadim
Pokud se vam podafilo provést tohle viec ﬂ seild




tervalu mezi orgasmy, o tom jak proZit vice neZ dva orgasmy,
i 0 jinych vécech.) ﬂ

Jakmile citite, Ze pfichdzi daldi orgasmus, nesnaZie se jej nijak
ovlivnit. Tentokrdt se nepokousejte zabranit cjakulact Za jeden
den jste toho uZ udélali dost. Piné se soustfedte na pocity dopre.
vizejici silici sexudini vzruseni. A uZ je tu vyvrcholeni - ejakula.
ce a viibec viechno.

Ted si opravdu musite pogratulovat, sim sobé 1 navzijem
Prdvé jste dosdhl prvniho mnohocetného orgasmu.

Domnivdm se, Ze jednim z ddvodd, pro¢ jednordazova metoda
u mnoha muZi nefunguje, je skuteCnost, Ze je opravdu obtiZnj
To jste asi pravé poznali sami. Je tfeba koordinovat spoustu ¢in-
nosti, zejména v momenté, kdy musite stisknout panevni svéra¢,
zhluboka se nadechnout, otevfit ofi — a pfi tom viem neustivat
v kopulacnich pohybech. Je to t€Z5i neZ se ucit hrit na piano.

Jistou vyhodou je, Ze partnerka zde miZe vyrazné pomoci. Po-
kud s vami drZi krok, jeji sou¢innost umocni vaSe snaZeni. Hod-
né¢ pomiiZe, kdyZ provede hluboky nadech ve stejném okamziku,
kdy se mite zhluboka nadechnout i vy. To, Ze neustiva v kopu-
lanich pohybech, vam pfipomene, Ze i vy se mdte stile pohybo-
ﬂﬁ“l“ﬂl!ﬂ. Ze vade jsou zavfeny, upozomi vis
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ool ui_. _

L A r. . -q:':".g'*., .
s
‘:"'T l."' g ﬁ*n’”l M L
_- dg . 1- | § i ’ ‘:‘ ;
= 4.1'.* -.-;-. ii ig'

k. J =
; o ."'.,

tl.'-‘l“fl 5

I"—JJ.'

. ¥ ' - 1
ch or *r‘ﬂ-:- ogrhegr
I P i > 4

Lsmus. ktery nebude a2 tak pfijemny

I
ﬂalft“" i dH}dL k &astecne -:].ﬁ.u].u.l ez Ul‘ltlunu

p.opnmrn orgasmu
hay tyto reakce jSOU NAProsio n norméini. Neni viibec 24d-
vw’ﬂ ke znepokojeni. Ve skutednosti jsou tyto zdanlivé po-
IW dive phﬂ"lakr;m Je jste na 4ol

nym
ﬁ"ﬂ\é fy siologické projevy jas e e <

-esté s,.:.}cm svého prvniho pin
vy ]\.h: 7 Jsou to dobrd, nikoli

h se nabyt schopnosti dosahoval n&ohhni-
. . yméné jednu z uvedenych neobvy-

hnice skutené ,zapadne F':
své misto”. Toto vie je pfirozenou soulasti uﬁhﬂ:ﬁmﬁ e
kud byste na néco takového nebyli phipraveni, - by

¢ Ofekavite-li podobné pfiznaky. je) dostaveni

rochu vydési
- potfzbummmrﬂ“* zruSte ndvitévu urologa a zpit do

nervozita pfed prvntm

| :

Ochmmuﬁci
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hodetnych orgasmi o samote a nabyti vétsi sebedivéry se Mije.
te vrdtit s partnerkou ke cviceni |3
MiiZe se oviem stdt, Ze i kdyZ prvnich nékolik mnohocetnyep
orgasmi dosahnete s partnerkou, budete z yakychkoli davodi .pw
tfebovat procvicit si jednordzovou techniku spise solo. Cvideni
14 je to pravé. Néktefi muzi trénuji radéji sami, a néktefi poyge
sami. To samozfejmé neznamend, Ze by sve partnerky nemilovg-
li. Znamena to jen, Ze maji snahu byt dokonali. Jeden klient my
neddvno fekl: ,.Sélovy ndcvik byl nezbytnou podminkou doko-
nalého poznini nejjemnéjiich odstind osobnich reakci. Ted se
dokaZu neuvéfitelné ovladat. Domnivam se, Ze kdybych viechng
cvi@cnl provozoval s partnerkou, byla by takova dokonalost do-
saZitelnd mnohem obtiZnéji.” Jako vidy je rozhodnuti jak pfi-
stoupit k nacviku této techniky v rukou vas dvou. Ziadny zpiisob
nelze oznacit za dobry nebo Spatny.

Cvicent 14: Jednoclennd vyprava
na Mars (solo)

| mmmmﬁﬂlﬁﬁkmpﬂmmmﬂk
b ;y' - mnoZstvi lubrikacniho prostfedku zacnéte tfit m{j
a7 Nejprve vystupte na vrcholek <isho Cyfi a hned se zase po-
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dnich par kru L (1 a dosahnout orgasmu je neodolateine
Iy Jinku zastavie U7 to nebude dlouho trval

i ped vami ieSté jeden postupny vrcholek, ten, Ktlery je na
bas) ! Vas lh}'..huluguk} bhod,

oznacen _Pol wwg.'lmr.nulnmn“
vede cesta zpét, kdy vim ejakulace pfipada neod:

¢ho Ul ne . w
4 vis tanec nad propast Toto je ten nejobUZneysi vi-

kv vibec méte vysloupit @ Zasc ¢ vratil

ite byt se svym télem v dokonalé harmonii. Inten-
zivné tiete pohlavni ad. sméfujete piimo k cjakulaci. Ale plesné
_ kdy dosahnete svého polu nevyhnutelnost, ani
o zlomek vtefiny pozdéji, musite ﬁunluva dupnoulrnn pﬁnfwni
gvéral. Pnitom neprestdvejte tFil sVU) pohlavni ad stejnou r;.u.hl:l
sti jako do teto chvile. Opravdu zhluboka se MEFWIE. T
oteviete ocl A méjte je stile oteviene. Drite panevni svérac co

bevnéji zafaty asi deset vierin.
MJrﬁch. . vyCerpal mne pouhy popis. Pokud tohle véechno doka-
jete v okamZiku nevyhnutelnosti skutedné udél:u. stane s¢ 10, e
vadim télem prob&hne OTgasmus. Ale pokud jste opravdu silné

a dostate¢né dlouho tiskli panevni svérac, nebudete ejakulovat.

I-‘l} “: []Ll L.

z kterety
uralﬂﬂ- Cek
i_'h()hfh_ na j4

Ted uZz musi




'Uh"l’:f"k':l'fh plh.,'tll:l, j.,lkl.l j< hfél\!l;'fn_\.- Orgasmus nebo PEL“'L*‘-’L'HV' kf“k{"“ \ lh1!"ll A1l viastniho domova. V 1&o L.IIHlull:' 1sou
Orgasmus -]‘F-ru pm:l!j.r vam moc fJIu: normalni m‘;*fl;utl_u'- ;t-lt- ﬂtm i’ prﬂn dvi l\.mky, et p;lk \ L..ipl'lulc 11
naprosto normaint /sou a nent fi.‘llll’l}' divod k obavam Vale 1o Wy’ﬂl_ v,
nabyva novych schopnosti a toto viechno jsou povzbuzujici pi. PRVM KROK: UCIM E SE O EJIAKULACI
znaky vadeho vyvoje. TakzZe ..Don’t worry be happy*. iak s Knlil who v €10 chvili vite o viastni ejakulaci? Vite naphi-
zpiva v té pisni¢ce. (Netrapte se... budte Stastni.) (lad, 2e yyron semene ve skuteCnosti probihd ve dvou fazich a
Jedé jedna véc. Uvédomte si prosim, Ze tato technika Ne musj gmlst a vypuzeni | vyron)? Pokud ano, pisi vam jednitku z biolo-
u nékterych muzi vést k dspéchu. Je obtiZzné koordinovat tolik rijz. gie. pokud ne, e nacase prohloubit si znalost. )
nych Einnosti pfesné v okamZiku nevyhnutelnosti. Pokud se vim y prvni, emisni fazi ejakulace, se v disledku stahi svald ko- -
to nepodafi, vysledek neni zdaleka uspokojivy. Nezoufejte a plnoy | lem Plfdsmjné 7lazy zalnou spermie pohybovat pfes chamovo- .
parou na druhou metodu. Jak jsem dfive uvedla, da druhi mt-‘luda | dy. Poté se shromazduji v bl_llbuun:lhrilnich zlazkach I.!.I:izh 2
sice trochu vice ndmabhy, ale je také mnohem spolehlivési ' yrubice mocove) u kofene penisu. Ve druhé, vypuzovaci fazi eja- b
kulace, se ,adina stahovat panevni svéral, kiery pOsSOuUVA semen-
Sou tekutinu mocovou trubici ddle ven, mimo t&lo. o
Tﬁ k ky k ff To vie je jisté velmiéaj;Ta\;ié... a;; Eﬂjsm se vl:st:iinuﬁd&- v
ro ] J i - si nejsem jista. Myslim, yste ocenih akade- W
vysSimu védomi i pristup. Zacnéme identifikaci viech astnfki tohoto ma- ’
KdyZ udim muZe nabyvat schopnosti dosahovat nékolikans- \ého dramatu. Chamovody jsou svazky kanlki, kieré odvadej! -
sobnych orgasmi jd, pouZivam konzervativnéjsi postup, ne’ | semeno z varlat do ppmsu—nmm IIFMVI’*O'M- R i,
jednorazova metoda. ProtoZe jsem Zena, nerada si délim dopff semnt drihu dopravujici semeno. mpﬁﬂm-m—h |
¢ umisténa za penisem na spodnim okraji motového méchyfe. n
| budete-li mit v Zivoté §tésti, je to vie, co 1

- du néjaké zivéry o tom, co primémi muzi se svy
- _ : o vym vybavenim
b ' Konzervativni pfistup bere v ivahu

L]

vEd&t. Motovi trubice, prodlouZeni



jste musel sloZit, kolika kvétindfstvim jste dal utrzit, téch spigdy.
nych fantazii... Pfiroda je vskutku mocna Carodéjka

K éemu toto viechno potfebujete znat”? Ne proto, abyste se ¢f.
tili jesté zmatené)si. Opravdu. Mate-l skutecné mistrovsky oy|4.
dat své télo, musite piné pochopit viastni proces ejakulace véerng
dasového pribéhu. U vétsiny muZi probihd stahovani panevnihe
svérade béhem fize vypuzeni nezdvisle na jejich vili. Pokyd
viak tento sval ovlddate, miZete silou viile vyron semene pozd.
et nebo zcela zadrZet. Piesto vasSim t€lem probiha plny orgas.
mus véetné zrychleného tepu, svalovych stahi a intenzivniho po-
citu uvolnéni.

Pochopeni rozdili mezi emisi a vypuzenim vam pomiiZe nay-
it se tyto dvé rozdilné faze v jejich pribéhu opravdu cirir. Vétg.
na muZi si je samozfejmé piné védoma faze vypuzeni, ale majj
jen malé ponéti o tom, co ji tésné piedchazi. Ale cheete-li doséh-
nout zcela pfesného naasovini, které budete pfi provadéni toho-

to posledniho, ale nejdileZitéjSiho souboru cvifeni potfebovat,

f’t"i“” ;-;rfnfhihil Zhluboka d}'-.hfﬂc, oleviele oy 2 celow
ghe P { zaméfte na pocity v pohlavaich organech. Mel

you P""'"“"”H
; ste citif pohyb semene z variat ke Kofeni penisu a pak vzhin
y

FovOou trubici
Ciul )ste, )¢ k se semeno hromadi? Citih jste stahy panevniho

2 Pokud jste zastavili kopulalni pohyby vias, mo2na jste

¢
ﬁt:iujfm 3¢ dvousekundovi ejakulace trvala viehin p&t a2 de-
Sﬂ em pokraluje v pohybech i v celém pribéhu

vétdina muZzi OVS

<mu. Nikdy by je
chvili by m mohlo byt k n€
lo toto cvideni znamen

nenapadlo, Ze pferuseni pohybl prave v ic
Eemu dobré. Proto by pro v&tSinu z vas
at zcela novy zaZitek. Mnoho Khientl
mi fikalo, Ze 1010 cviceni je piivadi do jiného, zménéncho stavu
i Zcelabéingé jsou trochu jakoby snové, nadzemske poci-
odpou i se od vlastniho t€la.
R i mnt:lr\cinu pozorovani muze byt velmi cenné. Al vim fek-
ne, jestli se ji nezdilo, ze vaSe ejakulace trvala o néco déle mh:
se skiddala z vice pulst neZ obvykle. Jaké pfi tom méla pocity®
oto cviceni skutecné vzrusujici.

MHWMWFﬂIﬂﬂECUhMb&jiMQ s It
I ) Proto ' ‘ ' u zen

- e " ds;!“éﬁném absolvovani tohoto cviceni byste mél ziskat zce-

ja nové pochopeni viastni ejakulace. Ze vicho nejdfive byste si

iak dlouhd doba uplyne mezi uvédoménim s1

l ' | mnout, }
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Cviceni 16: Nejdelsi mile (solo)

Lehnéte si velmi pohodiné na zada (nebo se usadte v pohodi.
ném kfesle). Toto cvifeni zacind stejné Jako nacvik vystupd ng
vrcholky. S pouZitim mnoZstvi lubrikaéniho prostiedku zadnge
tfit sviij pohlavni ad. Citite, jak hladina vaSeho sexudlniho vzpy.
Seni stoupd? Nejprve vystupte na vrcholek Cislo Ctyfi a hned s
zase vralte o dvé drovné niZe. Pak na vrcholek Cislo Sest a opg
nechte vzruleni zesldbnout. PéEkné pomalu, kaZdy vystup by mé|
trvat pfinejmendim tfi minuty. Tfete silnéji, vystupte na osmoy
droven. Jesté jednou nechte hladinu vzruseni opadnout o dva
stupné, neZ se pomoci intenzivni stimulace vySplhate na devétoy
droved. Ji2 posledni sestup z vrcholku je jako vidy doprovizen

A ted zintenzivnéte masturbaci a nechte vzruSeni zesilit a2
k pélu nevyhnutelnosti. Ted' pferuste pohyby. Oteviete ofi a ce-
lou bytosti se soustfedte na své pohlavni Ustroji. ZaCinate ejaku-
lovat, pravidelné a zhluboka dychdte. Citite, jak se semeno hro-

He 1di ne penisu? Citite, jak postupuje penisem k dsti moco-

li byste mit pocit, Ze dvousekundovi ejakula-

o oA A B R I N
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jospélh az sem Vase lu'ﬂ,ur\lu\u{ié]h sy S
Je nacase sklizel nesladii plody I\li:;u: :A-d bran ‘.Lu-..
S Pll? budou brzy vase Vynechala jsem jestc néjakou fran
:rﬂl:: .n ne Ih'llu-c se tedy do prace
Ry BAsEES

-ovall. nez S

Cviceni 17: Velky vzlet
(s partnerkou)

» cviceni budete potiebovat minimalné jednu ce
v erH'J:;:re:rrlé-li se nékteré cviteni uspéchat, je 1o qrivt
S provadi pocitové
do piijemnych
mazleni. Partner-
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iednu uroven nize a seberte sily. Hotovo? Tentokral
751 Nasmérujte penis jelté vyie ne2 ph pledcho-
hybuite se, jak rychle jen dokazele Jen co se do-
pohyby, zatn€te co nejsiiné) panevnl své-

yrafle s¢ v
Fte nda kotu >

If]'. 4} "d"i.t{t: "H'.I'I..I"{-ﬂﬂl- dun_‘jhﬂc .nmuhu ";lllp'llt_; f'rlc'ru vle f'”hih
¥
i VY SWpY ro

p - ' ' 3 $ ¥ ’
a skutecné silné stisknéte panevnl sVerde Partnerka se také ple.

stane pohybovat. Zhluboka se nadechnéte a otevrete oci. Nechge 2l feruste
hladinu vzruseni o jeden stupen opadnout. tknele “‘Lt:::'t;;‘n ':I‘Ihlhnk 1 se nadechnéte a oteviete ofi. Partnerka
‘ o Ihliuph:wl \t pohybovat piesné ve stejném okamZiku yako vy "
m S . ‘ . X
s¢ MU i by zpisobil vasi pfedCasnou ejakulacy

UPOZORNENI: Toto cviceni je nejacinné)si, kdyZ pocity Jakykol! P”hf'hlg‘l::: hL‘:El;:;m E“mf: je vicholek na hlading \

partnerky piné odrdzi vase. K tomu neni potfeba hereckého vadim PoSIECnit T hnutelnosti. To bude vystup! Z4dnou !

nadédni. Cviceni by méla partnerka proZivat stejné intenziv- 9.9... na vasem -‘ﬁ e si. kolik Casu vam ve skutetnosti mezi polem 4

né jako vy a je dileZité, aby to mohla dat svobodné najevo. paniku. v’*POTL . wvnuzovaci fizi ejakulace zbyvi. Penis by mél E

Je zde jedind moZna pfekdZka. Bez ohledu na to, jak moc Mﬂ’h““m“m“ d ;} P‘.-'at je to jen fyzicky moZne. Zalnéte spnn- .

by partnerka chtéla pokraovat v kopulaci, v momenté, kd sméfovat tak Vyso Dy hvby dosahujete polu mevy- n

pa po | : . Kdy at. Rychlymi a intenzivnimi pohyby Bt s '

RS S Puty®ry. Ml | oo proseat. ¥ Inosti. Prestarite se pohybovat! Dupnéte na panevn -

H:I;:silnu, kterd ve Vas je. Ohmﬁ:]f ﬂ;f;‘;(:;”m oL, FOKRS- "‘i
- | | 2 4nevni svéral zafaty ales deset viefin.

Jakmile vase vzrudeni o jeden stupen pokleslo, miZete se opét e '; ‘:ﬂﬁf{t pﬂk amziku by mél vasim (Elem pmb{lull m_ o
zalit lehce, uvolnéné pohybovat. Pokuste se ponékud zménit ice vam busi, svaly se kieCovité ﬂ;nhu]h“;t jste cely mw"_ y “
ahel, pod kterym do partnerky vnikite, aby penis sméfoval o né- ale k vyronu semene nedoslo. Pravé jste mél orgasmus ejaku- P

i
. n

co vyde. Naberte trochu sily a zainéte se pohybovat tak rychle
a intenzivné, jak viibec dokdZete. Po dosaZeni drovné 8.5 se pre-

starite pohybovat a velmi silné zatnéte pdnevni svérac. Partnerka

rovnéZ pferusi pohyby. Zhluboka se nadechnéte a otevrete oci.

b, Nechte hladinu vzruseni o jeden stupeii opadnout.

~ Jakm le nahromadite dalsi ¢ vyréZite sprintem k nésle-
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,8.5%. Opét se zastavite a popadnete

¥
1
;
=

a uZ je tu bod, 7 néhoZ neni ndvratu. Jdete DAL. Hlavni Vyhra!
ProZivite pinohodnotny, bdjecny orgasmus doprovizeny L‘-j'-!kd
laci. Znéji fanfary. BlahopFeji! Prcivé jste dosdhl mnni“;.'rm,:
orgasmu. A Ze jste si ho ale zaslouzil! ;

Rikdm tomuto cvideni ,velky vzlet”, protoZe mi pfipomin
zplsob, jakym musi startoval letadla na mezinarodnim lcuqa
John Wayne v Orange County v Kalifornii. Aby hluk startujicj I‘:
li_cladtl co nejméné obtéZoval obyvatele okoli letisté, museyi pﬂL
ti namifit nos letadla €méf kolmo vzhuru, pustit motory Lm:
na plny vykon a pak je vypnout. Vas posledni vystup na kot Y ;
by vam mél pipadat obdobné. Penis mifi co nejvyse. pohybujete
se¢ s maximalni intenzitou a pak najednou dupnete na panevnj
svérac a ,vypnete motory™. Chapete?

Existuje jedté jiné podobenstvi, které mym klientim pomaha
naudit se a zapamatovat si toto cviceni. Pfi jeho provadéni s
mw, Ze bézite do Emﬂkého kopce - jak nejrychleji doki-

. U znacky , Grovei 8" se zastavite, abyste popad! dech. Moz-
nd i sklouznete po svahu aZ ke znacce aroved 7°. Zarazite se o ni
a vyrazite zase sprintem nahoru. BéZite aZ ke sloupku s tabulkou
dech. Sice sklouznete o stu-

wlroveli 9" a pak 9.5, Posledni sprintersky dsek kon¢i u tabul-

{ kdyZ nacviujete
ﬂ.go\rini vidy ce

Pro

vam bude muset stacit
. individudlni vyuce
tyto techniky s partnerkou,
rychli. Toto cvideni je mimoFadné

h technik a zdokonaleni ovladani

pro nacvik jednot

vlastnich fyziﬂlugi{:kjrch

v pol'.‘:itci::h tréninku,

ly proces u

samouky

livyc

adoucnu bude urCile existoval saré” phisiovi

shotetného orgasmu partnerku nepotiebujes ™
mé slovo. Nésledujici metodu pou-
opakovanych orgasmd nejlasie).

individudini pro-

pochodd. Vétsina muZd se stejné, ze-

im soukromi. Prvni kroky pfi nécviku

solutn

dosti

obtiZné a samostatné opakovini poméaha

nékolikrét uchyli K opakovéni v ab-

téchto metod jsou

zvy it sebedveéru.




Poté, co jste absolvovali th aZ Ctyh vystupy na miZsi vrg holky
zamifite pfimo na osmou droven. Ale tentokrat trochu jinoy ces.
tou, neZ jste byl dosud zvykli

Misto pomalého pocitove zaméfeného laskani nechite hladiny
svého vzrudeni vystoupit na osmou trovef pomoci co nejrychle;.
§i masturbace. Po dosaZeni osmé trovné zatnéte panevni svérad
zhluboka se nadechnéte — opravdu zhluboka — a otevfete o
Zpomalte pohyby a nechte hladinu vzruseni o nékolik trovni po.-
klesnout. Vas dalii postupny cil je na drovni 8,5. Dostanete se
tam co nejrychlejsi masturbaci a po jejim dosaZeni zase stisknéte
co nejsilnéji panevni svéral, zhluboka, zhluboka se nadechnéte

a oteviete oci. Zpomalte pohyby, velmi pomalu dychejte a nechte

Vite, Ze jste na dobré cesté, kdyZ...
nout, 2¢ prvni pokusy © dosa-

e e fipome
- mi ]u:'-.tﬂ' ]Ldnuu P P - o’
[m:;:.l;hk;ummhm&hn orgasmu mohou dq)r‘m{.’uﬂ Po:::m
jeni NC L1é nasledky. MiZete mil pouze éiﬁagny._mpk -
: eiicl orgasmus. Mazete mit dogc:ut jste p:c;!'t;xg
: {ize dokonce na -
-hali. Po prvnim orgasmu m _ m:c_
ms'wj;:e bez orgasmu. Nenechte se tim zmpoku];L Mbﬂ o:c
:;ila:d dal§iho cviceni. To vie jsou kladnéu*;ﬂ-umk;iu mpsné. m
- a nejlepsi cesté k prvnimu mnoholetnemu O o
s jen phizp Slenkdm. Jak jsrfmhj
g spofi u z uvedenych neobvy-
o hmkfdnw TakZe se uvolnéie

la. vétiina -
e lﬁ skusenosti, neZ jejich 1ec

vzruieni opadnout.
Tuto rychlostni metodu zopakujte i pro vrcholky na drovni de- & yychumﬁ“j‘“ cely proces.
vét a 9.5. Po poslednim poklesu vzruleni jiZ miZete pomoci vel-
mi rychlé masturbace vyrazit aZ k p6lu nevyhnutelnosti — k drov- |
ni 9.9. V okamZiku dotyku cilové mety dupnéte na panevni své- 15
rac tak silné, jak viibec miZete. Oteviete ofi. Zhluboka dychejte. k&
%1

UdrZte sevfeni panevniho svérace nejméné pét vtefin, ne-li déle.

V této chvili byste méli proZivat orgasmus, ale jestli je vas p4-
nevni svérad dostatedné silny a jeho stisk jste si pfesné nacasova-

© Jetot&2ki préce. Pokud jste se fidil presné mymi pokyny. jste
 neprestavejte masturbovat, aby neztratil erekci. Jen na chvili
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popsanym Vv 110 knize je stejné jako

Eeni € technikam
xa2dé uleni se nécemu novému. NEktefi muZi maji pro-
s Yésti. Stanou se multiorgastickymi rychle a snadno

sic
4 Wto schopnost s1 PO zbytek Zivola udrdi nebo jebté 2dokonall
Ale €O vaichni ostatni? Podle mych zkudenostl zviada vétiina
ch orgasmi starym zndmym zpbsobeim

muz umen mnohocetny
Ky vpied, jeden krok vzad. Pro tyto muze je klicem \ Gs-

dva kro
hu slovo, které snad nikdo nemd rad: procvicoval.
Nejste sn | i, kdyZ ulitel zahajuje hodinu slovy
vicime si...” '
stala navitévovat h
viichni vime, nékdy nen

odiny hry na housle. Ale... ach J0.. jak
i]méccﬂymlkmmndokymy-



Cviceni 19: Rozbiti atomu
(s partnerkou)

Cvieni zadind tak, Ze muZ leZi na zadech a partnerka lask4 je
ho pohlavni orgdny. Nejprve absolvujte nékolik skutecné y:ﬁ:
nych vystupd na vrcholky niZSich drovni, feknéme Ctyfi, pg
a Sest. MiiZete si dopfdt i prochdzky po ndhomich rovinich. Ne.
spéchejte. KaZzdému vrcholku vénujte pfineymensim Ctyfi nebg
Ip: minut.*Sousﬂedte se na pfijemné pocity plynouci z partnergj.

Za pfedpokladu, Ze mate v tomto okamZiku dostatecné silnoy
erekei, zméite polohu. Partnerka leZi na zadech se zvednutymg
nohama a pokréenymi koleny. Viha vaseho téla musi pfi vnikny-
ti do jejiho lina spocivat na nohou, ne na rukou. Zahajte stfedné
intenzivni kopulaci.

Pokuste se vystoupit na vrcholek &islo osm. Ve chvili jeho do-
saZeni ponékud zpomalte a stisknéte panevni svérac. éetisk by
ﬂmmm. Zidny drti¢. Partnerka by méla v souladu

X IMMMNM Nechte vzruseni o jeden stu-
. peii zesldbnout a pak opét vzhiiru k vrcholku 8,5. Opét zpomalte
- nephilis silné stisknéte panevni svéral. Partnerka znovu zvolni
.- };ﬂ' ve :5#.&";:11 ' WO m m O stupen zeslab-
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olkih by el trvat prnejmen-
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vni svérac, coZ vas vratl na hladinu vzruleni o zlomek
skolik pohyb( a dostat se zase © malounko

im
holek lezi na polu nevyhnutelnosti — na Grovmi
na samy vrchol vystoupili opravdue
jednoduiii naCasoval stisk pane-
u, aby vadim t&lem

vy .
Foslfdﬂ'l VIL ,
99 yzhledem k tomu, 2 jste
o pné bude ted asi pro vas
s gvérace presné do potfebného okamhik
neejakulalni orgasmus. | | |

po prvnim orgasmu si dopfejte kratky odpocinek, pohybujie se
alu a dychejte velmi klidne. Jste phipraven na dalsi

velm W;g-ii dostatecné silnou erekci a vase vzruseni je dost

i’M :
pulacni pohyby. probéhnéte bez zastavky | bo-
vychutnejte si druhy orgasmus, tentokrat
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Cviceni 20: KaZdodenni double
(solo)

PohodIné si lehnéte nebo se usadte ve velmi pohodiném kfes.
le. S pouZitim mnoZstvi lubrikacniho prostfedku zahajte pocito.
vé orientované laskdni pohlavnich orgdnd, tfete penis zpasobem
ktery je vam nejpfijemnéjsi. V prvni &asti cvieni po vis budy
chtit, abyste vystoupili na tfi aZ Ctyfi nizké j'n:rhulky (1). na droy.
ni &tyfi, pét a Sest). Hladinu vzruseni ovlddejte stahovanim péne-
vniho svérade. Snadte se o stfedné silné stisky, Zadné drceni kos-
ti. Nezapomeite pfi dosaZeni kazdého dil¢iho vrcholku zhluboka

co? vam také uleh¢i sestup na niZsi stupen vzruSeni. Dej-
te si pékné nacas; vystup na kaZdy z vrcholkii by mél trvat ne-
jméné tfi nebo Ctyfi minuty.

Daldi vrcholek, na ktery vystoupite, bude o néco vyssi - na
osmé drovni. Ted uZ asi masturbujete o néco rychleji. To nevadi,
pokud se oviem nesnaZite cely proces uspéchat. Hladinu vzruse-
ni stile ovlddejte pomoci panevniho svérae (pevné stisky, ale
#4dnd smrtelnd sevieni). Nezapomeiite doprovazet kazdy stisk
~ hlubokym nddechem. Dal3i faze tohoto cviceni za¢ina na devaté
~ drovni. Pokuste se na sérii minivrcholkii na drovni de-
v, pa 9,1, 9,2 a tak postupné déle aZ na nejvy3si vrchol - 9,9.
(e VT 10 slotitd neni to obtizné M'- si uvédomite. Ze
sjme, 3e jste privé
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ymn pravem okamZiku, kdy se J*‘a?* télo dostane
by dodlo k ejakulact. Jak jsem zdrazmia u m-
yicen neni viibec divodem se mmepokojovat, pokud dva
mwhuﬂlf; :ILx vvnechdte a skonite CasteCnou ncbo aplinou
e mlll::“lc‘n <i nékam zapidte, Ze aZ se pHste rozhodnete cvitit,
bl

:l.]:l; by vase pohy by byt 0 néco zdrzenlivé)di (1. méné tahi nebo
y 2 yoy @)

15 pohyby).
pg‘;irln‘;n Lrgnnmu si na minutu az dvé odpolinte, lashani

aly 'y " by. Pokud jelté mate
e pomalymi, vyrovnanyimi p(_)h} q
wdohrz‘uvm (toto cviceni je velm vyCerpavajici a theba to-
méte pro tentokrat dost), naberte opét rychlost a nlus_turhu]t.
:;dosihnew druhého orgasmu. Ted uZ oviem ejakulaci zadr2o-

vat nebudete.
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Jisté jste si viimh, Ze v pribéhu viech multiorgastuickych Cy}
leni jsem se vas snaZila pfimét dosahnout druh¢ho orgasmy my
nuty a2 dvé po prvnim. Divodem byla snaha sniZit nironog
téchto cviceni. [JLHpél k okam2iku, Ld}l muzete dosadhnout swého
prvniho neejakulaéniho orgasmu, j€ 5amo © sobé dost namdhgye
Neni divod zatéZovat vis jeSté starostmi O druhy orgasmus
V prvnich fazich je daleZite uvédomit si, Ze druhy orgasmus mis
miZete. Natasovani druhého orgasmu pak )iz neni zdaleka tak
dalezité.

Ted viak jiZ dobfe vite, Ze miZete mit dva orgasmy za seboy
bez ztrity erekce. Ted je z vas véfici Elovék. Tieba uZ nechcete
dosdhnout svého druhého orgasmu tak kratce po prvnim. Ne. .
tieba si radéji chvili pockite... pockite... a poCkite. Koneckonc,

KAPITOLA DVANACH

nejste tu snad pravé proto?

Je nadase zadit si rozdifovat repertodr. Vétsina cvicebnich pro- : _
grami zadind streinkem — cviky pro roztahovini. Nas program | *
u téchto cviki skondi. Zacnéte zjisfovat, jak dalece budete scho- | .
pen roztdhnout interval mezi dvéma orgasmy; jak dlouho vydrzi- | b

| ;

pokracovat, neZ se dostavi druhy orgasmus? Jak dlouho chcere l
pokraovat? MoZnd nebudete chtit ejakulovat ani napodruhé, | i}
orgasmus... nebo dokonce ctvrty! Proc ne? | ' {3

 ZaslouZite si to. Ode dneska méte nové zafikavadlo: Protahovat,
~ protahovat, protahovat. Zainéte také experimentovat. Budte tvo-
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4da bych vam na zav ér této knithy phedstavila dalfl &ivh
R nm'll.uug‘nlu ké mule Viichn pled nedévnem oviadh
piesné stejne techniky, které vy privé procvilujete

h vas mOze seznamit s rochu odhiSnymi zauky

;2 mic
Kazd) béhy stoyi za vyslechnuti. | kdyZ viichm tto mul "

:;?ah s jinou motivaci, jinym chapanim mulské sexuality, -

i P{i"tupcin d s ]muu ‘} f.l“'ﬂg“. méh ]{.‘dtl"l ':“ ‘lwﬂnf “"" |
n?'_““&_uhmnmnhnj' orgasmus. Dnes, kdy se jim jejch sen u? |-
sk}'nil e s nadienim podéli o své zkudenosti s vami, dendhy. .
Naktefi pro vis maji i nékolik dobrych rad "
n
0
Stépdniv pribéh -
1]
§gpantv zdjem 0 MOZNOSt nabyti multiorgastickych schop- ¢
Sosti byl, jako u spousty muZ, pfirozenym vylsténim jeho ori- 5
entace na uZzivani si Zivota. KdyZ jsem se § nim setkala, fekl mi &
T sobé toto: st fin
. & O3 etim. 2e z kazdého jednotlivého aspektu Zivota lze ziskat i"
O S sovovské potéseni. Al uz dElim cokoli — lysuji, jezdim na kole,
TN R maluji nebo dokonce pracuji — vidycky se ve viem snakimobje-
TH e SN ~ vitnéco prijemného a roz8ifovat své zaZitky timto smerem. Foc-

~ Je mne v tomto viastné Zivo s oot S R
o steiny pristup i v otdzkach sexu. Stile se snazim ;u;? e, A
- lu. ey _. ™ \ ! 3 .
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KdyZ se mnou zacal Stépan na klinice pracovat, bylo jehg gf
| el - ¢i-
lem naudit se jak setrvat v partnerCiné lan¢ co nejdéle a phitom
udrZovat velmi vysokou hladinu sexudlniho vzruseni. Rikal m
1,

Alexty piibéh

wahoval nékohikandsobne-
MéEl milovani velmi
#kem se mult-

14di byl Alex s¢ hopen d¢

71 milovani 8 mnoha zenami

Je nechce . jen tak néjaky obyéejny opakovany orgasmus”, Tog. asmu pil
#il po maximdlné intenzivnim proZitku. Tomu jsem se opravdy no "’“‘Jl velmi sebejisty. AN sak s postupujicim VERES
musela smdt, protoZe emér kazdy mnohoCetny orgasmus poya. rad JP!‘L‘ schopnosti vytrauly. Ztratil tak 1 znacny dil své sexu-
Zuji za velmi intenzivni proZitek. orgastit :i'-\ Sy
A takto Stépdn sviij vyukovy proces hodnoti: ,,Po zviddnu dlni 5.ehc iu{:l do mé ordinace 1 s¢ SVOU yenou Paviou. M'.m!.clﬂ\_fi
poddtecnich cviceni netrvalo dlouho a naucil jsem se udrZet erek. e P.:' let. Ujistovali mne sice, Ze jejich sexudini ivol je
¢i a vzrudeni i po dosaZeni prvniho orgasmu. Zpocatku jsem ne.- gy khuhledcuh velmi uspokojivy, ale sami citili, 2e v nékte- ~
byl vidy schopen zadrZet ejakulaci. To mne nepfekvapovalo ‘r,mmh?. 1ech by bylo tieba zapracovat. i
Vidyt po mnoho let ejakulace mé orgasmy provizela a mé télo wr'h?b - rvni navStéve vyjadiil Alex velmi silnou touhu zné- i
bylo na tento zplsob navyklé... NeoCekaval jsem, Ze dokiazu do- e téﬁ - ovladat sve sexudlni reakce a znovu vychnm?vﬂ
stat cely proces pod naprostou kontrolu pies noc. sobit a Piuiitky <vého mladi. Pavie délal pejvice starosti jeho i
Ale i kdyZ jsgm lcjakuloyal. snaZil jsem se kopulovat co nejdé- kouzelne E sebedﬁ;;éry_ Myslenka muzskych mno _' AN :
le. V té dobé mi Dina, moje partnerka, neoby&ejné pomohla. Ni- nedostateX S0 zaujala a okamiité si dokazala predstavit jejich
kdy mne nehodnotila ani nekritizovala, a co bylo ze vseho nejdi- gasmi ! né oba :
leZit&j3i, nikdy se mne nesnaZila od cviceni odradit. Nechala mne ﬂlml: pl:;hf 1 trénink posilovanim panevniho svérale. Pokraco- 1
délat si, co jsem potfeboval. Byl jsem rozhodnut osvojit si tyto mﬁn;vikef‘:i vystupi na vrcholky a prochézek po nahornich ro- 3
techniky za kaZdou cenu, ale jeji pomoc mi to skutecné ulehdila. inack lmbemmpohmvnﬂnnyku:mmmw A
mind na zaCatky |

e Brzy jsem byl schopen dosdhnout druhého orgasmu za dvé aj
ir - ir Amu- . k

v pohlavnim styku, tu teprve jsem zacal svou
Bl Tod ¥ vis B ol Pét minut, deset minut, pat-

] . i ; . r
f--'" Sy T _ wl" - s

R *fw} P
nu potcsent o
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¢ na viastnl prﬁhéh pm.h.m:h po nahornich

spéje soustiedit se vic
h vzrudeni. Navrhla jsem mu, aby

rovindch na vyssich hladinac
tato cviceni praktikoval nejdfive sam,
psychického napétl A to velmi pomohlo

di:
Zacal jsem se solo

a tak zbavil zbyteCného
Alex sam Kk tomu uvi-

nacvikem pruch:uck na urovnich osm.

8.5 devéta9s. Vv okamZiku dosaZeni polu nevy hnutelnosti jsem
se védomeé soustfedil na svit) klin a na pocity, které ve mné mas-
turbalni pohyby vyvoldvaly. Mél jsem v tom okamZiku dojem
velmi pmdlnut:ného orgasmu - moZnd aZ deset nebo dvanict
vtefin misto obvyklych tfi aZ Ctyf. Potil jsem se jako herci ve fil-
mu a srdce mi prudee busilo. Toto byl pro mne zcela novy, velmi
intenzivni proZitek. Vzpominim si, e mne tehdy napadio, Ze ted
uZ jsem asi na spravné cesté.

Pak jsein zacal totéZ zkoudet i béhem milovini s Paviou. Ph
prvnich tfech pokusech jsem mél sice pocit jen , padesatiprocent-
nich* orgasmi, ale na rozdil od minulych cviceni jsem uZ neeja-
kuloval. Néco v mém téle se rozhodné ménilo, a to mne velmi

se rozhodla obohatit Alexiiv a Pavlin
SVelky vzlet™.

nékdo, s kym s¢ chee maloval mnohem

ge MNe nékdo nnd

* -
taste))

Karliv pribéh

Kazdy ok se Karel zaCasthuje mnoha maratond a rjvludﬁ
N lnatluhu. Je trénovanym sportoveem a byl plipraven osvojil 81
invm zpasobem, jako s

, rechniky stejny | ,
?::p(;rehnou k béham na dlouh¢ traté nebo jnym sptaliﬂlm.. t
Znal sve wlo natolik dobfe, aby vedél, Ze ph trose u'p_élwom s

ké reakce natrénovat (emef automaticky. Rika 1
1

mize multiorgastic




Hlt.;h HW[I‘IJLh d oviadani panevniho
aksi samo NedokaZzu vam ricy, prog¢

sreénych cviCeni. Mc 1210 si prosié

cholky, prochazky po nahor
svérace a vie ostatni pfisio )
jsem se dokdzal obejit bez zav

nadlo jinou cestu.”

Na nejvy3di vichol vede skute¢né mnoho cest a Karel si zjevng
nadel tu svoji. Cilem je muZsky mnohodetny orgasmus, a pokud
jde 0 mne, jestl se neco osveddi, tak to pouZivejte. Neni divu, Ze
i Karliv zpasob stile funguje:

KdyZ probéhnete cilem maratonu, je prosté konec, ale kdyz je
2 vis multiorgasticky muZ, nikdy nic nekonci. Postupné v pritbé-
hu doby dosahuji pii styku vice a vice orgasmil, 1 kKdyZ se 010 vii-
bec nesnaZim. Jiz jsem proZil s manzelkou i pét orgasmu béhem
jediného milovani. A vite, co je zajimavé? Je to, jako bych najed-
nou zjistil, Ze mé télo je multiorgastické od pfirody. Nebyl jsem
si toho védom, protoZe jsem ani nevédél, ze néco takového viibec
existuje. Ale ted mi pfipada, Ze privé takovy jsem a Ze jsem tako-

vy vidycky byl.

h rovindch, ale asi vas nenapadlo, 2¢ prochas

na velmi vysoke hladiné vzrubeni by vas
derik 10 tedy dokazal a vy sledky
driel a vypracoval i

ln-11_1||~*'l|1'-~
1| rOVINKC
L orgasmu. Ire
ynolo ,'l'ruxnhu l‘li'l

sobe

ka pv
uhrhl-l don ¢l s
k zalibily, 2«
-,!u*u.'.h-"'ul.lll ‘»"}\Il.h‘-!ll.*'l'll

[ka na velmi vysokych vindch se Lidi od agresiy

m vas naudila v desalc kapitole. Misto
¢ snaZili orgasmus pomémé rychle vyvolat, prak-
po delsi prochazce na s elmi vysoké arovil vzruleni
spadnete Jak jsem se )z dfive v knize zminila, tento postup
vlastné nejblize odpovida tomu, jak opakovanych orgasmil dosa-

huje vé3ina zen.
Na zdklad¢ Frederikova pop

dozveédet mnoho nového:

Vésinu tréninku jsem absolvoval s6lo. Byl jsem schopen do-
sahovat nékol ikanasobného orgasmu jesé pred tim, nel jsem 10
poprvé vyzkousel s rkou. Mohu-1i miuvit otevieng, vadyc-

nahotl

e mu L 5S¢ U

ylastni IPUM 1%

Takovd projis
néﬁ-luh echmk, Kleryii |S€
woho, abysie

tcky do n¢)

isu tohoto procesu se tudiz mbzete

ManzZelka fika, Ze znd mne ji milj I
a znd mou vytrvalost, a proto ji mij ky jsem povaZoval za nejdiileZit€jsi prostfedek poznéni viastnich
' i védom toho, e mnoha

dspéch vilbec nepfekvapuje. i kdyZ ji samozfejmé velmi t&si. Do- rbac

Cnivi se. e se mi vie dafilo diky viastnimu Gsili, ale to je asi jen sexusinich reakel MaC 0 ',,q,ulm femnd, ale osobné se domni-

pduv;:m.wbym zajimalo, v kolika muZich dri- ““'m';';ﬁhbﬁ ¢ vlastni pokroky .ocma:ﬂmp:;m \

maji tyto pfirozené schopnosti a &ekaji na probuzeni.” vim. Ze tim omezZuji v )
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mefite posilovat panevni svérad! Je nezbytnym pfedpokladem
dspéchu!™

Vis pribé

Tak se tedy véci maji. Ctyfi naprosto odlidni muZi, ¢tyfi na-
prosto odlisne skuSenosti, ale kazdy pfibéh ma Stastny konec.

A co vy? Jaky je vas piib&h? Proc jste se vy rozhodli ovlad-
nout schopnost dosahovat mnoho&etnych orgasmi? Jaké zkuse-
nosti méte z nacviku? Co bylo snadné? Co naopak znamenalo ur-
Sitou vyzvu vasi vytrvalosti? A kdyZ jste ted cely program absol-
vovali, jaké to je byt multiorgastickym muzem? Jak se zménilo
Tﬁm.lim‘f&hmw&jﬂc-lisn&jm v trva-
hmunwlw vztah? Jaké zaZitky z celého
ri.oﬂ%pmh?(:oummndnjinym mu-
~ Am, kteii by se také cht€li naucit tyto techniky ovlidat? Vase
nost mne opravdu zajimaji. Prostfednictvim nakladatele

b i, 1
1 TR ——
e

Muzske pohla\'ni organy

L ——

modovy meC hyt

ptcdﬁtujn:i zlaza
tpmslalal

jlazky moCove trubice
(na konci emisni
faze naplnéné]

chamovod

penis
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