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Uvod 

Je deštivé nedělní ráno. Daniel a Allison se miluji Oba jsou 
již velmi vzrušení. Začalo to jemnou masáží ve sprše. pak přešli 
do postele. kde spolu již deset minut souloží. Daniel ví. že Alli· 
san potřebuje ještě přinejmenším da'~ích pět minut. aby dosáhla 
vyvrcholení. A tady spočívá problém: Daniel nevěří. že je scho­
pen těchto pět minut ještě vydržet. 

Po\...ud bude Daniel pokračovat v milování stejným zpusobem 
jako doposud. Je to jen otázka několika vteřin, než dosáhne Of­

gasnlU. Myslí na to. že by m~1 zpomalit nebo zcela zastavit své 
pohyby. ale přerušení rytmu právě leď by Jeho partnerce ještě zlí­
žilo dosatcní vyvrcholení - Je si dobře vědom. že pro A1\ison by 
jakákoli změna rytmu Hovna \' léto fázi znamenalaJcn 7.klamání. 
Kromě toho by pokus o změnu rytmu nebo přerušeni pohybů 
mohl vót k oslabení Danielovy erekce. což by celou zálež.itost 
Je~tě vke zkomplikovalo. 

V důsledku tohoto dilematu je cely Danielův prožitek mno­
hem méně příjemn) . Prvních pár minUl znamenalo ryl.í vlru~ení 
,. nulování. ale teď je znepokojen a l1~lá SI starostI. Je té.iké mit 
požltl'k z milováni. musíte-II bojovat s vlastním tělem. Po pr.lvdě 
t ... čeno. skutcčně lIt'Imi:elt' ,""yl.:hutná"at milo"'ání a současně bo­
Jovat s vlastním tělem. Am va';'e pannerka 

Damci dm,ud neví. že má I Jinou mo)nost: mu:.d .. j· Imwl,očem)' 
orglHI1I1H. Muž s touto ... ,hnpno\tí \tále .,muže'· Nemusí::.e držet 
lkrátka Nemusí bojovat, vla. ... tním tělem a ,:"lm sobě upírat 
\·Ia ... tni pnhScní. MUle ph milování vy,hutnávat vešk~ré croti,­
ke: po,!!}". dos;mnout plnoh()dnotn~ho orga ... mu a pokračomt. 
Pkjc-Ir ... i. mů1c mít druhý org~hmU\ a pokmlon.lt Můle ,,"ydr­
žct tak dlouho. Jak 11 Jeho panncrka pfcjc, profil vcU.eré "'zruk­
ni a ná ... lcdné uvolnění apoknJčm·(Jt. Pro mulu-orga\lického mu­
že Idí lal\.a neskutečně ·t")·sokn. 
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" že m kterému se nabízí tato vzrušujlcí 
_ . 'edlllymmu. . . 

Danlcl ncOlJ , bě 'žJ'sou k: dispOZICI zdokonalené soubo_ 
vd e~ntdo JI . 

možnost, n ~ _ _ ožnost dosahování někohl..anásobných 
TV cvičení. !..tcre djv3~1 Ol ~I- Nezáleží na věku. Nezáležl na 
; , ěf /.;a~demll m/l.. . . 
orgasmů tem ~ h Mlady' nebo starý, pamc nebo OSlnle. 

, h zl..ušenostec . I • 

předchOllC _ ' . co lřebujele.je lOuha. pohlavm ud a několik 
ný veterán.JedlOe,_ po odkládejte teď knihu . Obraťte strunku 

d n ně Takže ne á . I ' I' 
mi~ul e . áh do světa zcela nové ho, cháp OI ,V astm sexua lIy 
a prekročte ,pr . hu mezi vámi a vaŠI partnerkou. 
a lcela no\'t~hO \Z13 
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aždá žena sní o milenci. jehož vášeň je tak intenzivní 
a tělo tak silné. že se může bez umdlení milovat a milo­
vat a milovat. Každý muž chce být schopen tyto sny vy­

plnit. Ch~e si bý.t vědom, že může mít p?hlavní styk tak dlou,ho. 
jak si přeje. a ~ř!.vádět svou partnerku k Jednomu vyvrcholeni za 
druhým. To Zll I Jistě nádherně, ale Je to vůbec možné? 

Leží před vámi poznání tajemství mužských mnohočetných 
orgasmů. Než dočtete tuto knihu. vaše chápání sexuálních mož­
nosli a sexuální potence se navždy změní. Naučíte se prodloužit 
milováni na tak dlouho, jak si vy a vaše partnerka budete přát. 
Muži se naučí ovládat své tělo. Naučí se. jak dosáhnout plnohod­
notného mocného orgasmu bez ztráty erekce a jak mít několika­
násobný orgasmus - dva. tři i vice - stejně jako žena. 

Jsem si vědoma. že to zní neuvěřitelně. Je těžké si představit. 
že taková potence Je dostupná pro každého. Možná pro dvaceti­
letéhO mladíka nabitého energii nebo pro nějakého jogína obda­
řeného mimořádnými schopnostmi nebo snad, budete-Ii mít to 
Štcstí. na počátku vášnivého mileneckého vztahu. Ale ne pro prů­
měrného chlapa Ne. většina normálních mužů s normálním se­
\uálním vybavením považuje možnost kdykoli promilovat celou 
noc - bez ohledu na to,jak dlouho Je ženatý nebo jakJe starý - za 
čirou fantaz.ii. Al dodnes. Ode dne~ka se všechno změní; dnes .. e 
tyto fantazie začnou naplňovat. 

Y této knize naucím muže, jak proniknout do tajů své sexuali­
ty a plně JI vychutnávat způsobt~m. který mohou považovat za 
ncuveřltclný a nemožný. Dokazu vám. že násobný orgasmus 
u muže nenl Jen výplodem romanopÍ'i(ovy fantazie. ale lehce do­
sažitelnou skutečností, Objevíte. že multiorgasllcký muž může 
po .. kvtnout své partnerce takový proLltek a naplnění tak inten­
zIvni. o jakém se am jednomu nikdy nesmlo. 

Schopnost ovládat pohlavní ud tak, aby doslova Mál celou 
noc, není výhradním hájemstvím mistru z Východu. E:\istuje 
sJXlu .. la mulů, kten se nauČlh ovládat ~vou erekci zprtsobem. 
kterj $1 Jen tě1ko dokllite ptedsta,,·u. Tito muži mohou dosah~ 
val mnohoa:lných orgasmCl bez ztráty erekce (dva orgasmy. tři 
nrga'i.my 1 více. pokud chlějO. Phviději SV~ ženy k exthi hodinu 
za hodinou. noc za noci. Dělaji to práv! teď - a budou v tom po­
kral!oval dávno potom, co vy už budete spit. 
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'I . supermani. Jsou 10 normální, prů. 
U seXUiI ni v- ě't ř' ' T muži neJso. ladí jiní stan. II "e I JSou vysOcí 

H.C hlapL Někteří Jsou'hml:. J';ni trpí nadváhou, někteří jsou 
nl~nll C 'ř' JSOU Šili. V' .., , 

.' . malí. ně"te 1_ .• Ně't fi m3J'j vclke pnrozem. Jim malé. 
3)101 . 'boJOI- "e ě'" Ně" v. . 'dl i Jim prtl _ • ' í spíše huben JSI. .... ten se Inllu_ 
st} IV. -' hrozenl.Jtn -, I č " d' . 
ěklefi !1l3Ji slln~ p. ' ěf kaldý den. MaJI spo e ~e Je me - IOu_ 

n, _ dnOU t)dně.jJnllem rt erky a vytrvalosl ovladnoul něk.teré 
JIJe , be a své pa n 
hu potěŠil se , . ' . . 
-ednoduché ~sIUPY·. yě stě mko\')'ch mužu, ~ey;oll 10 přátelé 
J OsobněznJ~ P~U~i. !;.Ieří poznali taJcmS~YI ~č"O'lkanás~b_ 
ani milenCi. nybrž dlévaJici polence na ruz~ych terapeutlc_ 
eho orgasmu a ncum ,"con1u- V posledOlch desell lele(h 

n 'L"·hkdeJsemp., ~-h l' k)ch kllnl";!!.: . , I ríce něž slovku le c 10 mu .u, Jedno-
j..em měla ~ožnost ~~~koUv~O konce. Oslatní jsou mUl,i, na jcjichi. 
hOpodruhem,od~a " se alespoň částečné podllcla během 
trťninku a pokrOC1ch jsem 

své klinické pra~~" r' niž bych vás chlčla slra~ 1I neho jinak 
Co se pokouslm ICI:dalla mnoho mUlů zv}šil potcnci a získat 

d" . tO že J'~em VI t:: • A . b ., rozla II,Je, . , ohočetn)"ch orgasmu nel uucle čí~t 
d 'hodnimn . ' 

schopnost osa , ,_ "elmi důlel.ltého: NI"d\' J.fCfII H' 'I('sel­
. 'Ol sdéht nt..'\.O • 

dál, chCI va '. -f'/1I "ten: b\ 1ll'/n'l~cJ'(JI'('1/ zddt/IIl/ul 
ti\'tlnlnym mu ... c, ". '/, I \'. . 

kola s .m~ cí Jo. (1 J..m'wlún or,(WWWnI. N'''.' \. ' I~, Le kat­
(((hmk.\ \l'd(l~č I ~ knihu a provádí cVI~em, klera popiSUJI, 
d) muž, klery le U , ; 

• t 'to techOlk)' zvládnout takt:. , . ". ' 
muže) , -~eká\-'aJí vá..s mlmoradna pre}.. \ ,tpt"m a ne· 

Pokud J'itt- ženoU, l"- ~ I 
, " L!.~ní Aljlž se rozhodnete! akll"n\; "I'X1 Upr.l(O-

ptedsl3v1tdna: rem pf! nj~\'ll..u lČ'chto tt!chmk. nl'!:lo jej hud(.. 
v~ se sVÝ,m -'!: pod"'poro"'3t va.(e chjpání inllmníh() \'/tahu s mu-
tep pasiV.... • 
!cm st navždy zmlnf. .,. '. 

I, lt navážete nový \'llah no") a VZru"UjICI \'ZLlh 
Jsle- I mu m. -JI I" . ob 

I pohlavnim údem. Na,,",dy se zu~mte. rlnos je rov· 
svWln m " H >S .~, sk _ pf1nos pro vá,- pHnos pro r.1.\1 panncr .. u. P n~ pro..-oU 
v!;ml1ý vztah. Nel d«ttte luto thl~u a absolvujete Jednodu­
chi cvičeni. kletA pop; uji. budele J"ym mut .. m, Až pop"'f do­
~ .aolibnúob~ho orl:' mu. nebudece věřtl. že J5Ie 
-*II lit cJInuhn&kill. ale uvlfite v ~bc I \'C vou \'Iastnl sexu-....... 
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Pročjsem takovým odborníkem? 

Vím toho o mužských pohlavních orgánech více než většina 
mužů. je to má práce, Jsem sexuoložka. 

Dříve jsem pracovala i jako sexuální terapeutka, tzv. "náhrad­
ní partnerka", tedy žena, která učí muže ovládat a zlepšovat se­
xuální funkce a mít požitek ze sexu, 

Chcete-Ii vykonávat takové povolání, musíte znát muže a mu­
síte znát jejich pohlavní orgány. Po pravdě řečeno. musíte znát 
mužské pohlavní orgány lépe než většina mužů. jistě . typický 
muž ví, co má rád a co ne, zná své silné i slabé stránky a mo'ná si 
je plně vědom i svýc h tajných obava uvědomuje si hranice vlast­
ních schopností. Ale z mého pohledu je toto vědomí velmi ome­
zené. Pracujete-li se stovkami mužů. vidíte věci, které by žádný 
muž nikdy nebyl schopen sám uvidět. Zjistíte, jak lehce muži 
sklouzávají. z důvodu omezených zkušenosti, k velmi zúženému 
pohledu na 7,áležitostl sexu, Zjistíte také, jak jsou muži vzájemně 
odlišní a kolik toho mohou načerpat ze zI. .. ušeností jiných mužů. 

Vím, co muž může, a vím, co žena chce 

Studium lidských sexuálních projevu se stalo mým celoživot­
ním povoláním. Znám skutečné schopnosll průměrného muže 
a véfte ml. JSou mnohem vět;í, než byste SI vůbec před~ta\'ovali. 

Vím také. po čem touží ženy, protože nejsem jen \Cxuolog _ 
jsem také žena Vim, co žena prožívá. }"dyiJC v po~teli s nH.}'m. 
koho milUje. V rámci s,,'é profese j!'.em naslouchala nespočeln}'m 
ženám popisujícim s\-'é mtlováni. Ale svým zpusobem byly Ještě 
ptinosnéj~í hodmy strávené hovorem o sexu s přítelky~mi. kdy 
Jsme odlOŽIly \'6kerý stud a pravdivě hovohly o tom. co se nám 
libl a po čem toužime. 

I žena, která muže hluboce miluje. se muže dlil rozladěná 
a nenaplněná v dus ledku jeho sexuálnlch omezeni, Pro mnoho 
žen znamená sex o1X:ť a kompromis. Málo ten pravideln~ proli • 
vá takové m.lovánl. o kterém snl. ajdt~ rMn~ jich v~H. t.e je 10 
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á . rávJ. Dobrá je zpráva oznamu· 
, T tOj'e ta špalll zp 

. _ ožne. o ě ' 
\'ubec m bav ZiTI nt- 'oko ' , , .' vše se již J _ _, vého partnera vice usp JC~I a Vice 
Jlc •. !e J ženou hledaJICI u s cO vy a vá~ partner potrebuJcte 

Ne- I • ás všenlu. d ' 
, o,' naučU" v . h u mužů. Poku Jste mu;, chci ... -.rhope , , h orgasmec • 

... ~~ .... nohočelOyc _ _ - o~obní trenérku - za nč"oho, kdo 
7nal o ,.. JádaJI za svOU ' . Y:O; - k mne pok " ~ , která změnl vse, ccmu Jste 'dy 
abyste , h "I.;átn a cVlceOlnl• 
vás naučl tec nt 

\' sexU věřili. 

I '? Mtižeme si prom !lvlt , 

lk teč" kterou jste o sexu vedli se 
vzpomínáte si na ve li ~aii klu~d Kdo by na nt'!,~~ takt~~ého 
lim tálOU, když Jste by o}náj'eden z nCJlrapnčJ'>I(h 7JLltků 

SV; ul') Byl 10 mJ ' \. '. 
mohl zapomena. r -Iě dělal, co mohl. a e "tcJnl.' r"te "I a.~1 
ašcho dětství. že ano. 15, doplnit. NUle. je ča~ na dal,j poho-

v . . mezer sami . . , ,. .. 
mu...eh spoustu . ~ promluvit o "exu \ \ II Jil... val.ně 

, rá' potřebUjeme , I V 
vor. TenlOk I. SI, nerJ..u. měla by take poslom: lat. lomto 
promluvit. Male-.h P~ 'd Pokud jde o sex. Je "fX1U,>IJ véd, 
ohledu n~usIO~~lm an~f ~ebudu hovořit o ,>cxu~lni(h tnvlali­
kteTě lide proste ne~ J . I) 'h pwhlémcch. ktcre mnuha hdem 

d luvit o .. nU' ... ~ , 
tách - bu u m ku ióm sexuálnim ll\'oh::m 
zabraňUjí žít plně ~~ak~ Jtok na s\"é znalo'>u, Vim. je vite o~­

Neberte to proSI JOd 'vadcs,Olt),ch letcl.:h tohoto Molcti !;e 
___ h Koneckoncu, v C • "d f' 'h 

XU mllvuo. Za ět· le!t:\"llI nebo rJ 10. 11tC\ ch! ... OI u, 
tlflovyhnete. pn C dt .·) S. . 

~ do kina. prolistujte ~i ča~opIS . .cO VI I C .. ;. C\.: ~x. sex. 
,," ~ude se na vl, vah <;ex 111 v,a ... nc/na-

Kamkoliv se podiv ... ~ v. 
oho o sexu vEdth dOJL 

IIW:~~ = ~n! o se~u neznamelŮ .tJ)t sexuáln! u"~lkoJen. 
v6bmll1 o se~u nemá vždy vhv na to. ~ se dé,lf! ~ 101-Sp." oIIIodu 10 kolik jSk toho v,,!člt. sl)!eh a pr«etlt. s<x 

.... Ba na. !OU ncjzj/ladntjll věci n3 svě~ Slkdo ne-

.... : .... ..,..!t'v. dIlldib! oblasti.pkou je sex. ale prav: 
lil ....... e. od e.u mlvime v i<hOl pocll. u ka!d9 JIIIY 
... , • rafinovanějI ne! my ..."" tasto 

o selU n4s)Cn dále zneJt tUJL 

1. 

Je na čase vše změnit a začít vyplňovat tyto mezery Jednou 
provždy. Nedokážu si představit pro tento začátek lepší téma než 
výklad o mnohočetn~ch orgasmech, u mužů, který změní v~e. co 
jste si dosud mysleli. že o sexu vlte. Opravdu se zrněni uplně 
všechno. Tečka, Rozhodně se všechno změnilo pro mne osobně 
a pro mnoho mužů a žen, se kterými jsem pracovala. Jsem si jis­
ta, že se vše změní i pro vás. 

Dva muži, kteří změnili mé chápání 
mužské sexuaLity 

Několikanásobné orgasmy u muž'u Jej! To je myšlenka! Ni­
kdy nezapomenu. jak skepticky jsem se lváfila. když jsem o lom 
počátkem osmdesátých let poprvé sly~ela. Bylo to v průběhu 
druhého týdne přípravného kursu pro sexuální terapeuty - ná· 
hradní partnery v Ri skinově a Bankerové psychoterapeutickém 
středisku v TU'itinu v Kalifornii 

V tomto 'i třcd i sku je sexuální terapIe důležitou specializací 
a část te rapeutické práce spoč ívá ve vyu7ívání náhradních part· 
neru , mužu i .len. Jak \"yšlo najevo. dva z těchto pracovníku. kle· 
ři zde v té době pusobili. byli schopni dosahovat opakovaných 
orgasmu, V nél..tcrých Situacích skutečně používali tyto lechniky 
při práCI ~c svými klientkami 

Kdyhych tyto mule opravdu neznala osobně, asi bych nikdy 
nevěřila. j,e taková věc je vůbec moi.ná, Jistě. věděla jsem vše 
o mnohočetných orgasmech u žen. Ale u muž.ů? Jak by mohli mít 
mU11 nčkolikanásobný orgasmus? Mělajsem milion otázek. kte· 
ré si ž.ádaly odpovědí, Když Jsem po~louchala o):la tyto mure ho­
vohl dctatln~ o ~\'ých neohvyklých schopnostech. věděla jsem. 
že mé chápání mužské ~xuahty ~ radikálně a navždy zrněni. 

Jdtě pted ukončenim kursu se mi dostalo všech d1ikaz6 mul· 
ských opakovan)'ch orga~mů. jaké jsem kdy potřebovala. Od ti 
doby jsem str.ívila většinu času S oSlalnfmi kolegy a klienty tvr· 
dou pracl na vývoji a zdokonaleni souboru technik. klen! by m0-
hl praktlkovat kaMý mu! nebo dvojice v pohodli vl ..... 1IIo cIc>o 
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.. _ ... 'J 
._L" řiprlll'elll 1/11 ~l1leIlU. 

Jslt~ p . 
Itl tciho stu ! lmllo llvota 11m pra.. 

VUU"" :_ 10 lní priM doble na to, aby 10 
ne: y.,.. 40 A _ .... hci.. lidé pokljdaJi schopno .. ' mu" UU'1hO •• 

logK~OU. ale mnoha jinfwa 
za ne-Ii phmo nemol.nc!. 

td/Ile po!II!~ud ,~cp"rky nebo I1CJlJIi,jt 
.... teme cílil rOllad~m. že ,nám ..... 
..... Ale jal< potvrdl ka.!dy doINt .. 

I .... ~bo ttl. a , .. uálnleh ~ 
.-1<h ",.uálnleh technik. Tyto .. 

ale posléze j_ ....... 

,NW' lpIlhl' ntj \. M.1m I J" 
ie II na 1, \'1:lnu \"'Unf Uml 

"M r3a1J a" rim \' in Pol. ;tt IAjC ~di"'." ne 
L .e mohou odrhri". 11':11 rnu.trm. knI:JU M) m. Jr 

Jl hOOnou 1Ie" .. úpnntm "lUhu Je ne ,wfliaJdtlni k domnl-
dm we rovnt! f~muumebý''''...,'IfUm\3l .ph 'u 
"m"teproU! lm61C'b}1 lsn:.dn\' nJdlht'h\'ílJ.h\'1t) Se' 
.. ~tnl \ luh b) wl b~t p1.onJ\Uh.l r>&~) ... idu ~\1y nt,. 
nlmlJ"h.h aIDl". hrom.ad) li..Jb ao p61rn:1 otu\ostlOf O IO~. 
!:c ntmU'\ltC' teL. 'oe frontč 1Jl..t b) te ",", 10 lM. Uhdo" 

Prof' (' tete tuto knihu ? 

Ph.1ft 
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Ctyfi typičti muži, kteří chtějí poznat 
opokovaný orgasmus 

GY li ni.. 'I ut "ut .... J( I 
I tAblo. 

red' boou IUJi 
pro olJ Jt 10: nico P 

,,, I ruf ~ pn .. b .\1t 
~l !t~ho 

elT ml rrodluhJ~ 
~ 'Je nu dva!: at za den r"poil'1\1 I re-d n dj(1i1 PlZNl nu­
\ , hm~) 1. ft mu umolnl n:tr1 ·it Ir 'I' dluuhou dQtIu mll 
Vlntnl vou !tnou J;mJ.1O po al:uJC u \ lnu dobrý nipad 

Ih\lll(\ PRlofJt 
();1\1d m3 pro \tlJ úlem Jazvfdčt líC" nb.o o nEl(lhl.~\oOb­

ntm 0fJ:1: mu u mu!Q l.L-eI~ Jiné duvod)' I~I mu uar I. k ne 
udrtl erel,-! dťT u~ně dlouhou dobu. ah) mohl mplll.OJll vou 
knu l.>cbbll. a lUpl ho. U nenl \' p;ntch I..illb.stni. JaL by chll-­
I" /J.J.a $C. fr ut!'iC D;1'\ild snaJí scbcvk. neudr!.i ereLc. o mnoho 
déle nd ~I mmul S~JC' ",.ldyl o >Ohl filá.1" JC' J)'chlil<". 
~h~ \c ~utetnostJ 10 1.:.1 tal vcllou leefacl Ilť'JlOvaf.uJt Tou.' 
zlu,1t ~oloh. co by Dcbbu pfi'ledlo l orgasmu. ale )e " di:A:Ife 
vMom. te Jého lena ve slUlcčllOSt1 rJOlfrbuje prod ..... ·knl uv,nj 
pohla\niho st) lu. 

Po prdV&.! fel-eno. o-4vkl mkdy vou ('ld.CI ptRillIeCWUdIIl.. 
ldyl polu, IJebbli IOČ." "" .... dlll tak IIh_ -. Jo ... ..... 
s2Jtni orgOLvnu byl bthemdesdJ II pmI1cti u ..... 1 ... ...... 
..,.., dalI! <,.,l«. Podruht! jil _ ~ 
mus a ejakulaci. což mu 
ho.lakte i 
...", IChopi .... z.tralil. a to 

Debbie souhlul David li 
...... elkým 
...... 1I!1e. Ale kdy! .. 
..,101Iy1o .......... Je .. t 
""1If)' I ~it • f PO' lili Ik:IIIIt 
• M.-dob, IIIÚIIIIbJ II 
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tu kdy l)avid Jil Jil cJal..uluJť ;\ vldot,. 
pri I , ~ "tu lntrVÓmuJc .. ouavu}c \tl JlOI.:, Ie doJl"''''''' )'hvido\ucrC'~"ne!na vé~la ni Ic 
~ ... --e n.l ..... h .. "'"" 

lIJ) ,......-_. 1111 nt(hI.'"C na",1 JC o ~ll). la"Le vz.d'jc~ 
ni M li=[);Iv ~ I _:l~mu" .-\Ie IV nem cnl.. tl ona 10'· 

juIII d): Vo"tdcltr.lJIO. ..... \1. 
...... onwv. ts1 ~ . 

}Cr- bt'>te dU~}' vro 101 Z \I: .. OI \'I! ... dlouhé md0\1rri 
();IV" • [k tmnt U3PO~ "ltnf L>J \ IJ /HU I ale louli ") držet I.ů, 

(1III!" t l11f yzjJ lnU ph\t:JllXhcm pohl J\nihn "'I) I.. u I.. 010_ 
JJvubo zi,y vOU ~\;l.n f nt" J,)l..lJc " du~hu V)l.ÍrJCI('('lén: 
IrlU Pol-ut.! ,ni o ~!"".1 v n: jlnlm J I\'O I~') Pou}ll im lel' hnl l.. rn .. ~ ., rr 10 Item ....... .1:,... . ž' .. ~. 
ft I __ {wOO}ch OfJJ mu 10 mo nl" Je 
1)\.h nll..ob .. .u-

)(lS/lA \IARK . 
. ....I.\\\)(h. p~ ctli:ť' 0 \ UJMul lťl. hml..u 0 PJl..ovan\t...a. 
~_ .. OYv""" • ~ I J hl d···1 '" mO.· ute Jiné J~ Je ... l~ mJ) ~ C JnI \ Ia é pJ.rtntrt. 

Ofl ~j Alt' al JI najde, l"hl"ť' tI)1 v pO'itc h velmi dt*'r/ 
i.i.:~~~;~ o K 'U ,;0 nI.'J\.icc. aby 'ie ~ i:enaml ,ull Jhl~Jfi 
• pw/,olJ!f . . ... 

Josh ~ Jt" o pár It l ~tar.1 ne-i MJr!.. . ,a le po\-.u:uJe 'iC v se~u Zl 
velmi lkult lltho Mladá se l J dobreho mllenl.:c a vě tí . že jt 
:tdk,..n udrkt rrtkc.tak dlouho. ab} u'ipokoJII Jakoukoli pan. 
_u Ak JosII ""Jinou star(l'\l: 10 111.. se v duchu \Ou\lfedí na Q. 

~Jt"lwho orpsrru. aby uspokojil ženu. se kterou pr.í.vě je, Jr 
.. 10 bl ... y p1Dtm vychutnánlvlaSlního prožitku. 

AJ dald MvaI YtidIni lito muži věřili , že tajemství dobrého 
........ ~w y Ullllld ..hrát na ženino t ě l o jako na hOlllle" 
AIo .... JO . jiool. noltSjsou lilO muži nadlení a Vltulenl .... 
".... joIII jiI!IIo ." __ .,. kleré jim umožní uspokojil .. 
....., • ..-...., 1II1111Xlini vlastnfho potěšeni . 

A. i • chodil do houslí? A jste~ 1i kl'" 
hudebnf nt Mloj! .0. co skutečně proillhll 1M 

My.llm. že dob. k IOU .. jil .... 

zkuJenOSll se mu! 

Abych byla 

bu J( nowf 1t I fIlX 
J ~nl l tdomk' II • ~ 

mu na wnt pthtk 

• 



KAPITOlA [Jvr 

eZllaulte se 
, 

prosun 
'v • 

vas pems 



mo..:l f'OQOUptl cWe. mu rromlu 
ni pohf~\ll m ladu tuli ntffU.nnf 

1.lJlfIl.1Jl POminJ u'}C'R\\I\'1 ~ hn Itl&. 
.' ~ J' rl: ;a"'-! ~ PCXhortt vb'iln ilJo 1\.... mul: 
JC hopt'n celt ~ I rod bmpou "udo\ ar ncJlntJn.~ I .IlUlI 
ttn l:lo ~Ioml(' S bata\ou \' ruce bude ndOl)ft~ dlouho hlf-. 
date. bod) . IUn«nl bod) t'jŮ.l .II Ju>t body. l lCrt mu p0mo­
hou stil se 1cp(lm mllcfkC'm, ako KJI\'I mi IW \Wtnf V) \cN 
\tj 10 jedinOU "hl-bu nemůtcle I(' jl mulh tu:)m mu1.em 
l1cz pozn.1ni \'1J,Stnftw- penl u 

.venl/~ill}('l/i.\ 
bl' b\'la ohroml/IÍ ;'lrlÍla • 

MJre rád \\'ÍI.! pohla\ ni úd" J~e na ~J p, ny" ~ebo §c do .. 
lJi:h pfíJC'mn~,h poc'I(Ů misi pat:hu( lneJ'C'loJC'11f. studu a poch,. 
nost! ' Po5.ud ano, nc\'adí Jen m.110 nutltl je ie 5.\lým pfirtllC.l1llll 
naprmrl.> spolojcno. Pokud se t) l.l ncJmlH1U~j 'listl tEla. 
113 mul6 se: ciO velmi l.ahanbenl a zranitelně 

To se mU~1 Z~nlt , Proc" ?mtok pozlti\'nf vztah l 
tělu pfiprJvf pUdu rro radllálnl změnu vdi scluálni 
Každ)' mul" mu .. i Uvčdomll tuto "luletnosl. 
stát dohr)m nllk·ncem. I1(ni ukrylO \' fcn~kl!m ale \' 
"tastnim Katd} muí se můJe Mát \')mkaJicfm milencem.. 
pochopi. Je Jl.'ho nCJ\'ěl~í sexuálm sila roč'vá v Jeho 
pochopil a ll\'ládat vlaslní penis. 

Chcctc·h se !Obl sexuálním \'n1uoscm. ze vkho 
musUe naučit O\·J.1.dal svůJ pohlavnf úd Vlechno 
d<Xtavi VC'lml rychle samo. IgnorOVal potenciál valcho 
peniSU lnamcná promrhal svl! nejcennljšf aktivum, a to by 
ostuda, 
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, nill'uie ,'m tl" mi/m'tíllí 
ťu, .? 

) fit': lIalll \ /fl 

I 11,,01 l~ J(J dék ne! "Iou partntrlu, 
.. al pc "'~« ~iho plUek ndll) n'ťbo vlrMho fJl.J ke. 

• ~lk1 (1, 'f~bo ... "::Iou~' co J~ polu. pie li to sotva U\'f 
h pf to Y 'Ir. .I; yYN\Cnj lah11Člý den pečhvl prohli! 
.......... ,.:ah Ii.J"! I Voe- • ., .......... ne moZJM)Su .. lm 10 t.lVilJI ulajtn) 
IC' ",hu ut« kd ytnoV3h \'tmu pllrozenJ IrtXhu f!1l'iU' Kdy 
~ J>tC lU~poskd potu od rdcc rromluvllJ-"O JUd lm. ft 
~" vv dva"-l rtl )och jctkrr.icl dv;rn:k:t kt \1..>W vá'i Ichlh 
.1m ~ ~ veni (~Ulo\'J.lo lkn nt't'lyl dost dlouh) 113 10, 
dJ"'" ",Y polu dúll.ld1l1! iUnánull A~ po nčlol.la pr\' 
iIfW~ It v,. iI _.:I J' 'I h iC' tO ,k- u.!'alo .. ~I lI~ml .u..rru C' J le jtdnou 
nKb ·)fl ~ dc!t1 dobk v;de IvlJ.I\iOSI se z3tala \ .,tráccl \.1. 
IJ"'lh~"Y .. m • d "'1 I ' ""It po.~up který' fungoval, pfl rl-ť I J" e ~ JL"J. a 11m hl\"on· 

lIlo I I k.dy! "" lihem Jel vedli) pc~u~n C',pť'nmenh~va~, \';t!e po. 
k ,. tmllovaly a.'Ů ~pík l rozbdc!n' nd naplnc!m I'Icd''Kbttl 
pli a)'lh Informaci íl plthrJJe ~V~JICllh mfonn;K'1 fTl()hl) 

odndJl d; pllrozenj lOÍjCm. \e sdtl. ltl'rý vám rTl(lhl nabld­
:'1 uk nd.lo.pte dčbl. co Jue moh! C~\ tI:1 J"te ~ 'loV) m f'Cm-

PPlmffl a yYbudovall J~e I vLáJCmn~ pra.:ovnl \'11ah, ~terý 
~rvJ.Y.\ dl'J'O!'ud Jtst~, jednou Z3 uhc'r'~ý ro~ J,tl' nlOtná 1~g. 
II nl\;o no~ho. Irtba "d)l J~tC' poznal novou partncr~u n~ho 

kdyl vb stan! IeChmky trochu unavovaly, ale v\adlla hych -.e. že 
o deset. p!~Val%t nc~ I patJcsállcl později děláte pfc'ně IOlél. 
co JSl<dtl.1 JŮo jtdenáctilelý Uul , 

Alt uf dm nenl jedenáct Y)'rostl Jste a vaše tělo vyrostlo 
I \iiiil Ziliilnlly te' vlk potftby a I~ď žijete s partnerkou. kl~~ 
_liti ft potftby. Nemyslile si. !e Je na čase vybudoval I d()o 
spBf~ .,I"aifho vybaveni? Copak již neni na čase rozlítit 
1AD}'....smato. ale naivniho jedenáctiletého chlapce a lnovu 

YDilkrd ze sv.! KluiJnf polence jako muž? 
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lije "Ó JIl lili 
.\\'\1111'/(/ 111(1/1 ~1\(l1(,1/I1 

hr" Ir 'in! pomohu ..stl .. ",,,,II L ......... 
tl v ~u " lm pohl.n-n m 6dťm L "I' .... 
ft! poprvi 1 mAtriC' II ".a! 1 ontrolu rW vlJ.\lnim ~ 
To,. "ILy pro muk LI<f5 ''tll'' pcru jr ..., ... 
pnlllm 

Pro mu!c"e I)p-Kké !e \'6J prom poLlw~. L1 
JC'U vbslnlm roZUfJl('m R. )Ji vfcl~l.!J Mn.! on 
lO,nnu ()lIuromll.!c:" D.haJh,,)m6dbmjmt 
cel. \tllCJ Jim' ,~1r.!n" nebo , M~, ru. 
k Je ml Iv kuld~" mi hu, ptOlo~ hn, J~ 
KoM" m.1r!! lt'n d.1Vi1Jll ach li"" m V3glnám nU:llri 
hát SIC l)klJ mluvnlenu o \,ch Jenl~hicb a 
plo 11l<.",lJ·· nebo J Jdo!rou,la,·t Ze"U neu, 
J-a~o .Obávám se !e KJlen"a tml dole dne 
hdl· 

I· u uJC'1St! SPOUSla důvodů, proc 
za oddCkOl! b)t05tl. Bezpoch)by Jsou mutl 
chKk.y oddj\JuJi oJ sv)"Ch lidů, plOlo!e odmllaJI • 

"Mno t za '''"lAl iCxu:ditu nt:bo za nhledL:) 
cOO",1I11. Je: to perfrl..tni omluva pro busurostnmr 
no I Domnlvám se. Je jeltč vke muž6 se 
genll.J.hf ~ \·ůlJ prohlemOm" s nimiž se pot:~L. 
O"'J;kJnoul ně (člo. Vědo~ sc\uálnl 
pal.. kh~('Jl/vládJlj a omlnu,,"'aJi 

Protože penl~je f),k~) umistěn vně tčl3- vlSl 
se h'lá - m~u b)lleh", podrohcn lonlrole Pokud 
~n.! 5exu.iln~ vzrukná vf 10 s Jistotoujen ona 
kvull tomu tráPil, ale nenf to tak zjevM. Ne tak u 
penis nedělá. 10. co by měl. každý 10 'idl Mi-Ii 
kompromuuJicl důkaz Je ka~liIu doslupný. I 
ru. klen! forografu)í poznávacl značky 
bfikoval peniS neschopný konat svou práci. 
hl silný 11a!< pro pnlměm!bo muu. 
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ZájemJe O mll;:.e 
ol'iádající mij penis 

Paťe mjtb zkuknostf Jsou na 5· .. ě~ dva d~hy m~ž.ů: muži, 
bon ovI6dojf .vOJ penis, I muli. kletí JSOu svy~ pent\Cm ovlá· 
dAli Mul DCOY'tdljkf swj penis Je muž tlJlel ve strachu, Má 
•••• III. DI lenlu ncdos'·ek pňjde, že není schopen "ést 
"1,,,~Y1 Kluatn' lim, !e nen' schopen naplnit ženu, kterou 
ailoje 
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hn) I. naa1t I 
pWlLnu n 

M m m je t.ac. odbout \.11 nt 
, .. \'1 ntnjrnu pl mo.tc 
tulln mo n tc PJ 
k poll ..-..opru 0\1""1 \ bUDl r ~ 

1 Int \' l IIImI bdnou ,jh:ld. ilJ Mb n m. 
m!h ut lu:Unl (unl to lit 1)11 t..l p lfO\'1Q 

ul J;d. d) hlnl Mho ~l .trn,e \inJ rl'· )ft1 

I.iJU jtn}!. (\ 7JotoglCl y,,"b PCXOOdu 1 , lni 
b)1 ~hopen. Dlltl~n a V\'kpkn A o JC 10. o \ m 
polUlJjC d em r: lhodj 

Kald) "1.!e pcthI4vníudn:"11 ",11 P.lud"yb)I, a lb)uc:ul 
led hyh v t k",: vKEn! \0 \Mma lidi ncvI. ,.. f l l. t~ lut~ 
tll tUIC !iO\'31 . lterý hraJc t!'cjní roll \' '!IC),uilnl run l cl pťnnu 
jedn.1 se c pancvnl svf!~ (musculus puhoc:C()(ygetl, "'P31uJte 
to rydllc pčlkr.lt za sebou) . 

Tento sval je v1a'i~ lupina 1;\110 mez. ydl ou a lh1:ovou 
"oSlí. Možná ultcnto s\al znáte trochu Jln.1L.. Je 10 lul, l lcty 
poulJvále pro zastaveni loku moče 1 ITlOČOv ho lI&hyft J~ 10 

l3l.~ !wal. ller) 5C stahule pfl ejal ulat:. '. čiml doch1zJ l pohybu 
liKne močovou trubici a l. jeho vironu rrumo t!lo 
Tento mJ.lý sval Jť' velmi zanepllzdn!ný Ale dovolte "" r'Ci. 

le pokud ", II ká 'iLltny muŽll. stil. hluboa: . 1>enechte 
Um ZllC"pol Ojovólt.JIŽ bny to • .. kchno nospravfme S, lwpnoSI inU­
t~ dosahovat n/J..olthmú.lOlm~ho orgasmu Mn s{ na slil' 1011010 
$mJu. Pánevní svěrač Je lli~em l. obrodě va.~ho penISu. Je to \'ti 
pfestupní lístek do C"traligy ~ Cesta na samý vrchol Vttlma 
technJk, které poznáte v následujldch bpitolkh, Je neprovedl­
leln)'d hel dostatečně silného páne\'ního S\!i3Če Z tohoto dCi. 
vodu Je první soubor cvičeni uváděn) v tc!IO knize zam!fený na 
poSilování tohoto svalu. Tato ničeni, popsaná ,'t' ln'ni 4npllolt'. 
jsou $,If.~Jni a mU-fl býl prováJlnajalw prvn/, Nelze je pfeskočil 
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( 

'I '(I'flípiÍfleVllílzo sl'ěra{e 
P liSl (JI 

L~l ml nl!ni o~mnáL"1 MÚJ penh už nerUQ.. 
my:o.LiIc ""0( ••• P ] , Te-ď Ji .,1 'ho mule. c\"ičl!nl .nec .... lcenl.. o .. ~_ 'te \e-

F .Jio pen mlJlk ] d' nebo stary, Je osmnactllety mlJdík 
• U st~11 ma j. . ' ] 
~!I rtllOrn. J 'húdil do těloc .... lčny pOSI o .... ar blcep\)'t Je 
~Id rnUdý n,a !o. ab~ ~J kaldodenní pě~ikilometrovou prOchh_ 
~niL plll!) t~r)'? Samozřejmě nem. Sval lze posilovat vl ... 
"u NO posllenl rd\"e] , ,,' cvičení jako talo rovněž vedou l r"Ir'L 
.. ,..-- ;u P OSI O\-'<IL • w. I"V-

bovohltm \l1; " U ohody nemluvlc Ul o poslleném ,ebt:-v~_ 
tfknl zdrav i a k pt': ltU P , 

~ml nI \U ~ nejedná o nic odliš~é~O: Pánev".í sVé.ra~ je 
V pflpadi pc , ] Pracuje a reaguje Jako každy Jmy sval 

~ ..... Iu .e sva - A ' ž 
prosel a ,F- "-- ' an 'aIi,o kaldý jiný sval. nevlm o ádnem JI 
I mAle být po5I~O\l ~I takový dopad na mužské sebevědomí 
.wm svalu, kle'Y by 

Jen pár minut denně 

.,.. mf sv!rač dostatečně připrave n , je ovládnuti 
.. ~11Ji:bo orgasmu snadno u záležitostí. A pnprava 

....,~ _bojovápHprava - je jednoduchá, Ale mu.;" =: ...... jitdepsaný program. Proto bych vás chli. 

~kterým mužům slovo závau k. ale 
nebudete nikdy litovat. Každý muž od-

Sk .vlIj pánevní svěrač přivést do 11m 
Id III týdnů. Mnohdy to zabe", jdtl 

programu, je pár IOŮIIII 
To je o hodně nélli! e. 

v ti!locvičně vypracovávánl'" 

84 

Mho Int \alu vtho &lb t:4illl0h0 ru ntm! vdu tJ 
..,1 

\ 1m. U 10 doUtCU' \ &,r 4; potfrbujd.c)C' drtC11C ~u 
JJ;un::1tuJlC' fr \W KhopllQl1 0\ Wnou1 ~\ I ftiI,obM Ol ,.umu zj"l f nl ulntlll p1ne\'nfm Svtntl r 1~ ph\1WU1 dodl. 
nf I ri~1 .lilO ú\"Vlu, lteri Z"lIe II \'"1 b\ O( 

PřtPrtl\'l1' Sť, pO;:Or. • 

Ul Jsme t~mět phpra\eni v)rutt I".h)\ á JC"n ,dtl! jNna dllk­
tltá malio!~o\1. kterou se musíme l.ahý\O&t V pruběhu dnť&, l.dy 
hudrlt: ah .. oh'ovat cvičební režim popiSOvaný v ltto l.mze. ie 

l~nrte utlt 7cela odli~ně, co, InanlC"ná citlt se vt'lml dohfe Ale 
neoodete .. amJ, kdo hude mil odh(.né (ll'ICltY. Mile-h mlluJíci 
partner~u, hude zjevné ovhvnéna vkml 1l1'lČnaml,l.tné pruhčh. 
nou ve vašem těle a ve va~í my:o.li \1u .. Ut' ie podle toho l.a1,;hov-dt 
3.Je tkoa to udělal hned teď 

hcm ~I vědoma. Žl! už a,1 nctrpéhv~ očd..áv:í.te 5oI311ovnl vý' 
.. Ucl. Ale je dúletlté UJIMil se. že vak partnerka 1odi1l va~ n.Jd~ 
ni Proto. než vás seznámlm, nějakým cvičením, mu (m poUdat 
vás a VaSl partnerku. abyste Si sedll a vá'ně i promluvili o z.ávaf­
nj'ch du .. ledcích cesly, na Jejímž počátku (lha tOJíte 
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mu! 

J m v u c m pkb m " h 
JI! \'ou !lV(xnf partner u mu le LIJ Ul k ,e do pmlNnťbo 
runu u I~ ptipn~nj a odhodbnJ I, dchr 
\ \C''' tduchoprbdnu (ldetuid Inrn d\lnu. lidmi \ fO 
tltby I u dulcf.ité ale na pnnim rnb~ OJf pnltchy 'Í. I th JI 
.c 

Při dahl ČC' t hč 1 povlmmclC': ~ u \ll my c\ I~nt J m u .tadl 
13 I m .. trul.. ... e pro p.1f1nelL y ! )ou leJme ft \'ak panncrk.a 5C hulk 
fldlt t čnll{O doporučemml a ~ t'oudo: hrat I\ktl \nl roh ve \,jlk m 
tremn l u '\ eho ml)žnl hudl! ritdč.ll tát v po nJdl a J(-n l..1 1U1 rl~ 
O) \;tŠCho ti"lí To Je !;ll l' \ pnřádl..u Je na \,l . alw .. tc posoudili . 
l'n \ ,ITll t"luJ e nejlépe V) hm 0 " at :\ le " laMt m pflrad~ mu", \ 'a!:.t' 
p;JnnerU \eJ ét. (O ~ deJe , a " y ", pot/chujete t'o)t \ČOol1l JeJi 
ptxJPOf)·. Vidy .. I.' uJI ... lim. ie v\ Khm ml kllťntl I pohu\'ohll ~ 
\"nli partnerlamt pit-dllm , ne) JO: nau(lm J..l(nmk"ll 1 lČ'l ht o 
It: lhml.. Mu .. ím d ..... pobdJI (llolcl Tento fO/hovor nel/e tlrál na 
lehl..ou váhu neoo Jej dokonce odtlýt. DOjde l.. mnoha lIocnám 
lmění .. I.' .... ;1' pi'i\tup k sot'lé .. arnemu I,mční se va~ 5( horn~tl. 
va\e fyllol ogle. intenZita va:" í touhy Va\C' partner l.. a bude mu -;el 
hjl \rolUměna se spoustou věci 

Pol.. ud si o těchto zmenách nepohovořitI!' \' pfed \lIhu , mute 
mit vaše úsil í neládoucí dopad y. Pokud se budete !>naJll udrt.et 
vše \' tajnosti _ vak partne rl..a .. e bude moci c ílit l.cela o pomenuta. 
MOle znej istit. b) l zmate na nebo '>C doko nce roulobL Po"ud je 

navy klá na zaběhané koleje.Jal..áko ll náhlá změna JI rozladl . Mů. 
'.e ji dokonce popadno ut SlrcKh.le máte nějakou milenku a učite 
'\C od c iz í ženy. 

Opravdu se učíte věci od cizl ženy. ale tato žena je zkuleni se­
xuoložka. jejíž jediný zájem o vás spočfvá ve snaze naučit vis 
'e<hOlky, k'eft zlepší vá! vZlah s pannerkou. Ú~I.m výuky jak 
nabýt s<:hopnosri dosahovat opakovaných orgasmCl je vzljenltf 
vlis s partnerkou sbU!il. Chci vil moh vylepii~ ne . omo'" 
Chce .. , aby vá! přerod pannerku zap'ilil, ne ji ZlOhiI. 
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NěkolikanlÍsobný orgasmt:':-~ partnera 
mli~e dVOJICI sbltZlt 

. , '·hIČJi milovat ce lé hodiny. zatímco JinéJ'OU Nčktt're len) ~ .. . . 
lil že to hátlé a prosté. TypIcká žena má v ruzné dn) 

nt'lradt,.. L.J
, lOuhy, A co vaše partnerka? Co má ráda, cob)' fOlj,hlnt pnlm,)' a ' d ' d 

'j nntfeby den ode dne a ty en po ty nu mohou c~~~~~. h "č' ~.,. J. tly ·te méli znát a váš roz ovar o JeJI u asll na tom_ mlnJt IQVX , .• ~'I ,. . k 
10 Irlnm"ovém programu je ldeá!nJ ~n ezn.oSI, J~ .v se to dOZVI!. 
dll Upftmnllt{eno. Je 10 Jedmy, z~usob, Jak muzele oba tčtn 
z YÚlCh ncn~ nabytých schopnostI. Jmak btste mohl dělal spou_ tIU.' o kle~ va.4e pannerka prostě nestoJI. 

Net..ip.jIe mne !~. Vaše pOlřeby jsou důležilé. Ale vidy 
... mflDlpimlli. fe pláJú vaší partnerky JSou stejně důlehté, 
NliIlnic nepftjeurnljJibonel muž od~ývaj.ící si svoje bez ohledu 
... co 11M opiivdu chce. Být velkym milencem znamen~ vice 
... J-II1I ......... se svým vlaslním lělem . Býl velkým míJen. 

s tělem partnerky, a co je jet. 
souladu se stavem její duše. 

tkví v tom, že vám dávajJ 
nezažili. Popr. 

zanedbal jakooko-
bude mnohem intenzivnějl/,,,, 

prožilku. Sám sob!! pl!­
co jste dosud .. 

-- -- - - -.-- -, -~~.~- -

mohl ,...1.00 IC Mmu I Ui.:h ten.. ~ ~ ompromj m h\1 
onko huun 

"iJ, laJ~mkny 1f!!oV31 If1..Il\I!tlthWmuf~ m7,e\'Ol 
nailc!clo na lut«n),"h podl:- h ttn)' ne IU ~ ne >1.1. ... 11 

r.c mudm dm tkl. 11: Jsem nAJ) ne.d) la hnu 
mule ~tcn: tl mohl rWlídnOllI v PO~e:iIIlou1ila 

AI. Ntdere polu pal'tl)('r"ou ho\old..JedúktJl~ mluvit o \a 
ICh potteb!ch, ale nad Jdt!! dOltti~J I JC PlOtlllu\'l! II o potte 

tt.ich fC'JldI AI .. "trn teLne. co chce 8CO ne Je Ji n!co ncpff~" 
\U z nl'~eho slrai,;h" .J...\lc>ucheJle roZOiIl~ ltJlm cdpo\tdím 
J niC pfedem ncpt('dpoLlád~JII!: .\1ůJc:t <e h) r pfcl. vap:m. ú o né 
partnerce .. il\.' méně. nel JHe ". m}slelJ 1010 je .. )nj~aJú .. J pUld •. 
lOSl \)Jjdhl \a~1 M.MO ... thvO!.I a 'ke se hll>:'1. a nahálu'm vás. 
'Ih ..... ft: JI \') ull II 

'Bude-I i mll vaše partnerL.a 'JlOu ... tu d"lól/ú na ,",vou ~~'llldou 
Pll! \C \'a~em •. trťnmL.u", pročtení l.mhy h~ JI ml-Iodal odpmČ'dl • 
'..ten.' hledá AI ~I budete pročítat poph Jt:dnothv)lh p3r1.ncr 
\~~'ch cVičení (ně~terá cvičeni pntomno!ol p3r1.ntra ntvy1.aduJl). 
IJI~lIIe, že LinnOSI muže i ženy je vždy j'hn!! r01hkna, Velnu do­
pnruČUjl. aby SI ,knihu č,e lli oba panneh, I kdy' . t.cna nehude na 
Wných cVlčemch podl lel . 

Kaldá žena je Jiná a v žádném případé nemohu ptedvidat. Jal: 
bude vaSe partnerka reagovat na v~chno. co v tcto lml--c uvi~ 
dim Osobn!! doufám, že bude Chlit ui..a"fít _\polcčný podnal", 
Jak se dnes s oblibou ll1.á. Ze zku~nostl touž vím. že poLud se 
'ena aktivně zapoJí do celého procesu, Je 10 pro oha daleko ph~ 
talllvějši. Avšak jak jsem již dfíve uvedla, nenl nutné. aby kn~ 
pomáhala muži UČil se tylO nové techmky; je Jen tfeba" aby Jej na 
cílové čáfe uvítala se šťastným úsměvem na tvih . 

Darovala vám tuto knihu 
vaše partnerka? 

Poklid JSIe IUIO knihu dostali lid .'" Jliil''''k). VII .. 
o problematiku mužských opekovoných OIp.II" jl ~ 
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~ Idedcn H'1 j..!i l, II poc'h)oy. je Itťba Je J"pteJu ruzpl) 
hl I" r uml V;K J "anaJ mc:t J volnu OlU~1 lUltat oU\ feny a Oťfu 
ftn Cm I pc 'Ie leú Jomluvtte" (jm mtrH! kump/." J n.ut,u)e 

aJ l l/umlte viiI I lčjfC I naca.1' n:t11e ~ ah:-.:olv V;ll vlech­
n;, ",Yk,"t'nl bthcm prc ... tfoufenehu \Il;:nJu Cdo!tmJ progroJJT1J 
mú de vh var tydny neho J n1I!.'ilL'e ~JUÓI se 'hopnoslJ tJ 
hovar mnohOCdn}\;h OZi'.l1mů nenJ Jako utll 'ť' hrál na hou~lť' 
I t proc(' lCodIOll!'jtluJ\J l ,:>n!,;en;lneJ~~!u\JX)koJIV} :'\'el; I 

lai:nel opravdu u'1ivar, n(mu.11!c ~d .. J;[. J.l \';v, néldo polv.: 
Ůll!m loYat do I.l Ynč koncertn' \IOI! ,'\ eJJůk Žlle )\1 Je dát SI nač:ti 
a "U:vy t;n ov;J1 se p')lhKlt' mu 1l.l l u 

Pra"ti/wjte he::pdn:v sex 

Pti pnl\ It.ml pOPl\iI )l'dnotJt\oYl: h I.:VII':em ZJi stíte, l e J\em ne
4 

1I\f,ld<'I./ ~p<"L't.Jlnl pUlnjrnly o Ocl"peč nYl.:h ~xuálnl l.: h pr..lltl . 
kál.-h le lomu 1.ll pflJlo, le [;1[0 knlh.1 Je url!'ena pfeue\'\im d"oJI ~ 
1:IIlIIal:huv.JYJJiurt\ v:laJ~mnl)u \f'-'m(hl, Io..dy oba partnefl véUí. 
1..: ,eJll:h intmlnl \f/1.Jh ll! pnhl) nllb 

~ dltt.lI11y 10 "Y7n~lo ,./kllk.lIjn •• ale tremnk tCl.:hto technik 
v rál1ll'J ~rTTklnldtho Ht,Jhu nl'ni jen bezpečnéj~i. ale laké 
U\pt 1"1

1
" vtj" l'otl4tJ n'!ljt'U ~ rum('/ ~'~aJemné l'ěrniho H'a.;;"'" 

Q pInto Sl ph"t, nacv.lmal ryto /tThmlo' .f partnt!rk.ou,j~ ab.ro~ 
Jutnl nutnl docJr!(J~"Qt pru\'lI.lla ~:.pdniho .tnu_ I ph nil",m'ch. 
I.tU" ''';Dhrnu" pohla\nl fn'K. musit~ pou;Jmt kondom_ 

Je tec pravLl.a. le kondomy poněk.ud znel:ilh\-'uji pohlavní úd, 
Ol\- Jak. jejICh poulí v-.lni OJ.prosto nebraní v ovládnutí žádné z tech

4 

ntk P<1PI ovanych v knize Mnoho m)'ch lhentu používalo v pni~ 
bthu hinrnkO preUf'\iall ..... naprosté ~pokojenostl a většma mi 
tfbla, Je jim j(Jlch poullvánf vťrbec nevadilo, Pokud používáte 
prezervatl\' Jako Jtandardnl ochranu prOti početí. rovněž doporu. 
tU)1 jeho """bU pti v!ech <vrt.nlch. 
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o&.1.lO)OI V) ln.t\'a~em rfedehr). ale co je mo.; Je 11 
r.a!jt \' kIt) ~41pUI)le NUtltc prvnlmu JUUbo,)N \ 

. ~lcr.tpoIQ21Z4J~ladnIUmtnproo\ládjnl\ i J.U II 
~m, II ta~l!m ~:\te .. td 'Snlh J Jll,;h 1\ l1dnulí ~.n1 
Jdulet'\l:j i ~rok na .. estě ~ 11\OIU plntmu I I1 II I) 

.. . lI OV'" multlorgutl( Lehu mub:- \<úkdllJic (ll n nU f"; 

Mldůlt'ut )ll t alt' imhl \ f 1Iulf~ Jim prostm n~,,"\ 'po~nwS1 
JediJldllé \ěnQ\.l1 l:vll'tní du~lah'L času, HďJI pol~ m) na 
po .. )n);I nalit se Je prO\Mtl .. o ntJfIO'tl\ I 

S;t r zJil od mnoha ni'ileduJkkh c\lteni se lento pl\nl5OU­
oor nť'Jkpc pro\ ~I ...amO',IJ.tně \ht~h partncTL.U. ~t('rl se ne 
muU tk~L;lt. až .... áml za\:ne "pOlupr.KO\al. uhapečte JI. l.c ul: 
brl) l:'IuJdť prlpra\t:n \1 u"íte "I Jen ndA.h)\I.t1 ph vkl l oto h) 
měl~' H)','I Její oceLávani a až přiJdr ča .... ah) 5e I ona lapollla. 
~dť Jc,tť nJd\ťněj,í 

TJLie .. hra může z.ačit, Ptijemnou l áhavu. A nt/~lp<.lmínt]lC 

ili/t'lII J.. túphllU}e .úl".'.:' pdnnni nácJÚ' 

Cvičellí 1 : Hra na schováva/loU 
Ze \i:;eho nejdtive musíte svůJ pánevní ~\'ěrač najít. Pro nH-tl!­

rC mUle to Je hračka - možná jste "ěděla , ~de ho hl~dal. hned Ja" 
Jsem ~ o něm poprvé zmímla Motná Jej prá\'ě teď zatlnálc 

Ale mnoha mužum jsou svaly v teto čt. tl tlla 1«la CIl.í . Jed­
n()(hvé SHl) v oblasti klína - hýŽĎo\lé. bh~ní. stchennll páne\lni 
5\Ilra.,; vám mohou zdánli\lě splýVal. Možnájc \lkchny pociťuje­
te jalo jednu \lellou svalovou masu Zde JC nel)ednoduUi zp6-
sob. Jak pánevni s\lěraé nalézt a izolovat od ostatnkh. 

NeJprve" iehce položte jeden nebo dva pnly II ol za var\ala. 
Predslirejte močení. A ted se pokuste proud zastavit . Sval. který 
JSte prb4! použili k. zastaveni toku lidi Z liIěchýře. je vil pine­
vnl svtnč. Cfhli jste. jak se napjal? Mohli jste si i povlimnout. 
jak "III pii jeho .. a'eni penis lloU1elt buchu poskočily. 

Velmi dflldit# je. aby vde bIiInI • 1IteI" .. oI svaly 
•• ""oIoInent. 1Iw se "tau upInajfl n.,* to DIOVU. : 

IIItIIIIIdIe P""'" na pltnevnll1linoee. 
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E* 

, J"C)/OH,F ,j l l!eltm ItIhOIO ,"vi&nl nent dosmOl 
erehe k proc~ltoYanj p~vniho \~račC' erekCI neporfe 
bu te r k khdnl nec hte nOJ penl n:l '.alo C\ lčeru pllro­

leM rt'"" #OY6&t 

Cr/ten i 2.· Hm tll/lIll/tkl/nou 
(třl af. ph minut denně) 

rC'~f. kJ)2 J'ite Iokallzov-.. " \'ů} pJnt'o ní H~r,JL mÍlŽe" rTlť pJ1 
tou/Hr" JJhlmu OI~(llI rnhac dc!nně lhacet~rj[ "I\~n.t l (: pa_ 

nt\'nf vlral lednu !..lvI! vtdln) JC'J ptxJril~ l<lIal) . p.lk u\ olni'le 
fllt vle f)víM;tlkrll II\AntlUI.ltlkr.lt Jc!n~ Vím. Je vám to pti 
Pld,II(Jno~lul,.'hl:, .110;: \to,"} ndle \tj/lJnl dulcl:lto\llohoto 1.: \1 _ 

~u 

FlI,.'helll cVI~C'nl e nernu~Jle am01h~Jm~ panť\ního ~včr;ILe 
~blc JOf)k.at pr~uy \h'll h}\tt! U\inJIf tťla leho poh}h pouťmat 
PukuJ ne, nebo SI fl(J le Jlsll, pftJržuJl1! si pr\t)' na <;vatu při pn 
nkh nťkvhk.J pnx\oI~O\o'ánkh 

V prCIbl-hu t:V1&:nl ~)rmáJně J)cheJte Stejně Jalo při ~ažd\!m 
Jlnc!m posllo\'!n' je I lde pd\'nt d}chánf \-elml dúklllé ZaJr-
10\".' dtch hy Ie neml" 

Chci, aby Ie rQlo ničeni opakovali t1iJ:.rtit dnmi Iw~ den 1'0 
~w tN tYWtM NeJ~JnnljJí způsOO.J.D. ma\lmálné postili páne_ 
;nfh~yfra':! v co ntJbatli ~, je pravidelný cvléebni re/lm 

, __ "tellph se bohaIf vyplalf 

VR'N ·t vYUrr 
.... b) .... ...,... u pI'F 1111i jako pii Iedovinl reklamy 

Y IIIniIi. • Il1o pw.h.a:. cvičeni jsou jednoouch6 a lze . 
.. (htl C •• ~ .... "~l! • 'III .... .u. tl Je 111...... ....-~ --..- '. aa.,-.. nc'O v umlslné 
10 ......... l1li lilii. fII-JvtW kl. oee .. poIiIo_ JO, Ů 
fII ..... ::::-· ............ pII:d/···iábo ........... 

.... --~IJiIII. ............ 

• 

alt rnuli ml opr..&\Ju tHctl lJ: (lOSlIovinl p.1nt\'nlho \l-t ;e 
.cinU l;ltb:r'i né 

rcd, kdy j V! IUllo\J.1i r.1ne\n l \'!Df a MUČlh Ie)tJ zatinat 
,"1)1,1(: k lidně CVKlI nJ. ve fejnO'!<>tl IN)l t.dltc do 
n('bI.) IrJ.mvaJI" Pet!tUní ptíl~lJIOM ('dMe \ frontl" i'tt 
r\C l ~'d\JI úm-') II ne J ,., tě mo!ná di'e ~I pro\Wnl 
'\IČ1,:bnl hO n ŽIn1U \' sou l. romi d o mova. alt mile I ~ tU j lO)1.1'I 

Jl Id lO~tI 

Dvf. ~ASTR"HY pf U POSILOVA."I 

PA~ISNIHO SV~RACE 
Tato 1.:\ I ~eni nejsou obtizna. ale ex.l\tuji d\ě ča .. l~ I,.·h)h), lte­

r'!l.:h se mu/i . l Cjména Zpočáll..u , dOPOU'lc!Jí !\t"t t'ludcme mocI 
~l\toUplt d'lle , Je třeba dát ' I na ně polOr 

PR"!'Iil CI 1\ HA: Při!!1> (:astl! opaÁtminl Chápu. ,~ ll' cVičeni 
ptJ\tupuJete s vell-.ým nadšením, ale nic .. e nemá ph:háněl Páne· 
vni "",ěra( vá, můle rozbolet jal.o l..aMý JinÝ sval. ~a 10 J",le ut 
motná pflšh sami Zlčnéte .. mírou jal.o ph 74háJcni ka1dcho ji­
ného cVičeni a nechte ~val. aí pěkné po!<>tupnč 1.c\lIí P07dl!jl M 

muJete nalo:1.I1 více. 
DRtllÁ Clt\'BA: Nedař! se ním ;:'010\:01 pánnní Sl'era; Páne­

vní svěrač Je vlastně malá skupma svalů. ~tcrou Je nutno během 
cVičeni oddélil od mnoha dalších. vellých svalů v )Cho CllClh Jak 
Jsem Jli uvedla. břicho, slehna a hýždě mu~í být ph po ... tlování 
tohoto svalu zcela uvolněné. Neměly by se vůbec hýbat 

Máte problémy ph oddělení pánevního svěrače od ostatnich 
svalových ~lupin? Mnoho mužÍI ph zahAJeni ,vičeni na lulO ob­
ú! narM.l. Nemějte obavy. Pokud se vám ncdal1 během po.dová­
ni pAnevniho svěrače zabránit stahováni ostalnlch svalCl. musile 
je prostě nejprve unavit. Pak. se vAm nebudou p~st do vlastniho 

cvičeni. 

ltel<JN!me. u během posilovánl pánevnfbo .v~rače ...... ten­
denc:i napfnat bIi!nl svaly. Stačl je ~ zahtjenlm positovánl pIi­
BOjmenllm dvocetklál zal'lOUt. opi!! povolit. To by je mMo ... 0-
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Cvil<eni 3: Velh' stis/.: 
(dvě a! tři minutv denně) 

('\,1,1/1 J,'e Iflkd, Jl'noC! po Itl I)Jn\ J bJn Ta'>" ., n.wč ll' '" -.e mUfl.'te 
II "VI .. dt:n!mu h"~m \oelk)' Ih .... {Jm ll. wké M 

II" nebu mff ,... f ...... OCo) .... e 'Je\ em ) Dllc hudete prov#ldél d ' • 
r)"hlýl.:h ~l.ah6 rfll.r:1t dennt Ale: pfld.itc I'" tomu de ( :~(!t 
!:iw~rfh !tlld.1l Dl!lá se 10 n.i leduJkim ZPÚ$obem,~ ~~~~~ 
j"u (' m zatlneJ,e pántvni .. l~ a1. . 
Udllac tl)( lIulnutf ale pon dafJ 'h ~ OCjpevnEJI dlll.ilete .'kb pit vtefin val li,; .,...t vtdin. ~al.one(: Iaie 

+aweIDctlil, ... 1. __ I ~1. ~ uvolňuJte'. Teď ul hy'ite měli 
TnIoCYik"" ........ UIe i JHacuJC. _"".,.,...ma::.:, ~.!u oI>tffny Stan< "'. že udo!litere­

...... • .WJV -'1 I bt .. Le unaveni To nevad{, Ale 

blili ~"'&O'III t ck .. ti po<tivým "I"t ..... lm. 
d piIbI6tIi YIefin ~Ipf Je rim to 

"n~blJtl1"a6 vpur·'u . ........ _,.....,. 

Po'illo'Oinl pane, mho svlrače IC n'jll nehli od jtn)M "Kenl 
ttm t\rděJI pracujť'te tím dhvlj I a pCawlll\ljll)t V) lede, 1 
pllO\ánl rarte\nlho §\'lrJl.:e JC' ~rá.\nt lo.le rul roZdll od JIn)C~ 
\JI(l\l~h ~upm reaguje nJ posilo\1n1 velmI I)l.:hlc Rez ohledu 

nJ to. '\h.ltť·h Inlenl"n!. ncoo trn vol~. nebude Irut nt o­
nt~~ měsíce. nť'llOlfeglstrUJťtc ntpl..ou zmmu h~. brl) uudl 
It ro'llo\iOl pjne· .. niho !.\t'=rače phnlll oum!l1~ plody l'testo 

~ ltet'la (:\ lčlt lXXI.IVě. 
\1ultlorga,tKk)1TI mutem '\ť "tanelt: poslUpn!. ale posfknt~· 

f)('\niho ... \t~raée Je 'laeJoim pr\oim \..ro\..em "\ethlčJle v 
tentO \..ro\.. u.;,pč,hat Nehoní \:á.'i tádne termín) aru pichačl). ne· 
Rlu,ile podával hlášení Ládnému ~fOH !\eJdůlcžněj,í vě, je 
'plOlI ukol Palřile men ty. ktetí \!)táhnou no\é ",Jeo 7 \.rahu.:e 
a ,pu~ti Je. ami. by si přečetli jedmou řádku návodu1 Já j!iCm t.l\.é 
ta\.ová Ale takhle prosté pfi ovládnuti ter.:hOl\.Y mUl,l),'h nt\..o­

Illanásobných orgasmů postupovat nelle 
Babička mi řikávala: .. Nemů.id héh:1 na otympl;\d!. po\.ud se 

nenau(i, 7.avál . .at SI tretry." Po<.;ledn~tc t-.abll~,\..u . PriKultc po-­
stupně a \..al.dému kroku věnUjte potfehny I!a . Cílovou pá,kou 
prot-ěhnete dřív. než se nadějete. a vá.~ flCJ\'ěmtJ(i (aoouk~ dm 
po .... ě.sí na lr\.. vavtínový věnec. A mezním budeme mít alc~pOO 
vke I:!a'u na dal,í pohovor o zázraku mnohnčetn)'Ch org.a.~m6 
u mu1:il. 
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Jt ~ ,e mu! ~ y rmoht~ ln org mu 't I ld 
lntnllJ orgasmu. nebo Je to n6.: lttb Jiného O tO 

t :x.1ně prXc' LI~I '-C ~J"'" od litL.oll'" orps 
\tůh! Jej mll "'aždy muž' 0lá1t\ ot1ll, ot \' Hla 
ď možná pr.1C U podFJII:h ptI\3lenl A ne,,,pom ~Jmr 

na u RrJuulá,tl!Jšl Jal ho do~nuut 

Moje definice IIl1óké/ro 
několikanásobné/ro 0/"1(0.111111 

\tuHlorga,tl ..: k)' muž JI! prol\ tě mul. l..tel) mú!c d t.sMlnout 
.. hou nd'll..1 vi..:!! orga, mu 1;1 ~Oou Ocl .. odpoč ml..u" \ta l "1ml 
orgil, mj nemá iádnl! •. pro\toJe" SlovC'm . prol\lof ' llk označu\1 
ncv)hnult.'Inc ol:xlobí meZI org:'hmy. kdy Je ohhlnt dosáhnou t 
llllpotcní pcnt !'>u Multiorga,ud.) mu' Je loLhopcn uJr1.et tfd.u 
I po \' ~\'r..:holcni a pol..rJčovat \' mllovjní od JeJnoho org:L\mu 
I... Jruhému , Na nudil oJ \'čl\my •. normálnll.:h"· mu'ú multlor1!ól-s· 
u..:l...) mui nC/trál.:í po dO\aieni pn ního of'J. ... mu Sl.h\lpno 1 (rt'k· 

..:e Mů1e I:IcI umdlení pokračovat l. druhému ndlO I tfetlmu 
a lhrtému orga,mu 

To není lotéJ. Jako když máte dva nebo vice org.asmtJ během 
odpoledne 'trávcnťho v llO,teli, vyph~nt!ho přestávkamI a obd~ 
bfmi nahirání sll mcli niml_ Multiorga\Ul'-Y mul odpočine\; ne.. 
potřebuj< Mů1.e" J<J samozřejmě dopltt. po~ud "to on sám ne­
bo Jeho partnerka pfeje. ale nt'mus( pfestal Je schopen pokračfl.. 
val v milováni okam5tl po vyvrcholeni_ 

JAK JE ro MOZNS? 
N8tteft muli. zejmj!na mladl. moji ptulf od ptIrody IIhtl. Je­

JICh fyziologie jim umofňuje po uc ... mu bud aekci vOlm .... 
ZIrIIII. nebo jl DOl .. nobýt tik IYchle. k pImIk ni poblamlho 
Ityku I6mIt nmpoedetmuldllt. 1akovf muti Ie jKo 

I'" VItiIaa lI.aIf .uohlo 11ft IlbduM. • ......,.YIII. Ale tyto dIoy J'" diol - prye 
17 
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radulJTK; Iluho.1c ul nepolh.:oo}(le' l nah)h schopOO!1l11o , 
hO'fat 0p,:ů.o'fany"h orJa: mO dsah panl set,'.!n)' t \I IUje I Jiná 
""tJ".u. tc lUl nwIIJorgJ.\II"J..}m J..ll!rá Je SI.:h6dn:t ~z ohlC'du 
R.I vtk l J.. uknvdl ně nadín! od Boh ... 

f.:.tJl!rml\<1 luho ,a1. se lat mulllOrg'.titl L} m je ve ů-u(ttn II 
zceLa pro:ut t ~él~tny mulů. J..tdl h~IO 5I.:hopnostl nab} ll, svo.:'­
'f;l v do.Yhovanr plnohodnotnthlJ "pr"'hol ni, MlŽ b) do 10 
II. "ýn lnu ICme~ J(' hJ lal. rnocn) orga'lmu.'i 11('00 dY.t. nebo 
tll IlC'bo" II':C /Je . ,pl.uJiJU B("z eJa~ul;J(:1.' nc-potřebuJete Wn} 
t;.ti pro lnovunJbytJ sll Wn pro~tOje To lnaml'n;l le nena­
bne pozON'fiUdn.i zlr1w ertLce a V) můžete s\ol"x)ojn~ ~1J..ra. 

toval ve t)ku al Jo ch\ IJť'. lJy JI opra\Ju pfcJI'It' mll orgasmus 
Joprováuný v)ronl'1TI semene 

OR(u\ ':\WS 81.1 f;JAI\TI .\0: ' 

ZBI.A/NII " JSl;M S(~ '! 
Chapu. že 10 a~i nl'pov.ÚUI fl! tJ. 1.11.. JcdnoJudť. Jak tvrdim 

J Témě, Ji~l~ pt,JklJJale celo.u l.ílc1ItO'I/J n~co ncptK:hopll ,. 
ného nebu l1okoOl..'e ~mtlžr"K.'h() llvčJomuji ,j.le pro \'ěl\inU 
mut6 re orga.'mlU' bez ejakulace ncpfl'\hta\'Jlelny VIdy vy tu­
PUJ! poletrk!, Jako hrom 01 hle.s .... že'J Ch} ba Moiná tomu nl'bu4 
dele vilil. ale vlcJma 1It,uologu b)" ,,;lm potvrdila. že u mUlů 
:" 0;:"''''.' a 'jaJ.ulac, dva 0lkl'l,nl pochody. Ano, normál 4 

,." VIJI spolc~nl. ano, P"'Cl(U),m~ Je jako n~litelné_ F)"­
lnload~ou slusetnostl však z-ustjv",- že odděl' tl' J 
.iC"d dort.bCr.ll pfnol'wodhulného orgasmu bez ~~S~.d.u~ 
.... • • IOtIl spotlVll kilt k l.1)tmslVf IIChopnosti lTIIKIiIoče~nýCh 
......... NMte .. ,jak)tOOdl"~ ajste n .. privné cest~ .:t" Jo "'" n&.m &nMt to nenf fidllA novinka. 'Mnoho 

• .., Mtlt'dou suhlo. Mol'" i Y)' jste ve 
• ,ti poc,,~ loje ....... , •. 

t. Qll;h pov.J!lJjC tulO 1 u~~t Z:.t d,)vtdno~ l ~) II u r 

pl- \inl, nl.'N.) i.lol 'n4.:ť" OS""jenl Kd., ) t!lnU l u \ 
&Sl b)~l(! luto \.;JlIhu led" ~clf Irovo b)lilC" "\oudo\ 

nt\.;Ja! zrovna PI.ll.tl\.;oval lil tUJI \ \' t.e zn!m 1 \l 

rnu!Ú.Ltl.:hb) \' IllP(.IVhhh.teex;umu t IcpLubl.:eJ(dh 
Itl;. hodny ('lta\..O\ ani a Só.:hclpnU~1. \..terou stoJI u 1 0\ lidnoo1.. 
filO mull t"ly \:lm wlc- tc\..h. !c IX ~ud J\1c tc (: otp'imU hel 
tpkull .. :enl·rrn'III.Jen;)Ča~"!>llml II AtI)Jept~( doec 
ho .' IlXIU p(lmod, Iť"ď rU~litl.' 

Předstamji I'dm Jamese, 
multiorgastického m1/že 

Ráda hych vá ...... ewamlla ~ Jame\l'm. Jťdnim I nčLoh\..ll1luHI · 
org."tlr.:\..ýr.:h mUlU . o mr.:hl u ... ly\íte. ~ mu'em. ktery prakllkujC' 
t) to tl:Chnl k Y již. téměř osm lel_ Chr.:l. ah)'l<ole !oi Jťho rtí~h PO/tll­
ně přečetli, protož.c jeho metoda do-.ahov:í.ni ncknllkanjqlhn)1,:h 
orga.. .. mů ~ť nejvíce podobá zpu~obu, na \..lť"r) se v h~IO ~mze za­
měfuJeme . Va\e milování nemu ... í nutné trvalla\... dlouho p\...o la· 
meSO\·O. ale po~tup. který budete poullvat. se nehude přiM h~lt 

Když se Jame ... miluje se svou partnerkou Sharon. vČH.lROU mu 
trvá deset minut i déle. než do~ne vyvrcholeni. 7..al.iná styk p0-

malými pohyhy a nechává své pohlavní vzrukní postupně vzrus­
tal. V momentě. kdy má začil ejakulovat, vmkne hlubolo do 
Sharon a zatne sval. který vede od kolene penisu dozadu za vat4 

lata To mu umožní dosáhnout plnuhod~ho orgasmu - včel­
lil uychleného tepu, svalových stah6 • neuvtlitelného pocitu 

uvolnbli - bez výronM sr~M . 
Jeho erd<ce n.opad .... pok ... /uje v milovAnl, • dnm 'j","" 

bem dosahuje dallich dvou a1 čIyf orpsm6. Kdyl chce poh\avnl 
Ilyk ukončit, necb6 svflj poll: ~nI OlpsflllS do-Jcoyiztt ej.hd· 
cl. J ..... toho do,,"'je cilky oc:I>.1JnuIU ovIIdfId 

vaICI, jejidd IIIIIIcMDI ~ 
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J..Imt."<i te vlt'lnou nedtá vé,' poitebarru své pan.ne. ~ y ( hce I. 
te h:.trun md, vOlI delU dohu. p0zdrtJ prosté vou (Jal.ubel dQ 
dot'rv. kdy Jr JI dosUne' vkho, po ~em lOUží \1eznlm mA'e do­
jhnout Itl ndIu ~Iy' plnohodnotn)'I,.'h org-.umQ Polud 51 Sharon 

pleje "rabl vft'frtl. rathltl Jf vyhovl .'<itae nocI pltpomfQ:lJJ 
ma:rJtÓ1\, jiné krlf'" V 'ipnnt Pod talné Je. !e z;ild, Jen n3 Jc!Jlch 
voltN! 

A/l/fl/il' příběh 

Alan mtv;aJ ph mtlo~jnJ leJtn) r)~hl) orga.,mu~ J hkallomu 
\:(Iunočnl mJk .... ni ()ne v!aJ,.: Jť' 1 nl!J d .... outJrga.,ud) l:hlapH, 
Ph miluváni J manlelkuu ú\)S<lhuJc J;\t:-hl) prmiho orgJ'mu Jnst 
rychlc la plt mInuli Jhve AI~ nJU~II.e 'táhnout ,,'úJ p:i.nce\ni 
vlra.! v len pr.a ... ý oLulIllk pt('J pfll,:hiteJldm \')'\'n.::huknim. 

Ol 11m 11.:tl .. ~II~II t:J .. ~ula~'1 Alan nJ.l)va lento pr\'nJ orga\mu\ 
S\lym ... ul'hym org~nJl!m, Otl\')klt: JC to nt:jinlenll\'o<'J\i or. 
J:asmu~ ... le Jlnotk jde Jen o zXatek milQ\'jni 

S prvnfm vrcholem 101 !C'oou se Alan \)J;há na JXlfll<llou l'e~IU 
.. 0fl~ mu I!Mo d\ll, A len 1 velmi rád naéa'iuJI! lak, ab)' nOL'tJI 
souta .. nI! nebo II ně po manželémě \I)'\'Tl.:ooleni Oba \I lom na­
ch1ruJf mlfno'Ad~ u pokopá Alano\la žena \~t;mou J>(llltbuJe 
p/<d dosahnlm orpsmu <1<111 pohlavnl slyk. col bylo takt' dú­
~odcmjtJJbo nadknl. s nIm! mu pomMlala ovládnout tyto tcch­
nily 

Alan SI _ll ... Y)piKoval soubor znamenI (mrtnuli. 
dulyky). klOn! JIm dopondhaJI ke spnIVJM!mu noCas<>­

III! .:::: -jde obmtik spoktl1l!ho Y)vrcholenl. Alan pro­
......,. noJy. k ... ~ mfl pi ve zat.~ . • pioflvi druhý 

Alan nu: ,.Prv­
pro ..... 

MIII(/Orgl/\(ich~ //lllf. 

I'l/ril/cl' /111 dl/llé ((;/IIl/ 

"toubor \1~efll fJOpsan)l"h v této ~nIU" nau~llomu. co I 
po\a!UJl z.a nt~dnodu1!101 :. nejdeUnntJ I zpCnob oP nabSt 
sctlopno:-.II J hovat mnOhOCt:ln)t.:h org.asm6 Ale to Je ,ten ~. 
t ('" flcJ Jt:'~"n31~m l\ l;idnuti t~htů lel'hm m6f.cte pokriIČovat 
d.11:e J \)praco\41t !oll \'IJ"tni JedllX'Čn) 1)1 Bthclll ttch mnoha 
Itl. l-o pr:ll:uJI .. mUl I. Jsem b) la svlJ~~m ".Cech mo'.n5d1 vart.acl 
na téma nt~llilL.aná.·.ol:ln)ch orga,mů J(' thle napfil.lad věl ma 
mulu dosahuJl' opaL.ovan)ch orga<;mů JXllllOl'j oddáleni eJOjL.uI3-
l'C. nlr..tdí J\~)U -.chopni míl č:htečn)' nebo lupiny vSron roemcne 
N' I z.trát y erl!he. I kdy Ž většina mUlU prolivá S\'é opakované ('tf· 
~a .. m) \ průlXhu d~l,iho milováni, u nl\L.ler)l'h moh<)\j pfkháJ('t 
d~),lova v ,alve!, 

\' ,.idnérn případě nel7.e přcdpo\'id;ll, črho lJo\lna V) hudete 
Sf.:hopcn nebo 1.:0 zrovna vám bude n('jltpe \')hovo\lal Vak Itlo 
i.! Jt:dmečné a bude také mdlviduálně reagovill Ttcha vy, IOctl! 
l.,ikové variace. o kterých J'~em je,!é nesl)kla !"Ijcb)lo hy 10 
tlhromné? Pokud k tomu dojde. dejte ml věděl. VMyd.,y ráda 

pou~ím 
Chci vás ~známil je~tě se dvěma jmými multlorgashdýml 

muži, jejich; tcchniL.a ~e liší od Jamesovy a Alanovy. ab)'ite 51 
udělali pted'itavu o mnoha nejtůzněj~fch možnostech, kte~ se 
vim naskýtají. Při čtení jejich pHběh6 mljtc na ~ti. f.e &čko­
hv se tyto styly mohou sebevlcc odlilovat. vlichni čtyři z.ačlnali 
svou multiorgastickou • .kariéru" pomoci stejných z.Akladnkh 

technik. . 
Bob m6ů ejalc.ulovat vice ne! jednou. ani! by tUlIIl .. dt,i 
Bob poulIvi pro dosaženi n&.ohkpntsobnfbo CHpau .. velmi 

odIi1ný """'.1', PIi miloWnl s _Ik ... u!!lni Bob ..,Jmi 
prudkými pohyby a ča.o ejalc.uluje blbem pfti minut. AvI.' ... 
ueiI .. po ejalc.ufllci udllet jak aekci, ilit ~I"I'" 
VINIeaI. IItf.e pot. ","je poufll1ilU pob,by v 
.... ud'. mll c111116pIaf 
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!IOt\:'m diJe .mlo":1I a I.ItJdhnout v prut1ť-hu huJJn~ a1: péll ~I Ie\l, 
,npsmO UJ.:d,ul..k:J 

flobova \.I;h0pn03t prodlou:!JI t .. kto nulovám pt,~k)[uJe Jeho 
m:.mleli.;e J~ vncn .. .11 myj . klery pro .. Ia'irni ") \ rchl,lt~n' po­
tfcbuj(' Pletl lim, ne! I flob rulo Khopn t 0\\0)11, I,~ nc::b)'to 
mo.!né Rob .. JJnou Jfhe kOOlpenzoval! (c'nla IlťlÍú",tatd manu. 
IIrní RtOO orllni sumulxt. Jl.: Jma \ tJ) p'I\.,.ťo\"JI:..t JI ... té 11.IJn'tI. 
nt, te nemohb .-to,.lhnotJl org'.l,mu J'O"u-í pří~ho SI) ku Dne 
J4: l bny velmi JX,k(!jenl lena 
Ho~v 7plhob JOli.lhudni IlHolJ1.anisoblleho orga. .. mu se ll,). 

lyv~ mulUepkul;Jl;e }oon;1 Je' o pokn~"t!j,i a obIJiněJ\' 1t!c-hnJ. 
ku, nd je la, kletou pouJ:i~j JJJllť'\ Bob se n .. u~J! mawTl.:.HIl! 
zkrátil pfcmvlu ptltfehnuu ke l nmunab)ti \,1. čiml se l;lk~ 
Ikr11.la tloha. kterou po e I .. k ula~: . polrd,uJe k no~'emu VlrUkni, 

Johmil' zplisoh připomíná 
zdli/ky mnoha ;:,ell 

John prl milováni dO'f.ahuJc ve Iml !\ ,Iného orga.')ffiu doprováJe_ 
rM!ho c!ůr«ným vyroncm semene asi po de~tl až patnál"tl mJllU . 

(jeh U)'ku Pocé Je Jeho pohlavní ud stane Jclté citlm!j \ im. col 
dl'" WllO(ňu)t jeho lasl. Jeho erekce neopadává a on pohačuJe 
..... ý." pohyby y ... loválll. Béhem krá'ké doby pak prolhá 
IMi iicnlkh oraasm6. vypadaj"r jako pošoloYá reakce. 

JoIInory dtilky vehni plipomlnajl 'yp mnoboče'ných org .... 
m6. k'li:f piC4f ... spousta len. Tento typ opalovaných orgasmů 
.. , •• -lIlaopolíct)<:h ... ,!jl nitlm neobvyklým. Slylela jsem ')IN.;'" Ai. "'rB. berf SI sami V)piaconli ly to techniky 
ft!n1ooo ... • .......... m *""'" valových pohybol .... ltior­
=':'::~jezoojfmow!!O,!e"liŽneo'''Slonic 
.. .,-sw! Iollo lal< dotM''e,!e poiútovA "'_ 

·1IJ ........ -.,kypo~ .. ilP' ... 

• 

(["řl \',Yllikajrci 1[IIc/CIIII 

" 
Rád b}'ch tomu všemu věřil, ale ... .. 

Mám pOClt.l.e už moc nechybí, aby~c u\~filL IJláte.~ 1i jednou 
tajné heslo otevírající tajemství muhkych mnohočelnych orgas-­
mCl začne vše do sebe perfektně zapadal. že? Ale VÍlbec by mne 
ne~ekvapiIO. kdyby se vám ted' hlavou honila OIbka. jak mohlo 
něco tak jednoduchého a ptitom výjimečného tak dlouho ~d.~ 
vat nepovšimnuto. Koneckonc6 5eluálni revoluce sk..onč~la Jil 
pleci mnoha lety. lak nám moIIl fenomén mubltýeh onnooo<ň!­
nýeh orgasonio tak dlouho unikal? le-li pro htdého muU nabyti 
I6chlo schopnosti tak snadné, jak uYi<!im, proč lIŽ to ht4ý chlap 
ned6IA? A . sún to lIŽ dáYOiO . Toto jsou ..... 

A ""'" p6r ""P'" 1'" ....... 
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hOt:l!'lf)ť <Xj:a'fTI)' "'M:eJOIkul~nl orgibm) I.'FO) J.HltO Llli1rIl) 
• nenl r'il IWJU pfhlu~nť n:fercn.:c ~I..tml'~l IJkzúlldé a hl .... 
rord,t 111t.'ratute \ y~o~o ptld vzdaJen) mJ \ rl'hoU, .. hor 51 mu!1 
• len.,. pl 'd d l\1n .. '111 t Jjvn., nu věl y ulíV:J1I , .. OJt! 

~K' n ~T 'dt,oli"'ana<w)hn~ orga ... m u'i u mULU j(. dni,). 
l r n" odflOrnl Utt-nUuřt'. Znalt>sllohotll JC\U nebyla V}hrau'U 
hnlu:: ~\lk:t!n)l.:h dusl bJ/( kh za Jc:\'aleco hor..tml a Je\ JI -:o Pe 
~.unl OďAJlY (1.3 mnohOCelné orga:imy II mulu. J;,Uovant už Od 
Itli.:JI)ch Itllohoto ruleli. lze narezl .. ~ťCn)\.:h publil..lCkh a Q. 
opl-red, yl.:h I!Unl.:kh. llcré J'WU JO'ilupnt.' .. mnoha unl verzllni\:h 

~ flJhovn.kh a pravé IJdy. \e l.uy.:h dnhr)d Stated, 

Struóuí lekce Z dějepislI 

N ISIJr{/ J právr u e "i~ lc n(1 sc:hopnO\tl mulů dosahovat opa. 
l ovan y .. ·h orga~mu netl)'l)' ve Spojen ýc h ... talech pnjimány pfih( 
n.khcm: Ba právě naop.ll . Kdy} hy! h:nto jev ve tfid tých a nJ 
pudllu t t)'flCálydl It!t v vdhomé htetaluf~ poprvé po pl '\ován . 
b)'1 poAl.idán za na;o nenonnálniho. nd"lo dokonce c horohnťho. 
jm)ml lovy, v!Hma odhomilů mcla La 10, že se to \Iá\-"á pouze 
mul6m. JeJM:bž pohlavnf orgán) neJ$Ou 1I .. '"Cla v pofádlu o V Ihlc:­
dem k plbrupu. který v té dohl pk'vládal. nem dn·u, že celá zák"-­
lilOU VZbudila L1l rMlo pozornosti . 

. V roce '948 vytll revolučnf publikace Alfreda KinSC'yho S~. 
r 1141 C"!aDl1zfJ 'G "ď Imom dnJru č/ovll . Ve své knize KinSC'y 
.. Ph ..... ".,.". 11&011 ... ..lkHu4Inlch" muže.. kteff nřli pti 
.... ""::' ..... jotullcl. Jmi .. sWfih s problkem pociru or. =. ~. n&1OII ňU pti htdlm pohlavnlm styku 

,.-"" .. Ilo .... led ."ne Ie ",ohli dtHilÚval. ft: se 
ale IIObyIo lOl' .. Iak_ 
myIIata pfijInab. 

.... --1iII1mi 
.... Ii • .u..-..... 

d&J ~énQ'oat loto tepoe b)to 10 pnvf cnd\ovt A lid ~ dob 
ntnohO K'\UoII.'lgiJ ochOln)ch pfiJlm:u novt m) lenl) \ ~ 
"" ;s m)ch ~olegiJ. dlouho a It!Jce pcacUj(' (unii 'i pv~m . 
j\OUJ P3 \") VOJI :.t zd, ,~on310\áni ovHcn)ch J'O'1up6. "'k mCJ..U 
l'oUdnout ka1dy mul Ad,ob I( my \b.;hnl Udl rtchle II h 
n~)' JSOU vla:-.toč nCJul!mnl l. 0".1 jednl vkl shodujrnle l' ID 

pro\'~dJUllli 
' uk. ~onet; hoJmy dČJtplSU Jsou zde deudC'~ Itu II vy 

m:1lc ~tě-sti 1>ne~ "laji mu', ~ dlSpoZll.:1 \ techn) pr tfc;fi.) J'IO' 
tftbné pro to. Ilb) n;jh) II ~:h(lrnm.t' OOsahov:ll mnohočetných 
org;asmO Vk. t:0 'o"am ll:l)\'á udělat. je u{)(hu na ~ Z3pr.1I."O­

'oal 1..Jlťrn~.:1 o hll Hi poznani 'o') vOJe tohoto Vlru uJkrho a dúlc· 
ht~ho ohJť\"u mohou dal\i Inrorma&:e nalé/l \ pflSlu!né odhorni 
' lltr;llufe. 

"Jste sijistá. že to opravdu 
nemá chybu?" -

NeJ\tc. li d o ... ud multiorga~llClým mut-cm, a\1 Ol topik my,Ule. 
fe llrga\ mU \ bez ejakulat:e nemůže být až tal bájt.'tný -"..e liSl bu-­
de poněkud po\ lab;:; i. v relalivním .m) lu . Chápu. :te,te a\1 těU.~ 
pled\tavll M. že orgasmu~ bez výronu semene může hYt proltván 
ltJn! mtcnzlvné jako stará spolehlivi kombanace OIgasmu1JeJa· 

kul..,.. Mám pro vás ale plekvapenl. Vice nd polovina muHl, 
s nima! jsem o daném problému diskulovala. pruhlůu,.. že ,.jlCh 
_jakulačnl "'llasmy jsoo silntjll ne! jakýkoli tndičnl Olgu 
...... klerý kdy ňli_ Je 10 Iak ___ ne prostt Slejnt cIotd jako ... 
dič"1 "'ll ....... -•. lepil' Kdyf .... Iouc .... "'mlO "",tAm. jak po­
piluji své .Uitky. začl'" to dáVIl smysl. Posl. :I."" li ....,rl. 
kh 1. I ~Im se VŮlI sv81 tito čtyti p6noY't: 
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Ph UIHIII .val4,lI.rerf purtcbu pro ,""dem v1Ce nc!JCdnoho xps~ Q. 

bude m4 blt.t mtmot~N CI{h~OIfI Pot;ud w m p,lVedt poTIl orpstnus ~ 

• u!'nI oo,J;il tll.utrfDf pti ftI!O'I Ii"hlU Ilridm 1t1.1"'u 

'tprl,}2lvim TI~tlnj orlJ.'mus nebo OfgJ'ln'.tJ bez cjl~ 'llacc pti l.ll. 
dtJn mi!odnl ,'~kď) Ir nulUJI ten pro u,oIntnf nebo pro pocit sbllkm I pan. 
nclkou pfe..! !lVI jllm. 'Ie lhl,:I-I, ml oprJVdu SIlný pro.tJlc:~ a mdo~.3t se dtlc, 
Jjy;1/n prlllJnlllll urJa!mu Nt ep" ldxc 

EJtt aTd. 27 ln 

K,Jyf J!Cm tl lom ~lykJ p"pr ... 4. my ,kl J,c:m ~I. 11." ()Ij~mu, tlel eJal.ulace 
ncmtlt. ptm.Hel ~Idn~ plll.lly I\h skl j$Cm SI. lc bu.:iu l ~ jaman)' nct>o mil po)!. 
CII.leJ5Cm h)J o n6;o O\huzen.. Ale ta l 10 ... tlbl."I.: r".-l Tl-d lepr ... e mlhu ~vOJ 01". 

~ lJ.' mus (fj,kOn.:l le procl'" Pkt!tfm 10 pMI,) t..lk I)'thle. l e JSI." rn II 5"'~ pnell )' ani 
• 

JUJ IIII, 33 1~1 

fkllvfdl:ll0 vii: 10 lro..:hu? Znovu a znovu se mI mutl takto 
v8uJi U1 mne to rt('pftkvapuje. al~ \tJ)" to na mne zapusobi 

Vsadila bych x. u I na vili 10 ~Ialo dOjem, ale také bych se 
vnd"a. že' uf J te netrpélivy. O l:,riQch ~kohkan~ho or~ 
IIIIIIII muH mOfrmr mluvit a mluvil do nekOl'lelČna. ale nazrál 
ta. cMl Je do tN"c. Kafdodennl!: 5e vice a vice mutll Sláv' multi­
OIJIIIIc:tými. l\Iy 11m, f.e je nač ... lit. Ianc. i vArn . 

• 

u 
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ma t~lO ~apj(Ql) ml vtd) pflpornc:'J'C dVil7 m) Pf"nkh 
I.. henut Andrewa a HeanOf. l ldi ph 11 do mě ordm;K1.", 
protože '-,!eanor velmi upěla Andrc.ov)m n«tlhvtm 

ptblupem k pohl:n:nlmu t) k:u k.t1...ala. u oú ph nulo"ini nim 
pocit. p l- o b., m!l.J fl3 sohě ph lepo\ou ,rUn;J StElo\ab 1. tc 
"oort'" .tl!' .;tk ... robot. kteJ)' M odba\1JjC' )\Oje a am 'I\C\ IIIble 

le,)fU tlule hhl\OU o ':e lQ PlJSh: le Andre~ plzni\». tc tie \' y.ťI. 
tlthu Sl) l-u dlll p \... (lh) odJ~I~n od 5\&0 ltl;t. 1 \'rd11 QV m t! 
Je chce s\OU partnerku u'pokojll a !c m1 pocit, k ld.,bv \C' 'le­

nuloa t právě tllnlo lpůso~m, NJ tl) ph~ 1 o \.. I, anebo b) 

~J(anN Llral!la LáJcm 
\t~ knl-a. te h ) měl zpomalil a \1chutrr.h;at ~"d) olamfJ 

mJlO\ání. b ) la Andn: \\ll\' 1 z~ela Clzl l.pnu Jsem b)la ponl Lid 
lntklldněna , Vědi! la J'ťm. Ze Andn:'III pvtkhuJC: zpomaht a t.c 
ne} t'llIde ,\,;hllpcn přivodil přiJemn~ 1.áž1t\..y své 1en~. mu lse M­
Učil flII[XllnávJ.1 ptXlly s\,t!ho těla , Proto jS('m loKala )Cha lé-thu 
ur~lt)' mi \,;vlk)' 7amětenými na 10l-Ikne vninláni \ Ia-,tnich ptXI­
IÚ. I-tl'r\! hy mohl provádět .. pol u s Ekanor nd'Kl sám a \..Ieré h)' 
mu pomohly lépe se vcillt do vla.,tního lčla . V tNo l..apltQle ,,1'1 
OJu~ím mnoha tal..ovým cVikům ~el.namená tO,}e h)l'h vkc.:h· 
ny mule plll..Jádala z.a .. Iejně pocllo\'ě vuláltné od !i\'~ho lělóLJa· 
lo hyl Andre .... , Tato cvičeniJ!.ou ncdoccnilclná pro \'a'.dého mu· 
le OCl ohledu na to. jak dale~e ...e dokáJou "Jít dn svých pocitů 

Muži. ja'" dobře víme. mají !io\..lon ~mětovat pHmo l "nI. Cht~· 
ji polapit a udržet \1 kohst. Pro vfgmu žen Je ovlcm dlhledli.em 
této muh\..é vla'lno\11 velmi nez.ajímav) se:r.u1lni 11vOl. Ale lato 
vlastno~t tak.é mužům neob)'čeJně IlěluJc nah)t1 schopnosU do­
sahoval opakovaných orgasmCL Tato kapitola vám pom6fe vy­
tvolit ~i zo~tfenějši vnímání fyziologlclých llllln.lteré postup­
ol nastávaji v průběhu pohlavniho vzrukni. Polll6le dm plnfjí 
vychutnat ncjpfljem~jll tllesné pocity, k .. ~ budete protlvl" 
I poIoll ziklad pro prodloulenl a zintenzivněni tlchto pocit6. 

Ciw:ete.1i se stit muhiorgactickým. je skUtečM cKdetiti n ..... it 
Ie ~ vnlmat vlastni Pi(lC(S seJl,,'lnlho vznaIenI DtiN6I ... pi. "* ne: "IČ( jen umet ~ dobl 9 pilot mi .... J·jlM činrmt vile ch 
tyItmI6 ......... V"1ItIIOS nejen Iie na ItudebnInbGoj bnje, .d .... 

... Ira nelil" n+zt;aoji bluhoL1illdb,W vztaIt, V I"U pIId (O-

.... 1'otIII6 poII\a>iDlllo 6tIu ..... MDtI ....... 
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n!iOCII pc'1.: tJ/ni postupy fX'PliOV:mé ~ J;J/~H __ h lJpdllLh. h • pb~ 
O'oJ4Jn t urrenj op.u.D\luný,-·h orga.\U1U. poliebu)etc se Jův~ 
Itzn:bmt vJerTllv.htmy svy"h k\l1'J/m..:h r~hl 

Co to přesně :.namenLÍ 
~(/fIlěřit se lUl pocity? 

Pocltovl lafJll~h'né (IX hml ) 1'OU 'UU ~)I) ' Irul.. turman\ch 
C'oll'enl ~poXl' .. ajlnlh ~ Jl!t)l;\m Je l:I llt ~' ) l.: h ml \ llé lJ 5I::\u\; ,0-
,ovt ~ VYVinul! , W) napomuhl! mulům a ženjm rozPOlná\ JI 
v)'(;hulnjval a o~' ljJJI ol.. ,lmiJl~ prolllly l..ontJ.kl u. vlru""n; 
II uvoln!!nt PTtl~lft'JnJClvjm lé..:hlO mnohokrál ověfe n )'..: h pOSlu ­
pó mult'fTte nalnlll. vlit Jo v!J~{nil"h f)'ziologh:k}'ch J'k~.: hoJu . 
le JoLtlt'fTlC nc~' Id,lnym 'Plhobt:m ov I"tlat Jetlnolll ve ráJe \1ru ­
k nl, oriil.\rnu.1 t"pl. ulace 

• J\X:t,lilV,é ', l mNl'n~ Icl.:hnil.y /"Iudem!.' poulí Vil! při ~'ěHinť ni. 
lenl NepuJtle o R,uálm al l) v pravem "'ova \m)'\lu hou 10 
velmi lamtllJvané .1 vtlm t pfljt'mné 'pu\oby fyzidého lonlaktu 
Jnell partnel) C'ilem zJc n('ni do~ihnnuf pohla\'ního \'lru~ni 
.uu 0'lasmu Jcdm)m \: I!em JC plné \'ychutnání ptXllů. !.. Ien: hu­
delt proln'iJll 

Soustředění se na pocitv 
vás uvádí do vlastního lila 

II 

't )sum. t.e plen z hl!\nKh dů"odů ~ l.l1Jict JU 
. to lt: muoJJ;tviltrCvJalém lpollusu I'od~mlhoni 

Ull JI' . 
. se ,,~LSma bdi rmluje ptdd nary hlo hU ml tc 

l~ h."C t.l~ p!'cha. atJv ul ut doúhlt orpsmu.le Jim 1 .. unl 

d ,IJ nádh~~ moment,. lt~ré phtl)m ,ejlCh tfb prolhlJl 
laj' , . I podl< Chcete-II naplnit s\-6J RJ,uáIRl 'IVOI vlruknlm;;l (rOU ')LI, 

mne mu~lte ze ,~ho n.:)Jh'e rfe: tal spkhat A zd.: phchhl na 
nu pocltO\ J. Nlenlace 
Tec:h01k) p'X"1I0\~ (lnenLk:e \.1 rfimlJI zpomaht t,'C'dou 

v;h 1.11\ ':L~ho t~IJ a do Ic:la par1 nC' r\. )- t;i l.. oV)m zpCl~m, p.),. ~ 
siC pted 11 m 3'1 mkd) nel.aku" h Pted ~1a, ) mohou h~ t JI tt n!d 
~m~. ak txlhuid mají tendencI o(h~t ná od nalll h ~ě 1 3 rt e~ 
.. unout noU,crč M ni do na\te h m) II A to ~ podle nllX nnd)' 
~ lln) ~m~r O,,(lbně ..e domní vám. ze pro lut«nč tntr nln nlj~1 
r%ii\'ání ~e \u ne potřebujeme vke fanlalle . ale po tiJnou d.á\ku 

I , A Právě nocilová orientace ,,~m luto rrJlltu r<r..\..)lOC 
rca I y ,.. -- ., , \.. ] 
Sou\ttl!di va, i powm m,t a energII a umMnl vám V)l ~utn;tl .1 -

rlý Jednotliv ý OI.htin va~eho ,vzrur.cni I~' ~~tťni va~1 pmnel\..) 
PtKIk mne je toto ten neJ!epšl pov7_huIUJIU rro~li("dd .. -

Dodržujte pravidLa 

l"iel ,.ačncme .... eznárním vá.'i ~ lteml pravidly J')(X llov6 on en· 

ldCe' 
PaA\'IOLO 1 . Som,tteďte se pfe ... ně na mb lo. "t( rtho se doI.) "'~. 

te nebo .. de se vás dotýká vaše partncr\.a Snažte K b) t co neJ­

"o",entrovanějš í . 
PaA\'lDW 2: Dávejte pozor, Nemys~te na to. co se ~I~ mi-

nuly tyden nebo co vás čeká pffiU úl8ý . Snatt• se ~tt od 
v!ebo. co by mohlo odvádět vaši pozornost od oIwn1itYch pro-
btk6. . Ii 

I'aAVIDLO 3: Nedělejte si f"'~ nisill . Pt"uJCto- .... ""'-
kou. ani na ni nevyvijejte tMný nitl• k . afU se somu 
davkovi intaůce". PIi tkItIo pocikM zomHených 
+utp! .. l: MIll mlsto pro ylllUd p"""vky • nelze je vykonlYll 
.... daItem. Nejde o ,ov"viIII doI>t9<h či IpoIn9<h ... ·tnek nebo 
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o hodnocenI, CI f J" "právrté a co l h> oné, )Jt: Jen O Jo.)( l 
't'nímJnJ ) ) II je'l ... h 

J).,fporOCUJI !lb)!llC' vkchna Jjlt: f'"-lp,sovaná \:\ IteOI rov~ 
h v II(;flém PUkOII. pokud možno lb.Hť'Oi \kt.:h ru'I\o,~h \ofa 
8udc:k poltC'hova' pob.xJlnou po~rel (pro ~ólů\á o;~ . '6 
molrd p/cdno'\l pt,hodlnemu kře!\lul. 8udde rakť polř ~n, cUle 
Jake luhnk.~nj lelt. rJéhk) 011;'). m.HJ1ni ole) nebo ~rt! \JI nt· 
nc!JaA.)' lm.> nlhi'ujlCl prO!.ttl!dá Puulivejte samozře 1~ ntbo 
lubnka\.nl pruslreJd. lll'n, nellrjJlIi hl'. .tmť lako\~ bl' 'J . po J\oOlU ... lroj' pro}, 
Je o \I) ... /c ne)lt:p .... pouJ:i\lal lutmk .. ~ni lele Př ...• "tn} 
mÚIlk. Puk.uJbuJdl!pou1J\lJtpr . -. IpIJ\It:" \';I,I} 
t.Ju~ah ruk.y e ... ť'r ...... tl\l. měli by'at: JťJ mil na 

"lHJy Je dobré mll po ru~e I hoomk v . b . 
potem II ~ilie J~1t v .I'n t· .' a l',le lcela nl'flntl,11 

\.I .. c mhlnm.11 lelefon od . pf~t{>fnny dll I, 0lČ1)' by tnJé!.. jr ,~ ,. POJl~ Jt:J- J\ou·li 
\lalC'lk). (h~tl~nf punttháV:IrT~ na n\~ ) hyl pro do!iI~'dťm pečo­
I hudbu Potit-hu .. á.,. ale nedoporul.:u)1 pou;'t 'I 

ekle protiVili ]etC' st co Pej\o'lcc sou~tfedll na pouly. kleré b~~ 
Krlyby:'le 5C Ul!dl Iylo Itťhnik·· .-

bylo J:1,.'CLa k'JM K dl ) na na.\1 klmio..:e. prof-tfcJi hy 
1l.lubrilxrú prostfd 'POlICI tt).!te mě" lichou ml~lno,. s po"."_ 
4cci6lnf vybaven' y. hodlOy, ..ocnfk atd. NepottebuJete 1..1.d~é 

Ltnkónf pohlavnfch orgdnů 
ClIl ... pociItM 

C\·il'l'IlI.J: J)onk Il,,!ln 
(S pllr/Ilerkou) 

Ph lomto) .. \' Itcnl hr.l)c )t"l.kn z p3rtneru alm,'fI' roll druh} 
rotl pa5lHlI . l pfO!.th:d I..-,,,čeni se ovkm r Je pohodl laUl! I 

~n 1 V:t"i o niC n~phJdc RC'\..n~me. t.c pa Ivnlm Ů 3Wt cm bu 
de neJrr~e tena 'J. 13čálku .. '"Vlčenl ~ \elnu pohodl~ ulol! na 
zljh ,-\1'1 dá n;l~a" a komplclnč se uvolni Poku~ p3 I\ni paltner 
nenl napn)\t,} uvolnčn, ndLe toto ničeni zah.1JII 

Jako momentálně aJ...m ní úča ... tnil se l.3Č"fl(tc velmi pomalu 
dot)k:1t pohlavnil.:h org-anů \\é pannť'rl.~ a "udete JC JCmn~ tlit 
3. hl;lďlt po dtlhu 3'i1 p3mádi aj d\'a~ell numJI HI.lÚte Je \clml. 
\"tlml néině a .. ou\tředěně. Prolole cVI~C'ni Je dleno na pohta't'''\1 
U ... troJI, dot) ky .. e zaměřuji l.eJména na tutl) ohl<1 ... t, což" aJ... ne 
znamena, že ... e mu ... ite oment Jl(lule na geOltálie 

pf"'llllu ... e lačněte mazlit ... pohlavním ú ... troJim partm'lly, prs-
t) n",ho u ... IY ... e dotýkejte zevnkh partii a pronlkC'Jte ~n\mtf P'l­
ch",.' P\)ulivcJtc hodně zvlhčuJiclch proMtedku VEd()n~ ~ sou­
J-tfcJtl' na {lhla.. ... tr dotyků a pozorně ... ledu)le. pl. V)padJ.li a Jal~ 
poUI) vc \'á ... VZbUl_UJí. Plně '-C "hjle do těl.:hto JXlCltů 'UJIC na 
p;mlfU. le '-C jedná o "beznárol.ove" cVičení. 'cdnt) káte se rart· 
f)ť'n.) prolO, abysle ji polěšlli nebo \'IruWI Ma/Hte se ~ ni pro 
vt daHní poté,~ní. Toto vh oba zl1avuje psychKktho tlal.u 

Va(e partnerka má jedlOÝ úkol. Klidně a u\(llněně leul a vfi­
vat se do :)vých pocltu_ Měla by zů"tat naf'l'osto pa'lvnl. oč. l.a­
vfeM. Neměla b) se vůbec pohybovat Nemlla by se snalll vak 
la.'\kM' opětovat Neměla by mluvil .. :) výjimkou i1KJi1lf.nt6. kdy 
je jl n<!Jaký dotyk neptljemný. Ať pouze proc,tuj< vale dotyky 
z .... ne-li se jeJi mysl odpouLivat. m!la by SvOU poZOihOst mow 
nellÚiln<! zaměhl na misto. kde se JI privě doIýUlt. Pokud pocl-
tito. k se jejlbo lěla zmod\Uje napěd. lehce Ji debo 
po noze na znameni. že se má uvolnit. Sn,fte -= být co a rjvke 
....redený. hluboce powIený do pocitil. - ve "1yIII doly-
ty .,voIi •• jI. 7 ...... ·11 .. .... 
...... _ ..,.,."Ool!f* k ........ NedlelI na ..... taIIaá • 
.. 1IIJIIonItY ,.-"'41 OO'dII6JnltlJ­

."'hI!f*Umee& 
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• LPO/OK., .... r-'1 1".l.Ilne-\.a IQlU\ lh)1" RU,OOo..'.c)C' 
pIll ctl~m nenl" ", '\/ruw\'al ale: dr,t~\.al iC" ul. \\m 
,pO."QbcOl. kl r) phn:.c i prlJrmnl (JOl ,,'\ Ji Jamotn.t 

\ pro~hu h.,h tu cVII.cm ncutinellc pánnnl .. fIX t.-.dl 
tujlcdc ... h 1.;J\r t~l,( •• u\olnttescasou ttrole napartnel' I 

no !a-,l..:t.nI Pl,l..UJ se Mině \HU III! a na une cJ.Jlulace ~adl 
Ať \J.' pJrlllcrl..;t ulk a pol-račuJe \ \.ol..!nl Dulehtt)ť: 
dl) nl':cho nt:nutlh 

C Itl. II \ a...c' partncr\..a. le '>t' .. á." lmou'lUje napěll. měla \'I) " 
poklC'p.tnim na nohu upozornIl. ab)"'!! se u\'OIOlI \UU\1.e na ni 

pouze v přlpadé. že vám není ně\..leré 1J.,k:íní pti1emné hna}. 
plně'" li , .. eJIt" do daného okami.lku a v)chutna\ cJle ,,,'f pocit)' 

Pllkud se ... dm:hu z.a(nete rolpt)lo\'at. Halle lehce \ou ~ 
,umo,I/;},e na mi..,to. \..de .. e vá.. ... dot)l..a l'CIA'llcti na wmo \..oh· 
lr.11 ,e vaše my ... l odpoutá, procvIčuJte všal.. "" .. hopnfl"t ... hl ~ 
opět do dJncho ol..amiilu. 

r-.icrnálc-1I partnerku nebo radt:JI CVlcíte S3InI. ne-/OJlne":' 10, 
1e h) pocitové zaměfené la..skání gemtáhi mčlo hýl mtoč pfíjťm­
né Je \- ... al důleŽité mit na paměti, i:e ~ nejl"dná o ma turh3lní 
I.:vičcní Je to lpu ... ob. Jak prolíl bohatou n.álu pocitu ph ,,1.1'1-
mm pt.\hlavním nru"ení. Cílem není výron semene Pokud l. ně· 
mu dOJde. nevadí. ale ne ... nai.íte se Jej v)'\olat Va.{,im cílem Je 
pro~lě v)volal a navodil SI co nejvíce ptíJCmn)lh pocllÚ 'V po­
hla\Tlim údu, 

Cvičení 5: Konečně sám (sólo) 

Lehntte si na záda, zavlete oči, z.aujrile co nejpohodlni!jll 
polohu (nebo se můt.ete uvelebil v pohodlni!m \deS\e). Za poulili 
... lOhM lubrikačnlho proslr.d1<u laskejte pouwlými ni!fnýnu 
**I<y Ivj! ltlo. MO ..... učit \ask»úm .... leh 
wIIIId .... y Itdvn. protok tyto ~, ... i lilabývajl tIk& doIIi ~ 
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vt f'~k P 'm Iru preJJdc Itl pllh"'vnl urgJ.n). Sv6) Pť'QlS ovlem 
nel ~ltJtI: stc)n!! J.I"!') I :manu ...... e n31te sedo~n0ul SC\uaJ~ 
niho ~lruk"1j P· .. .>blre~!c: \I~ntI sluluwlTU.t z.1h)b .. gcnll.1Jnl 
kraJin) Dejte 'u n;:u;; ... 

Uvět.JUffirr: Sl tt: neJduldlt.!J~1 je tl'd být co neJ"Ke u\lcl~n) 
a ou!llcdll ~ na dan .. olaml II Ol ml 10 JOl) I..u :\e1na1.te se di. 
lur očco JInc:P'to nd vychutnávar pl1sru~ne pocit) \f.ue II erelcl, 
ml,; ncd-: Ic'\le neltl(lll byste se snaiit Ji \') volar loto (;, I~enf 
h~ mllo byl z',"".1 cpro~tlno od ):U.)\"hkoh ~),.:hld,}',·h tlaU 
Mjre pUUIC prnlh'at boPLlrost vého vzrwteni. /'K'ne·h se vale 
sOU~l fet.J~m fCllpt) lo\-;u. ptcne"e cplt lelh:e '<;VOU pozornos, na 
pocuy. klel i prj"ě pro.lt"Ú[( ~I!VaJl . stane~h se 10 .. kel.rál. Jen 
vy trvate obracejte S\lOU pozornost lpč lle l'\' ičení 

( .' f'()7J )k,\ir.NI N.lpaJaJf. h vás my~/enky jako: .zaJíma-
lo hy mn.." Je!lI. m.1m opravJ ovou crdci:' ndltl •. Dosáhl 
hy("h leď org mu"". my~hre na s vůj snuálni ,,")" kon To 
lnamcn;t že se dostá vJtc poJ khký p~yc hh": ký tlak Jen 
pt:l~ zOstaňte u vy~; h poc Ifů To Je vjJ jC'dln)" ukol . 

~UJI prov~IIOIO cVIČeni pfineJmenším dVilcer minUl 
nebo I dile POlhodmh Je ideálnl ť"a,lo. zejména za "cpHlum­
nosU JMIIIIeŘ.y. bttdcre mfl tendenci vJe usp!char. Um je ovkm 

pocilovf lamlleMho cvičeni zmaten. Pamatujte. f~ dínu 
t ......... _Hu. ne na ..... htu. Nlkteff mull se mohou 
pii ponlkud necft .. ve svi "Ui. ZC'jil~ .. a li, kteH ..,... .. ,tII_ .,110 moji lendcnci co nejrychleji dosAh. 
- NedeIejee li _i. 'h', pocily 
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t'I\ lC vtdth. ~J.m ruete musik \fdtt de' J~e 'utl" 
'tnOU bohulel ~lsponuJI JCn \clnu omezenou lllll\Kll 
SV)"" sc),u.Alnt...h ml.. \3. ne "ldy I U tnUJI v da 

nliO :vnll\;U ClU nebo prol[\lJI \ tdl te te mml ~JC 
pliJC'mnétlo. ale nev~di. co toto '\Č\;o ,lul!\! je \ MI:. tl' JWJU 
,-vuknf. 1o Je umoztejmé. ale ll\a 'sou I 'tdOhll' h lem 
Il)ch odsllnŮ \ u'Stntho proŽlll..u 1 ott) Je rru mu"" I Jťho ~ 
~u. "telml svazullC 

Tato l.tpltola nauči muk f!.)zpolJl~hat. c' jeho Illo prothi 
~hC'm růw)t,.;h sturnú pohla\ního ucukni I ho nulou· 
~ tul S\tmu tělu a \) uží \ at t) tu slgnal) p'l"O n'Wt.1mA.lnl unKII': ':\Čni 
\ b.\tního polťšcní I polť;;;cni. l krl! po"l ytuJC sW: partnerce 

Jak /Ilocjste v::rlIšel1)~? 

/.t.:pICJte ..e prumémcho muže. 7da [XXltu)e sexuálni' Iru;C-ní . 
Co \ám cxlpoví? •. Ano" nebo .. Ne" Po'.ádcjte ho. lihy vt V1..ru . 
kni pop ... al Neřekne toho o moc \líce BuJete·h vlal hovoht 
o pohlavním \llru:;eni 5 mulliorga ... tlcl)m Olulem. "ude rozho­
vN V) padat uplné JlOak . Mulllorga.\llčtí mU'1 JSOU pán)' svtho 
\'zrukní . Znají Jemné (l(htíny s,",}ch eroud·Seh prohll':' a \")u1.l­
\ aJi !ri\'é scnllli Vily l jejich prodloužení a umocnlni proll11.6. Po­
WeJtc muIUtlrga~ud.ého muže. aby vám popsal svt pohla\"ni 
vzrukní . a vydá 10 na pěl hu~ě popsanych ~tdnek. Třeba slofl 
I výpra\-nnu bás.eh_ 

Se.uáln! vzrušeni je ve skutečnosu ve:lmlslolitj proces. S .... ,· 
d'- se z mnoha úrovni. z nich! hMi se vyznačuje odlilný-rm pe>­
cny a intenzitou. Ptechody mezi nimi jsou nad)' sotva pr"IL 
jindy je zav hluboce prož.ivimt. Y ",,"bu pHpIde se vak ne­
jdnio neco. co I" bud' b!int. nebo blit. oe led na roz· 
hlav"l jednotlivý-ch barev duhy dm. f.e II b-.--"d' de vice viti •• 
JCI.aých .avlna Ukrl nimi. 

Al b«k vale vntm6ni jedwwdiv1Cb tIIOvnl ..... v"P." Y2JUIeo. 
II ~ cidi~ "'eh 1< ........ 1IIu bude .......... --
IIjII. Je 10 a:zb)CBi PW'ndůa -_.-.,........ 
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HI ,"Irem mru:,hocctny orgasmu1. n t.I .. 1 b)1 puuu "Leu 
\. ltukul mu I b)1 JoprDV lt"no \~J<Jmim J ll-O b} t krl 
lát hlkkt'lmm ... Un.!Jldcm \..l'>t"ffiU slu..:hu ~u·!'" e se chttJ l ~ InJl v tJ 

~rá: né ale phml.ku bel lOJI II .. kch nol 5lUpnH;:e nena I no 
tlm vke vybru Ujele huJt'hnt "Juch, 11m ... ke ~ ,,-am tOd;t~ It 
IOn) J OUjemnllll. Je t.1l:é no:snumé důlť'Jllť. Půl 

Po ~,lvov.1I11 ("\I~ení léto l..lpllul) se obt=zn.irTllll· 5 Jlť 
nc!r~jml uro\nlnu \1J5lnlho SC'\uálmho \lru~t:ni stt ~ II JrCtz 
Jako huJdmJ "lIaJ.lk'j s noc ... ml !\IUpm ... e A ab} ... IC: IOJ ~Il u;~ 
JutJl. Je"U\ Ime led V;J.\I "Ia"tni slupnl":l \IUpnit:j \ lru"f'~1 no-

~b) te .. hl I Itromlu\ II Hasl hy \' m hl I v 
velmi Intl,;ftZlVI1I \otruknl l 1. neJ le' dak\.. lid Vl 
:l 0flll.I'io blili a dev1tém stupna ul \.. lni 

nůlt J SOC' a v t~d muu ftČl.'O ~tav I 
Tho! pted desll~ou se nalézá lntld,é m '11 t J;a fi\..1m 

!;!od.. L ~lertho JI! neni navratu .J" lll3i;:U)C J .phl 
nc:'\)hnulelnostl" -, yto růlv)' třeba OťID I alt: vudlb h h IC 
fe znáte ten pocli Je hl lI:n okJmlll \"dy U}:}t ~ f.e do ta 
"lorga<;;IDU'S lentO tav na OÚ, a'" dQ h.-dlu cdé tad) f) loh tC 

\.)\.h změn UVnltt t~la. J.le ~uhttltl\1lě.tC pronvin Jalo pi' hl\. 

~y ptch'm 
Pll J,)w..tm p'-llu ne\'~ hnuldno~11 jl! nenl. e ty f1'Č1. \.l.~ \1:1 

JC ,Ů\holllrno" prnjjl IcnlO orga.\mu'\ 'e~ r.c mohou tfitll 
~O:nlln"nl~ fK11opll. \á,,!oe to nd) ká je tll urJ)' 

""; ..1 nJ,j "lupniCl od Jcdni\: l ) po dc"íll u má tento 1xxi hodnotu 
<,).9 k důlo!jilť. Jhy.,te ... 11010 čblo dol:'tk l.lp;lInatfl,.dl l }ů\od) 

\)'\ěllim pOlděJi 

Cvičení dělá mistra 

P{l ur': ll\! dohě se hovor o Jcdnotli\)l.:h úrO' OI..:h \ lt\lkn( Il-
\..1 ah,tr3klnim . Mu ... íte ~ I Je ,)zkou':;ct na \Ia. ... tní kůj" Je to jedl' 
n) lpů'iob . Jal.. "')"ICm plně ovládnout . Jeden 1.c lpůSOh6.Jal Jed ­
notl.,\! ~tupně vLáJemně rozll'll. Je JeJICh porovnání s pfcdcho1i 
nebo ná ... kduJici úrovní. ,Jak vím. Jalé pocity JSOU ph trOJCC'l"' 
ptáte se O málo IOtenziv' něJsí než ph druhé urov01 . . Ja)o poznám. 
že už jsem na !>edmičceT zajímá vá. ... , ProtOU:J!\.IC Jil zcela určili 
za pělkou a "',Ilou. ale Ješlě Jste nedosáhl osmlČ~Y Je to 
neurčité'! Slibuji, že dlouho nebude. 

Nezapomeňte. že všechny tyto SlUpM maj' smysl,ten ve vzta­
hu k ostalnim. OOležité je. f.e pocity na h"~ (Jrovnlle VdjtUK 
lehce hll . Jediné absolutnl hodnoty j .... čl ta I (bez '-0, 
9,9 (bod, z néhož neni návratu) a 10 (orpsmus). Nemusl vú ZM-

f.e vak čtyfb znamená ujinBto N.Cli-
trojka lili stopl_nad IeIIb. pot"" .. 
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LIZ I 

Co vaše erekce? 
Vlimf. j... " Ze J"'m '" vObec . . 

vykle iWColňuJf pohl.vnl vzru§C ~elmJnila o erd.ci? Muži oh· 
a tOlM.. Se,;"""f vuuJenf . n s erek~r. ate to fI"fI; jedno 
ni, bor1 JO ......... v ceJ:.":~1. Je 10 ubJeklivní pocil VZJule-
• ...... ......... lc:h 0IJIin6 ~ kdy! obvykle ""JtnJezivnéji 
...... ............ ddu Er. ce na druhé stnIII! popisuje 
..... .........,.... kce JO zcela objekuvn! projev 
........... IIj ...... jltOpfliio6lud6s"' ..... p6 ... <bcnlllaku 

~\uJlnillO \- nuknt n:t hrani\.l Ofga.smu bez bemen I mim\.. 

tr<lC< 
~h~1t se ... ut 1c JI nele p1né eG-\ Cf na (""ne Oro''DI. mo' 

p; ~ tomU hulkte potřel>o ..... t doU;&t it al n:I kUL.u Sej I 
U .. 1. .. toudc.pko u "l·l~lny mužů. de, ~ d~ mé !\1 mcn tně 
10 nt,adl. rrolo1e teď se ťrtkcj nebudeme pHld LIbS \aL 1-41mA 
nis uro' cti "akho . "uálniho "rllic:ní J I IWml Vile 1 ,ta 1 
ni zkuknostl. phhšné sou'itfedtnf se '1a ert ~ \, ma vlWnou na 
1.:(1) pr""c' utlumujkí úČlncL., Kd~! se ,letl.. o Ol vldI.JIDě nem3-

lit!. ,-ět~IROU ~ do~ta\Í s.ama, T"U..e na ni mm) lete Teď 5e 

~stfeďl~ J ... n na ~d čí,la 

Zdolávání vrcholkli 

Ahych vám pomohla lépe se ohClnámlt se tupnld \'fnlk-nl. 
naučím vá, .,plhal na vrcholky. Dow..eni vrcholl..u mamrni ne~ 
chat své vnu~ení vy~toupal až na JI'IOU úroveň a pal.. hned f'O' 
l..k: .. nouI Ipťt. Ncchte naptiklad své \'lru~ní vy lOUpit 8' na 
k'-l) ~Iupcň a hned la,:c opadnout To Je vn:hnlck na úrOVni k , 
NcM se vzru"le až na devátý '-tupen a pal se ta.1C tl.lldněte To Je 
vrcholek deváté úrovně. (Mějte na parit •. ft hovofime o zvylo­
vání \-'zrušení. OIkoli o sloupání peni"u - tre~("i) . Tento postup se 
Mi od toho. ~d)' chceme své vzrušeni na dané úrovni udrl,.,. Jako 
by te vy5tt:tupali na náhorní rovinu a Mi dál. Ch6ri po nAhoml ~ 
Ylnl se naučíte v ná .. ledující kapitole . 

Pokud vám tOlo cvičtni pfincse u z.ačitku obdt.e Mbo zkl • 
minI. .. snažle se 10 lámal pie' koleno. Vltlina "",tA polI,bdje 
delli ptocvičováni. než tuto techniku opav-du lvi ....... Budc" .. 1i 
,"uc,itovat tylo techniky s paihW!lkou,jeJI vlrl" vtm mA", \lel­
nů poiiKICi, protot.e jej' objektivnl doj~i11 z .... bude 6iO\ eft od 
6lOVlIlUlk. AI ~ vl, že jej! p!ipontI'*Y jocOI vIIID6. 
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C\'Íl<l'IIľ 6: ~)'.Ifl1p nu EI'eresl (súlo) 

/:N: "I l('hfH~~(' ncht.l ~Jnfte ~lIIJd<'J(1 \1 m~(lm;Jlnr pohod 
'.1rlCstl!' na rUAu a IX,hl.i\ ni OJ In)l.'hu lubrikJ.\.tuhu pro\'fedl 
A leď ~llC!te PW\<;Wd pocitově lamc!řené 1:.J,k.ulí pohl~1\nI~ 
u tnljJ, pl J,'e ~e Ip n.:IU~JlJ \"e ol..:'cni 5 Pomalu se ntlllcll!, at 

JIlSUnct do u\U, kler} po .. aJUJL'lť La ~hrt)' Slupťň pohla .. 
nJhu \LrU~nJ \Ido h., 10 bil uJ nekd,,' IJ. 'tj,JJcm .Jmlt:1nf".l.Iž 
h) "'I: mě" poC"J(u\lJ1lh.:hj. ro\nmněm) ., 'um" \-Zrukní .\1) ""I!te 
na I le ncmJtc poU}I ... .tt puh)h) Jako při mJ,IUrha~i: m.vhle st 
"" ",hou 

\ motTk'nl~ liJ) ll, .hnl,'!t' čt\nt" úro\'nc, -'tHIm'/{' MlmulJ\: 
jl Ihluoola se n;'H.lt.-chněte ,lUIl'l'n~ poma/j. h/ubol) njul'\,h 
Sv .• I) p.ml!\nlho o;,\I~r;J6: I ,ll'hl'oni. bh,ni a h}ldo\'ť ' .... al) mu\j 
h)1 naprlhlo u\lulnl.né Je 1IIII1U lal" Dohřl' TeJ nl'.:hlt' "h' "'Iru­
k'fu op .• dnuut o UV.I .. tupné dolů na dvoJku DťJtc \1 na('a'o A mj. 
te IJ \ť~ou prvru \n.:hnlt'k . na čtHtcm 'olupnl. 

Po n.l~r"tu nJ uruhy \tupt.'ň IJ(nčtc la ... c s la'ikáním, Tentokrál 
Se.' puku'ol!! Y}'iplh.11 ,11 ol'Lun klllcm scs!é urovnč, A'oI >;e budete 
IHU'i(t Ifll o nčl,."v rychlt·p. tento Slupeň JC J[l o r.ťr.:o v}k To ale 
Ik:vat..h Pu dosJleni ~e!.tky Optl l;'I\IJ,Vlc slJmulad . Opravdu 
lhJuool." se 1kkJc"'hnc!'le a nl"l:hlc "'l.[u~ni opadnout o pár ... tupňú 
nikam ke CI)fce MJte d~('hm' ~""aly napro'olO uvolněné? Výbor_ 
nl, Pr.ivl J"e 5e vrátil, z ""fcholku <eSlc úroHlé 

Pokr"KuJIe ve CVI~enj dalikh patnáct al d\.tCel minul. ChcI po 
vt" abysre po~upnt! do.\MIh dnóch vrcholl.ů na úrovm čt)fI. 
lest. Jedm. osm a devit. co! Je JI1: vrcholek lěs.né pted •• bodem. 
cd .. nz:ni MVI.U·· DIlleblé Je. abysle po dosažení Jednoth­
V1dIIInmaI Ullavlb stnnulacl. uvolnili se, opravdu zhluboka se 
-.. ............ "010111 v!echny svaly. Po dosalcnl katdého 
YIdIoIh -- 6roYeň '10'610 vzndenf otlL jnout ncjnéJM! o je_ clon, ale ,.,. O dva IIIpnf 

• 

C . v '7 · Městečko Twi/l Peaks Vlcelll . 

(s partnerkou) 
. .. ' neň.:ou'l Dělá se to IA· 

Rádi hy!.le 'illolO cVlčem zl~ .. slh ~~Jle "I munnálnl pohodU 
l. .. záda zavtele OCl. u ___ u .. _""" las-

10. Lehnete "I na :. , mocí pocitově 1411~I!I;I.u1V 
\la~ partnerla zaháJI cVlčem po . vidět pomalu a jUin~ 
Unl pohlavních orgánů . Měla b~l~~Živ81 ruce. Clili. ndlO 
a SOU\lfedlt se na vlastni S!\:~é pocity. To by vám obtma mtlo 
oboJI, Soustfedt.e se ~ze 

1"'"10<1 odSII"1II1 napě~. 1\a!MIa!let: .Kdyl t! tak 
Po zaháJCnl mazlelll by vám panno fIroveA. ktenlU povdIIjd 

hladlm dej mi vědět. až se dostmd na jak dIoulto to bud. trVIL 
·~:čmty· SlupeA." Nezáldl nalDi" pod l -udeIal,JOH-za huj ,. leni Vlecbno. c;o e ... ,-

Vycllutnávejt< JCJIIIIIZ . _ , JIlaDiIe to ~ .. 
ci ~ •• až se na tuto fIroveil "'" .... '" Uvoinlio""" snly 
II (IIItIIORa by mi!1a "", ... I JuUn/IL ., 
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~ tntpflj4.:mné Jlenet,...,1t ... dloooo S .,enpretll t \1 
~cnl na zhruba dc:st:t rrunut a vk b) m!.~'. \Jihl' do 

""rm1lnll. "I k 'IeJI 
• 

Kllpl'edu II \'::/lIiru 

.\1. "I ni:' kolil..rát IlIpal..uJt'lt I. \ : čcní pop v ltto \...;ap1to1e 
ZI\k:th! mn\lhem l J \\"Ceney:, j pohled na pr(lI,,:n vého pohla:,,"" 
ho \lIu~' nl To Je \k Ule(: n~ důkžlt t!- Po\..ull se na tb.'ht C\lce 
nkh podlil \a{e p.mnt: rla. I ona budl! dů,hnčjl ll11čna \"lL lm 
t~kOl CíOl kpc \e nau(:í rolt'zná\':.H \a.k \no,holky, lim vke it 
dllk:iŽť [KlldčJI zapojoval a tim \iu~ hudt:: pro \h t.lha ("\)fenl 

• • 

\/nl'Ujh':l 
Opakujte tato r.:vlčení ta\... dlouho. at doká)d<e ~rokhlJ\,l HITe 

má .. 'al \ve Jednotlivé úrovně MČjte na paTllČtl, )c \a',"l (1lem 
ncm mil orgasmus Zbavte se pocitu, 'e ph kaJdcnl orho phnq 
Olcn,im některém cvičeni musíte úo\áhnoul V}HlOOkni Vklh­
nJ ničení \, proi.i"ejte po s\'ém Chccte-\! mil org-J\nlu ,tludlŽ 
P~lkud ne. nenutte \e do něj. A ne\n:tJle se cViče-ni U\p& hal te 
samé nedni:kavo\t. na finále, Stejně b)"IC fKlWČJI konč,11 návra­
lem k It!to kap.tole . Tady ~tavíte úklady. "1uSC'ji h}l pe\f,é Tal..­
že 'I d~Jte načas. Než ,e nadějete. bude stál' Mfccha.. 

A~...e dokonale obeznámíte ~ ~vou 'lupnid vnuknI. m61ctc 
~toupll do dagj kapitoly. Zatímco nělleti mu" nad~ně vyrazl 
na dal~í ce~tu, Jiní budou spíše otálel. Ptinákji-h v1m cvičeni tě­
lo lapitol)' tolik zábav)'. že se vám nechce je opustil. nic dm nc~ 
bráni se zde na čas pozdržet a zdokonalova!. svou senZItiVitU. K~ 
ncckonců. na vlastním vzrušeni budete mil vtdycky co obJCvo­
vat. Ale vězte, že vás i na dalších stránkách očeUvA spou ta n0-

vého. 
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čtnl lóC Sl h('pnQ<.1I dl,sJ.hm .. 11 nl·~ II~w )"th Oll-
mú se ~xJ,)b;"t prlprJvl: néJ4~tllO vc rru nO(Kl.-fho 1 
~u ... l.u p\.,Jle receptu '0:) mů)etc UČil mletu! l! to, mu 

dle: mll f'l,hWIIl3dě \- kchn) ptl-wd) Kapllo)l)' kil a s.cdm n1m 
pornohb naltll J. uprJ\-:11 něktl!r~ 1 nc,důlcl.tt.ěJ~lCh mgrrdlcnc" 
protelllll Jesert D()l\M~1t , ... tl! se o pánc\mm vfull. r.!llJdnl 
~"In~, a Joul.1m. že Je) pu\IIUJdt! a phpranl)Cle 1 pti {ctt"oč 
stchlO tjJ~ú [)Ol\čJěh , ... te ,e o pocltCl\ě I.un!temm tJ. Unl 
~ftrt na \j, nel..l;\Je )..Jdné pož_J.da\ ~). a o ~tdU.I \.lerthou' ne 
Itl n3\ ratu ObJť\-'ih J,tc četné úro\- ně ,\'ého se"u:.lnloo \"Zl\I '1 
II)Olé~ni le ,toupJ.ní na JednolhH~ ~Tch{)ll.)' 

.\1 úleme ted)' ,mele nachy~tat ml,>u a l3ČiI mkhat phpra\l.-né 
SUro\lO)' a přbad)'- Ale něl..ohl..JlCh mu,íme Je tt tcpn"e hnal 
\-Im. le "e ul nemůžete dočkat .. těieJniho c\'lčenl ~teré (cU Jen 
o ,hl: l..apltoly dále. ale už to nebude dlouho trvat KaM)' d(\br) 
Ufl.. uchaf \'ám potvrdí, že tajemství vynlkalící l uch)n!! "fXlČ í \':\ 
Lcela \1 ptipravě Jídel. Takže '\e u volněte, Je~té Jednou se lhluoo­
~a nadechněte a ,>nažte se vy těži l co nejvíce 1 ná~kdujidch CVI-

čení 

Na vrcholky pomocí 
pánevního svěrače 

Unúte-h jl! dosahoval vrcholků na Jednothvych ůrovnkh . 
m6f1'te se naučit jak tylO vrcholky ovládat pomoci pánc:vniho 
.trafe. Silný pánevnl svěrač pracUje podobně jalo brzdy v .... 

UHuobilu . Budete jej používal k. ovládáni svého sc~u.lnibo VU\l­
lenl podobným lp.sobem, jalo poutlvále brzdy k ovl',".1 
rychlosti svého VOlU, a abyste mohli začlllténovll, nq>OIIebuje-
10 lili chodil do aUlolkoly. 

Ale silný a trénovaný pánevnl ,.traf cIoUfe jeiti nlco navIc 
_jen lldil 6roveň vzrulenl.le 10 lol«! "brzda", "",,,,,I kit lé ol 
• ...-tl! doutenl OI\Iasmu zoh\olwjele ejlkullcL 

V pldo .... ' kapi"". JSI: oe \IIiIČili jak necbIl nt ........ 
...... "",,"" pferul:nl1IIĎD'''1''I po ......... jediIIIIIIvfdI 

• 
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Hdtll'k6 ~J.,II!JUJI;.I Jvě C\'1~tnj \-1, n..lul' d~hnoul Ite 
,,,,kJlu oUlOhčm efrklluli'JI pomod sevřeni p' - - h Jnélk> 

l _JI aut' ~ rl! O vtl ........ 
V H .. alllLlku dv:'\.3ŽCni pfl lu~nt UroH)é \]ru~nl"" )t;CC 
:tl"""'''' 1...1 . ;":.\u\' lIse l'ou1l­

V " ....... J I...:hc.'m tkhto f,;vll'eni Je poněkud nlrOCně 
pJnevnJ 'Otra..; mllh:le ph vnukni L111nat ,,',.utné IPe J J, pr~ nu zpa ) 

• J,CJIn)' IIny ~tl,k. nebo 

• dva ,lledné sllne SII\L.)', Ol:bo 
• nH.lII.k r)'~ ... ')\,:h Ýl"I..Q I J sebou 

\ -;el'hny IfI lpusob} )"OU Ullnn\!. ale většinou vam 
l Oh. h huc1c V) hovovat lept' nd osblni tl, a K:li\.h muž Jeden 
.11 Vy ouJťtc IlIusef e pt.·rlmenrovJI s rŮ/n)' m' .' b re Jm)' n-' h (( IZpU'iO ) ~11'l..u r 
'" ni o \\t'race. nd n.IJe/nele ten L.l t." . 1.:0 n' . ( 

II.. C'rd.cl a phtOHl ,C~lč pInl lve po',un? t:Jmcnt: naru UJC 

CVh,XIII ~ Jť: pro mule. L.kh n l(1 ';Iml ni 'l'ni 9 
OXI s p.arlnerllJu kJn.l!e o~t II velmi d" I ~'~ .. ,~rot).l..lefl 
Ir: plllIt'J) poltchny ~<J'i a pOlOm!):>.!. u t:I J(.1 \;VIl;enl, .. čnuJ-

CI'ic'ení 8: K rdi silnic (sólo) 

• roto l:Vu!'enf ,.adn:lme siC)"' Ol 1 Ů'Iotlc . . 
!,;enl ve sr1him na vrr hold. h;":I~ Pb' _mJ:ll.o n~(e pnm CY l 

hodlné I khntlc a ~ použltfm 1~~;ll- -. V~stup na ~ .. 'e re .. I"I . Po­
I.t.d.;:u vé pohla\ni ustr ..... J· P . I ocmho prů"lreJlu la(nělt! 

L .. ' I oma u II Jemně I,'el ' 
cule vf vzruJenf zvolna lOUpal e SVUJ pems a ne 

DoúIIno!le véllo prvnlllollo ' 
k lenlokrál po jeho dosalc:;CdáJ~kU n~ mzlé - .čtvrté úrovni 

NeusI'~JIe ve .nnulacl Mf!lfo toho ~ruJle svťJJ pohlav", úd 
-10,... ... Ml", P'nevnl lnč. c. abysl< Ilápli na 1tmJ, 
nllllisky 7~bolftlldlh'k; ~hC:fm ~bo dvěma plkně silnÝ· 
ta 'KOCW", Vdech by ""'I být dl '" , ,Pah. ~Iml zhlullo­
.... 1Opo oe d jole _ .... 1 ,",hý. pfine)"eollm no!kolik 

• ti-a6 pro I. m""lle zastavit stimulaci. 
RIlUIMYZNIIIII.; ...... ~. vlc~h svala. NecNe opad· ..... 11...... orcft ................ .!t!.. Wytjole .... " ...... Ii ...... Obsk 

., ................ ft1IIIo, 

.. 

,t fna IIIite " jehO dúsle<H.;u ~Iesh o tedcn upc'1'I nl1( Pn rot 
d\i stllpOO " .. I!titna mulll potlebute pru,Ul i m 

pro!0 b~ ~ po cl-') \.:h~l , th~ stc po hlul:x ~ "TI n=\dechu ,· .. st 

~13I:1 
I~~U me se ICď o H"hok\.. na k ~ (lrovm l...Kntt.e t 

1;»:1 a plně se \'I\elh~ do vk\.:h poettO Um dopwdJ I' 
SlOUpJ,llCi \ zru(,t'OI PI' Josaleni kstt uro\'m neu \ jtC' \ 1& 
1.1nl \" .. to who (.pěl !.Iapněl~ na tlr7Jy l.atně ~\nl lra.: 
d\ r31 Mlně)1 ne-ho ltl~rát r)l.:hle ta sebou Ulouzc a rJdu l 
rgdedočlt" Teď lepr\(, ptt"ru"t~ Mnnula1.:1 • nechte Hru ni 
opadnout na čtv rtou uroveň 

/J.u .. te rx-,l..račO\ al \'e C\ 1čeni da1tKh rJtnie taž d\.1\.:Cl manut 
roo1cJle dal,-kh p:ir \rchoIU, \,tůŽJ.:k ..... h. '\ plhcJle 113 vrdloll 
oJrx,wJaJld "eJmé, o'imé a deváté Uro\OI "{(Imu dm mu lm 

~hl j!!'.tě d\'t~ věl.:! 

I.Cim vy .... ího vrcholl..u (lro\'eň V3..\Cho \'7ro!ic.'ni dosáhne 11m 
hlub';'i a delší musí být příslu\nj naJech 

2. (ím v)'še v)' .. tou pJle, lim ~llnějl budcle mu~t ",lnout fÓne 

vní svěmč. 

Toto plalí zejména pro nejv)'š"i urovně ~a urovm dc\ll ul 
hudete mu .. et p:incvni svěrač jednou nebo d'-Jl.rát l..utetně sll"1 
a pořtúlni :tlt,lOut a nezbytný bude wlnu dlrmh .. a \:dm. hlllhoh 
rtód~ch_ Opět je 10 jal..o jízda v aUlomohllu- Potřebujete 11 nihle 
za."uvll ph "y~;ích rychloslech, musíte pořádně dupnout na hrl 
dy Talte vám přeji pnjemnou Jízdu. ale v ptipadě potfeby se ne­
bojte pěkné ~lápnout na brzdu pánevního svěr~e 

Cvičení 9: Jízda při měsíčku 
(s partnerkou) 

na vn:holky s poutitlm pAnevnlho .vbolX Je ......... -
provAdl-1i se • Na se jIko ob., 

kll .... ' ... 7'" • si IDUiIIIIIId S padid • 
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rtldn~ J.j\~) luhn~lII!nlho Jlr(htft:J~u ".h partn!O:rl..J 
1I.t pohIJ~nl,.:h org.mech Pnu}.,!! manu.Um dnl.."bo L~ne l<blOll 
(I, ptkll~ toho, CO JI lepe Y) ho~ u Jt: P:lm:ttu J!" ora flI 5t1IT1l1Q. 
pro ~hHtm potl! nt I;.l~ se s várrll m.azJ1 

Po lIuialem čt .. rlehu slupnč .')\'(' !llUpml.:e Ir' 
pánevm '~Í'(JL Dloulel Ihlubol.'. J h aule-ní li\l..llI:lt 

l • .- n.:l e~ nt.·I~ I l..J 
p.ulntr ... ,1 ncu,lJ.vá ve Ilmul;,KI IJtnutí 'n' )L va.~ 
mčlo zahr.lnl!, aaP) úro ... er'l \a..~ho ". . pa e~mho \\hače b) 
l onf.:e mnhlJ u )t"Jť'n ~1U ...... tI 'I ,\~\cm d:tle ,loupala Ilo-

I'~ "c\nout hlubo"'~d 
r:~r1t."r~u 19n.tlt-m. ah) na t.:hvilJ lI\lalJ \ J,hUnú'n n~/~hb)e pro 
l .I rl.1 onf'C \-.1-'>cho dllJuheho nJ;Jú'hnuti n . I . - t.: a ) ro­ne . eL ""ute~ně přesta· 

Nt.."t:hlc w "uu\Cni opaJnnut o pint: dva .-
hl. le" J\IC upravJu ni druh _, .. ,>tupnc. ;\t,He-1t '1\(0-

\ • t: UHl\oOl mULele pok ' 
ode p..rtnc:rlu. Je mú)l' (l~ t l ,' o, • I_I . _ ral.:O\'at L! pozor_ 

~ ' I'" .. I.:, \ a\"amm 
~'ollllr,1t hudťk ~pth.l! Jj nJ úroveň ~-, ' 

hl) II dn',lhodť ~11\ln~', p 'n' . , 1,10 ~e\1 V momentě 
J 

.h S ' " evnl 'iVcra": 010 I ' hl 
c( . llm':l'rn v,l"'ťho njuťl:hu ř ,,' U 1) a uholý nJ· 

, h.t \!<l~ ltl'~nout Ol Č,,,,, . P cnm p<lflnerlJ ... tJmulal:] a oe 
1 ' • ou urovel'l 
l nlr;lču/IC ve cVll'enl pft~, '\Cumi"' -', 

ni Uvčdomte \I ll' l'im " _ du a osmlLlu l devátť úro\! · 
tJ • '0'):-. ... 1 urov~I'I Vl ' '. , 

)1 slt'lk. pátlC' .. nlho wér~t, Ncoo le" ru~~m, lim ... i1nčj'i rnu\i 
dy tady vám nthroli oJele de~IJJk 'C poradně dupnout na br/­
lal. !\fdl! pmllovah [)t~Jlt také na ~ Proto ~"'te přece lenl o ..val 
lisl. pánc .. ního v!rače byl laM ,ab) nádech doprovázející 

ou \!yš~1 úrovni deHf a hluMí 

UPOZORNENI· Ne) ... jed . 
na vrcholky. Kdykoli skO:~; kdo ,j ~Mc u~ívat v~,tupU 
putnerty, zda J ORl I nechc e toto l.:vtčem. zeptejte ~ 
nebudl! clů. VIle p ~. na n!kollk vystouplt_ 'ld\.'l 

4QlZOi Ih:oSt JI potěU 7 

--
Zlvidlnlhodnd poloha 

..,.... .......... ........... 
....... Je .... ~ :..1nIdIu ........ 7CO .. 

- pI/IiI ... YiIl 

• 

Clr-lhb\llllO\I)~u • . I"':m~,lIm.t.tU1b) .. hom 7 II I IU 
I ~\..u Oll UtIl1n\..o\cho pfllgrJmU Je tlm I\ClvtlUm VZlU nim 

~\I.I,; ni ~ ... I.lv.tll t.1.\. "ru ... ujl i a c:rllllt ~l!c)C' ut)Cn &čll.o rob 
!t~ "ln~oval Ll ":\.I~t"nI Ak \filC' ntho ne 1e tedn1 
o'" ~enl. c\ šem spc!'-' lalnl! \, \ lnula pro lil, ah) pti v:.1!ta bll 
~ a 1111le \.. ,II I \..Il·r) 11l JI! nL" \"(IIl\"an;b(.lhny ort. mu 

• l.uJ pti pJrtn(r~lně b ... Uni d,~huJete pO,1l! pocl1\f (fl~ 
,-"C,)C 10 tJ pra\ a ,h\ ill!. \..d~ mů1.cme Jo pr<>trlml! uhdll vt;Hlnl 
pohIJ~nl_"'p'lJl'nl. C\ l~cni 10 \am u~~.P~ na 11..1, ah~ ocJpne 1 
rf\USlml! nd paf ... 10\ {1 polohá,h \ pruOčhu dlouh)ch let. \;d .. 
Isme mí \..oleg.O\ C a ja \)- \ iJeh I) to Ic,hm\.. ~. lÚ ta' ab Jl.5tá !lOlo­
ha prl '>!mloll nJ.'" neJohlibenť!j"i Podll' na!"h l\..ukno§U je to 
fM.1!\lha. \..tcfiÍ vám umožňuje neJlepe \)chutnall lhml). JIJ: 5C 
teJ u\:lte. a přitOm mmHnahzuJc ú\ilí. ~tcré mu ... ile \\na\..ládal 
'l'chci m.wOJ vypadat pko nějJl) lc,hm\... ale ph Ido pc.1IolC. 
\..terOU ... e leď naučíte, j'OU ,\..ute(nč \ Š('(hn) úhl) Idealn!! na t.l. 

\ cny V tájemn) pohyb Je ideální a IdcJlni Je tJ\..bro)ení A co JC 
\'úbeL" neJlep':'i , mále lIlídllemé pm_lh 

Kaldá dvojlcc JC jiná a Je docela mo}nc , ie vy dva]<.l na,VJctl! 
JCdnu nebo dvě polohy. ltcré vám budou \yhewovat Jdt~ kpe 
nd ta. \..ternu doporučuji, To je \' potJdlu Nikdy h)(h V;'h neod­
rJlo\'ala od experimentování. V)'Z\..OUšcjle I J<ll..ou\..oll pohlhu, 
Uera vá ... napadne. a dobře ~e ph ní ba\te . V)-hraJll!: 1. Mo~ná~ 
te'fite ":OJI oblíbenou. Ale nejprve ml dovolte. ahyc.: h vi naullla 

tu S\'Ojl 
l..ena 'I lehne co nejpohodlněji na 1..áda. Pro \'h\í rvhodli tol 

můte pane", nebo bedra podlotit poi'láf\em Ivtdne nohy do 
výk. pohodlně je roztáhne a pokrčí'" ,"o\cnou Mu' '"Kll mezI 
nohama ten)'- V~lmnéte SI. že váha mule spočívá hlaml: na lol,· 
no." mkoll na rukou. Je mintořddni důld..,t. aby ,lIjš,i,1la mu­
!~ lrl,lo II ohlas,; boků. To mimmahzuje sva1o~ .. li v hoIh' 
tuli jeho těla a umo1ní mu během cvičeni plM: uvolnil valstvo. 
Z Ibo polohy pak muž pronikA do tenina Itna. 

CI ...... te na pMÚ pohled _ talo poloha vy'Ild" Iotitt 
Kooeckondl. zabýváme se milovtnlm • De výiubou pi,c'lkO . 
Ale vy>lec:bMte mne proslm do konCe. lUl! jolO ut..- ptiIIIM 
IO.)ok dOletité je mil pii tI_ c-'<ll CO •• jnoolalaljllsva 
ly PIi aatertdt po'allflcb prod 1lOIII n.". mly .,..... ., 
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u~()lfI1l, 1,;111 po(ht llné II.;IjuJe pruI, ... d':nI nH.ler)\:h nlk-ů Polo. 
h ... , k- Icruu J'i(1II pop~.I Ia. mulům ruvn~1: umoliluJI! pr.nrlé tJ) 

d1.1nl J.lk- J'ielll Jil drne u~ť'JI .... )<' Jobra tť'\:hmb d)ch.ini pfj 
Ic!l hto 1;'" u.;enK h vrlnu dů II: ll!.1 Pup5.lnj poluha JI,tě ~1I1 Jed/lid 
... hOlIna. .Ile je lol ne J le-p'l. J.I k. OU In<.lm , uJme-na lehd), u~lte--h se 
'il' hnpnoSfl JO'lahov.at mn.-.hoceln)lh org,hmú p~.lpr\é Mnoho 
mulu a len ml sJ~ l do.1.e ph pouliti 1':10 poloh) dosaho'.all I1eJ­
k~llh .. sJcdk- Cl \ clmr r}\,:hll!''' na ni z ... }lli 3 \ěl\mou se Jun 
'1:1I.1 p,,'nhl>U. ~.Iere da v.lh pfedno) ( před \"ťml o .. tatniml bel 
uhkJu n<.l 10, l ullk. Jh.:h V} /k. ou{eh Takže dejte Ji ale",poň \<Ul(1 
SloJI la ll) VNte nu 

Pokud IIr-'leTl' v mOfwKllnllllm rWI;Áu doJr:.ujiclm partntr. 
JÁm, ~ " rntn f. *d ~' .H mli.~t'tt' b }t n,'pm Ho JIsl/. :e oba P(/rtll~řt 
) JOU IIH II~XdfH'IJj.)t' nutil'> dodr:.omt pralaih ' beZf't'('IIt'ho'i~_ 

'" 

Cvic'ení fO: Vstup do dračí sluje 
(.I partnerkou) 

Tnhll;\iJ~ent l,~mj 'leJn!jako pte<khozi (c\,',čeni 9: ,Jízda přI 
mt!\ld.u") Ldtte na lJdelh. pannerk-a vil .. stJmuluJc /nam)m 
lpůSt}~m na poflla\rníd orgjncl.:h Nedle sve \'.mben. \)SlOU­
pal na vrdlolek ~Ivrtého a pak še.·uého stupně PolaiJé nechte 
vzrukni opadnout pomoci ~It"lku pánevního "Ivěraee. Pn dosale­
ni vrcholkťl ~ hluboce. kutečnl velmI hluboce nadeciméte. 
V tlchlo motnenlrcl! paltlklka pŘru~1 stimulaci, 

MMe-h JIl. pii OOsa&ni vrcholku na ~slé ůrovni pěkné <;llnoo 
... kCI, JSI< phpra .. n zahAjll vlOSlnl 5Iyk. (Pokud tomu tal< nenl. 
nesndte se lIelll .......... 1 styk provál. Počkejte si na dosaženi vr­
choIItu osmo! nebo devth! ÚIOvnl.) Ze vJebo nejdlive mu.lte 
Zliiblit PtI.:hI PMnerka si ldlne na zM', ZVedlk nohy, jiroce je 
"4'+tme. pobadIlli pol~. V koll!lJOU. 

fOeknIce II jl "*'1 ve· "'dto tila spoč'vA na 
klul_ .. _ kytlicb Vniknltedo ,.liw.&i_lAu. a pomaIu.jell .... 
li. paII)otIooJIe. PII _ me.d _ .... 1}dI1aot dool ..... 

• 

ú m,u th)\OItr a ven z poch\)' dos.ahUje pouzt' 
I\,h~h r an\t Jo !otran nt'hIJ J\. pfc'du a ndu \ 

~1. puhi)~f~ se JeJna II •. hť Init1.Al'w~" pocitO\.! ~fC'né 
--lit \,11\ I "O ]e nomod "ohl.a'o'ního Cadu ta • rUl!" - 'h~ cle n.. ,I·~'-- hl du 

\Jt,:ert
l ·10 Stlu,lkJtl" "... na své rOClt ) , ncnrc etc 

prtnert1f\a n3., tn" ,lete na ,\ uJ V) k n Ill' tf lG pouze pro 
hu rol~t ) 11

:\ ';~l>~ud ůj ,I! \'aŠe" sOl1'lied!ni rozpt) 11 naW.ll~ 
\t r-")ll.: en polOm~t na ptí,temné pt.)\:\t)' \..tc~ \ dané 

op!l tam tll!. ,\\IU . 

ch\: h proj\\ate k měla b)l zcela sou,lředl!na. na S\e I :w.: lly 
p;lItnc

r
ka ~)d~ ~ně proz.í\'á, úro\ cň JeJlho \ lJ"Uknl t-.) ~la 

pl.lt. úJII! opra' P". V) dva b),te t eď ~h l ilii ~u\r(~ 
ui:<l,ně, ,~\m. I o-tov.m ta ({"Iopal '0· . p .. lo mto ' ) , tupU J, tl! pll U na ......... u • 

,Ull!'mnť propOje m fl 

nt . \ 'fCholku na ,cdmé url.wm . A'I 10 hude 
lfi)\jhnťlc J'lO,(upnč . 1 I ·· o,··h "nh \ hů ~K dlHlkdlO. 

. . 7f)'dlem I'.OpU a;,: \.. I ·~. h 
\) lJdo .. J~ JI .. lC . P dal.enÍ'-cdmého .. tupně i"lápnčll' na r7 ' 
Pfl1,Hcdm t)~· hIO"\ o ~s če (doufám. j .e \i leto fázi jl} m.1IC \)" 
du .. ti .. !..cm pan~.vlll o .. ~-;~u zatínáni pánevního "črače ll! PIO 

I\..OU .... l'IlO. \...tCI t leZ~~ b k.a opravdu lhluooka ,e natlechn~tl' 
~' a" nl'JučtnněJ-;I ). u o ' N ačle partnerce tl' J,ll' dosahh 
\ leď .. C přc,taňle pohybovat.. azálo

m 
ah'" -.c tal..é· ptc"lala roh)· 

I _ Žjepromslgn e , J , 
,cdmé úrovnc, co , ě I' ě a počkejte. al va(e v7ru'oC'n 

Z- J.ilte v partnerčm un 
oo\al .u .. I· . ě T b mělo trvat několtk vtehn. 
opadne o dva stupn . o y • ~ začntte (lpčt poh)'OO-

Po odeznění vzru'\ení o dva
h 
sltU(~~~ úrovně. Sna}ll' se r0-

l 't toupáte na vrc oe. a( 
,'al Tcntol'.ra s _ . chloSli NI\...am ne'pédálC Jen 
h,ho'tat jen proslredm ry .p do,ažení o!\.mého IUp~ 
• . . pěkoě pomalu o -'r 

vzru...enl stoupa. y, 1mi zhluboh '>e nadechněte , a Y'" .. 

su\kněte pánevm SVě:č ·h Rekněte partnerce: .. To jť: (Y.iom,č\..a. 
vtchn ustaňte \' po~y. c. b se rovněž ptestat pohyboval. 
Pokud la\... JIŽ neucmlla, měla y še i opadnout phrteJmen­
Selr'\'eJte uvnitř a nechte úroveň vzru. n 

lim o dva stupně. , .ani ukončit. Ale je moW, že se 
V tomto momenlě muute CVl I' P kud oba chcete pokračoval 

y6m bude zdá., že jste sotva .. ča ': o 'stu na vyUl6rovnl! 
na devátý vrcholek, můžete Vy=~~o.~.af~P""'" velmi .U­
budete ovšem muset sllSknoul adecbnouL PoJwd ..... 'oe dojil 
iii! • ,kukénlyelmi zbluboka se ._", 
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al n..l ~{)ncc ce:-;ty, ~ org~ ... m~. nh,;' v~m nebráni ~It! pt~~I"t rn61c 
Iť' opravJu ~J)lo/I NtJoulelM"1 Jť. aby 'lam ()~lIla bY\Q 
do,",te 

• 

U'llZORNf':NI: Hechn\). co pmtt'bujele při Moupam na 
vclo:hnlky o .. /JJJI, se mů)ele n3U":1! bez poh/3vni.ho 'I~ lu 
;'IOe,JůJťfjtt!J'~i v lelo ráJI Jť. b: am vy, ani partnťr~a. b,ue 
K' nt'mčll nlll nucem ~ Jal)'m~olJ se'uálnim \)lonům. 
Pokull (:h\,:ete umellt hmlall pouze na Ia....káni pohla\nkh 
org nO. prosim A mťJlť na pamc!u. že dojde~1J už k. pohla\' 
njmu .!.I,lu. mělo b)' Jil o 'pojeni be:. jaJ..ihoJ..oli napiti 
N lJ~ňuJte ~m)',II~chto cVI~enL 
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Jh' r~Lep\U pro ptipr.l\U Jesrnu mJ} tho rnnohočft 
n..-hO org.t"mu nam (h~ 1:1\ u, JC'n ,tc:dmá ptinda .., . 
ni fO\ ln:'" JtJnodu~ řdcno se)CJn1 o prodloutcn)' \II 

. ~ 1)\1111 J"h: poh) \'ah na JeJnOlIl .. )rn ituptnck:h pohla"n!· 
hO .. -uukni [XIU/!! J~Jnu Jl d"ě \ldtny S I.I1e. pftdm\1.c I. tt 

vOJ rob~ I pr(ltjhn"tc: na pět. delt! \1ehn I delť~ nd ncctW.e 
,UU~nl {lpJJnllut . ~1t ... IO ~rát~)(h \[lhollú se I'rodliLtte po 

,'IIUluJkkh fl,wmkh . 
\' nJ~\ťJUJkILh (\ lčeníl.:h -.ť naučíte. pl 1)10 i\f prochAl~y 

proJ1llu}l! na ~o~u ~~k.oli~a \b!hn a1 nt\.oh ~a mlhUt ~' otná ie 

",am tO led lJa b)'t pni'" dlouhé. ale a1' pollÚ.te.Jal., \WJ~Jid p0-
CIt)' ooddť pti kaž.Jé procháZ,e prol.h'al. buJdl! I ptít. ab)' toa· 
ly J&:~ lě Mle. Mne vzrur,uJe Jen <;,amolne pom)-U~ní na nt 

1k'J'iho setrvání na dané úrovni vzru~ni \te dlls.1hnout (I}hnl 

Lpůsohy 

• zmťnou d}'cháni 
• 'tl1 'tkem panevniho svěrače 
• ,mčnou pohybů 
• ptenc",cním pozornosti jlOJ,m 
V ná ... ledujídch cvičeních v~ naučim vJ.cc hny č ly fi lpo.sohy 

Vkchny č tyh jsou dúležité z důvodů . které V) !-vl'tUm po7.děJI 
Llčdem těchto c Vičeni je nauč il se tídll a prodlou}11 dobu trdni 
\.Ia. ... tniho pohla\'ního vzrušení pomoci rU7.ný(,:h tyf!6 sumulace 
~aučite .-.1 .. hrát" ~ JednotlivýmI úrovněmI !ivtho vnukni - ov\!­
dJ.tjc a ,"'ychutnávat novými. mnohem vke vlfU~uJklmi zp6so­
hy . Takto!Oi vydláždíte cestu).oe svému prvn'mu nH.oh\.:anisOb-

nťmu orgasmu . 
TylO technil.:.y jsou opět o něco rafmovanljli ncl ty. které) te 

dosUd poulivali, ale výsledky pak skulcčnl Sloji za 10. Tuk p0-
kud JSI< udpočati a pfiprnvenl, vrat ... se k pnei. Cvičeni II ne· 
vyt.adujc p!llomnosl partne(\y, zallmcodalll cvičeni ano· 

Cvičení 11: Krotitel koni (sólo) 
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UPOZORNF.NI Tyto 1 . 
vjdlf priM dlouho. Pf'O(r;:;~ fr~k~'ence d~cháni nelIt' pro-
Cl. MJnulaje pffM dlouho ~ hlo dOJit k b:{f)Crvcnlll ... 
libo ~_""_I na I • patnk! vteřm oohalé !lta',· Dei 

U ..... I no ených hlad . \... -
n:>ut pomoc' daHfch tff Irc-hml ,"ách vzru(~nj ITe do~-

\' JIlsIc-Jku r.li ... \..U páne\'nLho s\ěf3ČC h) ie rri'o II ~I bb. 
daJI' \zruk'nl la,t;1\lt a naůra}., dUJI! \.. poklesu O pOhtupnf I '<ll 
.:c pol;.rJČUJt~" 1J.,bnl st. t(Jnou tnlt!nI.IlOU a ncc~c,,~ \7IU 
Iel'I ~t MN,t;\( PokaJ.JC- ph dowenl km (arm,ne ~J pomod 
!lD

du 
pJltC\nlhl ) ~ ... hače ne\:hll' trtXhu opadnout I~u te ~ 

udd0\:st se nJ ~~I':C po dobu de.:;,etl až patnku "lehn A JC to u-
d) PIJ!1ltxi wehnl\..) z.atinaní pánc\ního "frače Jue \odC!l1ul 

TeJ st poku\inu! o Heti zpuwb: změnu poh)b6 lentolril se 
trVitC na !.bne hladmě vzru;ení pomoci zrněny 1)'chlost.l. 'll! 
dttt ,,"Uj pohlavní úd LlČnNe .,teJně.J:ů.o h) ll: tou~h na \r 
,Mkl;. ~i ... lo ~dm. Po Jeho do .. ažení zroma.he roh by Talo~ 
na !:ty měla lemět vzápětí způ~obit po\..les hladmy vuuknt Kle: -
ntll!' pod .. edmlc\..u a opět zrychlete. ab) .. le ie JMuh za§c tp!t 

nahOru Ch,ete-h zvyslt úroveň vzru{,ení. 71)'chletl! Sttlmul;K:1 Chcete-
\! jl .. nU ll. zpomalte. Jednoduché. te'" P~I\..U .. te iC udrkl f'á,r \ \.l.'" 

tm na .. edmlčce. Veselou Jízdu-
('lvrtý způ,ob prodloužení trvání hladmy \'lru~lli polívá ve 

llli-nč mhta. na \..teré se sou~tředíte. Ptenestní [K11omO
"lll II to­

hotO cVIČt:ni neznamená nic Jmého nci zahájeni "umulace Jiné 
~htt pohlavního Úr.,trojí. než byla !\llmulov!na dn dancho o\..a· 
mh\..u (u jmých cvičení má ptene<;ení rozomo ... tl}tn)' v)'l.naml 
ftelnéme. ie Jste zatím hladili SVůJ l..alud Zml-na spočívá v tom. 
!c se ptestanete dotýkat ialudu a začnete se lasht na ~"'u ne­
bo na těle pent"u. Snadné. ne') Dobrá. Zku~me to. 

Tentolrát v)Tálíme směrem l osmé úrovni. ctlem vlak. neni 
tel' Ji dosáhnout. ale udržet se na nt. Pokračujte ve stimulaCI. Po 
doYlen' osmého stupnl neusta.vejte. ale ~k.de meD 8 • 8.5 se 
začAtle dotýkal JiAt čisli pohlavnlbo ú",ojl. Hladina vuuknl 
by mll. začll klesa\. Opět plenes" lasUnl na pllvodnl mlllo ne-
bo .. lltimuluj .. intenzivněji • vmdenl Pomoci -
techniky .. _j\< na ustuo! úrovni d pil-

e .... ~cdili. 
ClnlUluJiI J •• vis áuknt je2dec, 
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UPOlI}k"r:Sf KIII!O")ffiPkJpokbJ.:mproU··J··;- - . 
d n .1_ • r COl hla­

I 'J '1;I:rU'tCnI nadane úrovni Je LU'>I.1I" pruběh 
d umuw..:C' psych.\k) u"olnln) -\i se sami U,JX'k~ UJi­b: t! 1 . P C'!i \ ~d\';lte 

I) J k1:hmly. klen: Jste se pr,hč nJ.ul:ili, .. kU(eč~ f 
'UJI. bude 10 ITIOZfC'JlIlě snaJ,i Po králkcm . Ul). 
'Ie liJ I prO\:\ !\."O\'an 

\- J octe Ul. det I na J,.ut(čn~ \}wl)~h hlaJ' 1 
(kVitL!! I na ,) 5 mac h. 'l4 

~iltJ(11 ~ uLlrfovat hldllmu "lrukm n;) -,. 
lij d. ... nleflCe partllCrl y Pf .. 'I 1.' < \Iejne urO\ Ol III: 1;J.,~ 1: uu u :tlVant va. ... eho vznl " '. umocn~1II prllemn)l.:h .... I\,:I[U· Pr [ I' .'~cnt "cJe I u ni 

I 
t.. II oJI! na .. eduJl'i . ,l 

cn<llTII vdrnl 00111-.-'0' N "[ , . . \. \;\'h .. ťnt rTlť/l I~ 'C u.. t' 1 mUll .. e t)1 I -h 
ze' parlnl'rkOtJ. )lni J.IVJ)í PfcJno't\amo'otaO ~L ~1~Y naucí ... na­
IpUit1l'ly, l:hr.;tlc-!J,..I U'" 11.111 , kl' " ._ In~ prac.:! Z"-U' .. tc oha ~. cf) ,am bude lepe vyhovoval 

Crhrení 12: Nekonečné léto 
(.I' partnerkou) 

TaU.e!e ZóISe pohodl~ uložte na záda v'· ' 
U na pohlavnlch orgánech. Nedělá _ - , ~ p~nerlo.a ViL'i la~· 
milujete na "é poctly. nit; ... lee. te \1 žádne nasili. Oba ~ za-

NeJpve~lnu~hod' há' 
Pti jeJlm donknJ začnlte dýc~ nt set~áte na čtvrté úrovn i, 
Vde vmdenf by mo!lo začfl adj~eJI. s hlubšími oádechy. 
......... ,"", Popotfesuop(l':"5IU "'1 když ~rka neustává 
ku b)11: ..... 1 po dl ~bu Hlnna po! začnlle dychal ry(;hleji. ja­
kiJcnf &J1\y plk Z&Ie oIo4.o.ltfrú ~kn( začne stoupal. Po pie-

7 I #-a. "1"'-·· z ...... h·)1c 
~.;;.!.i I~ VUILe cIýchIaI- . 

lta.; .......... dolOl ll""" by vilo !lISy umot!!il udlf.eI se na 
*II .. ...,.....ID,.,.. -- Je 10 joto ""1'11 .. na yf­
.............. -1iot_dýcb6nfpfflil 

.. 

D;lhl hlad1nJ . rulo.te1'f ~~lC, bude na k~ un~nl I nt 
\.f1\I se I,w,ittc IU ,Inh hOllp:1l pomoci 'ntbo "floK 

V-,artoe1la pa\..ra\.ujC v l~kinl Po dIYS3""nJ bodu ~ nf "l;ad 
t:t'Sl~oU z,atntte plr\..rJt pánevnl 5,,~r.K: Hladina VZlU lm m!-­
lol ptt tal lOUpal odx> Jol;.once trochu litsnout 

l).,lltOC
1

Io.a h) ~I.i 'i.t;Jlc JX,kračO\,Jl v ~ t Sou\th.'-dle 1\3 

wto stunulal.1 Kd)lo.oh ptekročíte ,().~ .. sID~nt pine\nt \ 
("JI.; Snalte se udrut n;! dané uro\nt l\eJmtně p;ltn3i:

t \1thn 
A mburnc po loupli o s-tupiod., \)k Pv~u trne udň.ct 
dmou uro .. eh pomoci třeti tl!~hoik) zrnčnou (ryc.hWstI) poh'bCl 
l'h rfeJ..:hMim ~\Ii:l!oí j'M lpomalo\al\ pohyb) "l.1stnl rul. 
reJ \š<\k prJ.dlJt.'IC' pJ.tlncrkou,UUC \lud:.c měml f),tll~t po-

hy~U p.lo .. e. 
Jal. \.1' p;\tlOt.'rka la,ka. ,naitr.: se o Jemné vstficf't poh)~ 

r.1n\i. OJ.h\lfU nr.:ho do .. trJ.n. ~ic I')r.::hlého nl'~l prudkého. udnA 
(\rdll,l kn pťknč .... Ialné. pomalu nahoru, dolu. do lran \m 
\- lru~nl'loupa. 

Po rJo,a}'r.:ni ,edmé úro\'ně poh)by pan\e IpOllw1lli: ne\lo (:cla 
lJ..'lJ\'tr.:. I pře ... to, ll' pJrtm~rka pokračuJť \' Ia.,kaní , mlla tl)' hla­
dma .... a~eho \'zru<\r.:ní 73lit ,.padával. Aj klesne pod IedmlU-u. 
/aie ,\-'e pohyb)' lr)chlťte, Vzru::.tní b) (lpcl mělo la~11 loupat 
~II,; tějkého . Z.a poUŽIti této techmk)' II:lI\1veJte na 50Cdmém 

stupnI alc!o.pon patnáct vletlll, 
A letl' zku,mc, zda ,e pO\ede udriet o .. mou uro .. eh pomoci 

h\ rtťho způsobu - ptcne,enim pozomo"'!1 
" kMC kaptlole J,te ... c naučili SOU'ittedll ,,-e'ou '§iVOJI pozo~ 

na mhto. kde ... e vás partnerka v damm okamlt"U dot)'ka1a. Je 
ale také možné vědomě ptcn6.t poZOIIM»t na mtslO. \.terťho se 
pclv~ ntdor,kti Oproti minulému cVičeni, kdy jste obla.~ které 
J'te se dotykali. skutečné fyzicky zmlnili.jde temolrit oto. fe se 
v Juchu začnete soustředit na jiné misto t!la. 

Rekněme pro ilustraci. že se partne!l<a zam8uJO pti , .. unl na 
vil t.alud. kam se soustteduje i vale po1.Oll'lost. 1'110 peRllU 
je jil teď velmi citlivá a vy jste ilM VDUIeD Po "Olihni Cdilé 
carovnf se pokuste soustfedit se v ducNI na 111"0. klr.i tak pjUr 

ziml _10'-~ n'fllltlad Il1o,....... Nebo ....... 
_ lihu jejfbo lfIa, klet6 .. dl ....,etvt. Olv.dI VIIIeIIo 
yznIeiII by .. Řl' "fiL 
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Pu poL.lelu hladmy Y'lltdtnJ poJ osnll~lw se Opěl ustttd 
na ml t). na "lerC' • Z3~fuJe J partnerČIno I<bUnL VllU~nt 
opt l mě lo ze n,r \ tu Je de Chcete-Ii se \znJ\JI Jln~JI. m) Ic~ 
R.I ml 10 'tlmul~C' Pro nJIcm hlJi.hn} SI!\uJlního Vl[ušcnl vlm 
1aI: 1 obrjl ll pUlomost nJ n'a't. L. lerj je sHrnulo\' na mtl'll! ln­

h:nll\~ 
~e"IIO I .té} JaL.o m)\kt na lotoal Tlť'OO na !:o"'OU Ufou I ct~. 

ku :'\e'Ul31Itc ie v Judu opu 1II Iolmu Zů,tavJ,[e \ t1n~m ~ 
IOtmkém polenl se \I ) rn tě l em I se Svou pannerL.ou_ JC"1 mis;' 

POJe se m':!m o 
PouJlllfTl d~rll'hu IrŮ lnU b) e d m ~Io podařil udríel hla­

dinU vuuknl n.1 oMll~m ... tupnl přJnCJmen~ ím č ( \ n minul\.' ' *1. ,. ~l 

UI'()/()RNLNI Ncrnu,ítc dl,dr: flmt ;jtlné ptedl'p ... anc 
~)f.,dl ,t. rk'IIlU'LIt: 111'I'llJ/fI\'lIlž.iJn";r.:h pfedep ... an)'r.:h úro v 
111 kn ... e UOIUIH\lal1l. Je JI.' ... nMši po'\tup!wat od mgkh 
uroVO! '" vy 'lITl. Rovné}, Jllpnrul:uJI. ahy"lt: přI ' .ádncm 
Jl'dnotIIVClllf.:,"I~('nl nt:JIl'''.lhlwaJI ,"'ú.:e než L' 1"'f na'h . 'h .. N ';" omll.. 
Tmlll L"Chle I rk!LO na pfí,té 

Žák V autoškole 

na::5Ie Ie I!tyfem zp{Isobům JaJ: udržoval hlad mu se,uál-
i na *.iM úrovru NEktere J~ vám ptíjcmnéJ~i než 

jiM nfk, .... n!r~ JSOU efel<tivnfjll nd zbýv.jld Pravdoo však'" u 
t.l1"~nf • dIouhI! .......... InAch ,-. vl ...... ~~ na v vún umolnl teprve pouliti 
EL._~I __ ..au.I 
AIi,..._bIKI .. _hlavu Sotvajste ovl",rjed' 

tU'" tectIIiky .... aa _ ........ Ale !mi I no-•• _ oe .. to podob6 lIunf auto-
R jol _ bylo, kd)l jIIO popr~ 

.. tipOJtJ ..,.. aevtI'IcIti! ta ..... 1adicI ....... pe-

.... owIIdIII ..... uI)llell li ....... kdy Pf. 
_ ..... ..e..erAlt_ ........ 7 

-

\ autO }..:-IJlt J te '>1lo.é nedtlah hnetJ \' hoo f\!l~JU Postup-
rit J st' m.dL phJ.l\.lh Jednu vt ... ro druht A I tuktc 
IJll3l

1 
ph ná\;VI~U pfCk. háltk po n1homldl rO\m1ch \I ouJlt tf' 

d)' ttmtO ... \'1( nim poticbny čas Al zvUdnt Jednu ~(: n' u 
pJl UStC se phdlt drohou. r lL. tf'ttl \;1 \e bude pr \ 
sou' né pou!!v ni \~h Ll~f tltchnll \tma t matlLU 

.... ~U:JtC !lil .. IJTO"tI li; pomakJ'~'ml potrol. ~ Ahy Itl Jf'dn,,' 
lI

v
),h urovnI,h \lluklll proll\ah ~ ut n! ná,dt.elllé ch\f1e 

, I..utl..u ntmu.HIť potlíl\'.1\ \~ ... hn)' čt)ft tn'hn\k\ na)Cdnou Je 
tOJť n jCJnwu;'í. kd»sl"'\~m.lopod.di reď ~)trno1.Mtcl 
... Č 110 přcJ,la\lt, ;lIe po ~rat~e pTJ"-. tO pochopttc: 

Užje 10 jako milo\'(Íllí 

k p,lť kra .. né b)1 vedle partncr~)' a ropné se u II udlto\al 
hlJl..hnu VTTU;Cni na ~teJné úro\'m, Ale p~mlk \:Im lar.:OOU I)'to 
nové Ic~hni~Y přcl"hálet do krvc. budc Jc,t~ krá,něJ~í ~} t \I rll . 

ProOlknutí do i'cmna lůna phni\i ph nál.:\'il.u prodlnulrnl M'U" 
vá\'.lní na dané uro\'m \'zru<;,cni \'čt\lOé mulů J-pt)\J IU noV)l.:h 
podnNů Va..~ partnerka 'ie bude těmto cviéením vl-nuV'oI1 leJ" 
n)'m n;Jd~nim Jako '\'y; Je mot-ne, Zl" I ona sama se NOc houpat na 
5.,,')ch vlnách. Mnoho žen do,ahuJe mnohol!'ctny,h 0f'&L\m6 ve 
. kute{no,U tak. ze udrluJi hladmu \'zrušeni na ~turnl Q,9 kllf.:h 
sc\uální ...-zru'-eni je tak. 'litné a trvá tal dlouho. prOlo!c \ lasull 
~Iále ptclračuJi tam a zpěl hranici mezi ~"9 a 10 a maJl jeden Of· 
ga .. mu .. za druhjm, Vy -.e naučíte Jinou mrtodu - tu. ucrá JC pro 
mule vhodnějši _ ale myslím "i. l.t lento drobný poll\31d .. ze ~ 
kladů nauky o něk.olikaná.wbném orga"mu ntm6f.c být na U.odu. 

Dok!lete-Ii mlt s partnerloou pohl.vnl styk. současnf zll .... 
oba zcela uvolnění. pokuste ~ dosáhnout nlk-ohka Ílf'Ovnt a SCU· 
vat na nich ph vlastnlm RÚlovMI. E.perimentUjte b!hem styku 

r6mou intenzitou sexuáln[bo vzruIent. Poutivejte čtyři tl :hn." 
ky. kten! j5le "" nančili: zm!nu dýchinl. sUlky p6n<vnlho vtl.· 
~. alllěnu rychlosti pohyb6 a pleDCtknt pobAiliJJti. BeCI' to jako 
dctcoclmhtvt. Pftjermý vefbet. Jen lki'POiieMe. k v 
.............. do .. ., •. 
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Chlťll by~h tdóralmt 1.c pll v~el,:h (~~hto ~"'II!I nkh mClhle 
w)'Whnoul n dhcrnvr.:h prožu~Q I bc:z pohlJ'oniho t)~U JI: kUd 
v~m tik jdi' lťpe v)hovuj( I;t.~k.jnl pohlavnkh organů. lr\I~ 
IC zaUm ph něm 'J pohlJ .... nl )t) 1: bude lIlie spou la 1.:3.Su. alll 
upevnU~ nO'it; nabyli.: t.h.J'i~dnostl I~ vkh nejdule1itě;:U ... 
fal! JC ~latc ~v1C v I J prew,:vJt,;O\a! 
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Ih onallann~l,smmlljste!ioCKln1nuh\'uv u .luhy ti( 

opl' m11U11 ZnfiVU te ne&le dno I)WU II ni lilie ).11 

l O pfed mě~ILcm Jenů:.e obadd Jnu.l 
Je-JI h nulov5J\i l.I'~alo. ld)"t I>lnl(I v)ld I. \..oupdny I Alh 

,on hO ptl,lulaodén3Jen do modrohUc prubonntow ) NS)'! 
Jl o' I nula ol\l Illa. I )Jf\lelvl am1lt! reagoval 

Te-d let , ve vé \..r31o,,·,'\,t po teh I ul deSC't nunut lOUklU Ob.J. 
JSOU Jil \ elml vzru ni . Damel ctú. te te bUl1 alC' , 1. 
I< ,\Ih.on poIfebuj< j<IIČ I1<lmén<! pll nunut. cIooi· 
hla v) vf\: h knl. lMn\ prohUm 

Co hyl0 ld) ~ I l JroJem neu\!hlelného ~tl pro Uarucla 
• 7 \..lam:lni pro :\llIson, zmlzclo Damel \ I. te lC'Tltci\..rál mAte mil 
mcx

n
) orgasmu N:l pteruŠC'ní mllostnlho spoJťnt ,\lhson. ltc­

r:.\ n. te D,IRldů\- orga.\mu~ OťmatTlCM \..oncc Im\o\1lni lO Je \e 
\ke Hru" Je pro Ol ne!.\..utecn! pŤlJemtlC' tly\!jO Dan1ť'lem. Ldyl 
\1. }c ~In mllle dtlS;'lhnoul \ )'\T(h()l~m a rol.r3ČO\.1\ J .. Uc 

P{l \\l'm prvním orga\mu Je Damci sc-hopcn udtlct eft);CI 
á p<,\..rJ.(OV;.Il" miIO\<mi. nd Alhit)n i,IH Jo~lOeorp. .. nW. AI· 
IlSon JC' 1).lOidcm la\.. \'I.rušena. )e ve "\..utl!čn~11 J{~ne 'V)'vr· 

choleni mnohem dti\'c, nd oče\..:i\'ála 
Dani~l m;' [XXIt. ~e by v)drld Je!.I~ dal"kh dvacet minul, ale 

zvonkohra dědd:l..ov~ch hodm 1 haly mu phpon-.ene. k j.\Ou po­
zdm k přatdům na dopolední !;,ačiOu a te hy b)\o dot'Jd: r

JOlna
· 

lu V) razit. V tuto ch>ríll se Damel fl"'zhodne mJ\ druhý orpsm
u 

Tcn\o\r:íl bud~ ejakulovat, 
Al donedávna znal Daniel. stejně ja\..o vy, pouze )eden t)P or­

gasmu: jednoduchý orgasmus doplomený současnou c)a\.;ulaci, 

Dnes uf. ne. Dnes vi. u: 
. Orga~mus a ejakulace se nemusi dostavovat lpokllll:. Jsou \0 

dva oddě\oteln<! jevy, ktert mohoU být protlvilly jako d""JI 

tdloj poIt1enl 
• Ncejakulačnl OI!asmus plintilSlejnt, ne-Ii .tIIl ...... ojenl. 
• I)osaknl OII_IIU beZ ejakula:e \U00"1I uddet erekci a pot .. 

brl ll_ pob\aV1Úm styku. 
• DnIiý kriI<c po 

dlliMll-llpII ..... t~- .... 
11. 
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')-.ullcl 1010 dedtno \Ii na l.I~IJJé vlastnkh tkll~nmti Je ~ 
lM(', ~y~ II to ov~hh I \I) 

tcll na vols ~ pnnl mnuh«el n) orgasmu prlpra .. te ~ 
vtc 11~ot Je UŽ navtJ~ ,mé"1 Dostah J'!ite!C až sem dJ~y hrdé 
prái.:l ;'xcllli J,te • do$uJ ()(h..tbl) ~a.L pod1tdlll Jste ~ .... ťalt 
ncuemnll~~ oJ Cln)' vWtfll f) llOlogJe, .. ~ ~plhall se na obti1,nt 'Ir 
thtll"y hor I pfdh I'I('toezpečne nlhumi toHD) Pu c tě J tc 'litě 
vs;touplll Id,) nlloltkJ Jrxl .. h !-luJI Pfe''''OOall Jite .. kchn} n~ 
Ir .• hy • a11 pll tom Z;UIIII trochu lába .. )', Je: ntJ") , iÍ ČJ._ odmčnll 

V;j I p4.1nl va:;eho ud~e 
'"' h~to "'Jpltol~ se nau'lle tc.'l:hOl"')', "'(crt! z vás, d,)sud prúměr· 

ntho rndll .. nll:.l.. uJ~IJII muhwrga-it ...... ťho hla\niho hrdinU Po­
kuJ I~tc se puwmc! flJl1I m)ml pol}n) a \')praco\ah pťčllvě 
vkl'hn} JOmácl uk-vly, vA! pferoJ nebude obtižo) !'ehUl.kte po· 
třeboval pflkhJvé ot'lll!'Čcni JDL mJ.'ik.u na tvat l'iebuJcte ~e mu­
'0('1 1<i"'ry"JC pteJ ttnu. "'Jo Vol' mtlup, Jťdlnyml pol.aJa\''''y, "'tert 
mu'iUc plDLI. Jt'ly'itc \iC mohli ,lat členy lohnto exkluzivniho "'Iu ­
!)u. ~ ndlHcflI" lrol.:ha plk 

Dd cesty nanej\'yHí vrchol 

Jak. JI1.!)rzy UVldfte. ""~~m" uspéchu ph oddélení OtgibffiU od 
eJó1kula.;e ~ pri"nt pou'lli dohte V)'pracovaného pánevniho 

vil'al!e Potud jdti! tomuto svalu ta1. docela nevétíte. vratte se 
zpit .. pfedchozfm cvtčenlm a řidni JCJ posIlujte. až zisláte po­
tfebnou lIu. K lah6dUm :\e ul: brzo dostanete a vak trpéUvosl 
a Ů!IU budou 'Iidle odm!tII!ny. Pokud se na druhé strané váš pá­
nevnl "illl pii ,!ech pltdchozlch cv~nlch osvidč,l. ROth by'­
ce být plM pl'ipa.eui UCmit poskdiÚ kroky. 

~bopi'tDSlI dOll'hovalli.1Ohoteblých orgasm6 lze ve skuteč­
IIOIb IIIIbýI Ii'WS zpl.,' V II!to bpitoIe ledvaz nich n'!Xitt 

..... PopiIuji zde dv! liil:lody. ktetýlll nej-

YIce ""Ii JO pii IInIpii p'-.U"'" nejbtlě-

I pohádky mohou být pravdivé 
(neboli O zajíci a želvě) 

• 

o 



Po"'ud ~ práv!! vam JCdnor:ílov:i mercxLt /rovna nebude d:dn. 
nenllo 1JJoý Ju~oo l1ra;.-e! elm '\<!lrwlTlená to. k by va.~ urgl. 
oy byl) v no;poUJ"'u.. a uŽ vÍlt'lec h> nCLnaTrlen:1. 'e b\o!ite mld:; 
nc~11 dodhnoul mnohoc:'etného orgasmu. /.fl4fllťnalo 1"» to Jtl'l 
• jen 10. tl! J ll: 'iilrav llJ troc-hu ~a .... u ocenim 'iC néťemu noVl:mu 
I pr'15li! vo1m au ndlo A lť' ptť' 10 tl) tc se u ni mtlJ polulJiU. pro. 
h.lte lur«nl může u~dtl l ~a, 

Po"'w u V3.1laIO InetooJ llpr.n du ' ''''Jme. \ žádném pftpad' 
nc pfcstlvrJ le f,;vll' lI Nt.'t.pl,)u.~J le roZjel) \ lal :'\ t: atl) \te SI ~bah. 
II lufry .I l mlll" h M. "Slo toho pit'jd~ le proshn Ihnf,;"J le druhému 
~h()ru \''' I~en l l t! lo "'apllol) IlJ)l \C" IL'J na o ouhrn~j,i tec"'. 
m/o..)'. není (J ni\.' I~gi Je l~tJi.lnuut Cel) ptl)l,:e\ §t .. ... lada I \'Ice 
krlllO:. 4-I11o! rolud lit hudt'fl.: lidI( lII) ml m\lrul..ceml. nL'hude 10 nIC .. 
.,Dllintho Ano. !$\úJ pr .... m n~l.. ll hl ;m;hohn> o~a\mu , hudete mfl 
I) n~\:o pUlJťJI . ule "lídru ho mil f'j ;I\ ll': 10 hude ve lmi u} ucč ná 
II.'lt.:e Irl~h""(J"'11 .t {kJho~jtJnj A ,ú po mno ha a rnnnha I( tel' h bu­
dete SV} Ol pra\" nou~alum čhl bajku U la) i\." I ;t želvě. Hpome-ncte 
~. n.1l~ 10 l'hvflli! .1 "á~ ptedn~s huJl! nlOoht'm přc~ véd(' j" č J"i 

Prosím :ádllé Ji::elli 

Nel za.!nrmt. mU'llm napo~~d)' zdtiraJmt, že lechmky v ICIo 
"aptote popI~ané vyJMuji !l.kul«ně IIný a plně ovládaný p~ 
RtYN '''''ili! Zejliéna 10 p'aU pro jednorálovou lechmku. Musi. 
Ie být n':IIC~u naprosIOU jlstolou kontroloval hladmu 5vé~ 
IIoIe .. uaIn8to \'ZlII.znll na velmi vysokých urovnlch . 

.......... lec .. celeduiazit a! na konec cesty. a IInUm va· 
........... Je jioIf 01>«_ ",.,t<hrr, kdy! VÍlO oo,k4d nir· 
.... .... ~ I pIIpodO. kdy plfliIný opech mOte 

..Do 

sebOU. J.I~ ilcl:h\j~ a plln! Jste dodrtovali dou,'vád"i 
.. wru owd I Budle I- sobt upllmnl \Il. II ",bel", lip>-
~run\.:o") IX lm" . • 'Taft,.; se \. pledchollm cVLtnlm I t.e 

1 o s\'~'1 Ipra\ .... 
ch~bOO\ 1 nu le l!okUICČ~' p'n~m n3S3lenlrn 
rol-dl se JIm 'fě J ed1ná l'kralka. a tu dm z.a nulou m\ II 

\ ' f,;(:lé l-nw: je jenr I kd~ho1.ich \:v~nil;h )!l\..L Ilkl"J(o :ah 
"Ulu pokU~ J\~ !tl~i~~se ... 1m OácVI\. leChm\. ttto hpatol) Fl' 
astu ples Ir .... 

m 
'. ' Po doSUleč~ pfipRvf Je mut \.5 mnoht>­

roz1Jd!ni J. lklJmh:~\,.QU all! heL l~to ptipravy ho ... ft lnou nedo-
tetný or':l.imu.. . 
s3hn<te 

Novi/lka, která obletěla .wě/ 
inula Dr MKhat\em Rl kUlem na 7.á-

C'..i~cní 13:l. 14 byla vy v žÍl v RI\km-Bankero\'f PSYl,,:hOleB­
\.IJLlě pr~e se t.tovkaml mU '

m 
a zdokonalovaní lkhlO t.eťhmk. 

peUtlC kém !o.ltcdl .. ku . Ú~~~:íl mož.n(J~l Je tady ptc'!<.tavn '\.:dyl 
věno ... al tadu let a Je mll:

od 
. ' pěch mú2e b~l plilernné te ale1-

nebuJcte míl s touto md ou, u", C " Čeni 1'\ se pro ... 'ádá partner· 
pofI '\iyzl..nu~et Za to niC nedate . ...1 
l..ou.cvil!eni 14 bez partnerky. 
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FE T 

Sloopltc ~ Hl:hol~u ČI,lo ,~dm P , .' 
nebo ;0:..:('1.11.1 '.1\le s .. '~ lh b ,O Je~o dO<;J.Lem zpomalit: 
pinU nep(l~le!One Stál" ~ ) )'tdúO~Ud va~ vzru':;eni o pár 'ilu-

bo 
.. .- 'iou,1 e Ic na \\'e .', O . 

ne lry.:hlcním pohyb' 'u' ,p<XI)' bno\cmm 
A oplt zkhdnéni o dva ~ ~r J Ile 'imťle na. osmý vrchokk 
lek. Smlle na _.1)' p C pted v.1mlje\lě de\'át) vrcho-

, .... a zase lpěl. DáválCz)" fcd ' 
postupu. ~trvejte na zvolených . hl P noSI pomalejšímu 
po Mhomkh rovinil:h. UrovlIIC a dopřejte SI procházku 

..,.. devtlt ut je v dohledu. SWC vniti'. do part rk 
& ..... _ 1IU..r~~d'd úXk!,U vúni a ut)ste na ~~: 

ot.dik. tZ"utbÚ•A . Definovali jsme jej jako 
............. )HIiIIIik f_ ~~v .... josnt. k bud.,. nevy-

--. ,.... n _ss .. .. Os. p6/II MVY""-I-
nIrol-J"- .... }tIU jM ,dppz", 

13 

!titr mrn1l1tJ luJ deset \ fNUl, (1 olr\' t'J~ oli 1)J,J op' ,dM 
, IJwbow st nmJ«hnllt -\1i' )tdlt' ,t" ~'Ml1llu do porml" na Iů 
,.a.' \(U,w"Vt'JJt \ poh\nt' h! 

ll'<.)/ORSfo"jl \h'lOJ. \ldl ph hhtk:::m 5e orgasmu ln 

tlfl\.hV~ IJ\ Ira (XI, Ah) b) la t.ua l«,hnl~.3 W!mn1. 'Tl lt 

~hcm u ... \.u panc\mho 'i\ěrale OČl Olevt1t , .. lm. Pf 
10lnUIJ \.jt: Vlmjen.le~za\ftn)ma« 11\3 \imloflC'.­

r-~Jfi S\)U(J"tí teto te-.:hm\.). na \.terou mu1i ntpu!JI 

t:lrx)mína.li, Je pr.í\ ě otc\reni očí 
, z 

p()\.ud 'ť vám pt""ld3hlo pro\'e\t I hll' \ \echno naJCdnou, va lm 
tťkm prá,,'ě probíhá orga.\ffiU\ Srdce hu~i. \ )ra1l1 '\ am 1'\'1, '\ JI) 
'il' l.tečovllě 'itahu Jí, V~~hn)' poc Ily dopro\ áJcjiCI oq;a.,mu ,tle­

h uplný, Icd] alc,po(l čá~tťČn5' . ..e do~w' il) , A ll' /l(do{/o J. V\ 'o· 
ni/ ,H'n!ft!t', StJ}cní panc\'ního 'i,ěr.tČe nhráOllo e}.I\.ulatI 3 

pIc 

,to proHvJte o rga\mu\ 
Pu <ldcmční a..,tečného nebo úplneho orga,mu na ,h\ Ih ,po-

maile, Na pár vtehn ,e uvolněte 74\100'lh J,IC" to \1ůJI,:I~ po­
\.račo\'at v pohybech. ale OIe dl\io\.cho , Jen l..utcčnl JXlIn.alt. 
\.lIdné pohyb). A pé\.ně zvolna d)ch~Jt1! 

\' tomlO o\.am.íiku <;e váS;b1 L1noci'lU}1! úd", n~ lal.tem.1e ~ 
r .. 

te 
prá\'ě zalili orga.\mu'i. Jste rtc~to S(hopcn p(l\.rJČOvat v ml" 

k,,,,áni. va.;e partnerka je asi ta)..é pOjcmoč pfe\.vapcna Můktt: 
,j uznale po\.lepat po ramenou, Oba d\'a M múžete ""áje~ I» 
klepal po ramenou. Můžete si po'-Iepa!.. po čem chcete Me p0-

zor, Je~tě není konec. Jeden za vami.jCden pfed vinu, 
Jakmole Jste zase popadli dech.)C nač'S< vy ..... ' vz!l6ru zpt, 

~ vrcholu Pomalu U)'chlu)Cte pohyby. Soosdedte s< Hlad" .. 
,uulcnl optl slOUpá. Chcete-Ii ne)"",. vy5l0ll1'" na pil noUich 
vrcho\k6 a pro)iI s< po náhomlch ploIin6th. jen do toho. Ale 
my.Um i. k v dant chvlli asi d ... pI_ pIImtInI ůIOku na 
nejvyHl vrchol. (Pti tomIO c.;.:onl jde pot'''' o 10 n",& .. do­
........ v .. flbi!bu jeNneho pohlavnlho _ku dna ors-nL 
V ~""",sipok,,-"'_D"odk"""""" 

11. 
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cerv.utl me.l.' org.lun)'. o lom Jol" prožít vice ne! dva ora;iUtn)' 
I o Jtný~h "tcech ) 

JJ.kmlJe C'lIJte. 2e phdůzJ ltIm orga'imu-s, nesnažte se I "1.Pl 
ovhvnll. Tenlokr.U se nepokoukJce zabránil ej:.lulaC'l . , .... jedea 
den J,IC toho u:2 u&!blt do I Pln! se soustfeďte rw pocity dopro­
vmpd úHel K:uaátnl vzru~ni A ut;: tu \)"'rcholeni ejalula_ 
ce a vObce dechna 

Teď J oplJvdu fllUjllC pograrulovJt sám ~ I na ... 'ZAJC~ 
Pni,,1 Js/~ dmdhl p~fllho mnohtX~lnlho Orrmmw. 

Domnidm se. k jednfm 1 důvodÚ. proč Jednoruovi metoda 
u mnoha mu!6 nefunguje. je ~lutc~nosl. že J~ opravdu obtíhlá 
To j'lte ISI právt! poznali ~ilrT1l Je lreba koordino\'al !>opoustu ~m­
no'\1i. zeJména v moment!, kdy musíte stisknout pánť\'Hí něr;u'! 
zhluboka se rulk"t"hnout. CIte-vlil oči - jl pfllom .... !em nt.'UstávaI 
y k.opul~nlch pohybť-ch, Je to téžši než se učit hrát na piano. 

JIStou vY hodou JC. lc par1ncrl..:a zJe nJť.lle \'} razné pomoci. Po­
kuJ 5 vámi url ! kornl . JeJ í souč tnnos( umocni \'aše ,ndeni H!xI­
nI! pomllle. lJr" prowJe hJu h4.J l..ý náJ cch ... ·e stejném obnd. l.. u. 
"J)' se m.:1te l hluho"a naut.'\:hnout I ""y_ To. že neU'.táv;\ \' l..opu· 
l~nkh pohybech. v:lm ptip(lmcne.1.e j vy se máte st!t/c poh)oo­
v~t A ~dy l OIevfe OC l a VIJi. že vak J'OU zavřen). upozorni vAs 
nalo 

Jeden a půl orgasmu je více nežjeden 
Pti n4cvlkujedhoiúovllechniky dosáhnou někleH muži hned 

MPJPi vl dvou plnohodnotných orga,m6. U jiných naprosto se­
lJe. Ale vttJina se OCitne nikde uptostfed. Pokus)' o zvládnuti 
jedakH '-cm lechnlky lIIohou mfl u vidiny mutll poněkud neob­
vytll! 

Itl jil IeClmiku nebo posIUpujel. 
....... na LlUou vjs ji! brzy zavedu. je 

... dat ..... prmfho skut«ill pl· ................ _00-Vfdl,......, ~ ...... NoprIkJoIIt 
................ liliiii 

-

, 

Ochromující ner\'o::.ita f1~edrn'nllll 
velkým v)'stoupelll lll . 

je obiom.) dh. 
[)o§aŽenl prvnlho mnohočetného 0l~:f1et .. ' vou partner-

lek Něklell muti chtěji v\echny mam< 1. ., ....... """ doI>ona· 
. ,. ( ' trochunervóznll\.HoV2J ... ....... 

kOll. za!lmco JID Jsou leCII 'k od na ,vilj debut pfizvou 
kjllmu nacvičeni putlebné . n~, y~ lito knIU i j<dnotizo­
i obecen51VO. Jako vltlmu cviče tebe> bez ni Skuw:tnl d\ctl 

•• etodu lze trénovat s partnerkou. "UlJ t}!' , •• - vil .... vdu zda se I tl-!\llk __ o ~ .... r· 
,ten na vis ... a vůl .patb .... ce~ bude jen vaUm ol tbnlm zttjtkem. 
prvnllllnoHOČetny ~_ riL,JitOIt (ale bych 

nt· ~,. po""""""'''' - ... -nebo' I prt ~....,.-) 
Yim pludIl.+)Iski va .... ..totiUMlC#»fli1orpl" 

JIIHi plece jen pIed .. lili r.-vIIi~ovf"h"~ _.C"'III ~Po"""'''''''''-
121 
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holern)oth "'i,.J1111{J o amolč II n.lb)u ~~t!( Rb.:dúvlry se lOMe 
( vr:1ntJpart1J('lluU"CC~Ió.·nll \ 
MU1~ '\č ovltm ~;1t.lc I "li)/ pfYm~.-h néluhl mn{'hOCC1lI)cb 

orp: mu WS;jht1('b:' s partnffk,Vu. buJde I ).Jl)l.hloll Jó .. wu po. 
lfebovar P(I'~jt,;lt!<o1 JeJnoriLoHlu lednllu 'ptše sólo C\~n! 
14 Je 10 pr.Jvé /'oH-Jdi mull lr~nuJI radéJI .. :mu. a nHJdi pouz: 
Jmi 10 mcrllcjlné n('/namenálc b) , .. I! pJn~rl) nenukl\o1_ 

II /.nJfT)(1lJ to ~n. LC ITUII lUhu b)t dulonali. Jeden lhent nu 
nedhno lell Soll)n nJe .... l b"ll neLb)lnou podmmlou dlllo-•• • 
nakho polllanl n !JcmntJ~Jt:h tllhtinů osobni..:h real~1 TeJ se 
Jokilu neu\éfjtcl~ o ... I.kI.d. [)..,mni"am \ť, Zť krl) b)d .. kl'hna 
~\I\.enf provolt)~',11 !i partrlc:'rkuu, b)la b) uková dolonalo:s.t d,)­
.l1ltdnj mnohem nOtllnc!JI" Jako vid) Je rOlhoJnul1 J.ll ph­

sl\luplt k nJ~"t"u h:ln tcthntly v rulou "JS dvou ljJn} Lpů'lIb 
ndlť 0 .. 0,1 .. 11/.1 uoory nctlo ~p;\tn} 

Cvú'l'Izi /4: lednoc'lenná výprava 
lUl Mars (sólo) 

Tuto (\iIČeni I.KIO.I ,tcJne: JIl!:' ná..:v,l výstupů na \Tcholly 
S ptJUJlllm mnol,lvl lut'lnlačniho pro·atedl..u začněte třil svůJ 
pohlav", lid CiIIlC. jal hladina va..<cho ~exujlního vzru~eni stou-
1'4') NeJprv~ vystupte na 'ircholek I!i!tlo čt)'n a hned se zase p0-

moci Imni pántvniho svěr~e vrJfte o dvě úrovně níže (stejně 
Jako u cv.ani 4 a 5). Pote lmtenllvnéle ~tJmulaci.l návratu z 'Ir­
<holku I< ~ho "upill optl poullJle pánevní svěrač. Je"ě je pted 
vámi osmy I dev*tý vrcholek. AtKolvuJte Je stejnou (e(hmkou. 
Ilo nespkhejle - tyto výstupy je zbylečné zvládal z.a méně oot 
..... II dwacelliŮllUl. (Potfebujete-li aklimatizaci. zkuste pro­
<háku po jodnodlvjch úhomlch rov_h.) 

Ceu ...... no otutečnt! .... ctuý bolulnlt dobývÚlI jednotli­
Y1d' vrcholtt ZiDlenzivnlle diuHd .. i • vystupCe na vrcholek 
&10 ,,, DIIIImu .... YDUIonI ZIIbdnIIo "Í'em p6nevnlllo 
nII. Ab7*-.dD+hIIi. ...... M tIIo ..... ...mt miwllě 
......... - .......... Dljvylllm >"b,l .. a p!b,feaJ ucIeIaI ,. 

... 1 h10upC ale a~)' ta· 
epO/DRNf.NI. Třel:la vám to php.,.une • tah i. 

d h 1a mlH/U v 11lOIncntu u P 
to tc!.:hOl\..a l)P~J.'" u z~_ roč a " K ncú()ocb totO JC ch vOe. 
nevního \včra!.:\! olt!\-nt '. (l 

\..terou hy!o.tc a'il nechtěh propa., .. t 

.. da:hněte l.poma1tc stUl1ulacl 
Je té jednou ~ lhluook.a na mou nebo sedmou 6ro--

a nechte htadJO~vzru~ní opad~ou~n~c';an) a zaht)' potem Ale 
... et. V lt~to ..:hvlh a\1 hudete .. e ml ) .-...1." ........ ilsmu 

od ·nlho mnQhočeu~'O - .... 
uf nejde daleko pro: .. opět ri:ntenZl\'~e stimulacI. Ať hla-

Po králké~ .odpočmku AI led ul 10 bude I,né emuslle U· 

dina vzrušem pěkně stoupá. i e qMJillak>vat deni. Jen si panl 
1lna1 pútevnl svftač. Nemu. Ie

lSmus 
spolu ejakulaci Toto Je. 

vychu .... jte plnol1odnCJtllY <>tg 

nu·lý ...... Ii OIpsmus IllilOhofetný. _._~ - ""Ieb 
Y' .- • °l ale muslm to a.our-- . - ln I 'n 

Jilj!~hlteOtom~1 ~ i"'n' tgto"'''1e 'Ů".fIIdu .. 
II8DIika pA "K ~b o cvllaL 1-"' JC 
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Tři kroky k vyHímu vědomí 

Kdyf ~ím mule natlýv3t hopnusll dosahovat nékohkaná­
~ý~h orga!lirnu JJ. J)(KJlívám ~{)nzervalivntj~i PO\tup. n,,; JI! 
jednorázová metoda Protože J~m žena. nerada ''I &Iam dopře­
du néjakc Úiviry o lom. ~o prurnl!mí muži se svým 'Ii)t'la"-I!ním 
OO:OU nebo nedoUtou. Konzervali\lní pHstup bere y uvahu 

:;_~ ::'U:':'I6. klen! meZI jednotliVými muži jKlU. a prolO 
Y hNI O(!d,.h .... že lato metoda se dm. čtenátům. 

Kd)'b)'cb mIsIo vtho povolAní by" učdeltou hudby 
.. ..,... v'r,. vych ...... 'l1li začl ..... výukou klasické hude~ 

. 'Í'ha.6 velU zihlva ncby­
,h.1 zaJ.dy. na klaých by se dalo 

~rol;.'UII " pohodit '" lJ.~tniho J,omovL \I 1* WlU 
~) r n ni Jv.t lroky,lfctl potl " l.4lpdOIc I t 

p~v,,1 ~R()~: U CI \I I SI· O UA~LI\.AlI 
~()hlr. IOho 'tl tétn ~h\ill \11l! <) vbstnl etakulacl" \ lit naptt 

lad Ir .. )ron se1nene \e ~\...utefnosll ve du'JU (1zj 

~nU~ J .. ~ puzcnl t" )wn I" P(Il-ud ano, dm tednK:"u 1 blol 
pe roluJ ne. j~ n.:K~-.e pwhloubll!<.1 z.nalosu 

\ pr\OI. enll"m IMI epkulace. se '\I duskdku iUh6 uHa 
km ptcl.hlllJné žláz) l;J.\::nou "penme pohybO\ .... 1 ples dwno~ 
J Potč se 5.hromůďuji \' bulbou~elhr3.1nkh lI:ir.Uch (21bky 
~tlKť IllllČO\'e) u \..ořene pcm .. u. \e druhé. vypulO\'Xl Ull cp­

Ir.utace. se laciná ... uho\'Jt páne\'ní 5\trač. "tcry posOU\15Cmtn 
noo tekutinu močovou trubici dále \'Cn. mm10 tělo 

To v~e ll! listť ,,"cloll zaJímavé, ale co Jste se .. I~ dozvMě· 
h') Sama -.. i -nej .. em Ji ... tá. My'ilím. l.e b)',tc cx.-t1uh mén! aladc­
mKký přístuP. :Začnéme idenlifikad v~ch ú~a .. tn[\;ů tuhoto ma 
k:h(l dramatu- ChámO\/ody Jsou svazJ;.y ~ana\~(). ~lert.od~JI 
~meno l varlat do penisu - mů!eme ~i je představil JD.O pod­
Il!rnn: dráhu dopravující semeno_ Pfedstojná 1.\á1..a - prCKIat.J je 

unústěna 1.a penisem na spodnlm okraji močového mkhýfe. Je 
w.~ zdrojem semene. a budete-li mit v !ivolě ltEsti. Je to vk. co 
O n( kdy budete pottebovat vědět. Močovi trubice. pl'odloUtent 
močového lIIěchýfe. je ona lrUbička. která problhi stimull pern­
MI Sloull k vylučování moči i ejakulMu mimo I."" tao. Je 10 
hOChu jasrM!jll? Pro le~1 pledstavu jsem jako pIIIohII 
odIemIIický nAč" mužských pohl.vnlch ,"pnl . 

'hel .. vrot .... ke zmlrM!ným dmna f6zlm ejIbIIoI. V -
• tleje lQIO. PledstlVlIIC si. že ve fizi vykJut!cnla ejIIDdM & .,. 
1M a,.-y vydivi na moIou vyjlf4k1l ............... .... 

PcAIon -'..;, ..... , mI6 

a 

I 
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J le mu~1 :"01.11, lnllb lvlllnjhnull )'SIC J.J1 uUŽJt.Ic!ch pf~ 
n~L:h Ltnt1Ju Prmxu je ""lullu rru":II;1 ~ar~Jk;l 

K (!cmu loto vkt.hno p..,ftdlU,e'te zn;.H • I\t: prolo-, Ilb)' h; se Cl­
hll Jť II; lIrutent., I Opra vdu M .llc- II ..... ulečné mlstru\ sk)' o ... u. 
tLl ~V~ réro mu~ItC pinl! po&:h<'pJt \' I" .. lnf proces tJ.11.. ulace vč 
č.4.iOvéhu prítb!hu t' "CHm)' ~UŽO problhj tahovánj panev:~ 
"ivlrXe ~hcm 1.1Lc vypuzeni nel;.tvl~k na Je'ieh VÍlh PolUd 
v knlo will o"IJd.ICe. mOžete: Silou ~OI4! "1ron semene pozdr. 
tel n;:")O lcela zadátl Přesto V"J,.l:iím 11!1c:m prutllha pln .. ar 

• , hl ' . gas-
mus ""tlne; C:yf.: eneho h:pU. SV.lIO'l}.:h .. tahů a lntenzi .. niho 
citu uv.,lněm po.-

Plx hup"'nl rozdílQ me'l J elTl l \1 J 'o') pulenim vám T"Wlmu)·· . 
.. . 1 '" _ t" "- nau-
,JI,e tytou"'" wldJlnc 11le v Jejich průtlčhu opra .. du dlil \'.\ , . d~r 

na mulu 'tl Je 'kunode ,.m~plnE včJI)ma I~ť' "')puzeni. ale maJi 
Jen m.11 pollČll o tom. (I) JI !~snč pfelk:hMI. Ale chct'te·11 dO'i<ih· 
nOtll zl( I.1 pfe'lntho nxasov.ln í, "'- 'cre budcle ph pro\áJěni toho­
lu po .. /cdn lho. a le nCJJu ldJ I~ j " t ho "lluhoru CV Il:Cnt pOlkouval 
mu .. Hc e Jo procesu c j.l!..ulace lI \) !..j.J"<tt v/.í c o něco hjoU~Ji ne) 
prumi!- rný mul: Proto v:ZJ y SVl' !..!Jenty u~im naslcdujiL·im ·V IA 
nim L" ~e 

Cl'itení 15: Texaský dl'oukročák 
(s partnerkou) 

Ol -::rr!fe 51 na dda. partnerka začne stimulQ\o'3t va~ (X>hlavní 
~ y U Vy"","" na pdr vn:hoIkO. h:kné!me na urovni č'yh pě' :e... k"':'lUbite port,."", .ledoval'Uu ,vého vuu!enf, ab; vě-

"7 z.daml. stimulaci. Po dosa.te-
polohu. v::;::ra II "lit .......... nohy zdv_ • mlm/! pokrčené! . 

pall)by IGnllzallAjfle mlm/!. pohodlnHopolačnf 
... PIt -..-etu. vyllu:...-.Ajle., vrc:bolek čfsIo Sť>lloll a z· ... 

A III • - .... devltltu._Zl*ky. 

-

• ~ \ ll,-,n;.a mu}ú O\·~m pol...r.lčuje v poh)lx't:h, \ cl·km 
0fgJ"mu !",I...d) O) Je ncn;.apadlo.1.e pfcrutcm puh,;hb .. 1\ \ 
t:h\ ill O) fllilhlo O) I I... né~emu dlloré PrQtI) h) rro \ ~ 1 mu' \ 
rrilo tO(ll L"\'I(cní ln;.amcnat Rela no') llllkl... " noho U tU 
lOl li!...alo. ic 1010 nl~eni Je ptlddí do jlnl'hO,lln!očntt U\\I 

vtdomí /;.:ela hCiné J"ou Irochu plob) '!«nO\é.IlJdlcm ~é (10(1 

ly lldr oU láni .. e od \"la\lní.h~ h~l.a.', . 
I r artnen:: ino pol.oro\"am mUle 0)1 ,;'elml L"cnné 

nt, J':"11t .. e Jí ne7dálo. ll' \a."e cJaku laL"c If\ala o nb:o dde '-:Nl 
se .. !..laJ ala 7 vke pubu ne! obvyl h!. lakť pt i \(lm mč la pout,," 
Pn) 'et'; lnu lc n Je tolO cVIčeni \ I...uteč ně \'7r\l ;"ujKi 

Po ú \pě ;"ném ao\olvování tohoto cV Il:e ni tJ)\le mčl ,1 .. l...alll;.c 
la nové poL"hopení vl a..<; tní ejlkulaL"e Ze v~ho neidh \c byste" 
mtl pov;" lmnoul. jak dlouhá doba uplyne nltll U\b.lomčntm I 
ťll...lmillu "tav u nev'y hnutelno\tl a momcnlcm. l...dy dOjde I... v\lu 
čovad fáJl ejakulace . Ca ... na nekolll... Iclefonnkh hovorů . z.apla 
.:eni několika účtů ._. I...aždopadně trvá to déle. ne} jste "I mysle· 
h. Měli byste SI tal...é poV \ lmnoul. ie hy!\tc v phpadt fK~h:h)' mě 
h ~tatek ča...\U stisknoul pánevní !I .. ' ěrd.č a l",'tavit uJ u, hmlld 
eJakula..:i , Po dosatení p6lu nev)'hnutelnMtl Vilm ej:D.ulacc mů!t> 
phpadal neodvratná. ale ve skutečnú'U mite spouqU ČA,W Ji pod. 

k vi villt 7..ahráml . 
ToIO nové chápání eJakulačnfho ptoc<su by vlm nilo být 

dojem v~t!1 d6věry ve schopnost ovl"Jtnl vlumleh fyziok>­
pckých pochod6 i pti velm. vysokých hlodi""'h po\1iavnflto 
VZIIIknf . Doufejme jen. že zvýloná >ebedOv~n poIlačI ""ony 
ponibfit pii nácviku druhého kroku. Ale ne! se k ...... dottt __ 
_ :IIt!l. bych vám vysvětli~ jak se •• "'\te Mp< c:ItipII ....... 
_ulre bez asistence plUherky. 
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CI'Í('en{ 16: NejdeW míle (só/o) 

Lchnc!re JI velmi pohoJJně na z.1J.I (nebo se U'iaJle 'V pohod 
nc!m l.h.:sh:) Toto I,;v~en' ~irú stejnl J~lo n.1CV1~, \) lUpa ~ 
vrcholli.y S pou!ltJm množ.stvi lubnl~nlho prostfedku za..'ntlt 
Ilit vÍlJ pohbvnl Ild CUfte,.tA hladula V'J,:;eho sexualniho Vl~ 
lenj \ttlUp.l'l ~cJprve vy rupte na nehokl ~íslo čl>h. hned se 
za.se "rafte o dvl! uro'óně nfže. Pat na \![!.:hole .... čí\lo Jest a op!t 
ne..:hlf vzrušen' zeslábnout Nkné pomalu, každý \!)!tup by rtil 
trvat ptlneJmcn.~lm třl mmuly Tlete sdnt!JI. vy~lupte na ~mou 
ůrovel'l Jdtt'! Jednou net,;hte hladmu \'zrukni opaJn()ut o dva 
IUp~. než ~ pomocí ,"leRZI\'n( timulace \;y~plháte na dcv~IOU 

Ilroveň Jil poslcdnf SC$IUp z vrch01lu Je Jalo vidy doprovázen 
hlubokými nálIechy 

A led zmleozlvnllc masturbaci a nec.:hle vzru~ní usílu až 
k pólu nevyhnulelnosri. rtJ p1uuJt~ poh~'b)'. Otevřete: OČ, a ce· 
lou bytosti Je ou!itfedte na své pohlavní ústrojí. Začínáte ej;jlu­
loval. pravldelni a zhluboka dýt:háte. Cltite. jak se semeno hro­
rJWl u kolene penisu'!Cltlte.jak po5cupuje pcm~>cm k ú tí močo-­
vl uubice1 Pokud se vartl povedlo zastavil masturb,l(:i v tom pr.t­
vlm obml.u. mill byste oút pocit. že dvousekundová ejakula­
L"C Irvala plineJil.mltm pit Jesl V\efin. Jak jsem uvedla u minulé· 
ho cvitenf. pii _viku lr6to techniky se b!fně dostavují pocity 
odc. A IlAtd nebo soov6ho vnfrn6ni. 

DRutn' DOK: KUCE OD BRAN KRALovSTVI 
jak se ffU, ...... 

dvl! cvi· 
~h ..... 

"""'"jed-nebo ......... 

-

Cl'h<C/lí 17: \'dkv nlel 
(S pa rlllťl'kOIl) 

N toto c' .. lčenl budele potřebo\ Jl (lllmmilně )('dnu celou ho­
dl~ul Yělte ml. !\~má·h se n!ltetf cvičenll"pěch31. Je to pr1\l 
1010 Nl zx:.1tl..u letí muž na z3I.1ech~ pmrcb, pro\"idl pocit ~ 
zamčfc:né la\k5ni pCJhlavniho ústroJI. V!ivc~te se do ptiJemn)ch 

ItÍl vzrušeni sllklho v dúslcd~u partnerčina mazleni Partner­
iab) se m{'ia SlHI"tttdll na tO, J:ů. se v~ dotyU a co lr.bnéhu 

phtom ,"ItL k 1 d \I 
NC1prve sluUp:1le na čtvrtý vrcholek. pn vzru n o va u~ 

ně ll~ 1. Pčl..ni' si Mjtc načas. měli b~ lc pln! \)chulná\aI. v 
Leré své pocity. NásledUje vrcholek d 10 ptt a 7Jdu:1~n~ 
Pak vrcholek na kSlé úrovni. Kaldý \'y tup by měl trvat neJIllt 
tll až čtyn minut), Po opadnuU hladiny vzrukni pod kSlOU ťaTO-
ve'" je ča~ změnit polohu. nn1:.Jo{ k.ok 

Partnerka Sl lehne na dda, zvedne nohy do vyJe a r--,.... L -

na, Vy si kle\mete mezi její nohy, .Mla ~Ia~" .:~. 
V pri'lběhu spojeni partner\ou .yIlOUl'lte ....... na cIo-+ 
cholk~ ale ,«llIlIko výSlupU '" buJ.l,ltl od - co )IlO p. 
sud podd!!" Počlnaje tlmlO . .. btIdoIe IItdiI -:.. 
.. p ., na ~-ti~ hlad,"} VD1IkftI ~dn. 
MOlI j J"'U"-- ~ 

lenzlvnlch ..... p .... 1dt pohyb6 ........--.............. 

I 

t 

I 
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;',Ii...tlUIr..: ".t~e Vlnt'>(.'m o jctkn "i[U'n .. .. 
.t.t ... U k'h\:e uV\llněn~ p h ~, pť poklc.'ilo, mul.Clc se (11"\0(1 

, C (l y\"n al Pok.uste s é ť~ 
uhcl. ,pll{Í k.lt'ri m lil) partnerky villk.áte a .. e pon kud Iměnlt 
'0 \'y,e !'i.I(l(rh.' tnx:hu >;íl) .. , ,. ~ \ . by peniS sme-foval II ně-

. • ,Il.ndt! se nnhvho .. l ' 
..t 1111('o/l'mt\ l..tk ... úbť'~ d,...,1 .; \ '1 P d yv. \ a ta" rychle .. " .... .u.t.: e o osale .. 
. f/unU rQh~bfHdl t' \'t'/ml .fibll! za/nét . ~1 .Uro~ifiČ~ 8.5 se pře· 
routě;! preru~i n<lh .. b .. Zhl L. J . t: panel III n'emc Partnerka 
. ' h t"' J J • Ul1(}AJ.l ft' flodech v -

. 'Iť ... ' le hlJdlnu ... zru~ní o led" nete tl otnrete OČI. 
J.:tkmlle nahromad'l" d I" l n slUpe;' op.!dnout 

d 
.. .I" enc:-rgu ... \1 á1:" . 

ulldmu vn:holk.u "-n, ./1 : Jr lte spnnlem k n<6le-
. rl!; s ml JdI. V\iŠC d I' It~coneJrychIeJlv\i".J.h J o l.i!lapaltnerky. Snal-

b J lil!; Dout na de,'álou u ň Za 
v a co "'Jll/nln ;JJ1n11~ . rove. stOl..U poh\'-

TA 
J ~ (NJ1I~~'m ~\'lraľ Part I. ' . 

ne, ~ l' nDd,chni , ner a tale přesta-
Jde' I' a oIt!Vřd~ 06 N ~mIt o jeden !lupeň nílt ,. echte vzrušení 

A rady 10 _InA býl upi ~ vdu I 
ID dll •• w". ,.tIhe1 ..... hu. :: r;:avé, ldti jed.oo se p<>kus-
u.eiI, mill bl'" do ____ : I C vlh., kdy bude 1010 cVlČenl 
... JOlO "' ..... _ ...... Ona vn,'aI v úhlu téměttkva-

,.:. ... n7 Tenc_ je 10 vrdIolek čl,Jo 9 5 
II • opil ~VII • "j,t"",. páevnf "a ~. 

.. .. 
fIIUI'" vznaIenf bL.u dol'hov': 

• lilii b1ubll_ b1t yji 

.. 

\pt~ se Q leJnu url)\(ó mle:.t sc\leTte n) Hot Tcn\ 
IflIfitCtUll61IlQ.75!" mtrujh!ptn ,elt!Y) ndpll.,t 
n

lll
\) lUPU P\)h)l\uJtese.J3\..1)t.h\c~nooUl(1t Jen IitÓO 

",nett mrl) pferu;"l>! p()h~ I\y. l.alnftC neJ llnlJI pinemi 
~. zhlutx.,\..a. Ihlutx'~a se naJc:chněte a otC\kte I Partnc1'\.a 
lit I1lU I pře~t;.lt fX)h~IxJ\.tl riO:50~ \~ sr~Jn nt Dlani ih 
J.II..)l..oh ('Klh) 1\ na' k h) 7půs<.'I"I11 ,JÝ ~tpl.u 1 

\ J.~lnl po)leJnlfll po,wpn) m dlcrn tc \'-";001 \.. na hladině 
9.<) na ,.lkl11 polu né,)hnutdnO!-l1 10 bude 'o) tup' 1JdnoU 
parJl\..u. \'zpolucťlh: ,1. \..oh\.. Ča.,u .. .:trn 'oe U\ečnoSU men p6k:m 
pe') hnuldno .... tl a 'o) pUlo~""3d (hí cnAulacc zb~ d l"'eni b) mfl 
~to' .. at t;I\.. 'o') .... 0\..0, Jak Je to Jcn f) lJl.:\..Y molné l.ae~ pnn 

tO\at R)(hljml a Intenzl\"Oiml poh)h~ dnsahu,etc pólu ncV)' 
hnutel

no 
.... U Přl'.\fmit~ .H' pnh,bonH.' f)upnbc rul pdn~\1t[ n/ra 

' .... 1 .... !lou. \..ICrJ vc d ... Je. O"m\".~h· "údah Ofnrrt OCl p{ l US­
te....e udOcl pánevní ... věrač zaťalý ale .... poň pCl a} desct \l.:hn 

\i tomto okamii\..u by měl \la.~im tělcm prntnhat (1Iga~m1l 
Srdr.:e vám bu.,í. \Valy se Uečovllě ... lahují , a. .... 1 J',tc ccl) ,pocenO; 
al~ k \'\"rOf\il.~emetle t1edo.\!o . Právě r~te měl orga .... mu!\ \'11..', ep\.u· 

I .. (c. Teď nCl.:hte hlad,"u vuušcní poně\.ud opadnout a \fochu SI vy. 
de..:hncte při pomalých,lehkých kopulacnkh {)(lh)hct:h. Pttmale • 
na poot~ laměřené pohyb) vám pomohou udrit't trC'\..u l.asy· 
peJte partnerku polibky za to. že ~ tak \k "cle drula . Ale pozor. 
ptě není ~onec! Jeden 1.3 vámi. druhý ptcd vámi 

UPOZORNt.NI Po do".re.1 prvního org ... mu m!t!cle 
čá!;tečné ztratit erekci. Na stupnici tvrdosU od JCdně do de· 
SCU můžete klesnout až. někam koltm pětky. To)t dťlyo­
dem. proč byste měl co nejrychleji zase tahi).1 kopttlafni 
pohyby. kterýmI se dostanele zpěl • .do sedla". 
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.1 ul: Je lu tM.1l1 'l ntho2 ntn~ n:hratu JJete DAL Hla"ni V)hl1' 
Pru1:J"át.: plnohodnotný. báJcčny orginlllus d0'pro".1Un~ cji.lu. 
lad Znt'Jj fanf.ll)_ HllJhop;r'}I' Prd\" lne JO.Jáhl mnolu,,·~rntho 
orgUJmu A le }"te I ho.1le U:iJoubl' 

RiUm tomulo ,"vk.'cnl .. ~t'llý Yllc:r·. procole ml phpomtn1 
zpOsob. ja1.ým mu!l tmavoU IcUllla n;! mez.márodnlm Ict1.)(1 
John WOlyne ~ Or.mgt COUnl) ~ KaIJIQmli. Aby hluk SLutuJkkb 
ietu.kJ co RCJmtnl oolčl:oVJ,1 obyvsclc ol.;oli Iclilt~. musejí pdo­
u nam nt flO5 Ictóldla tc!m.!f "oJmo uhůru.. pu til motory L.rJlce 
na plný '1)10.00 II p.lk ,c vypnout \- š poslčJni ,")smp na L.6tu 9.9 
by v m rml P'Ip'.&dat obd~ Pems míh co nCJ'"''iše. JlClh~bujete 
Je ~ m.1.\JmáJni IRlenrltou a pilL. RJJ~nou dupncl~ na pánevru 
n~r~ II .. vypnete: motllf)'·· CMpele? 

b,l 'itujt!)C h!Jtrlt p()dobt·n);tvf.Io..I("r~ mim Io..lienlům pomahá 
naul'n 'ie • zapamatovat SI loto ničeni Pti jeho prov-:íJ~ni !lol 
pmJ tavlC. le hélilc Jo pruJlo.cho Iwpťe JaL. neJry~hleJi dol-j. 
lele II Zll::lčky .. ufllveň M" se 1:1.\tav ilc. nbp.te popaJI Jed _ Mož~ 

ml i ",L.lnurncle PI) , vahu a1 L.e Inat!ce .. úroveň 7", Zlr;Uíh! se o ni 
a vyra/Jle za~e spnntcm nahoru. BI!ŽitClŽ ke sh1uplo..u s tahull.ou 
.. 8, ~., ()pěl se za3lavlte a popadnťte Jech. Ske !<lo..loulnetc o stu· 
peň níle. ale ul zase v)ruitc plrwu I')'chlostl "zhůru ke lIla~ce 
.. OroveA tj •• J pak .. 9.~" P l!!dní sprinter\L.ý ú~ek končí u tabul· 
ky .uro .. /I9,9: VSTl'PZAKÁZAN NEBrZPECI PÁDU" Ta. 
10 w,ulka je Jen pár centimetru od vrcholku. za nímž následuje 
kolrn;i sléna dohl. Dorazíte k této zn~l:e plnou rychlosti. a proto 
rr. Ue opravdu slinl zabrzdil. abyste nespadl do propasu. 
A I kdy! 5IoJII< nohama na!",vn<! zemi, zdá oe vám, že jste plece 
)Oll ","podl ples okraJ' pocIáte dolG. V duch. profivate sleJné 
POCl!)' joto pii _ J*Iu. aru! by.1< otuletll<! padali. 

PredltaYlIr'edI'zJehcd: stanjedopovizen co nejmenlim hlu­
_ ....... ho _ clo kopce by vám mél. v krilic· 
tfdl oUndicIdII .... cvil\ III pOIlD:i pU'avit ~ načaso-
..... .., ....... fI*ud_lOplipullllniolcojinlbo ....... A. 
IIIjIt 11_...... Ale l' cM ... .xll<! il .. • 
-. zawlmi. .. l· 

....... , po 1IIdII ....... ...., 

Pro sallwllky 

, - . 18' Dvo'l'llásolmÝ ,~(/mpiúlI 
eVlCell l ' ' 

(sólo) 

. . - ~d čte. udě\ci\1!: !ol ma:llmilnl pobodU 
uhněte 51 nebo SI. se n \;.U zaha tf potltOv! z.amfteně 

S poulitím lubnlo...ačOIho prostfed I JV'jstOUPlte na nl\;o"t 
, Z )tat\;'u pě\;.Jlě poma u 

taskáni penisu. POC ~ _I . ednou nebo d,-D.dt na"lthit Vf­

nllJkh vn:holkt DoporocUj I Každý výstup by InéllJVat pii' 
chol" ~islo čtyři. pa\. pět a šest 
nejmenšlm tři až ~Iyh mmutl· 

, II tak jako byli< pll 
UPOZORNENI: Budete·1I r:~ V~Y. ",bud< me· 
-'-nI p\av6n! otOČIli rovnou IDU .-.... ale - zamffit rovnou na OSli Ul'" 

tod' 6činni. Nesmlte ič't se na vlchokkb čtVzdho. pMao 
zaell p""w1u a pc""V 1 
.1eIt6bo stupnl . 

-
-

• 

• 
• 
i 

e 
n 



Pok' .. o 1'" ~ absolvoviJll Ifl al tl) řl \ ~ stuP) na ni!;. vnholl) 
tJ,mlfJtc plfrou na o mou uroveň ll! I~nloldl'nx:hu I mou tes­

IOU. nd J'ile b) 'I J, ,~uJ IV) lil 
Mi 10 porruttho pocllové IJm!feneh(J I""lánf n~ hlte hUdmu 

!lvtho vnmenl vy lOupit na osmou uw\eJ\ pomoci 1.;.) neJr)\.hltJ 
'f ma.'1lurbu&."c Pv J\)sa,Únf ~Illť uro\fll! lalnétc páne\ ni vfr~ 
zhluboka se nadt'dněle opnlvdu Ihlub<ll:l -- a ot~ .. kte OČL. 
Zpomalte pohyby a l'IC'~hI~ hladmu \zruJeni o n"l.ohl. uro\ nf ~ 
kle!l'lOUt V:U JaI~J puslupny cíl je na úro\ni S5 Dost.1J1ete se 
tam co ntJrychltJJf masturbaci a po jejím dosaženi use Sl1. .. l.n!te 
co fte.PJlnlJI polnevnf vi!rX. zhluboka. zhluboka se nadechrlte 
aoeemle oCl ZpomaJlt pohyby. velmi pomalu d)~heJh~ a nechte 
wzrg'!1Ú opadoout 

Tuto I')'chlostnJ melodu zopakujle i pro vrcholky na úrovni de· 
vtl a 9.5 Po poslednJm pokle u "'lrukni již můžele pomocí vel· 
mlryebN ..... urb.ce vyrazit až k pólu nevyhnulelnosti - k úro ... · 
.. 9,9 V ok.n:liku dotyku cnov~ mety dupnEll! na pánevní :"lv!­
ni! lit ...... joI: vebec ""' .... Otem .. oci. Zhluboka dýchejte. 
lI*III_ ........ Qoo.Wiů .. ~no'! ~ VIdin, ne-Ii déle. 

V ....... Ylllbj.1O orpsmuo,aIejestlije vMpi-
..... -nt jSte si pi'esnt flaČasoV'" 

. . , , . . 



KAPITOLA JEOENACT 

,v 

rOCVlcovat, 
,V 

procvIcovat, 
,V 

procvlcovat 



... c:J\1 ~ 1ec. .. tU\l~álll!X' :t.n)tn v ItlO \..nut,e ;\ Inf,».O 
~;ůJ<! učeni se nlčel1lU nov~mu . trH mula n\311 
st! tl! tl '\IJnoU se mu1UOIg3Sl1C )ym f)cbte a lMdno 

,lul
O 

so;hcl'no\1 I po lb) lel tlvOlJ. udrtl nebo jetl.ě ldo orull 
LC ,I\,;hnl ostatni') P(ldk m)'h Au II l"'~ vtt uU 

rnu
16 

uměn! mllohlll.:ttn~ch orga mÍl star5m m1m~m lp6\o1Jbt
m 

d .. '" lro\..) ,pteJ. I J..:n lroL .. laJ P'll I)l mule JC UL!c:m 
pěChu slo\O, \..t~re ~nad O1ll.1o nemá rád proo1lo\/.u 

SI!Js1c naJ ...aml otrá\e01. \..d~t u~ltell2haJU.ae hodmu ",1\) 

.,l'JlII.:\Ii:lnlC !olr Jl ano. l tohoto du\oJu JKm ul čl)hlr1t 
rft"tJ.IJ nJ\",I~\O\'al hodm) hr) na hou le Ale a.:h JO J 
\ Il.'hnt \ trne, n.!\..d) nenl}mé ~e~l) ne): loo nout do l)iClth

o 
J3 

~1\..J l:člle se provolJět u~né \ě~1 se S\)m tl-lcm Scb)lo hy (tl 
dlUll)'1 hned napoprve a na\'Ťd) dll\"onal) S uodlClu onoho 10-
\'01 začinJlkiho na "p .... 1 \'"\a\.. mUŤelc ktKr ujlC'01

I 
a 10l"00 .. IIII 

lCr.:h01ly, di\..y JlInT hudete lcta a Jela prohv,tt lnásobené jlOl!le­
ni :~l'Jdů\cJltčJši Je uvědomovat ~I. Je pra\..tI\..ovánt tb.:hW tCl. II 
n1~ \lŤ-dYr.:\..y phne~ s\lé plod) . Kwmě toho ul",tuJe taJa mnQ-o 
heJn méně ptíJcmných čmno",lí, ltere mUlet.: v so~u v nocI vy 

\.00a"a1 Jedním z Jednoduchých lPŮ~U pl ,,)1er(,lt své dovedrn»tI je 

npal,wání C'\il~ení pop:-.an)'ch " desáté \.apllO\e !'Irievim JD vlm, 
;alf! mně to nephpadá jako nějaká bole~tná &;mlkl prit:e a Ji 
d ... m;id prá~e nenávtdím. Vehce taJ,.é porn1há op».ovini tVKeni 
podle dtivčJ"kh kapitol. tteh, uerá zdůrazňuji ovli«.Utnt fy1.lo'o­
'Ic\.)'r.:h pochodů a tcch01dé provedeni PfoCV1Č\Jlle vý upy na 
\'I\:hol\..y (c"tčeni 6 a 7), se;MUp)' z. vfcho'''6 pomoci pinevn(bo 
svěrače (cvlčcni 8. 9 a lOl, procMz1LY po nihOm

ich 
ro"",ich 

(cvIČení II a 12). Talo cvIČeni Jsou velnu ubtečni ze)mtna teh· 
dy. máte-II problémy se zvlid ... im vrcholk6 na vysd<jcll úrov-
nlcll vuuleni. " samomjtnl """ po .... jl< p6nevnl vf>~. rk1f 
byl tento malj ... nen .. 1I<ébo poIilenl"''' vydIInj. 

EúsbJje jdti jedno cvičeni. ktei~ dm udlobli Jtu" doI"'l\ 
n ........ i a vl.MlJd piovedtlú. Je ID ...... vzndUjidC'I"'ťnl. 
•• IrdyI" " !Ii! .. WIk'le pokoukl. m6Ii by_Ii""" aIeopoI\ 
..... )IaIJIo by vllb dIIljedell ...... dva JJIIIaky do ~ ... , ... 

,. 



CI'ic<l'lli N: Rozbití atomu 
(s partnerkou) 

-

C"ic!cnI zallná lak, 1e muž le1í na ládlXh a pan~ ~ I 
hoj ,:;ohlavn! Ot,oltIy ,-;'Iprve oI>,olvuI,e nělo". ,~u,~laJO­
n \: výnupll na vrcholky OIIJkh ufo .. 'n! fd.n~ ~ vet 
II kM. Můžete i dopUl I procházky pt.J njh~m' 'h m(', \:1)'0. ~I 
tplcheJfe Kaldému vn:h ... ,Ik.u vlnujtc prmc O:n<;O\ má<:~ Se­
p.!l minut Sousth:útc 5C OJ pflJemné P.X1t)' pllyn ~':' čtyfi nebo 
na /;t,k1n1 OUU I partncr~ ... 

Za předpokladu, 1~ máte v 1011110 olJmJJk d ' ~ 
erekcI, zmiňte polohu. (),.trlntrlo.a Jdi na ljd~' o .. late~n! \II~OU 
~tlhama a po"rl!enýmlknlcny. Váha vakho c~h se ~ .... ednUI)ma 
II do JC'Jfho lůnól !>pOI.~íVóll na n(lhou ne n" ~Ia musl ph vmknu­
Intenllvní kopulacI ,a fU ou 7..;jhaJle .. třcd~ 

w';~~U~~~:J~ou~~~a ~n.:holek či~I(l. osm Ve I.:hvi1i Jeho do. 
mll být !lrred~ Siiny' ~nay. 'd'rtls.~népte panevní svěrač. Stl'k, hy 
~ li . II.:, artnerla tl ... měl 
. v ml rovnil zpomalit !vé h tl N • a v souladu 
peň Ze' lábnoul a pak oPC!I v~{,~ ~. v:~hle vzrušeni o jeden slu­
a sillM! !tisklM!1e pAncvnf sv~rač 0=5. Opět zpomalle 
svl pohyby ,.asnl s dmi N h· rka znovu lVolní 
lIout Opic naberte rychlost •. K~~ vzruJenl ? stupeň l..esláb-­
_. _ "","vnl .. ~,"" • na doválY vn:holek, Zpo-
1I00I . ., .. ., .. kdd1 z 1&"" nechte hladmu vzru~ni opad­
~1II_ftyII mi1Iuty, o vn:holkA by mi!! IrYaI pfinejmen-

Od===twitl<nllddujlmavfjllmnetobVYkle, 
k pólu nevyh_11IOSIi ladou 

....... ...,. _ lIéJt) na jed-
.......,.. lb' ....... u'l'RI. 

oe "ke 9.1 • 

.,ut p!nt'" ni s'" f"rlllo;, .,:ot ,is \'dUi na hladtnu VLNkol o llom!:\. 
eJ,!lL ~ pOll.. plldat nťl..llhl pohyb6 a doita! to( UY' o nuloun 

;e ne! pteJ unl 
v) poslť'llní 'I ... hol~l.. le'i na pólu O(V)hnut.elnodJ na unlYnl 
9 ~ \'zhleJ~m \.. tomll. lc r .. te na samý \'rdlOl vytotoupIh opu\'du 
p,:JuPO!. hud.~ ICď a~1 pro ",·b ,ednoduUI ni,,'<asoVJI 1 ~ 
",,,thO !I\ěra~e ptl.."ině do potteb~ho o\...un!J.lu. aby ,aUm llkm 
proběhl netp\..ulačni orga .. mu, 

Po p(\lnlm Ng.a ... mu .. I d~Jph~Jte 
velnu PI-,n1alu a d)'chejh: ,·dml 1 e phpraven n:I 

ta ... I(' \1.áte-h do .. tatd:né "lInou erd.Cl a uk 'Vuuknl te ~ 
,dné.zl)'chlete \..opulaéní poh)h)'. prohěhntt: bez zastJ.v\.) , b0-
dem ncv)hnutdno::oti a vychutneJtc ~I druhý orgasmu • tcntolril 
dopJ"\.wu.ený i "STonem ..emen!!-

TlllO cVičení připadá napopf\:é ohéma parmcr6m ,dmi neob­
v)\.I~. Je to. p\..o hy ... t!! se pTochálel po náhomt rovmč na velmi 
vysok.é hladmě "7_rušení a \..ai.d)ch pár vtefm 1.JUnah f4nevld 
li"ěrolČ, V dů .. led\..u toho mohou v~ím tělem probihat jemné Ue­
tovn~ zál:hvěvy. jako byste pted prvním .. velkým" orpmtem 
pro!lvali řadu rnmiorgao,;mu. 

Pokud Jeden 1. dílčích vrcholků vynechilC a kOhČi1e pti pn­
nim orgasmu s částečnou nebo i úplnou ejakulaci. v6bc:c nIC It 
ne5tane. Tuto techniku použlváte jako zdroj IUlI. nikoli JŮ.o 1ft­

bkoncepci. a nikdo vás nebude mámkoval. Pokuste Je o výstUp 
na dom v!Cholek a o dal~1 mg ....... , ale ne""","-h .. dm po­
blavnl sflu dostllKM ",generoval. ...-se to - plel ko­
leno, len se plllI! pokus" kopuloval bolku tdllentivf;i 

Joko yflli,,"ledmik. klelé jste oe _","Ii. ._ ...... ·NOfd
od ... CYl­

i!onIoedi prov ... .it bez pa_ty, Popntde .-je pro 1II11'4 
~ velmi vho+""P!. pw* pti .... je ........... --~ ..... 

• 

• 
• 
I 

I 

-
, 

, 
• 

• 



Cvičení 20: K{l~dodenní dOl/hle 
(sólo) 

PtJhodl~ li khnlte !lť'OO se u,aJte ve vťlmt pohoJlntm kfes.. 
Je S pou!IUm mn~:U\l1 luhnkatniho pro!o.tředL.u LahJJte pů!..'1t0-
vi! ("."Ic:ntované IJ."ok,anl fK,~I~ .. n.Kh or~~O •. lft'lť pt"OIS LpOSObem, 
ktel) Je v~m r\('JphJeOlnlJšl " pn'nI ča'itJ cVičeni po .. is bud 
chlft. aby~te \'yMouplll nJ. Ifl až ~I)fi nilk.! H'Cholk\ HJ'. na u u • l..;c 1_ - ro\'. 
ru cl) 1 ..... 1 a :w;~t) flladmu v ITU{enl ov ládeJte !\taho\-afllm páne. 
vnlho nlme. Sna1le se o Mte-dně \dn~ SII\L)", žJ.dnť drc~nf k 
II. NeUpomeňte ph dowI'ni ka1dého dilúho vn.:holLu lhlubo°t 
dýchJI, co2 vJml;lLé ulehči St\IUp na nti ,~ i \Iupeň vlru~ní DeJ

J 

tc si pt\kně n.~.il. vystup nJ. )';lldy l vrcholLů by mťl trval ne' 
Jméně ttl nd,,:> l:t)'fl mmuly, ~ 

l>aHl vn.:hokk., n;l ).tl·rý vyMoupite, bude! o něco vy'C . ; _ _ S"I na 
osme urov", fe-ď uJ. i1'1 m;.l\lurbulete o něco rychlejI. To nevadí 
ptlkud Je ov km ncsn;ůHe cely pn"l\:e uspé!.:hal. Hladmu Vlru' . 

ni ~Iále ovlJdc:,lte po~-i pánevniho wěrače (pevné 'itisky. : 
žádná \mrtl'lna $cvf"tm) Nezapomeňte doprovázet ka1,dý Sll,k 
~Iuho~ym nádechem (FaHi fáze tohoto cVičení začíná na devál~ 
:rovm. Poku!ite !Ie vystOUpil na sérii mmivrcholků na uroVnl de~ 
ěf. pak 9.1. 9.2 a. lak po!ilupně dále a! na nep'yšJi vrchol- 9,9, 

VypacW 10 !Iatile!. ale nen' 10 obt'W.jakmile 51 uvědomHe že rhod od jednoho mimvrcholku ke druhhnu je otázkou nék~ll. 
a taba na peniSU. Tak" ptedpoklidejme. že jste právě zatnutím 

paevnfbo s~e!iKe ust~piJj kousek pod devátý vrcholek, Po­
bKujIe v_. tleliU čtyImi tahy oe _te o nlco rylo -
_ .. 6Iovdl9.1. TecI .. pI1lil siln<! slisk_ pénevnl svl· 
~ ............ _ bl.";,,, vZlU1en1 leln po­
..... ~ _jeden lit .. A). Opi!t .. ,",oltelffl. T .... .,. 

--..- dl d I!IJIIlIIIy aad 6ou.dI 9.1 - to by vú nollo 
...... *"'-'9.2. hcNl .. iS' ... ne 11M siblt p6nevnf svt­
........................ _I buchu opednoul. 

po moJ1cb plbp· 

\-lr3l rte ni: v tom pca\ém olamlilu ~d) ~ n~ l!\o 
dl>OIllStnU. aOl'- b) dot,lo L e1akulacl Jd. tscm l.dCla:uula u nu 
lW1thO~VI~C'ni. ntlli vůbec dllvodem iC mcpcl.lJ)O\.ll (kludd\3 
Ih nuRJ"rdlOILY \')ordŮle J lončitt ftitečnou ne úplnou 
pLu

bci 
j~o "I nťL"un lapl~e. že až se pt6tE rorlKwJntte t,;VKlt 

~IY "~ ,-.I< pohl hy bilO oko zdr1cnh,ll I (II n I>M II<ba 

".Ie) I pohl hy). 
peRl\) prvním orgasmu !>I na mlOutu al d\e odpočmte '"Unl 
pro'ó;\dČjte pom:ll)ml. 'ó)fO\Oan)ml pohyby rulud,tdtě m1I: 
""ladu {kllračO\3t (toto Olčení)t vetnu vyfcTfd.\IJk1 a t lo­
ho m3lC pro ll'ntoLrát d~t). naherte opět f)chl~ a m»llll'bul 
JI. dos.lhnete druhťho org.a\mu .. Ted ut ,:tvlem tj ul3C1 "drto-

vat net'tudcte .. 

Kudv d(í!? 
• 

Ja). se v této chvlh dtíte? Do..a1.enl prvmhO mnohočetnthoor 
g»mu mule h)l 7..átlt\..em. lterý zmfnl yj\ flvOl Je b~n.~ rtn! 
docenti. pk lento proce~ o\-'hvni vkcbno od \a.\lCh IlCJh1ub idl 
obav \.. va,im nej,měICj;ím fanla1l1m Jeden 1 IltOlllcntfl. \.tCI)' 
mnE Ja\..o \..hnic\..é terapeutce phnMi flClvllll u (d..oJenl. te o\.a· 
mžil. ldy to klient •. má" popt'" é B) t pfitOlhR3 olam!alu.ldy 
navždy noln! chápáni ,I .. ,tnl ""uMnl poten<e n<!jal.tho (Invlb. 
,., velkou odnolnou. SamoztejnM! nemohu lulo chvO, pro!lv .. 
s tednlm každým z vás. Ale vNt. ml. že ale>poft v duchu pem 
s vimi. f.c: jsem pylni. na to. co k.aždý z vis dM

bal
. 

Al pln<! ovl_lechniky. kterýmjlle se plivi ... (.h.,., do-
sahovtnf ocgasmta sn.tnou zAkldosli Zprvu Je 

DÍ budek snalit se pfUnf postup" je_klOlltvýdl c~tnl 
Ale zanedlouho bockte tak d6vBov. Ivo! sct.opnollJ ovl*lal.'" 
b"r:i. t.e budete tcbJp-i dMe sl _'KY f ic li lllticl-
6Znim mulaRajebo pew IkI ... a oeefti nit wuf cll .. 

MI
'''' 

d PW;)"" jtD vIIdIDa Hil p_ c:viCeaI ra "'01 ......... vl 
_. ZIoInIIIaJ-dolll....... ..... 



1I~ I to !II '04unh,le .. průbéhu vk,h mUIU()Tgastld.j\,:h 
teni Jstm K ... á:i ,nalda p'2~T'I!1 do..ahnoul t.1ruhth~ '''':umu 
nulu a.! dv~ po prvním Duvodcm byla !lnaha smIll 1Ůf~11Ost 
tkhl n:.:nJ. [~pll k. ol.un!d .. u. kdy roů}.ete dosáhnoul vtho 
prvnlho n«J.&1uI~ního Ofp!lmu, J': . mu O ~ lh~ nam1ha'Ot 
Nen! JO-vod 131~lo'031 vit" jCště )rot.sr~trru o druh) Qrg-JSm 
V poniCh l-.weh Je Jůldité uvldomll SI, ie d~uhý OI"gasOW:i mf! 
mů.rel~ "'Jxasovánl druhc!ho mgasmu pal Jil neru zd.J.lela ~ 
důle.!ué 

., 2 r -

T(ď vtal Jil dohl.: víte, že můžete mil d .... a orgasm) za sebw 
~lzlr:uy erekce Teď Je l vás věřící čluvěl Třeba ul rlecht::ett 
dl ,~hnoul nth:o druheho Org-..I'illlU tal lrát.:e po prvním. ~e 
tteba ~I radt'p l"hvlll ~l:1le pOCUle a počUtc. i\.on~konc6. 
nej I': tu nad pr'.ive prolo ' 

Je na{.ue lXft ~l wzSlrovat rcpc.'rhlár Vkhma .:\'i~ehni,.;h pro­
gramů z:u!ml Jtre~in~ťl11 '~ll..y pro roztahuváni. N.H program 
u tt\;hh)l:Vj~Ů ~~lm{1 z.lčn~tc Zlišlú~'a: J.l~ dak.:: buJde scho­
pcn ro/l.ihnllul Interval rne71 Jvl'fl\;\ orga .. my ~ Jal dll)uho vydrli­
le pokračovat. ocl ~ dost~~'1 Jruhý úrga. ... mus·) Jai-. dlouho chctte 
polr.u!ovat" Molná nehuJt:tc dUl ejai-.ulovat ani n~rodruhé. 
takte mÍllcte mil ttcll ofg~"T1lUS. neho d(lk.on~e člHt) I húČ ne'" 
Zasloullte ~i 10. Ode: dne:~ka máte nove zaříkávadlo: Protahovat, 
protahovat. prucahov:u. Z.llnlle tal..e e\penmemovat. Buďtt IV.).. 
"vy. ambk:lóznl. Když už vÍle. co dělal. máte vk pevné \. rukou 
Jen i parnaluJlt. že máte tále k.. dispozici vyzkoušené a spolehli­
vé prvOlnl vybaveni. ke kteremu se v pf1padě nenadál) •. :h kom­
plikaci m6'ete kdykoli vráut Ex.perimentujte s načasováním. 
Ex.penmenlujle ItChnikami. rychlosti postupu. s polohami. Ale 
ne! fo:hnkoh ZlČnde. Upl~jt"'t na názor partMrly. Co by se Jí 
pÁvol '"" neJvlc:e l!bilo? Oč.m právol snó' Jak~ jsou její momcn· 
_ '-b)" Kam II cbce """OJel dojlt? Nechte se vést jejlmi od· ............. 

MI-IID1.....-sIJll· ... JO t .. llelným proutkem. OčaruJ" 
.... .. .. "e ............. vykouzlit i lepil vzAjemný 
.... .. ... JO II ra 'inli. ~ je piú oových 

... .,..... '''Iololi, . vf.dy na pami!ti zA. 

v 

spec 



t'I)ch ,1m f\3 zj\lr \tto ~n1h)' ptt~bu\n;a 
mu1uorga'\U( ~6 rnu1e \ I hnl pftd nedíVntm' I 
r fesnl cJné lechnlk~ Um \') pr1\-l prt1l,;\.,,;: 

I'Jtdj 1 ,uch \ mQJe zrŮJl\lI' t.rocbu odh n úJ tL 
J rieChn~ pfibc!hy tOJi 1.:.1 V) lechnutl 1 ~d) l \ I u msh 
dlfulh li JlnOlI mollVJ,..:I, Jan~m ch!pánim mub "laht} JI 
n,l1lphStup:-ma )tnOUf)llOlogllměhJ cn~~ mu! 

1.. )' ntl-ohkan:íSO~n~ orga.\mu Dnes. ld) it Jim )tJKh n ut 
splniL se s naJ'>fOlm podťli o ",\é Jh.ukno I v1mi 
.... ~ ~tefi pro \ ~h mJ}1 I něl..,..,hk d,lbr)~h rad 

Š/ěpálHiv příběh 

~Iťpánu v 1,áJem o molnosl nabytí muhwrga"'\lI,.\.) ( h 1oI.hop-­
nm.lí byl . pko u '>poU,>ly mužů , phrozeným \'yú\ll"ním )Cho on· 
enlJ..:e na uží vaní SI života Když J...em \e '> nim stlkala. tt\..t ml 

o obě toto: 
,Věřím. t.e z \...aMého Jednolli\'ého a ... pcUu tlvola Ire zh\.at 

ohro\',>ké potěšení. Ať už dělám co\...oh - ly'uJI. Jeldím n3 kole 
maluJI nebo dokonce pracuji - vždycky se ve vkm rudim obJe· 
Vit nčco příjemného a rOzšiřovat wé z.ážttky tímto ~~rem. Pod­
le mne v tomto vlastně :tivot spočívá. SamozreJml: Jsem U\ŮIt 
o stejný přístup I v otázkách sexu. Stále se f>natim nalézal nové 
techniky. rozšiřoval ,.,zónu potěšeni". Nechápejte mne 'Pa'M -
nenl to posedlost nebo něco na ten způsob. Je to něco Jako vnltfni 
motor. spojený s nekonečnou zvědavosti a touhou T.kOUIet sti'" 

raka nového. 
Proto mne také myšlenka několiltan1sobntho cxpsI1"IIu .... tlI 

rak zaujala. V idyl to je jen pIirozent rodllenl mého postoje k Ii­
votu. Slile si pamatuji svou reakci. kdyl jsem te 
dlI_ že něco takového existuje. Slykl jsem v 
jlktho sexuologa o p!lvodnlch Kinseyho objevecll . 
....... ý výklad. než se zmlnil o It Udi. V ni! Kil*y 
O ... lIiotgastických muHch. N6hle .. mi po Mfi IInItf 
...... lekl jsem .~ dlvce: To je pfeIIIi! .... CO p<\llbIIL· 

141 

I 

I 
• 

• 
n 
I 

• 



KJ)'l v mnou JJbl.'\rtp.1I1 n,) ~hfll..;e pr;,tl.;o~ I 
km O,IUI,; II 5C' J.I~ 5t1r\ al ov partn((~tně lůn~ co ;J. h) 10 j(ho 
uJrlo'tal vdllu \)spluu hl .... hnu u·1 h O(Ji.kl.: tl Pht ...... I .L.., \ a nI o 'II Iru en R "'''J 
C rlC(.""e .,Jcn I.ll rI!!).I") ohyťeJn'i op ,l.lI\an I. lla.l ma. 

111 po lna\lmalnc! tnll'n/J\nlm P'~lJt"~ Túm~ urg;umu~ Tou 
rTUlJtIJ ,mJr. prolotr 1~'nlČf laid) mn"h ~ JiCOI se opravdu lu I l"O\,;ctn\ urga 

Jlza ve IIIllnttOnll\ni pro1J1el. . ,mu .. pov~ 
\ lal tu .'\těpan S,\uJ \')u"')\I) pn. ...... :e~ hodnuti ~alctnK hl,;" h.cni nelnlalo dlouhu a n "I ... p.., 1" [aJnutI 

1,;1 J "/fuk-ni I "'I Jo~aJl!nI pr'.nl·h" JU ... I J,.:m <;e udržet erd 
h I I Y' • v orga\mu Z",lo~ - l ,~ v Jy St-h'lpt"n l.aJr}cl t'J;lI..UI.KI To mn 'r~-~t U J'iern IlC' 
\ l J)( po mnoht) Id t')aluI:Ke me' ť' n~pn:"\'apmalll 
h)lo na tento Irú~\lh o.lv) 'I" N" o~g~l~m)l- pro .... azela J me 1t'lo I . , . .. .. o..:e ... ava J,~m < d -, . I~~ e } pro.:" poJ n.lpm,">u ' omrolu pte, n::' . ze "'.llU d,,. 

~ I lJy1. J,e m t' Jalu lllv al 'm lll l ,' . 
le V le Jn~ mi Dlna. mOJť ~.lrl ~ť rl; cm ~e k.,opu~oval co ne-,d~-
~t.J )' IIlnc nC," hpJnollla am nd.fI · . _. ne~b)'\:eJne pomohla NI­
Jd lIČ J ~ i , nl~J)' se mne n", n . l i ll'all~;ala,:l \:0 hy 10 ze v\eho nCJ<iu· 
d ' l ' , . ... •. ( 1\,.1 \.:vlce ní od d ~ .1' \I . L(1 J~m j1{ l tfcpoV.11 BI ·. ra ll. Nc\:hala mne 
le(hml)' 1.1 ~ .I)JIIU \:cnu ale Je{ J'~em .rozhodnut OSVOJil SI t)' to 

Brz)' I'c.'rn hyl , .... hnpcn·.1 .: hl pomlX: milo ~k.ule~ ně ule hči la 
tf uo .. a noul druh;h . 

I m~nuly po pn'nim, A ~t.Jyl ul -.em t: o orgasmu la dvě aj 

r~"\:1 a po"r~l)\iat v pohla\-'nim J poznal. ž~ dokalu ud rlel 
~nu pol~knr opra\-'du rOI~lfo:!~~~é lu teprve Jsem zača l .. vou 
.t, d\-'3Crl. . Teď ul vlm ž h ' I minut. de~ct minut. pat ­
gumu ejakuloval. a prest~ ~;;':tl~ :~ .. o~ce ~hem prvniho or­
hu druhlho orgasmu ~c\sle~nEak lel a Jc .. té navíc v prů1:tč­
zUJte" cJ ulovat. To Je pro mne úž.a .. ný 

Zp",1 JS<m. k r1<lbytnoo podmlnk . 
YdKrou pOZOIliiOst na vnlnWIl::: u~pěchu je soustfedll 
:;;:,. ",buf, .. tfla. Tady oe ~I pfi pohybech dovnlll 

........ vypIoIil A kdy! Din I po<llovl zarnlh:ného las­
zvaae.Jeoolt jdIf. 1110 16no potné prvnl ejakulací 

.......... nt ... vt:,:~~m!j!f- Myslfm. že 
1 m. 

\ nnt
m 

ml.uJi tl) lAk" !>(h('l!cn dosaho\-'al nt ~ oh sobnt 
h ,,,rp_"'OlU pti Ilulov:tni ~ mnoha }I!naml \1tl mllo\ini dnu 
..id 8 ~)' "clil\! !>i:bI!JI 1) .:\ ... š.J.\.. s postuptIjiLlm" trn K mulU 
OfPSU~ ~o,; SI.: hoPIlO)U \') trauly /ua1.11 tA I značn) dll vt ~u 
ilm \C~du,,~T) .\Ic'- pft~1 d~, Ol': ordln:lC1.' I !oe ~\ou knou Pa.' \ou \\.m!cht\' 
lf'\-al

o 
k .. t kl l'JI:"lO\.t\i mnl.' "K':. te JCJI(,':h \();.u1lnlllvlJl)t­

.. mnoha llhl~d ... ..:h \etml u,{X'\..oJi\- S. ale uml duli. tt .. I\ěllc 
r\--ch obl.i'lI:..:h b) hy 10 třeba zapraco\.il 

ri'1 lClO Pf\ ní n;J\';h~\"ě \ )'j;Jdhl Ak" \-clnu linou touhu zni· 
Sl1hll a kpe o\"Udal .. \-é ,ex.uální n~ahc a 1nO\U \') ... hutná\-:l\ 
~úulelnl! prOÍllk.)' "\l!ho mládi. Pa\-'I.: dělal "~J\'k-e ... laro!.ti jeho 
oťd\l ... lalel.. 'ťhedŮvěry. M)'"lenka muhk)l:h Illn~lhOl."-ttn,~ h ("jl ­

ga,mú I' hlutxx::e 1au jalJ a ok ami~tlČ " I dllka13ta před'l .J\ 1\ )C'l'ch 

r tino!'l prl) ně oba, Akx l;\háJ lltrC nink posilováním páncvniho .. \'ěrače Pllkračo-
val nál:v lk.:

m 
vy ... tupŮ na vrcholk y a pr(}( hálcl.. po n:thornk h Hl­

\- IO l ... h. a to hčhcm pohla\'ního ,t)~u .. man} \k(lU 1a\..\0 v1p1> 

miná na l.-Jč átk y partncr!lok )'l:h c \-Ičcní 
.. Bi! hcm pohla\-niho ... t)'ku ... Pavlou y.em po dusal-cnl kůdéhO 

.. n.:hCllku latinal pánevní s\-'ěr.lč. alJ,em dosáhl púlu neV)hnu-
1dno"u . V tomto okamŽiku j'~em proti\-'al něco l;ů.o kde;dupro­
cenlni orga .. mu .. dopro\-'áz.en)' čá,tc-čnou ejakulaci. Byl Jsem 

hopen udrtet erekcI a lo.re j'\.Cm mohl polračoval v nulo
vinl 

s Pa,,'lou. bylo \-'elmt pěkné . Ale upttmnl: tečenO. zast' al tak. pfi. 
j<mnt jsem se neclilI. Ve .kuleČnoSlI byly mé pocll)' pona.'"' 
podIvné a v ~ chvtli Jsem se k <cIt vkl stavtl pona.'"' .opU<-

Kdy! mí Alel • PavlOllličílí Syt prvol1ll dojltl)' •• vtdomIJVIIa \y:" 

J; ..... "'III s~ le Alex toebyl napopNt ntjů. zv\ilt •• 1111 CM·I· 
jsem. k potIebuje • ji- 'IQ""",, ceI6bo P'OCIII: 
MI .... toho. abych . nutila piucvib»1l ~ ........... 

vice _ .JjVlb' ..... .r CYIIIIL jbD,........ ...... 
...,.,.. fa J\IIIIIIIl--.... 

-

I 



ptJC IOU tlaht se VI e na .. 1;1: tni pr~h proddJd. po nahornL.:b 
rovJn;ll:h n,) vy ~ú:h hlJdm.ia:h ,uušenl ~..1vrhJa Jsem mu, aby 
lafu c"'l~enl p-ů.ulr", I f1(JJflve m. a tOl" ltr.1vll zb}~nI!ho 
~ydld.tho" plti A tO "dmi poml.,hlo \.Ie:\ m ... lOmu uvl-

dl 
. .I..Il'al Jitffi se ,)1) nkvIlem prodla.lC'L. n.l orovllI'-.:h m. 

8 ~. d..:vo;l ... <J' \ okotm1.t..u J\lcl.:ni pólu n.:\) hnutelno tJ J'~m 
!e .. tdo~ U-'1lt:J.1i n.1 "ClJ L.lm a fW poelt). L.to!ré ve 1llJI~ mas­
lur~nJ p',hyh) vy\l~,I.lVal" ~t.!llstm .. (lim oL.:.lmiiL.u do~m 
velmi proJlvu!enehtJ orJa. .. mu molnJ Jl dl!'5e( nl'ho dvanáct 
"krlll mlj(O ! InV) ll)'~ h Itl ,11 i:'t) f PI 1(11 Jsem se Jako here \ 'oe fil· 
mu a nJce rOl pruJ ... c tlu .lu hllo t'I) I pro mnl! b.:ela no\}. \elml 
JftI':fllJHlI prol11(''' V Ipvnu n.lm SL 1ť. mnc: Ichll) n:.lpaJln. zť tt"J 

u) ):iCrn 1 n.1 "pu''" ce tč 
P,IL. J'iCltI hh ... lltnttJ Aoukl I N'hem ffillovani .. Pavlnu Ph 

prvn,I.t:h tft:!':h po"u .. e~h IWflllT~t "'Kl! poutjcn .. pade'ial1pnX:ťnl­
nl\:h org<I~lIlu •. ,Ie n;1 fil/utl (lU mmulYI.:h cVlčťni J'iťm ul: ncejJ­
~UIIlV.ll N~"'II \I ml'm tc!l.: 'iť rtl/hounli mém 1o. a to mne velmi 

JXl\ll t'lUlIII,)." 
\ tlHnll) mo,,~nh.~ liCrn s.e w/h\x1la Ot'l\)h;1111 Alc,ů ... , a Pa",'lin 

lrémn~ovy prtx.'c, o 'liv,: n('jonhlxněJ'1 cVIt:ť'ni .. Vcl~ý v/leť 
AI\.', v/rollun ... 

.• Nic\llk. nllVcho cv.\!rni /n;uncnal pro ná., oba ddlnltlvni 
l~r.d Hned popn/. k.U) Jsme toh) cVIt:'cni zkusili. J.;em uo.;;áhl 
v rOlmell ~dml mmut dvou ... ,Ioprocentnich' orgasmů, Pavlino 
vy~n:hůl(nl t'lylo rovněJ mlmofáJně mtenzl ... 'ni, Uspé..:h! 

Zprvu Jwm douhoval druhého orga ... mu .. nadněJI mimů Pavli­
no lilo Poli. co J~m JI uspokoJil. jsme pteru(1h pohlavní .. tyk 
a ona .. lit rukou masturbovala až k vyvn:holení. To hylo po něJa­
kou dohl pf1jtU •• ale ~upnt mi začalo více vyhovovat dosa-

U

klil druhl!ho ......... v JCJlm 16ně. To jibylo samozfejmě m.leJ­
a .. ultaU 

h::.. .... II znm'unhyIJ multioilrtických schopnosti vyna­
c Billem poIIIIjdI dvw ".!l1dI 50 mi ,i1nl neji5I01a pii 
IIIIIiIcMId amIniIa ft ~_ doIel-IO\i1t dvou plnohodnotných 
....... jodIIoIIo'" ejllm'ere. cIn!hI!ho • ni - kdykoli si za-=- * .................... YdIiII.~"be~1 
.., .......... ,..... dol>frht."IUe 
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J< ~ mn< ntkdo J,ny 

t~>ltJ' 

Kar/úv pNheh 

K:lh
h 

(ll\. ' K.lrl'l fU ... .!. tnuJC mnoha manl I) a rJ\'OI1ů 
v U1311o~u Je trtn\)\ .m~ m ~JXlrtu ... cem a ll) I phpravtn OS\oJll I 
no .. -t (~hnl\..)- "tI!Jn)nl IpUi/..IOCm. J.(\"o ponO\~1 tl nU11 v)'U'va 

10 .. 1 poltl.:nn\1U \.. ochům na dlouhe tr01t~ nebo Jm)m portům. 
/.nal \e llilo ""tllll\.. dvt-.ře • .ln)' .. Mti. Žl! ph trok Irpěhvostl" 
nlU'..c l11ul1 Illrg;\,II~\..ť rea\..ce nalft'nO\ Jl h!O"Ičl automatt( \.. k.\..i 

J\1IIU)I ,ex a .. po ... teh ... 1 ... manh:l\..llU pě\..ně uHvame Ale Je \.. WillU. 

.. 'e mn~ ':0 ... 1, ... 01111 rabrJ.nuJc brál ... ex na \chkou .. ahu A\'Is{lho­
val I',CIll':c!OU řadu \'elml nárOČný.:h ... pO(to .... nílh tn:mn\..QV)ch 
programu a vynaložená námaha...e polO~ \"d}l\-)' h<:\hal~ ",')pl.1· 
ula voMně j...cm byl ptewčd~en. }e n:KV\\.. mulh(lr,3!l,,"\..~(h 
doveuno ... tí...e nebude nip1- \i~IL Ab ... oh'o"áni pouet'ln)lh trtnan· 

knvy ... h dávek phne ... e své plody, 
Zvolil J".em ... trategil .. óloveho nácViku pthlu,ny<:h techm\.. 

.\ linvedM\ti ... tím. te tcpr.:e pa\.. nCJ..lcré po!<.IUPY plOlvlčim po­
\cem:" m.lOJ:dkou. Milováni bylo poun .. a )Cdlně rrl) rok fdč· 
~ení \!ť:f..kerou téikou prá"'l J'iCm vykunal iám .. 

Karel !'e pu .. tll do práce s nad~nim. ale ('OStupoval pomatu 
a metodicky' známka sporto .... ce. který bere 5\'CI) trimn'" velmi 

.. lntenzi\'ně jsem pmilovat ~vnl sv!rač~ ak ntkdy Jsem \0 
vilně. V\'svělluje: 

nepleháněl Vtděl Jsem.!.e úspěch j< JOn «OTkOU Č2SU. Kdytlidt 
své lělo poIádně nemajl. maJI nahu vl< uSP!'~' Ale ......... 1 
sportovci ZMll výhody odslUp(!Ovinl b~nkoVYc:II dlvek. P"l 
by \Ol'"' u ttchlo cvičeni mělo býl jinak'!" 

VypIaIila 50 Karlovi j<ho tJptliVOJl • plle7 AI. ...... Ip>ri 
úm . .Jil j< lolémě! rok. co joem s ....... 1kI!I!> ~ ra-
tal •• vfslcdky . oteUv""'. Ve ......... • ............ 
........ byla toIO ..,.aa. ~ • ........., jIIal t!IIri!lJ 
....... 1M p<JIId»Y'" S\ItiIO lili ..t6dIIJIl ~ • W-

tI1 



chulk.)-, prcx.h k) po nálwrni 'h rovln3\.h 41I.l\IJilinl páneV"'lI 
.. ~ral.:t: 11 de O1urm llMlo Jólbl IIIQ .... <!J(Il.llu" ln fí\;1 ho 

Jsem 'LC J<,kJ.Lal oNJiI t'lcll.lV~retn),"" c't h,;eol \.té tčlu 1 p;: 
n I 10 Jmuu ((',tu 

:'.. J ne'lvyUf vn: mll vede! 'l"utdně mnuho cest a K:tre~ 5.1 l J(vnt 

nakllu VOli ClIc:m J~ rnub"~ mn hočctn) org mu u poL.ud 
Jde mne I '1111!C /lI.'co )s\lM..:'!' .;.tJ.. 10 použJ\eJte .... 'li diVU !e 
J K4JIÍlv lpl1wb ůl.: tunguJc . 

.KJy2 pf ,ht:'hntt lItem mar.HónU.JC pr~lě l()f1~"'. ale lJ .. t 
1 "i." IllUlllorg3.5th':\..)' mul. nlkJ) niC ndi,onl'l PiY.\IUpnČ \' pro: 
hu &'1") II ahuJ' pfl t) ku ,,(ce a .. ice orga.\mů. I kd) Í. se o to ... ů­
hel.: ne na1lm hl: J'itm proitl IH:.Inlelkou I pěl Nga .. mu hťh 
It.'"hneh,) lIulov,UII . A vlh:, \;0 Je laJIOl.lVt!·) Jl! to,Jako l'!\Lh na;: 
1l')Ul/JI,1I1. Je mé télo le l1luJtlOrg'bll~)..ť oJ přirwy Neh\ 1 ,~~ 
\1 hlhu vtd~)rn. pmlo1:e j«m ,\nI n.:věJ~I. Íí: nť..:o lak.ovéh~ .. tbc..: 
e~l"hIJe Ale! leď IJH pflp.IJ.t.lr: prj"č tal<..ovy I"cm a Ie!J'" 'In' ' 
vy vlJyd.y o}1 t: .\ ... 0

4 

, M.m.lell<...\ fll<...,.l.c Jn.l mnc: II Jn.1 mnu v\i{rvalo"t a pro'( . u"no' -h 'Oe f,l, ,J' • )1
1 

mu) n r'-fo: .. u fo: oep t.: ....... 'pUJ~.1 hl~1JI '\amozrejmé velmi te,i Du-
mlvá se Je \C nu .. k d.ltlhll.h"y .. Ia\tnimu ú\ilí alc ,oJ"' 

rvllwi J Sl , ,'- ,-,"I Jen 
t" l na pr.tv y .... ulr..'1:n(! hy mne Jalimalo v I<..oll"'-a mUI·,·h d· · 
maJI 1)10 pf né ho • . fo: n· !rou pMstl a Jen čekaJi na probuzeni." 

Frederikův příběh 

Io(Ibttn p.l ~ h. ':l ",vlró1:h. ale a. I'" ntn,p"
t 

Ir f'f 
\..J po JUlltifOl rOVině na velmi V) l: hlldmě uukl" 1')' 

hlt. dI).. I a1 \; orgasmu I redcn~ 1 tedy d'J ml a \) ledl. 
K' mu' z.;lhblly 1e se lť'lhoto zpu~ pfdrtd II \ , I 

\bstnI1PO:sob d "Ani \"jvn:hok1'li 
lal

l 
\~ pro]l!.ďla na velmi vy l),tt \ 11Úl.:h h 

nt. Ir.. h I hOl k ktCr) m J m \'15 nauč":l \ de \...1plt \e 
,000. JŮ'I)!>le ~ sna1lh orga<;.mll-" poměml rychle V) lal 
u,h do něl pndt!hl prochllCe na \elml V)SO uro\nI vnu ni 
spadnete J •• l t..em ~ Jl' ,jhve ... \-nW: zminl'a. \ColO PJitUp 
\ ladně ne}t'tll!e ""po" id.3 tomu. Jol\.. ~ra\..ovany ... h OTta mCl dou 

hutc ",ltt"na ten ~.ll.lllaJ~ l'red.:nlo\J {"K'pi"'u whoto rroctSU se ludll m6fdt 

JozvbJťt mnoho no",ého: .\'ČI'lnu Irt!ninlu J"em al.'l~oh:o\JI !l.610, B~ I }\C'm se 'rtn dl.)-
sahoV:J.t n~loh\..:J.ná ... {lhnéhO orga\mu }61ě pfeJ lim. oe! J m tll 
rllpr .. ~ \)'lk(lu\C'1 ~ partnCrl~lu \-1ohu-h mlu\ll 01('\tt!n~ \Žd ... 
k)- J"cm povahwa17.:! nl'jJúlehtěJ,í pw",neJl'l {"Kl,";lnl vlJ-"lnlf.:h 
~"u;ilnÍ\;h rcald ITIl\luroal.:l hcm :1.1 \Mnm I"ho. 1e mnoha 
I1lUhll1l lOMl' h)-t ma"luroal.:c nt'ptí.I~·mná. all! osohně se domnl­
\:lm.)e lim (Jme/uji ,,'Ia ... lní po\..w\..y a tx:hU1Ulí vá rotě-kni 

Pv\..ud J"t~ !.tl'lně p\..o Já mui.cm. lll'ry do\-fu h)1 nác",lem 
tČf,;hln tec hnil n:da poscd.I~. nepo .... alUlll .. vhodné. at'l) te cbtl 
h po p;trtncn .. -C. ah) s .... áml pracovala vtdy.ldyt se "im zachce! 
C\ 1~lt O~;u'l To ano_ .<\le ",lutcčně ne poka1dé Só\o...t procVl' 
~ování ,e opravdu důležité - phneJmenf.im pro llfilC b)'Io cu­
mim i pfed'i-t3vlt. že bych 'Své scbeo'Io"",,Uni dt.wedlL talov~ do­
lonalO!'tI. k.dyhych ~poustu Ča. .. u netrivil osamlltm tr&unu-m" 

Fn:denk mill.e dosillnou' pfcd ejakulaci a! čtyr ""umll JehO 
zjvěrečnj .Iova na loto téma mo/IOU být kaW"" ""ti l ..... ncI 

• .Nem6kt< neuspll' PoI<.ud udllile. co JO debo, úspk:ll1O ..... 
!lit doslavil mu.\. Katdé cvičeni JO ochfldk·m. kletý dl pIi""1 
bUkkc;:Oi. K.w.beJ;ohkJtlna dia" 
viceanou "'utrne" DC.aIlrdJ 10 ..... ... 



mefttc pt>'Ido ... Il p!nevOl .. frJČ! Je oub)tnýrn pfedpo~ladem 
l\:tp.!4:hu'" 

Vá.r příběh 

l;tk se leJ)' vél:l mají tl)f1 naprO<-lo odh~ni muŽI, čt)řI rt;I­

prosto ooh~né áu~~tl. ale kald) ptíběh má s(;:btný kane..; 
A 1.:0 vy' JJl..ý Je!' .. 'i.~ přlběh' Prl~ l"tl! se vy rozhodli O\·lád­

ooul khopno 1 d05ahovat mnnhoČdny.:h orga~mů') Jalé Auše 
no~11 m.!h: I n,II:Vlku" Co b)'lo!\naJné" Co naopak znamenalo Uf­
t I(OU "''1 ,vu v~:;i v)lrv aloslI ,) A kdy 1: J' .. te teď celý progmm abS(1l­
vovah. !,Ike to Je t'lýl mulllOrgU\th . .:k)m mulem? Jal.. ,e lměnllo 
\la~ tělo" Jak stouplo \lJ.~C set'<:védomi? liJete-ii s něk)m v trva· 
lém sva.lk.u. ,ak 5C lměnll "úJemný vztah? Jalt! zál.ltky zceléh\) 
pnx:esu .... odnoHi vaJe partnerka') ('o můžete poradit jin)'m mu­
lům. ktefl by se také chIlli naučil tyto techniky ovl;idat'1 Va.~ 
zkušeno,'ti mne opravdu zajlmaJi. Prostředmctvím naldadatde 
mne m61ett: plK'm~ informovat. 

• 

pfedstOJnáll.J3 
iprl"lSt3ta) 

21aAy močové tl\lblCe 
(na ~0Jk:1 t:ml<,ni 
laLe n.lplnčn~) 

chámOvody---l­

močová trubICe 

pánevn! svěrač 

varl .... 
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Uvod 

Je deštivé nedělní ráno. Daniel a AI1ison se milují. Oba j:;ou 
již velmi vlrll~ení. Začalo 10 jemnou masáží ve sprše, pak přešli 
do postele, kde spolu již deset minut souloží. Daniel ví. že Alli­
son potřebuje ještě přinejmenším da'~ích pět minut. aby dosáhla 
vyvrcholení. A lady spoč ívá problém: Daniel nevěří. že je scho­
pen těchto pět minut ještě vydrž.et 

Pokud bude Daniel pokračo\'at \' milování stejným způsobem 
p\.;o doposud. je to jen otáLka několika vteřin, než dosáhne Of­

gasmu Mysli na 10. že by mlol zpomalit nebo zcela zastavit sve 
pohyby. "Je přerušení rytmu pr.ívě teď by Jeho partnerce ještě zlí­
lilo dosa/cni vyvrcholení Je si dobře vědom, že pro A1\ison by 
jakakvll7měna rytmu Hovna \' této fázi znamenala jen zklamání. 
Kromč toho by poku\ o změnu rytmu nebo přerušeni pohybů 
mohl vót k o\labení Damelovy erekce. což by celou záležitost 
Jc~l~ vÍl.:e zkomplikovalo. 

V dů ... ledku tohoto dilematu je celý Danielův prožíte\.. mno­
hem ménč příjemn). Prvních pár mmUI znamenalo ry7-Í \'Z.rušeni 
7. mllo\-'ání, ale teď je mcpokoJcn a d~lá si starosti. je také mít 
poŽltť\..Z. milováni. musite-II bojovat s vla<;tnim tělem. Po prJ.vdč 
tťčeno. skute,né IIc/IIli:'t'/t' vychutnávat milování a souča\ně bo­
jov.lt ... vla ... tnim tělem. Am va\e panner\..a 

Daniel dosud nevi.i:e má i Jinou mo'nost: mll:Jk~ ","oll(ltem.\· 
orgllmuH. MUl s touto s,h{1pnosti stále .. mMe" Nemu ... í se držet 
zkrátka. Ncmu ... í OOjo\-,at s vlastním tclem a sám sobě upírat 
da'ltni potěšení, Muže ph nulování vychutná\-'at \-'dleré crotic­
l..é pocit)'. dosáhnout plnohodnotného orga'lmu a pokraloml, 
Ptcjc-h SI, mu;.e mil druh) orgasmus a pakrolovat. Můle \-'ydr­
lel lal.. dlouho, pl SI jeh(l panncda pleje. prožit veške~ vzruk-­
nf a následné uvolněni a pokračo\'CJI, Pro multi-orgastic~ho mu­
že ležll .... ne,kuleč~ vysoko. 
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. " in 'Ol mužem. I..lerému ~e.nabízí tato vzrušujicí 
Dan1ťi nentJcd Y bě ·-ž 'sou" diSpoZICI zdokonalené soubo_ 

možnoSI. V dne.šní do . ~~inos, dosahování několikanásobných 
, - Ucre dávaJI n • ě' N . 

r)' CVlčem, ~d . n,,'~; Nezálež! na v ",u. ezálež. na 
• • V

V ka- emll ~ . . 
orgasmu lemcr v ~ h Mlady' nebo starý, pamc nebo oslříle-

. h kusenoslCC . , • 
předchollC . Z . é co lfebujelc,je touha. ~ohlavm u~ a několik 
ný veterán.Jedln . POodkl'ideJ'lc leď kmhu . Obrane stránku 

d 
ě Takže ne • ... 

minul cnn· _ ěla zcela nového chápám vlastm sexualit)' 
"' ~Iepráhdosv . I a prell.roc , h mezi vámi a vaŠI partnerll.ou. 

a zcela noveho vzta U 

10 

Poděkování 

Chtěla bych poděkovat mnoha lidem. 
Nejprve chci poděkovat svým kolegům Anitě Bankerové 

a Michaelu Riskinovi za pomoc při vývoji mnoha z popisova­
ných postupu. 

Ráda bych poděkovala své agentce Barbaře Lowensteinové za 
to. že rozpoznala hodnotu tohoto proje~tu. 

Chci poděkoval své editorce Susan Moldowové a jejím za­
mě~tnankyním Nancy Pe!<'keové a \Vendy Silbertové za velmi 
svědomitou práci na této knize. 

OI.'I7vlášté rMa bych poděkovala svým klientům. kteří vy­
zkoušeli lato cvičení a podávali mi neocenitelné zpětné infonna­

ce. 
Na~onec bych ráda poděkovala svému manželovi Johnovi za 

počítačové zpracováni, spolupráci na rukopisu a za jeho podpo­

ru 

II 
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. ~. . (1 J.ni;e Je dOIll:eni orga\mu _ , h n'/cnl II tet .,./, 
Sn",'a'lti MAlene ., ,·nm zaliienl 1ft LtI rplte- I lr-., '.' Al' ~\y\t'n ,. 

P• rga~mu d(K Ill~/ '" ~U"'''~JI(md/(Jrobuu, porat tele 
''0, .' eb(}Jmm' • ..... 

. ' onťmQl.nemm n 'hn l'}t-VIk.U"thu prugrtJmutt' deCfllm .' ' lohof(l ndX) Jllle 
pfed zaho!l'/I//II 
srym Mkarem 

KAPITOLA JEDNA 

eu 
, , 

se stava 
" , 

utecuostl 
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r aždá žena sní o milenci. Jehož vášeň je tak intenzivní 
a tělo tak silné, že se mOže bez umdlení milovat a milo­
vat a milovat. Každý muž chce být schopen t)'to sny vy­

plnit. Cvh~e si bý,! vědom. že může mÍl P?hlavní styk tak dlouho. 
jak si prcjc. a ~ř.l.vádět svou partnerku k Jednomu vyvrcholeni za 
druhým. To znl Ji stě nádherně, ale Je 10 vůbec možné? 

Leží před vámi poznání tajemství mužských mnohočetnýc h 
orgasmů. Než dočtete tuto knihu, vaše chápání sexuálních mož­
nosti a sexuální potence se navždy změní. Naučíte se prodlou1.it 
milování na tak dlouho. jak si vy a vaše partnerka budete přát. 
Muži se naučí ovládat své tělo. Naučí SI!, jak dosáhnout plnohod­
notného mocného orgasmu bez ztráty erekce a jak mít několika­
ná"obný orgasmus - dva. tři i vice - stejně jako žena. 

Jsem si vědoma. že to zní neuvěhtelně. Je těžké si představil. 
že taková potence je dostupná pro každého. Možná pro dvaceti­
letéhO mladíka nabitého energií nebo pro nějakého jogína obda­
řeného mimořádnými schopnostmi nebo snad. budete-Ii mÍl to 
štestí. na počátku vášnivého mileneckého vztahu. Ale ne pro Prů­
mčmého chlapa. Ne. většina normálních mužů s normálním se­
xuálním vybavením považuje možnost kdykoli promilovat celou 
noc bez ohledu na to,jal.; dlouho je ženatý nebo jak je starý _. 1a 
čirou fantaz.ii. Až dodnes. Ode dneška se všechno změní; dnes se 
tyto rantazie začnou naplňovat 

V této knize nauCim muže. Jak. promknout do tajů své .. exuali· 
ty a plně ji vychutnávat lpůsobt~m. ktl!rý mohou považovat 1.a 
Ilcuvehte1ný a nemožný. Dokazu vám. že n~obný orgasmus 
u muže nenl jen výplodem romanopi\~ovy fantazie. ale lehce do­
saiitelnou skutečností. Objevíte. i.e multiorgasttcký muž může 
poskytnout své partnerce takový prož:itek a naplnění lak mten~ 
zlvni. o jal.;ém se am jednomu nikdy nesnilo. 

Schopnost ovládat pohlavní úd tak. aby doslova stál celou 
mx. není výhradním hájemstvím mistru z Východu. Existuje 
spou'i.ta mulů. kleM \e nau~th ovládat svou erekci způ.'Wbem, 
který M Jen téŤko doUžete pfedsta,,"it. Tno muli mohou dosaho­
\ .. t mnOhOCcln)"ch orgasmCl bez zllil)' erekce (dva orgasmy. tfi 
orga,my I vice. pokud chll)I). Pliv~jl sv~ feny k .. !hi hodinu 
za hodinOU. noc za noci. ~laJI to práv~ ted - a budou v tom p<>­
knIČovat dávno potom. co vy uf budete spit. 

15 
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ál 'supermani. Jsou to normální, prů. 
, -uti neJsou seXu O',od', J'i ní Slaří , ně l..t efí JSou vysOc', 

Tito ", r !jOU Ol" • • 
. hlapi. Něl..~e I J ~ 'hli a J' iní trpí nadvahou, nč l..tefi jsou 

rnťnll c ~ JSou stl ~-. - , 
- . malí. něk1crt . , ě1 ti mají velké pnrozem. )1111 malé, 

aJIOI " bO,lnl N "te ě'~' Ně 'l ř' , 
. -dli ví. Jinl ~ru. ~_ . ni, ini spíše hu~n JSI. .r... e I s~ mllu_ 
~i\.Jeft mají slln~ p,nroz;f k~ždý den. Maji společ~e jcdmc - tou_ 
. dnoU t>dně.Jln11em rl..y a vytrvalost ovladnout některé 

JIJC ~. be a své partnc 
hu potěS1t :e . ' -. "' 
'ednoduche postuPY·. 'ě lě takovych mu žu. Ney .. ou 10 pratclé 
J á- pfes d\ s . - . ~1 I' Osobně zn '" '.' I-leH poznali 13jCmst\' 1 nt.;,..o \,.;.anásob. 

. 'brž mUži. " . . I I ani milencI. n)' dlév3Jicí potence na rU1I,'YC I crapcul1C_ 

"

ho orgasmu a ncum aCQ\'aIJ. V posledmch deseti Icte(h 
n , á'h "de Jsem pro h" , k)"ch "Jinlk \; , . I vice něž stovku IČl: 10 mu'-ll, Jcdno-

I Ožnost trenova " ' . ' -, 
j..em mě 3 ':" ' ačál"u do "once, OstatOljSOU mUI,I, na jeJlchi 
hOpodruhťm,od~ h" se ale ... poň čáslcčnc p(xlllc\a hChem 
trénin"U a pokrOC IC Jsem. 
sve khnic"é pra~~. ,.' iž bY'ch vás chtčla slra~lt nebo Jinak 

koU~!m nCI, an ' . ' -' " Co se po . _ 'děla mnoho mulu ZV)S!t potem: I a 1.1'>kat 
rozladil, je 10, že J:~;i ~nohočetn)'ch o~gaslllú- A ne; budcte číst 
sChopno~1 dosaho!' é velmi dlilc,l.Itt:ho: N ,kd\' ).\{'III .H' neSťl­
dál. chci vám sdě II n CO::<"I k/tn' IIv IId1\'I \cllol'('1I ;dcíd/lo!d 

(vo\'om-m mu.., " .' I V' . 
kola s ~~' ci k (I k(l\'o1l,vm o~o,~m,lIm N,k~)' L~, lekal­
ledullh \('do~ pa, kmhu J provadl C'i1~Cm, klera POPIsuJi, 
d ' muŽ ktery čte tu o _ 

)' 'techm"l zvládnout take., " _ " 
rnilže tyto očekávají vá.s mlmořJ.dna prd. v.lpcm a ne-

Pokudf"te ženouě,: ' Al JI' se rolhodnclc "kll\n~ ~pl.lluplik;o-
..I.olId.3Vltelná pol ~m ~~ .,.- '. nerem rfi nácviku 16:ht?tt:,,:hm~ , nC:l'" JCI budl!-
vat5eSV)~~podporovat vak chápam lOummho \'It'lhu" mu-
lO jen pas'''~ , . 
lenue navtdy l~m ". -, ste-I' lem navážete nov) Vlt;th novy J \-'/ruSUJil'l vztah 
• v:'d'd~";,..lav'nim ůdcm, Na .. 1.d) ~ lnlČnite Pfino$ JI! uhrů\'-

_ pro vis. pllnos pro val' panner\;u. plmo, pro vi! 
~ ....... Nd dočttlO Iulo kni~u a ab h'uJtle IC<lnodu· 
alcoileá bod popisUJ'. budelO Jmlm mužem. AJ. P"Pl\f de> 
... "'P' mu. nebudclc vfhl. 'I.c J5If ....... ...,i\etII. ... uvf/tlO voet", I \. vou \ 1;<'101 .uu-

.... 

Pročjsem takovým odborníkem? 

Vim toho o mužských pohlavních orgánech více než větš ina 
mužů . Je 10 má práce. Jsem sexuoložka . 

Dříve jsem pracovala i jako sexuální terapeutka. tzv, "náhrad­
ní partnerka", tedy žena. která učí muže ovládat a zlepšovat se­
xuální funkcc a mít požitek ze sexu. 

Chcete-Ii vykonávat takové povolání. musíte znát muže a mu­
síte znát jejich pohlavní orgány. Po pravdě řečeno, musíte znát 
mužské pohlavní orgány lépe než většina mužů. Jistě. typický 
muž vi, co má rád a co ne , zná své silné i slabé stránky a možná si 
je plně vědom i svých tajn ých obava uvědomuje si hmnice vlast­
ních schopnoslí. Ale z mého pohledu je toto vědomí velmi ome­
zené. Pracujete- Ii se stovkami mužů, vidíte věci, klen! by žádný 
muŽ nil..dy nebyl schopen sám uvidět. Zjistíte, jak lehce muii 
sklouzávají, z důvodu omezených zkušeností, k velmi zúženému 
pohledu na l..áležitosti sexu. Zjistíte také, jak jsou muži vzájemně 
odlišnf a kolik toho mohou načerpat ze zkušeností jiných mužů. 

Vím, co muž může, a vím, co žena chce 

Studium lidsl..)'ch sexuálních projevů se stalo mym celoživot­
ním povoláním. Znám skutečné schopnosti průměrného mule 
a vétte mi, JSou mnohem vét\j, než byste SI vůbec představovali . 

Vím také, po čem touži ženy, protože nejsem Jen ~xuolog -
j~em také žena Vím, co žena prožívá, kdyžje v posteli s někým, 
koho miluJe. V rámci své profese jsem naslouchala nespočetným 
ženám poplsujkim své mllováni_ Ale svým způsobem byly je~tě 
ptinosnčjši hod my strávené hovorem o sex.u s ptílelkyl1l!ml, k.dy 
J,me OOlotll) ve,ker)' ,Iud a pravdIVě hovohly o lom. co "" nám 
líbl a po čem toužime. 

I žena. která muže hluboct miluJe, se m6..te dUl rozl~ni 
a nenapln!ná v dúsltdk.u je'ho sexutlnich omezeni. Pro mnoho 
len mamoná se. obc!! a kompromis. Milo ten pravidelno! pro1I • 
vA IakOY~ mllovAnI. o kle~m .nl. I jelll mfno! jich vf/t. k je to 
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<" á práva. Dobráje Lpráva oZnatllu_ 
_ é íoto Je Ia sp.~tn. z 

" beC mOZ" . něOl- • I . • 
\u. \'Še se již brzy~l . 'vého partnera vice uspo ... oJcni a Vice 
Jlcl.le I ženou hledaJICI u s ca vy a váš partner potřebujete 

Ne- 'ní naučím vás všemu. h u mužů.. Pokud jste mu'. chci 
pochO~n~hočelOých orgasmeoCsobni trenérku - 7.3 ncl\oho. kd~ 

Oál o ". 'd \" za SVOU ' • ~ )( -. z . ""ne pokta a I 'č . kterú změm v:-.c. cemu Jste kdy 
3by~le '" 'k ' 111 a CVl e mlll . 
vás naučí te,chOI a • 
\' se:tU věřilI. 

MMeme si prom/uvit ? 
, feč". kterou j'\lc o scxu vedli se . a .... elt .. ou .. • 

Vzpomínáte SI n . ' \ ' klud '? Kdo by na nčco ta ... ového 
d ! ste byli ma I . ,'., h , ..• 

"mtáIOU, kYJ- oJnáj'cden z neJtrapm:J'~Il' 1.aLlt"ů 
SV) t') Byl to m \. :1.' '. 

ohl zapomenou, j , .... dčlal. co mohl. a c 'tcJnc J'te SI a,\1 
m " že ano, 15'" . ~. . ., \ "" h 'ašehO děLSt\'I., . doplnil NULe. Je (01\ na u.l" po o-
" mezer sami . . 'I mu~eli spoustu. . bueme promluvit 0. sexu \'\' II Jil,,, va . ně 
"or, Ten~okrát SI polře n;rku, mčla by takt: po,louchat. V toml~ 
promluvIt. Máte-.h ~~ o íď, Pokud jde o sex, Je. 'P.0ust<l VC(I, 
ohledu neustoUplm an, ~el;ludu hovoři t o \e"ualnKh trmail­
lteré lide prostě ?eznaJI"k' 'h probh!mech.ltcré mnoha lidem 

b d mlUVit o lnU( )L .' 
tách - u u k . i 'im 5t:'<uálním J:I\'oh:m, 
zabraňUjí žil plně ~SfXl aJ,.°~~t~k na s\'é znalostI. Vim. že vite o se· 

Nebene to proslm J Íl . 1 '\'3lk'sát)"ch Icb:ch tvhoto Mokli se 
_-.Jo" Koneclonc ,V ut: . . 

XU PUIUIIV• Z' ~te televllJ nebo rádiO, otc:\-tete kmhu, 
sexu lElko vyhnete" :.ap",n, , ""op:" co \'Idite? Sex., stx.. sex, , . listUJ s .. ~ .~.. , 
J~e do kina. pro rl dl!! se na vá" vah ~x, Tn '''~lk nvna-
Kamkoliv se podl vále, U . 

ho o 5C"U věděli dll.{t, 
menA.!e byste':'RI! o sexu neznamená tJ)t se,uálně U"P'll..olen. 

Vlc2t tohO I lU nem..1 vždy vhv n3 to, 1.:0 se lIčlC v lol· 
s.-.:::. :'.,j.Obk JIIt toho .iděh. sly!cli. p~cJli< se, 
... Ba _fr být toU nep.ihadnt!j I vtc1 na svč'č N,kdo no-
.... • ilit. d6ldiu! OOI"'1.Jakoo je '< ale pra,· -=='od ČIlI! mI\'Ún< v ,<hm pocit. U kJldy J,nj 
dll • rafinovanlJI nd my uJtu, ('PSIO 

o .. ,u ná! ]Co dále,neJ,,!uJ\. 

II 

Je na čase vše změnit a začít vyplňovat tyto mezery jednou 
provždy. Nedokážu si představit pro tento začátek lepší téma než 
výklad o mnohočetn~ch orgasmech, u mu7.ů. který změní ~~. co 
Jste si dosud mysleli. že o sexu vile. Opravdu se zrněm upl ně 
všechno. Tečka. Rozhodně se všechno změnilo pro mne osobně 
a pro mnoho muž~.a žen. se kterými jsem pracovala. Jsem si jis­
ta, že se vše změm I pro vás. 

Dva muži, kteří změnili mé chápání 
mužské sexuality 

NěkoJikaná'iobné orgasmy U mužů Jej! To je myšlenka! Ni­
kdy nezapomenu, jak skept icky jsem se tvářila. když jsem o tom 
počátkem osmdesátých lel poprvé slyšela. Bylo to v průběhu 
druhého týdne přípravného kursu pro sexuální terapeuty - ná­
hradní pannery v Riskinovč a Bankerové psychoterapeutickém 
stfedi'iku v Tust ínu v Kalifornii. 

V tomto středi sku Je sexuální terapie důležitou specializací 
a část terapeutické práce spoč ívá ve vyu7iváni náhradních part­
nerů , mužů i žen. Jak vyšlo najevo, d .... a z těchto pracovníků, kte­
n zde \' lé době púsobili. byli schopni dosahoval opakovanýl:h 
orgasmů V některých situacích skutečně používali tylO lechnily 
při prá!';1 \e svými klientkami. 

Kdybyl:h tylo mule opravdu neznala osobně, 3.\1 bych nikdy 
nevěřila. i.c laková věc Je vůrec mo'.ná, Jistě, věděla jsem vše 
o mnohočetných orgasmech u žen. Ale u mUlů? Jal by mohli mít 
mU}1 několikanásobný orgasmus? Mělajsem milion otál.ck.lte· 
re SI žádaly odpovědí. Kdy} J' .. em poslou(hala oha tyto mule ho­
voht detailně o s\'ých neobvyllych !'Chopno'\tech, věděla Jscm. 
že mé chápáni muž,ké ... el.uallty ... e rJdlkáln~ a navždy změni 

Jdtě před ul...ončením kun-u se ml dostalo všech dilk.azil mul~ 
!riol..)'ch opakovan)'ch orga\mů, Jal...~ jsem kdy potfebovala, Od té 
doby j~m Mr.l\'lla většinu času S &,\tatnhni kolegy a klienty tvr~ 
dou prac t na VýVOJi a zdokonaleni souboru technik.. k.~ by m0-
hl prakukova\ ~aždý mu! nebo dvojl~ v pohodli vl· .... lbo d!>-
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__ I,,; řiprlll'ťTll lUl ~lIIelll/. Jste fUAC' p 
luJicího se"uálnlho hyoea 11m pq.. 

Jo ...... opili- "zrube> .1.- to zni pfíli~ dohfe na to, aby 10 u........ .... ž' .• _ ....... .. 
~ liM pok'jdaji ~hOpnosl mu u UU'~ .. . 

,..,. logldou. ale mnoha JIII11I 
ne-Ii pfímo nemožné. 

pooolkud skepllcky nebo I1CJIJIi,JI 
..... medlil roz'ad~m. že,nám ...... 

o ..... Ale jal< poI.rd, ka.!dy dobrý .. 
I",ktbo Ull •• , .. uálnlch ....,. 

• iijdI ",.uálnJch lechnik. 1)10. 
. ale posléze j ............ 

fIW'C &pal ~J :em lillil 1 rt. 
)(' óI ~N ,,,dnu 

M rokb ". \<film \t ~I Zl jedl 'a t nrjhr.l kil 
I .. ttrt lit' ndK'q odelld • meZI mu:trm.ll h;nou t.ty..tlm. fr 

,IChC h<:JdnOLs "" z..1lC!mném "lIahu je ""uhndAdni. A~ ÓOi •• " 
,,1m ro\ntl kInU mebjt"'Iio .... UUIÚI .waph t.u Vf 
/lm. to pro Wd< m!Jte t>}"."n.dn nldIl .... y.,_>1O) S. 
,u.;1lnl .. ,uh b) ~I b~'1 p1.o ni" ;t I li.if'K) wldu ipOUII .,.. 
róm!'J h.h "trAd, hmnw) JkJb.l o p61ncJ(1 oho\o!itrot 0'0 ki'U. 
k ncnlU'Ioltc ldJl \1: frontč Tnt by Ir dm to ..... Ubilo" 

Pral' Úe1e 1U10 knihu? 

J le-h fenou. máte .~l pro tc:1bu knihy vice clil" PraIaIt 
velmi m,luJClc viho pannc.a. mcue 1M v pDIk,-: 
CO ntJvke sl3-~tl_ CbceIe 1 MJ mIt: Id., 
,.., pro noplntnl va!.ch fyzickýdt poI/ob .... 
..bou \'k,'rannt 'poko,.." clo:", mll de.od _ -)I&f )I 
b6jetný milenec. _dAl hl to hU ~1IIjno. 

Ale mož'" "" vil ůjem o ..... 1_ 
okjch OIpSmO i tnx'" _ 
ll>. II< vfllinu vjeli ~ ... 
táIIdhodrUdl!nl 
jIId. Mtd'" Ir <:h\.ue ,,"ua.. 
.......... enoItd ilit ... 



fl 
C 

Cn'ři t,ph't; I/lll;i, kteří chtějí J!0:;'lIat 
- -Opl/kOl'llll." orgas/Ilus 

scznlnuh '5 Danlekm. Tt!d' bych vam l' hlč la pkd,U­
UljSte ~í mule Frec:b. Davida, Jo'\he a Marka. Jalo. undíte. 

riI ~tyti da h _, j-mé důvody. pU.lČ se d t.:e něl.:o dOlVěděl 
hldý l nIC "... . ' K ' 1.1 " 1 h _ . doSahoval mnoht~elnych orgasmu_ al y I tet.: 10 
OK~15VO'i platnost. Mo)ná v Jejich příbězich nalel.Octe 
dlvodl) nlt ri ~ vých vlastnkh potřeb nebo starosti. Domní­
::':. k ~>ddma mutíJ má něco !\polečného phneJmen~lm 
~z.tI-. 

IUDOV PlIBQI . 
... FIedtt ..,.., vyj6dl<nl sexualily vždy velmi jcdnoduche!. 
y~" pu'huh! t.enatý a s manželkou Janou vedou vel-
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nuul ~ 
u\ ntJ Je 
L 1* rul"" " pn .dC'ln UdCh 
J \1 Mli IbroIU. Je Je I 

C nu w rrodluJu~ I ml ti , JkJ'.kdnl 
doW nu d\ l U den n"w; .. .uvl I led mi jt poznal 
" t hniL) llCd"nU umotnl n3JI1 .i( Ir " t dlou dQN: rr."~; 
~;lnll11 \OU '1QU Jana 10 P()\''''u~ U" lnu ~ IŮf*.1 

ll" lilI' \ rRIDOt 
03\11.1 m.'I. pro ,tJ, zarem dt:l'o'NčI něco ocL h 

ntm~ mu u mu!ll lCcbJlnédťl\od) ~limu IUr 1.1e ne 
udrll nehl dosu ně dlouhou dobu. ab\ mohl uspnloJlt vou 
lenu Dcbhu. a trip. ho. !e neni \I pc:tikh bl. UasUl3.. , ll)' (hl!-
tJ ldj • že ut se Dl\lKJ Ul.ltt sd~'\',\.. neuddJ ere 'o hb10ho 
déle!' lX'í pll minul SmllC se.ld)'l o IQt1č m.i. '.e,e . .I) hll 

k: ve !;luh.-tn tl to 1..1 lójk \ Ilou kgraLl nepovaluje Tou!., 
I\..U II (1\..oh. co hy I~'bbll přivedlo ~ orp mu. ale Je • dOOfc 
,čdonl, že Jeho žena ve ~kule(n(~u potfdlUje prodlou1enllrv1n1 
pohlavlllho st}ku, 

Po pravdč tečcno. I>avkl nll-dy svou m l.cI přiM neovl:kbl, ale 
~ d)l spolu I)"bbii l.>Čah páva!. d ld ul. dnou louhu.!c: po cl<>-
5-1kni org;bmu byl blhem ~I aJ: patnjců mmUl IChopen dosáh· 
nout dal I erekce Pod ruhé Jtl bylo snadn.!J i z.adr1et vb.uni \Mga 
mus aCJ.I\..ul3Cl. což mu umožnIlo prodlou1it styl ~~ dlou-­
ho, taUe I Ilc~~I< dosplla ~ cq;:umu. V pďIbčhu doby \ Dmd 
tutu sc' hopnO!!t llr.UII . a to 1)..·hbll/pů\OOujC problémy, 

Lh-hhle souhla\i DaVid SI přcčetl nH.ohl l.mh hbuJlckh mu 
[jl se velkym mllO\'nílem tal.. že se nau~í dráždil určité body na 

fCOIM tčlc Ale l.dyi: na Dcbbll tyto techmL.y zl.oull. nezdá se, že 
Iry 10 bylo co platné. Je 10 ~ ni~cmu, prolOŽ< Jiné kOlby nevy.věl­
IUJi psychl(:l.é pozadí lčchto technik. 8 DaVid nalonec ..pracuJc" 
na vé mantclce. mhtQaby si ulíval , 

OQl5kat se Je l.rá\nt a orální sex je obrovsU. vfc. alc DcbblC 
poIfebuje pro své uspokoJeni d<lšIlrvinl pohlavolho styku. Chy­
bl ji dlouhodobé milováni Někdy se stává. že se l.at1n1 vuulo-
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oldy J1-..... WJI~ )u ... J ...... , .. J.. \ v~ 

;,I Ff1 ,,, .. :un:l ~ tu lJ'l(,\óLňuJc tl otr ...... uJe ~U rocll I.t 
1 hk Ji pti ) vavldO\U (rtl ... ne'! n.! své, lasln( r-:: 
lit)' IPo-wbl:m v_~~ IIJ_\;hr.-e zranlllC'ho ... ny, lak1c Vldy • 

l b (J;l\'JUoI" -... . Ir 
\ Ul': l.1 Jf"JSmu~ Ale 10 n~RI :10 .6 ona IQ 

b.u>I! Iu pI<;hI'r.JJ~ • " 
... --tJ on lo ... f ta1é' • .< dl 

" Jl"'~ htl' I oba 100r.:l \;bm\1; ,I uutlé Illllovaa. 
"..:I a )t:bb~ U'l~loJtní [).l \ Id IVU (ale touží,,) dr1t:1lóil 

• b~;;t. wz.J,IC"kDU pf"edl ~hem pohlavnihfl st) lu l 0IJ;a.. 
cD-lho otb.. vOU lod,ni nf. Jol.llc " lIu\.'hu \I} držel ~lé hc-.h 
lili roltd n oml b1é'" tI~jlném )t\'otť') Pllužllim technll nn.,: rro.: ~OI rro . J - - .• """ 
:;.,dl ýlou . .:m,á:sOOnu:h xg;hmu (O mo ne J~ 

JOSII' \1 'RK 
oV dOvody. r~ dlí.."c o\IJ.Jnoullt'd~l~u OPJlo\an)'th 

M..ttL y zase Jlnt Jť Je~l~ mbll} a hkdam 'Iale p;,mllCTl 

~J~ ~j .\ft at JI najde, ~~~e bil," P~\t~11 vc~ml dubrl 
r.,..~ dol ... ~1 O5e'U ~o nl!j \l\.c. aby \e., Lenamll:ltl l JI\léJli 

• p" ... 'cnlJ!I l, . . . 
Jodl J(}tn u plr kl ~IJr\1 než MJr •. a e pO\-aLUjC <.;e v \e'(u 1.4 

.. (lrtU z1ukného PoklJJ.j \t! za do.breho mllenc_e .1 Věh, ze Je 
Kho n udl1rt en'kl'l IJ~ dlouho. aby uspo.ko.jll JaKou koli ran. 
nerk: Ale I h mj '1nllU ,Iaro,'- 10h}, se v duchu Sou'\lředí na , .... 
drknJ :I"'~ho JII3Smu, ah) uspoKo.jl1 ženu, \e Klerou pr.ívě Je k 
mu 10 tunf v plMm \) l'hulnáni \-'Ia,tniho. proŽitKU 

Al doned.iUJ,l vtl.:hm 1110 muži věřili, že lajems tví dobrého 
rrultnce spo{lvá v umění .. hrát na ženino lě l? j~Ko. na hou~le" 
Are dnes je vit JI1131 Dnes j\OU UIO mužI nadsenl a vzrušeni ~ 
te'l'tm ;dli ,InéhO IJjem\tví. kleré Jim umožní uspokojit ~\'~ 
panncrly za ~rrho ulTlCM.:néní vlastního potěšení 

A co \oy" ~euna\'u)t I vás chodil do houslí? A Jste-II ženou. 
neunavuje ~ b)t v~~ povalována za strunný hudebni ná\lr~' 
lJlt: pllpravcnl k{'Jl'l(ťnc! poznat něco., co skutečně promění \'~ 
srtutlni fmll" My~lim. te ano, Myslím. že doba k tomu již d;h. 
IlOnamI.. 

TtL'" kde Llllltme? Podle mých zkušeností se muž před tim, 
lid Je .. KE, dosManoul svého prvního několikanásobného org3.\­
...... aj don'fdil n!co málo o sobě. Abych byla přesněJ!i. po-
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• 
d tvdrme rJlIAl poAoupar dák mu 1m W \lnu (lItNnlu 
".0\ m l~\ ItnUdu tU'JiClt~1 ln nT\M 
UJlrtuJI o POm1nf I.I)rn~h1 orlichn' Ilb. 

ll' \"tnU)J n 10 ~,"a,..poc I '~nlctl T)-pkL nMlt 
Jt ht'flCl'h'Cl no..: I pod bmpou .. udo .... f'lt'JtntllMtJ zJl. lUtl 
b:ft anatorruc S tUler1.ou ~ ruce bw1c: nc l Olclhf dJou hle­
daJG ~",. lundnll>odyl.j.>' oI.JlllO!bod, , tntmu_ 
hou ll.1I I<pLm mllrn .. ..,-n. II< "" .. zni ''t, I ') ba =I 
M..ll0 aedmou ('hybu nemOtt'tt te lUl muhlOf' Sl ) nt makm 
b(-z poznáni v o1SlnJho pemsu 

Nel~\'IIf.ít pt'lIis 
bl' hy/a ohromlllÍ ::trcíta 

\ UIC r.IIJ H l'll pohla\ ni úd ~ hle na nčj pylný" • 'C'ho W!' do \01-
ICh pflll' mn) (: h pc.X'.lů mí,. pa~ hUl lI'IC'PC'l 0Je"l , studu a ~) b.. 

nosl'" Pul-ud tjnl). nnaJí Jen 01:'.11" muM je it ,vym (lfirozcnlm 
nJ",OSIO sJX'l o)C'no_ POlud se I) li ncjinumn!j í f~11 tčla. v~tSl~ 
na mulO se !.'Hí velmllah.anbcnl a JrilnUdnč 

To se mu ... j Im!nll Proc" Proto!e pozlti"nl vztah L vlastnfmu 
lČlu phpra'o'f poou pro radllálnl Zmi!nu vaJi se-.\dlni poIcnct' 

Každý muž SI rnu\i u\'Momlt luto lutečnosl. la.remstvl. Jal se 
SŮl dobrým mIlencem. není u~rylO v fen 1.I!m tEle. ale v jeho 
vlastním. Každ} mul se mú}..e sLáI vyniujlcfm milencem. potud 
pochopí. le Jeho neJ' .. ~t\i 5e,\uá)ni sila spočlvá v jeho schopnosti 
pochopu a o·.Udat vla~ní peni . 

Chcele·h se stát sUuálnim vlnuoSCIII. ll! vleho nejdfive se 
musfle naoclt ovládat svůj pohlavnl úd. Vlechno WMnf se pak 
do>Iavl velrru rychle samo. Ignorovat poIcnc:ii1 vllcho vl .... 1IIo 
peni ... znamená promrhat své IIC'icenno!jll aktivum. IlO by byla 
0IIUda 

a 



· • \'(il /I~ mi/ol'lIlIí 
I'II/UIIlIjl " 

/l1';1li//l/I/II 

Ol /JJjtI:]tJ Mk ne,!: vou ~nc,"u 
" pen ln ) 'lY pfOtle nebo vtho vlmtho PIa k 

tfao " lM ncJ~tttu CO pIC' spolu. Jste I to sotva uvf 
.. : a tlcJu v~"' L,.M", y den p«hvl prohli 
Il;ttnoy;,al 11.dy1. I vl vy dm zJl vJJf Ula}n1) 

It Itl'lo n6 molhOU:all "i mu pflcounJ trochu ta.\u" Kd) 
"" podeJ.-lnO ilu od "dce promluvlh? tildám ft 

I I vy h:t IUp.mtd ~n:k:1 d\Jlll(1 lel ~1,)žná vá lehd) 
dm rrbJ)~) nlphlh nO\OIlo Dcn nebyl dost dlOl.lh) na 10, 

YIlO u.k v)tr.lVCnf f:~bdnl seznánull A)e po nc.\~ohla pr .... 
1Ity.;m: Ir Y)' dva polu k ;ll!aJo au ~"" JJ.l...nule J te JC'dnou 
n h)f' mn:h Je' CO v 1 ale mda'oQSl se ,X:al:t v)trkct ~J. 
J I !;tJ ,,1m ~IJ~. v;al pttdrhlt ,,,te se' Jej. :I lim IQ Lon. 
II Pl(' po.tCup kiny un,ov • 

Ilo vttHo p!ILuknl t'4.pť'nmcntoval. va!c po.. 
''''dyl ",", titlcm Ie~ r... rozl.wťni nd naplnč", r..:L'dOMald. 

k v mtfovaly I l feh~le l'.1\'~ťJit:kh IOfonnad mohly 
ll1Ik':njlh mformac lAý~JCfO Ve !lv!tě. "'!t'rý vám mohl nat'lid. 
J(nodr.tdll vil pfl: CO JůC' mohl. Vza\'tcl J,tl! ",e ~V) m peru: 
"""', ..... m;110·j1l~w3h JSte I vcljemn) pracovnl ... 'ltah, l.tety 

m pffmBi jl VYud J tě jednou za uher'l.) rok J',te motná 1.1.. 
".'etrdddop~ te~ ld)l Jůc poznal novou partnerku nebo 
II nko no; tcc~JlIkY trochu unavoV'JI)', ale v\adlla l1ych se, ft 

ldyž d .. ..! .......... 1 nebo I ...... sjllel pC"'!.!)1 dělále pt<>ně lot~!, odeser. ..... -._.. ...-:'" 
pit dI .. 1 JOlo J'denactíldy lIul. 

co Alt Id vim ntnf jtdenxt Vyr0511 jste a v3,e tělo vyrostlo 
ZmeruJ It vale potPtby a teď žijete s partnerkou, kted 

_~ ttJ.,by. Hemy III. SI. k Je na čase vybudoval" do­
.-~ vybovrnf'lCopak JIl neni na ča'C rozlllil 

::'....-. ale notvnlho jtdeM.:Iolelého chlapce a znovu 
... 1Iit ......... IlO ft ",.tálnf potene. jako muž? 

ID 

/-lIC ni pllllJ 

\\'ún I /mTllim lil l/lelll? 

pll Ie v pucno'lu udl'" pon II ~ Nru f ln 
!1u " lm pohln m Odem L: .. 

nj ".,lJ'fW l mat ~ ~ JntroIu rud vb-ruúm .. (1t m 
TO ~ v I " pIN.::l pro"" -t" L wffl. ft prru tr vf.d}" rUl 
pnn m mlStl 

Pro mule}C 1)PK"l~, k "6J pt'nJ poU\dlJl U ~lcn 
~ll \' nlmrorumtm Rl .lJf"kl l Mnllone tclru 
10 ,,"u O"uloml!1e·· W"~JI \)múdQmJmtna ..R~r 
Ir \~ll:J Jim" ... Kapu.!n" ncro M11U P'Yoprť" PfiznJ"'m. 
!e Ie nu II kUkCnll núchu. pnllo!t t.tn .. J5CU u:cb odh ně 
Koll zn ll'! Irn d.1vaJkkh "'1m 'Vaghwn mu.ll\~ Jměna" , I ... 
Lr t :<ok I)SeIJ mlu .. n žcnu o V) h Icn.Ůhkh a pOuUVaI JJI nt-, 
ploo ,I !JeHll" nebo ,.I .idofrou1J..a"" ?.mu neu I)Utc M,at vft) 
pJ.o ,I )b.1vám se. fe Jo\3I!'tnla wn dole d ntmá .,;hu( I Jil 
h 1.-

I· \1 IUJC' Jl'itE ~pou'ta důvodll, proc mu}a povatuJf \'1: orgJny 
l.3 oddělené l1ylosll. Belpochyhy JSOU lalQ\'f mul .. lotcH ~ p'y 
ch"'loy oJdčluJi od vleh údů, fII"Olote odmfUJ' pkvrllzodpo­
\ldnOSI za nou 'xualuu neha za náslcdl...y \1!ho selu1Jnlbo 
cho .. · ni , Je to pcrftl-tní omluva pro bczstarostnosl ncoo tJ«llel­
nost f)omnÍ\'ám sc. že jcltě vice muž6 se dl ancUJe od vých 
getutáhlk \'ÍIh problémům. 5 nuni:! pot) l.aJi.JSOU.h neschopnl 
ovLidnoul \'~ lčlo . Vědom! SCluálnl nedostatky nebo lhinf se 
p"llc~eJllvládajl a om" .. vaJ. 

Prolok pentS Je f yZld Y umf tbc vn<! Ifl. vuf Um dole. Jak 
se tiU - m6žc b)llehce podrohcn lontrol. Pokud nenf kna<!o­
sbtd'n~ sc\u11nl vzrušená. vilo sJistotou jen ona urna. M6le se 
"vlili lomu tráPit, ale není 10 tak zJcvné Ne tak u mule Pokud 
pentS nedělá 10. co by rotl. laMy 10 vidl. M.Jo mu! tl!lc.osti. 
kompromlrujfd důkaz je kaŽdému dostupný. I utehty ve vesml. 
ru. kle~ fotografuJ' pom.1vacf znafky automobil6. mohou iden­
tifikovat pent. neschopný konat svou prfoci. To je velký dat _ pf!­
IlIstlny Ilak pro prChni. uBIlO mile. 
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W{ /lm')' Ilej/eplí pfíte/ 

tc vll úd m.1 vou vl tni 
. 11 JtIfn1'x.l I my ret ~I'ilur vám v ~ondntm ,Jó I u 

nvů, .re r;eftf1J o~ni' uktfl( pélltr)(h z~lanúni a nepfi 
'Iiť,",lmM .. 'IUt ..< H :§rvluslU poltknJ ... - 'nA! ... .1J .. ,lróJUol o r-

~I tO'.lJ a.:flkrd entJu.lur.i ~j pronajat) pr tur pod 
\ prnJ1 ne"! OL hlu~n) n.lJemml... \I ptizemI. ltel)' ;tdJcm 'i.mJ 10 h,-n • , 
~ m Pf fa1hle nim nezao:hjzli!Jte \ lb penl Je va~. 
y t,udJ celou no.: .... JuptimnéJ~í ),h:-II Ubll}.je to \1-

!IQUI!.1."IÚ l'a..:iW tou .... * 
dIltdlcou • J,le-Ii \I"'lru~n,je 10 .. Id~( nJ v m pcnau 
~I ft:.I vakm pencw !11m \-'i J chová. .. e podlt" toho. Lllj. 

liJe II y depresi, :~::"~ldlt. ale" la,tní přirození, ntO~lditc. 
kolem ~bc=" rollle L ' Jo> propojeni a bude lomu lak. po cel) 

• 'e ~n.)lu Jo ... ona.. , " i ' 
V) uV;! J ~ 1"' .. 1 . T.tl...le [O ul není ijdn~ ClzmeC,e 

Jb)'tC'k V'Jsehoti }bOe melt" WůJ peni'l na pnvllanou, Promluvle 
fUUm mtdtlm o ,J lt"e sou~jsti vaši osobnosti a ze vám le~ 

i m [):lltmu/JlJt, J, 'd lč pé.-,.... 
! ni "nova[ svému u u pat I nou Cl. Lim Ji: Je: nJ. ~a.~ v~ -
ti n.UI I 'dt ~"la~ne měnit vaše sexualita. A ted to .... ._1. 'mlet um Ive_ _. . _ 
Ull v!! ...... tx " " _<-I svůJ' penis bude Jej mlt rada, vaw 

ltp..' 8udrle- I ml I<IU - '. d é 
ne) 8udtte-h vy p)'~ný na SVllJ pems. bu e na n J pyšná 
pailhc:rka. l dujete-Ii ~i své phrozenl. zamilUje SI Jej I vak pubkrt.1.:.am b 
, ... Vyp.dUo dobit' Ml'o y, 

" v Zájem je o muze 
ovfddající svůj penis 

....... zbIeaoIII jsou na svtli! dva druhy mužů: muži, 
........ • n·ti. ~ jsou ~~ým penisem ovlA-

~ peRi. JO muž žiJicl ve strachu. Mi 
MtItIoIIIek pfijde, že nenl schopen vEst 

_ ICIropen naplnit ženu, kterou 

• 

Pr' hny , ! ,Utl) ,.)(dlnou. ntj 
rwtI .lu3.lnfho potť d. I' • 
M,m .. ílem,evJ: (-'bou .ll kr, I 
\uah l vl lrumu ptlroUnJ mMe od "-I I mou 
). rnilOh prob 1im.1e ) ne mu' ooll 
le wu horm ... let" bltnl t 

~e..lu lni v., ~ )fl 'lenl f~nou ůh::Idou m 
m!l o \ luálnl runl Je I)/J k;l)' JT.l'C u \ft.), 

ul J lo dýl..h ni nebo pmel. JC'n Je \ m pftlom lépe J o ... li 
In.l }m ..... "h r\lJOlogld.) h poch,du I ... lu.1lnl vylon mbll: 

">1 p:x:hopc.n, zmfntn a VYlep! A to J ph:SlJČ 10. co ,trn 
Pl-X'lruJo!' dn lem r hoch 

DllIe::Jrá lekce ~ anatomil' 

Kůd) \ I. Je pohla\ni úd nc-ni ~\al P~)lud hy h)'!, čJ'\' hy!.t\! ut 
teď h)l, \ těl(\Cvičně. Co \čt"na lidí ne\!. le 1.11..1. '.c kutel-nl! 
e\'\tuJc ""'II. klaý hraje .. tČ'l.eJni roh v sex-ujlnl funle, (lC'm .. u 
Jedná se o pánevní WčrJ.č (mu~ulu\ puh()ccOl .. )-~ u (lpólkuJte 
to I)l.:hle pčlkr:iI za sebou). 

Tenlo ..val Je "la\lně ~kupina walu mt'/J I)-dl..ou a I..titovou 
ko·,(j Možná ul. lento ~\'al znáte trochu Jin.I!.... Je 10 sval, který 
použi,,'ále pro la'ltawni toku moče z mocmtho Inb.:h)ite Je 10 
tal..é 'i\'al, I..ter} .. e ~lahuJe při ejakulaCI. čimt doc-háJí I.. pohybu 
o,;emene močo\'ou trubicí a k jeho výronu mllll() tělo. 

Tento malý sval je velmi 7..a.neprázdnčný. Ale dovolte ml HCI. 
l.e pol..ud ~ týká většiny mužů. "lále hluboce leno I. ~enechte se 
tím znepokojoval, již brzy 10 v~chno napravíme. Schopnmr mu­
lt' dnmho\'al nlkolilumásobného 0rxa.fmu zdusi na s{l~ Inlwto 
Sl'Olu, Pánevní svěrač je kllčem k obrodě vakho penu,u. Je to vi! 
pfeslUpnf Ustel do extraligy.,. vak cesta na samý vrchol. V~lna 
IeChnik. ktere poznáte v nisledujfdch lapilolAch. je ne:plOvedi. 
telných bez dostatečně silněho pánevnlho sv~l""'e, Z tohoI .. d6-
vodu je prvni soubor cvičeni uvádmý v léto knize na 
posilovinl tohoto svalu. Tato cviéerú, popMllld "" {tvrt' 1uJpitok, 
jlOU stlfejnl a rrrusl být provtltlintJ joko pMII. Nelze je ...... taeit 
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" '{/'flípúnevníllO sl'ěra(e Pm/ Ol 

. , Ul ml není osmnkt _~1ůJ penj\ ui ncfit 
TeJ iI iL~ my~htc . :h' muže , cvičeni neCVH:em _" PO,,'} \Iť \I! 

' rnbdt l.l J 'I .u~p10peal~ lad}', nebo starý e osmoac!1 ťt) mlldil 
.-,- Jůe-h m -~ - I b dleli Itl wm. 'hoJil do lělcx:v1cn)' pOSI oval H.:ep,y' k 
""i.ll~ ml:aJ)' na 10. ab~ ~. laldodenní pětikilometrovou prOch"-. 
.... 1'1' [Jr)' na "' , ou; 
kdedlDík P 11!t, • _) Samozřejmě nem. Svallze~posllo\lat \I li 
ku nrn poslknf srd\.~, '. _, cvičení jako tato rovnet vedou l ""'-,.. Ilu rosIOI, .. ,- 'v. Y""" 

ttovolnlm v· hody nemluvlc uz o poslleném sebe v!. 
íJea! l!lravf a l rxX:IIU po , 

doml nI \U ~ nejedná o nic odliš~é~o. Pán~vn.i svěra~ je 
V pflpadl pt sval Pracuje a reaguje Jako kazdy Jiný sVal 
~ ajtdnod

u4e
án" '_L O každý jiný sval. A nevím o žádném Ji-

_Ah by" ~"Io' J~ . k ' b 
• n- "'--. ~l lakový dopad na muzs "e se evědomi. 
nim "aJu. klelY by 

Jen pár minut denně 

,.. JJ*levnf sv!rač dostatečně připraven . je ov ládnuti .... * bb~boorgasmu snadnou záležitosti _ A pfiprava 
~~ _ bojovi pnprava - je jednoduchá. Ale musik :;a ....... ....... psaný program, Pro'o bych vás chlfla 

Ollkterým mužům slovo zdvazek. ale 
.. budete nikdy li'ova!. Každý mohl· 

..". .VIlj p&!evní svěrač přivést do ..... 
II třl týdnů. Mnohdy to zabe .. jeli! 

ke . pár llŮlIl 

84 

o hodně ,,~ fl. 
vypracovávAnl Q&. 

cit pr..tho ,.lfu vt!ho llh: II 1\1bo. na ntn&! ort .lII\1W d 
Itll 

vtm, le loooliute \'k copotttbuJde j("drtcl ~ ~ 
I~UJt !e \' k hopnoiI OVWnout L1JC'm\1\ I ni§Obntho Cf 

punUzá\1 lna Ilntmp1ne\nfmi .. trXl T'lL.'eph\ outdodl~ 
ni I I ano ú\mu. ~lCry zmfnl .. 81J\'OI. 

Připra\'le se, pO:'OI; .. 

l lJsme km!ř pflpravC'nI V)'ToILl! !'.bý' á jen Jd(~,tedna dCllc. 
tilá mah~ko~t, kterou se mu\írne labyvat V prohlhu dna.. ~dy 
tludde absoh'o\"at cVičehni rdlm pr'fw50vaný v této kmU' .. se 
rande cíUl 7l:ela odli<;né, co, mamená Cltll se velmi dobfe Ale 
nt't'tudC'te sami. kdo hude mít ooM~ pocLty. Máte-Ii mdujki 
partnerku. hude zjevně ovhvnéna vkml rOlČnaml. l.1C'ré prohčh . 
nou ve \la..~em téle a ve va~1 my~h, \.1u\íte se {lOdIc (clho lMhont 
3JC tfcba 10 udělat hned teď . 

hcm si vědoma.. že už asi nctrpě!Jvc! očd .. ávále !Iol.tJ1ovnl vý~ 
sttel Ale je důležité ujbtit se, 'e va.~ partnerka lOdíli vaše nad~ 
ni Proto. než vás seznámím s nějakým cvičením, mU!roím poMdal 
v<Í.'i a va,. partnerku, aby~te si -.edh a vá1ně -I promluvlh o zJvaJ­
njeh důsledcích cesty, najejfmž počátku ot'la tOJlle 
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,1 uW\'uJld 
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"'\1 pro 

mu! 

J m v u c m pkb m " h 
JI! \'ou !lV(xnf partner u mu le LIJ Ul k ,e do pmlNnťbo 
runu u I~ ptipn~nj a odhodbnJ I, dchr 
\ \C''' tduchoprbdnu (ldetuid Inrn d\lnu. lidmi \ fO 
tltby I u dulcf.ité ale na pnnim rnb~ OJf pnltchy 'Í. I th JI 
.c 

Při dahl ČC' t hč 1 povlmmclC': ~ u \ll my c\ I~nt J m u .tadl 
13 I m .. trul.. ... e pro p.1f1nelL y ! )ou leJme ft \'ak panncrk.a 5C hulk 
fldlt t čnll{O doporučemml a ~ t'oudo: hrat I\ktl \nl roh ve \,jlk m 
tremn l u '\ eho ml)žnl hudl! ritdč.ll tát v po nJdl a J(-n l..1 1U1 rl~ 
O) \;tŠCho ti"lí To Je !;ll l' \ pnřádl..u Je na \,l . alw .. tc posoudili . 
l'n \ ,ITll t"luJ e nejlépe V) hm 0 " at :\ le " laMt m pflrad~ mu", \ 'a!:.t' 
p;JnnerU \eJ ét. (O ~ deJe , a " y ", pot/chujete t'o)t \ČOol1l JeJi 
ptxJPOf)·. Vidy .. I.' uJI ... lim. ie v\ Khm ml kllťntl I pohu\'ohll ~ 
\"nli partnerlamt pit-dllm , ne) JO: nau(lm J..l(nmk"ll 1 lČ'l ht o 
It: lhml.. Mu .. ím d ..... pobdJI (llolcl Tento fO/hovor nel/e tlrál na 
lehl..ou váhu neoo Jej dokonce odtlýt. DOjde l.. mnoha lIocnám 
lmění .. I.' .... ;1' pi'i\tup k sot'lé .. arnemu I,mční se va~ 5( horn~tl. 
va\e fyllol ogle. intenZita va:" í touhy Va\C' partner l.. a bude mu -;el 
hjl \rolUměna se spoustou věci 

Pol.. ud si o těchto zmenách nepohovořitI!' \' pfed \lIhu , mute 
mit vaše úsil í neládoucí dopad y. Pokud se budete !>naJll udrt.et 
vše \' tajnosti _ vak partne rl..a .. e bude moci c ílit l.cela o pomenuta. 
MOle znej istit. b) l zmate na nebo '>C doko nce roulobL Po"ud je 

navy klá na zaběhané koleje.Jal..áko ll náhlá změna JI rozladl . Mů. 
'.e ji dokonce popadno ut SlrcKh.le máte nějakou milenku a učite 
'\C od c iz í ženy. 

Opravdu se učíte věci od cizl ženy. ale tato žena je zkuleni se­
xuoložka. jejíž jediný zájem o vás spočfvá ve snaze naučit vis 
'e<hOlky, k'eft zlepší vá! vZlah s pannerkou. Ú~I.m výuky jak 
nabýt s<:hopnosri dosahovat opakovaných orgasmCl je vzljenltf 
vlis s partnerkou sbU!il. Chci vil moh vylepii~ ne . omo'" 
Chce .. , aby vá! přerod pannerku zap'ilil, ne ji ZlOhiI. 
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NěkolikanlÍsobný orgasmt:':-~ partnera 
mli~e dVOJICI sbltZlt 

. , '·hIČJi milovat ce lé hodiny. zatímco JinéJ'OU Nčktt're len) ~ .. . . 
lil že to hátlé a prosté. TypIcká žena má v ruzné dn) 

nt'lradt,.. L.J
, lOuhy, A co vaše partnerka? Co má ráda, cob)' fOlj,hlnt pnlm,)' a ' d ' d 

'j nntfeby den ode dne a ty en po ty nu mohou c~~~~~. h "č' ~.,. J. tly ·te méli znát a váš roz ovar o JeJI u asll na tom_ mlnJt IQVX , .• ~'I ,. . k 
10 Irlnm"ovém programu je ldeá!nJ ~n ezn.oSI, J~ .v se to dOZVI!. 
dll Upftmnllt{eno. Je 10 Jedmy, z~usob, Jak muzele oba tčtn 
z YÚlCh ncn~ nabytých schopnostI. Jmak btste mohl dělal spou_ tIU.' o kle~ va.4e pannerka prostě nestoJI. 

Net..ip.jIe mne !~. Vaše pOlřeby jsou důležilé. Ale vidy 
... mflDlpimlli. fe pláJú vaší partnerky JSou stejně důlehté, 
NliIlnic nepftjeurnljJibonel muž od~ývaj.ící si svoje bez ohledu 
... co 11M opiivdu chce. Být velkym milencem znamen~ vice 
... J-II1I ......... se svým vlaslním lělem . Býl velkým míJen. 

s tělem partnerky, a co je jet. 
souladu se stavem její duše. 

tkví v tom, že vám dávajJ 
nezažili. Popr. 

zanedbal jakooko-
bude mnohem intenzivnějl/,,,, 

prožilku. Sám sob!! pl!­
co jste dosud .. 

-- -- - - -.-- -, -~~.~- -

mohl ,...1.00 IC Mmu I Ui.:h ten.. ~ ~ ompromj m h\1 
onko huun 

"iJ, laJ~mkny 1f!!oV31 If1..Il\I!tlthWmuf~ m7,e\'Ol 
nailc!clo na lut«n),"h podl:- h ttn)' ne IU ~ ne >1.1. ... 11 

r.c mudm dm tkl. 11: Jsem nAJ) ne.d) la hnu 
mule ~tcn: tl mohl rWlídnOllI v PO~e:iIIlou1ila 

AI. Ntdere polu pal'tl)('r"ou ho\old..JedúktJl~ mluvit o \a 
ICh potteb!ch, ale nad Jdt!! dOltti~J I JC PlOtlllu\'l! II o potte 

tt.ich fC'JldI AI .. "trn teLne. co chce 8CO ne Je Ji n!co ncpff~" 
\U z nl'~eho slrai,;h" .J...\lc>ucheJle roZOiIl~ ltJlm cdpo\tdím 
J niC pfedem ncpt('dpoLlád~JII!: .\1ůJc:t <e h) r pfcl. vap:m. ú o né 
partnerce .. il\.' méně. nel JHe ". m}slelJ 1010 je .. )nj~aJú .. J pUld •. 
lOSl \)Jjdhl \a~1 M.MO ... thvO!.I a 'ke se hll>:'1. a nahálu'm vás. 
'Ih ..... ft: JI \') ull II 

'Bude-I i mll vaše partnerL.a 'JlOu ... tu d"lól/ú na ,",vou ~~'llldou 
Pll! \C \'a~em •. trťnmL.u", pročtení l.mhy h~ JI ml-Iodal odpmČ'dl • 
'..ten.' hledá AI ~I budete pročítat poph Jt:dnothv)lh p3r1.ncr 
\~~'ch cVičení (ně~terá cvičeni pntomno!ol p3r1.ntra ntvy1.aduJl). 
IJI~lIIe, že LinnOSI muže i ženy je vždy j'hn!! r01hkna, Velnu do­
pnruČUjl. aby SI ,knihu č,e lli oba panneh, I kdy' . t.cna nehude na 
Wných cVlčemch podl lel . 

Kaldá žena je Jiná a v žádném případé nemohu ptedvidat. Jal: 
bude vaSe partnerka reagovat na v~chno. co v tcto lml--c uvi~ 
dim Osobn!! doufám, že bude Chlit ui..a"fít _\polcčný podnal", 
Jak se dnes s oblibou ll1.á. Ze zku~nostl touž vím. že poLud se 
'ena aktivně zapoJí do celého procesu, Je 10 pro oha daleko ph~ 
talllvějši. Avšak jak jsem již dfíve uvedla, nenl nutné. aby kn~ 
pomáhala muži UČil se tylO nové techmky; je Jen tfeba" aby Jej na 
cílové čáfe uvítala se šťastným úsměvem na tvih . 

Darovala vám tuto knihu 
vaše partnerka? 

Poklid JSIe IUIO knihu dostali lid .'" Jliil''''k). VII .. 
o problematiku mužských opekovoných OIp.II" jl ~ 
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~ Idedcn H'1 j..!i l, II poc'h)oy. je Itťba Je J"pteJu ruzpl) 
hl I" r uml V;K J "anaJ mc:t J volnu OlU~1 lUltat oU\ feny a Oťfu 
ftn Cm I pc 'Ie leú Jomluvtte" (jm mtrH! kump/." J n.ut,u)e 

aJ l l/umlte viiI I lčjfC I naca.1' n:t11e ~ ah:-.:olv V;ll vlech­
n;, ",Yk,"t'nl bthcm prc ... tfoufenehu \Il;:nJu Cdo!tmJ progroJJT1J 
mú de vh var tydny neho J n1I!.'ilL'e ~JUÓI se 'hopnoslJ tJ 
hovar mnohOCdn}\;h OZi'.l1mů nenJ Jako utll 'ť' hrál na hou~lť' 
I t proc(' lCodIOll!'jtluJ\J l ,:>n!,;en;lneJ~~!u\JX)koJIV} :'\'el; I 

lai:nel opravdu u'1ivar, n(mu.11!c ~d .. J;[. J.l \';v, néldo polv.: 
Ůll!m loYat do I.l Ynč koncertn' \IOI! ,'\ eJJůk Žlle )\1 Je dát SI nač:ti 
a "U:vy t;n ov;J1 se p')lhKlt' mu 1l.l l u 

Pra"ti/wjte he::pdn:v sex 

Pti pnl\ It.ml pOPl\iI )l'dnotJt\oYl: h I.:VII':em ZJi stíte, l e J\em ne
4 

1I\f,ld<'I./ ~p<"L't.Jlnl pUlnjrnly o Ocl"peč nYl.:h ~xuálnl l.: h pr..lltl . 
kál.-h le lomu 1.ll pflJlo, le [;1[0 knlh.1 Je url!'ena pfeue\'\im d"oJI ~ 
1:IIlIIal:huv.JYJJiurt\ v:laJ~mnl)u \f'-'m(hl, Io..dy oba partnefl véUí. 
1..: ,eJll:h intmlnl \f/1.Jh ll! pnhl) nllb 

~ dltt.lI11y 10 "Y7n~lo ,./kllk.lIjn •• ale tremnk tCl.:hto technik 
v rál1ll'J ~rTTklnldtho Ht,Jhu nl'ni jen bezpečnéj~i. ale laké 
U\pt 1"1

1
" vtj" l'otl4tJ n'!ljt'U ~ rum('/ ~'~aJemné l'ěrniho H'a.;;"'" 

Q pInto Sl ph"t, nacv.lmal ryto /tThmlo' .f partnt!rk.ou,j~ ab.ro~ 
Jutnl nutnl docJr!(J~"Qt pru\'lI.lla ~:.pdniho .tnu_ I ph nil",m'ch. 
I.tU" ''';Dhrnu" pohla\nl fn'K. musit~ pou;Jmt kondom_ 

Je tec pravLl.a. le kondomy poněk.ud znel:ilh\-'uji pohlavní úd, 
Ol\- Jak. jejICh poulí v-.lni OJ.prosto nebraní v ovládnutí žádné z tech

4 

ntk P<1PI ovanych v knize Mnoho m)'ch lhentu používalo v pni~ 
bthu hinrnkO preUf'\iall ..... naprosté ~pokojenostl a většma mi 
tfbla, Je jim j(Jlch poullvánf vťrbec nevadilo, Pokud používáte 
prezervatl\' Jako Jtandardnl ochranu prOti početí. rovněž doporu. 
tU)1 jeho """bU pti v!ech <vrt.nlch. 
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o&.1.lO)OI V) ln.t\'a~em rfedehr). ale co je mo.; Je 11 
r.a!jt \' kIt) ~41pUI)le NUtltc prvnlmu JUUbo,)N \ 

. ~lcr.tpoIQ21Z4J~ladnIUmtnproo\ládjnl\ i J.U II 
~m, II ta~l!m ~:\te .. td 'Snlh J Jll,;h 1\ l1dnulí ~.n1 
Jdulet'\l:j i ~rok na .. estě ~ 11\OIU plntmu I I1 II I) 

.. . lI OV'" multlorgutl( Lehu mub:- \<úkdllJic (ll n nU f"; 

Mldůlt'ut )ll t alt' imhl \ f 1Iulf~ Jim prostm n~,,"\ 'po~nwS1 
JediJldllé \ěnQ\.l1 l:vll'tní du~lah'L času, HďJI pol~ m) na 
po .. )n);I nalit se Je prO\Mtl .. o ntJfIO'tl\ I 

S;t r zJil od mnoha ni'ileduJkkh c\lteni se lento pl\nl5OU­
oor nť'Jkpc pro\ ~I ...amO',IJ.tně \ht~h partncTL.U. ~t('rl se ne 
muU tk~L;lt. až .... áml za\:ne "pOlupr.KO\al. uhapečte JI. l.c ul: 
brl) l:'IuJdť prlpra\t:n \1 u"íte "I Jen ndA.h)\I.t1 ph vkl l oto h) 
měl~' H)','I Její oceLávani a až přiJdr ča .... ah) 5e I ona lapollla. 
~dť Jc,tť nJd\ťněj,í 

TJLie .. hra může z.ačit, Ptijemnou l áhavu. A nt/~lp<.lmínt]lC 

ili/t'lII J.. túphllU}e .úl".'.:' pdnnni nácJÚ' 

Cvičellí 1 : Hra na schováva/loU 
Ze \i:;eho nejdtive musíte svůJ pánevní ~\'ěrač najít. Pro nH-tl!­

rC mUle to Je hračka - možná jste "ěděla , ~de ho hl~dal. hned Ja" 
Jsem ~ o něm poprvé zmímla Motná Jej prá\'ě teď zatlnálc 

Ale mnoha mužum jsou svaly v teto čt. tl tlla 1«la CIl.í . Jed­
n()(hvé SHl) v oblasti klína - hýŽĎo\lé. bh~ní. stchennll páne\lni 
5\Ilra.,; vám mohou zdánli\lě splýVal. Možnájc \lkchny pociťuje­
te jalo jednu \lellou svalovou masu Zde JC nel)ednoduUi zp6-
sob. Jak pánevni s\lěraé nalézt a izolovat od ostatnkh. 

NeJprve" iehce položte jeden nebo dva pnly II ol za var\ala. 
Predslirejte močení. A ted se pokuste proud zastavit . Sval. který 
JSte prb4! použili k. zastaveni toku lidi Z liIěchýře. je vil pine­
vnl svtnč. Cfhli jste. jak se napjal? Mohli jste si i povlimnout. 
jak "III pii jeho .. a'eni penis lloU1elt buchu poskočily. 

Velmi dflldit# je. aby vde bIiInI • 1IteI" .. oI svaly 
•• ""oIoInent. 1Iw se "tau upInajfl n.,* to DIOVU. : 

IIItIIIIIdIe P""'" na pltnevnll1linoee. 
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E* 

, J"C)/OH,F ,j l l!eltm ItIhOIO ,"vi&nl nent dosmOl 
erehe k proc~ltoYanj p~vniho \~račC' erekCI neporfe 
bu te r k khdnl nec hte nOJ penl n:l '.alo C\ lčeru pllro­

leM rt'"" #OY6&t 

Cr/ten i 2.· Hm tll/lIll/tkl/nou 
(třl af. ph minut denně) 

rC'~f. kJ)2 J'ite Iokallzov-.. " \'ů} pJnt'o ní H~r,JL mÍlŽe" rTlť pJ1 
tou/Hr" JJhlmu OI~(llI rnhac dc!nně lhacet~rj[ "I\~n.t l (: pa_ 

nt\'nf vlral lednu !..lvI! vtdln) JC'J ptxJril~ l<lIal) . p.lk u\ olni'le 
fllt vle f)víM;tlkrll II\AntlUI.ltlkr.lt Jc!n~ Vím. Je vám to pti 
Pld,II(Jno~lul,.'hl:, .110;: \to,"} ndle \tj/lJnl dulcl:lto\llohoto 1.: \1 _ 

~u 

FlI,.'helll cVI~C'nl e nernu~Jle am01h~Jm~ panť\ního ~včr;ILe 
~blc JOf)k.at pr~uy \h'll h}\tt! U\inJIf tťla leho poh}h pouťmat 
PukuJ ne, nebo SI fl(J le Jlsll, pftJržuJl1! si pr\t)' na <;vatu při pn 
nkh nťkvhk.J pnx\oI~O\o'ánkh 

V prCIbl-hu t:V1&:nl ~)rmáJně J)cheJte Stejně Jalo při ~ažd\!m 
Jlnc!m posllo\'!n' je I lde pd\'nt d}chánf \-elml dúklllé ZaJr-
10\".' dtch hy Ie neml" 

Chci, aby Ie rQlo ničeni opakovali t1iJ:.rtit dnmi Iw~ den 1'0 
~w tN tYWtM NeJ~JnnljJí způsOO.J.D. ma\lmálné postili páne_ 
;nfh~yfra':! v co ntJbatli ~, je pravidelný cvléebni re/lm 

, __ "tellph se bohaIf vyplalf 

VR'N ·t vYUrr 
.... b) .... ...,... u pI'F 1111i jako pii Iedovinl reklamy 

Y IIIniIi. • Il1o pw.h.a:. cvičeni jsou jednoouch6 a lze . 
.. (htl C •• ~ .... "~l! • 'III .... .u. tl Je 111...... ....-~ --..- '. aa.,-.. nc'O v umlslné 
10 ......... l1li lilii. fII-JvtW kl. oee .. poIiIo_ JO, Ů 
fII ..... ::::-· ............ pII:d/···iábo ........... 

.... --~IJiIII. ............ 

• 

alt rnuli ml opr..&\Ju tHctl lJ: (lOSlIovinl p.1nt\'nlho \l-t ;e 
.cinU l;ltb:r'i né 

rcd, kdy j V! IUllo\J.1i r.1ne\n l \'!Df a MUČlh Ie)tJ zatinat 
,"1)1,1(: k lidně CVKlI nJ. ve fejnO'!<>tl IN)l t.dltc do 
n('bI.) IrJ.mvaJI" Pet!tUní ptíl~lJIOM ('dMe \ frontl" i'tt 
r\C l ~'d\JI úm-') II ne J ,., tě mo!ná di'e ~I pro\Wnl 
'\IČ1,:bnl hO n ŽIn1U \' sou l. romi d o mova. alt mile I ~ tU j lO)1.1'I 

Jl Id lO~tI 

Dvf. ~ASTR"HY pf U POSILOVA."I 

PA~ISNIHO SV~RACE 
Tato 1.:\ I ~eni nejsou obtizna. ale ex.l\tuji d\ě ča .. l~ I,.·h)h), lte­

r'!l.:h se mu/i . l Cjména Zpočáll..u , dOPOU'lc!Jí !\t"t t'ludcme mocI 
~l\toUplt d'lle , Je třeba dát ' I na ně polOr 

PR"!'Iil CI 1\ HA: Při!!1> (:astl! opaÁtminl Chápu. ,~ ll' cVičeni 
ptJ\tupuJete s vell-.ým nadšením, ale nic .. e nemá ph:háněl Páne· 
vni "",ěra( vá, můle rozbolet jal.o l..aMý JinÝ sval. ~a 10 J",le ut 
motná pflšh sami Zlčnéte .. mírou jal.o ph 74háJcni ka1dcho ji­
ného cVičeni a nechte ~val. aí pěkné po!<>tupnč 1.c\lIí P07dl!jl M 

muJete nalo:1.I1 více. 
DRtllÁ Clt\'BA: Nedař! se ním ;:'010\:01 pánnní Sl'era; Páne­

vní svěrač Je vlastně malá skupma svalů. ~tcrou Je nutno během 
cVičeni oddélil od mnoha dalších. vellých svalů v )Cho CllClh Jak 
Jsem Jli uvedla. břicho, slehna a hýždě mu~í být ph po ... tlování 
tohoto svalu zcela uvolněné. Neměly by se vůbec hýbat 

Máte problémy ph oddělení pánevního svěrače od ostatnich 
svalových ~lupin? Mnoho mužÍI ph zahAJeni ,vičeni na lulO ob­
ú! narM.l. Nemějte obavy. Pokud se vám ncdal1 během po.dová­
ni pAnevniho svěrače zabránit stahováni ostalnlch svalCl. musile 
je prostě nejprve unavit. Pak. se vAm nebudou p~st do vlastniho 

cvičeni. 

ltel<JN!me. u během posilovánl pánevnfbo .v~rače ...... ten­
denc:i napfnat bIi!nl svaly. Stačl je ~ zahtjenlm positovánl pIi­
BOjmenllm dvocetklál zal'lOUt. opi!! povolit. To by je mMo ... 0-
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Cvil<eni 3: Velh' stis/.: 
(dvě a! tři minutv denně) 

('\,1,1/1 J,'e Iflkd, Jl'noC! po Itl I)Jn\ J bJn Ta'>" ., n.wč ll' '" -.e mUfl.'te 
II "VI .. dt:n!mu h"~m \oelk)' Ih .... {Jm ll. wké M 

II" nebu mff ,... f ...... OCo) .... e 'Je\ em ) Dllc hudete prov#ldél d ' • 
r)"hlýl.:h ~l.ah6 rfll.r:1t dennt Ale: pfld.itc I'" tomu de ( :~(!t 
!:iw~rfh !tlld.1l Dl!lá se 10 n.i leduJkim ZPÚ$obem,~ ~~~~~ 
j"u (' m zatlneJ,e pántvni .. l~ a1. . 
Udllac tl)( lIulnutf ale pon dafJ 'h ~ OCjpevnEJI dlll.ilete .'kb pit vtefin val li,; .,...t vtdin. ~al.one(: Iaie 

+aweIDctlil, ... 1. __ I ~1. ~ uvolňuJte'. Teď ul hy'ite měli 
TnIoCYik"" ........ UIe i JHacuJC. _"".,.,...ma::.:, ~.!u oI>tffny Stan< "'. že udo!litere­

...... • .WJV -'1 I bt .. Le unaveni To nevad{, Ale 

blili ~"'&O'III t ck .. ti po<tivým "I"t ..... lm. 
d piIbI6tIi YIefin ~Ipf Je rim to 

"n~blJtl1"a6 vpur·'u . ........ _,.....,. 

Po'illo'Oinl pane, mho svlrače IC n'jll nehli od jtn)M "Kenl 
ttm t\rděJI pracujť'te tím dhvlj I a pCawlll\ljll)t V) lede, 1 
pllO\ánl rarte\nlho §\'lrJl.:e JC' ~rá.\nt lo.le rul roZdll od JIn)C~ 
\JI(l\l~h ~upm reaguje nJ posilo\1n1 velmI I)l.:hlc Rez ohledu 

nJ to. '\h.ltť·h Inlenl"n!. ncoo trn vol~. nebude Irut nt o­
nt~~ měsíce. nť'llOlfeglstrUJťtc ntpl..ou zmmu h~. brl) uudl 
It ro'llo\iOl pjne· .. niho !.\t'=rače phnlll oum!l1~ plody l'testo 

~ ltet'la (:\ lčlt lXXI.IVě. 
\1ultlorga,tKk)1TI mutem '\ť "tanelt: poslUpn!. ale posfknt~· 

f)('\niho ... \t~raée Je 'laeJoim pr\oim \..ro\..em "\ethlčJle v 
tentO \..ro\.. u.;,pč,hat Nehoní \:á.'i tádne termín) aru pichačl). ne· 
Rlu,ile podával hlášení Ládnému ~fOH !\eJdůlcžněj,í vě, je 
'plOlI ukol Palřile men ty. ktetí \!)táhnou no\é ",Jeo 7 \.rahu.:e 
a ,pu~ti Je. ami. by si přečetli jedmou řádku návodu1 Já j!iCm t.l\.é 
ta\.ová Ale takhle prosté pfi ovládnuti ter.:hOl\.Y mUl,l),'h nt\..o­

Illanásobných orgasmů postupovat nelle 
Babička mi řikávala: .. Nemů.id héh:1 na otympl;\d!. po\.ud se 

nenau(i, 7.avál . .at SI tretry." Po<.;ledn~tc t-.abll~,\..u . PriKultc po-­
stupně a \..al.dému kroku věnUjte potfehny I!a . Cílovou pá,kou 
prot-ěhnete dřív. než se nadějete. a vá.~ flCJ\'ěmtJ(i (aoouk~ dm 
po .... ě.sí na lr\.. vavtínový věnec. A mezním budeme mít alc~pOO 
vke I:!a'u na dal,í pohovor o zázraku mnohnčetn)'Ch org.a.~m6 
u mu1:il. 
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Jt ~ ,e mu! ~ y rmoht~ ln org mu 't I ld 
lntnllJ orgasmu. nebo Je to n6.: lttb Jiného O tO 

t :x.1ně prXc' LI~I '-C ~J"'" od litL.oll'" orps 
\tůh! Jej mll "'aždy muž' 0lá1t\ ot1ll, ot \' Hla 
ď možná pr.1C U podFJII:h ptI\3lenl A ne,,,pom ~Jmr 

na u RrJuulá,tl!Jšl Jal ho do~nuut 

Moje definice IIl1óké/ro 
několikanásobné/ro 0/"1(0.111111 

\tuHlorga,tl ..: k)' muž JI! prol\ tě mul. l..tel) mú!c d t.sMlnout 
.. hou nd'll..1 vi..:!! orga, mu 1;1 ~Oou Ocl .. odpoč ml..u" \ta l "1ml 
orgil, mj nemá iádnl! •. pro\toJe" SlovC'm . prol\lof ' llk označu\1 
ncv)hnult.'Inc ol:xlobí meZI org:'hmy. kdy Je ohhlnt dosáhnou t 
llllpotcní pcnt !'>u Multiorga,ud.) mu' Je loLhopcn uJr1.et tfd.u 
I po \' ~\'r..:holcni a pol..rJčovat \' mllovjní od JeJnoho org:L\mu 
I... Jruhému , Na nudil oJ \'čl\my •. normálnll.:h"· mu'ú multlor1!ól-s· 
u..:l...) mui nC/trál.:í po dO\aieni pn ního of'J. ... mu Sl.h\lpno 1 (rt'k· 

..:e Mů1e I:IcI umdlení pokračovat l. druhému ndlO I tfetlmu 
a lhrtému orga,mu 

To není lotéJ. Jako když máte dva nebo vice org.asmtJ během 
odpoledne 'trávcnťho v llO,teli, vyph~nt!ho přestávkamI a obd~ 
bfmi nahirání sll mcli niml_ Multiorga\Ul'-Y mul odpočine\; ne.. 
potřebuj< Mů1.e" J<J samozřejmě dopltt. po~ud "to on sám ne­
bo Jeho partnerka pfeje. ale nt'mus( pfestal Je schopen pokračfl.. 
val v milováni okam5tl po vyvrcholeni_ 

JAK JE ro MOZNS? 
N8tteft muli. zejmj!na mladl. moji ptulf od ptIrody IIhtl. Je­

JICh fyziologie jim umofňuje po uc ... mu bud aekci vOlm .... 
ZIrIIII. nebo jl DOl .. nobýt tik IYchle. k pImIk ni poblamlho 
Ityku I6mIt nmpoedetmuldllt. 1akovf muti Ie jKo 

I'" VItiIaa lI.aIf .uohlo 11ft IlbduM. • ......,.YIII. Ale tyto dIoy J'" diol - prye 
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radulJTK; Iluho.1c ul nepolh.:oo}(le' l nah)h schopOO!1l11o , 
hO'fat 0p,:ů.o'fany"h orJa: mO dsah panl set,'.!n)' t \I IUje I Jiná 
""tJ".u. tc lUl nwIIJorgJ.\II"J..}m J..ll!rá Je SI.:h6dn:t ~z ohlC'du 
R.I vtk l J.. uknvdl ně nadín! od Boh ... 

f.:.tJl!rml\<1 luho ,a1. se lat mulllOrg'.titl L} m je ve ů-u(ttn II 
zceLa pro:ut t ~él~tny mulů. J..tdl h~IO 5I.:hopnostl nab} ll, svo.:'­
'f;l v do.Yhovanr plnohodnotnthlJ "pr"'hol ni, MlŽ b) do 10 
II. "ýn lnu ICme~ J(' hJ lal. rnocn) orga'lmu.'i 11('00 dY.t. nebo 
tll IlC'bo" II':C /Je . ,pl.uJiJU B("z eJa~ul;J(:1.' nc-potřebuJete Wn} 
t;.ti pro lnovunJbytJ sll Wn pro~tOje To lnaml'n;l le nena­
bne pozON'fiUdn.i zlr1w ertLce a V) můžete s\ol"x)ojn~ ~1J..ra. 

toval ve t)ku al Jo ch\ IJť'. lJy JI opra\Ju pfcJI'It' mll orgasmus 
Joprováuný v)ronl'1TI semene 

OR(u\ ':\WS 81.1 f;JAI\TI .\0: ' 

ZBI.A/NII " JSl;M S(~ '! 
Chapu. že 10 a~i nl'pov.ÚUI fl! tJ. 1.11.. JcdnoJudť. Jak tvrdim 

J Témě, Ji~l~ pt,JklJJale celo.u l.ílc1ItO'I/J n~co ncptK:hopll ,. 
ného nebu l1okoOl..'e ~mtlžr"K.'h() llvčJomuji ,j.le pro \'ěl\inU 
mut6 re orga.'mlU' bez ejakulace ncpfl'\hta\'Jlelny VIdy vy tu­
PUJ! poletrk!, Jako hrom 01 hle.s .... že'J Ch} ba Moiná tomu nl'bu4 
dele vilil. ale vlcJma 1It,uologu b)" ,,;lm potvrdila. že u mUlů 
:" 0;:"''''.' a 'jaJ.ulac, dva 0lkl'l,nl pochody. Ano, normál 4 

,." VIJI spolc~nl. ano, P"'Cl(U),m~ Je jako n~litelné_ F)"­
lnload~ou slusetnostl však z-ustjv",- že odděl' tl' J 
.iC"d dort.bCr.ll pfnol'wodhulného orgasmu bez ~~S~.d.u~ 
.... • • IOtIl spotlVll kilt k l.1)tmslVf IIChopnosti lTIIKIiIoče~nýCh 
......... NMte .. ,jak)tOOdl"~ ajste n .. privné cest~ .:t" Jo "'" n&.m &nMt to nenf fidllA novinka. 'Mnoho 

• .., Mtlt'dou suhlo. Mol'" i Y)' jste ve 
• ,ti poc,,~ loje ....... , •. 

t. Qll;h pov.J!lJjC tulO 1 u~~t Z:.t d,)vtdno~ l ~) II u r 

pl- \inl, nl.'N.) i.lol 'n4.:ť" OS""jenl Kd., ) t!lnU l u \ 
&Sl b)~l(! luto \.;JlIhu led" ~clf Irovo b)lilC" "\oudo\ 

nt\.;Ja! zrovna PI.ll.tl\.;oval lil tUJI \ \' t.e zn!m 1 \l 

rnu!Ú.Ltl.:hb) \' IllP(.IVhhh.teex;umu t IcpLubl.:eJ(dh 
Itl;. hodny ('lta\..O\ ani a Só.:hclpnU~1. \..terou stoJI u 1 0\ lidnoo1.. 
filO mull t"ly \:lm wlc- tc\..h. !c IX ~ud J\1c tc (: otp'imU hel 
tpkull .. :enl·rrn'III.Jen;)Ča~"!>llml II AtI)Jept~( doec 
ho .' IlXIU p(lmod, Iť"ď rU~litl.' 

Předstamji I'dm Jamese, 
multiorgastického m1/že 

Ráda hych vá ...... ewamlla ~ Jame\l'm. Jťdnim I nčLoh\..ll1luHI · 
org."tlr.:\..ýr.:h mUlU . o mr.:hl u ... ly\íte. ~ mu'em. ktery prakllkujC' 
t) to tl:Chnl k Y již. téměř osm lel_ Chr.:l. ah)'l<ole !oi Jťho rtí~h PO/tll­
ně přečetli, protož.c jeho metoda do-.ahov:í.ni ncknllkanjqlhn)1,:h 
orga.. .. mů ~ť nejvíce podobá zpu~obu, na \..lť"r) se v h~IO ~mze za­
měfuJeme . Va\e milování nemu ... í nutné trvalla\... dlouho p\...o la· 
meSO\·O. ale po~tup. který budete poullvat. se nehude přiM h~lt 

Když se Jame ... miluje se svou partnerkou Sharon. vČH.lROU mu 
trvá deset minut i déle. než do~ne vyvrcholeni. 7..al.iná styk p0-

malými pohyhy a nechává své pohlavní vzrukní postupně vzrus­
tal. V momentě. kdy má začil ejakulovat, vmkne hlubolo do 
Sharon a zatne sval. který vede od kolene penisu dozadu za vat4 

lata To mu umožní dosáhnout plnuhod~ho orgasmu - včel­
lil uychleného tepu, svalových stah6 • neuvtlitelného pocitu 

uvolnbli - bez výronM sr~M . 
Jeho erd<ce n.opad .... pok ... /uje v milovAnl, • dnm 'j","" 

bem dosahuje dallich dvou a1 čIyf orpsm6. Kdyl chce poh\avnl 
Ilyk ukončit, necb6 svflj poll: ~nI OlpsflllS do-Jcoyiztt ej.hd· 
cl. J ..... toho do,,"'je cilky oc:I>.1JnuIU ovIIdfId 

vaICI, jejidd IIIIIIcMDI ~ 

• 

• 
I 

I 

• .. 
Ul 

I 

,. 
1< 
," 



J..Imt."<i te vlt'lnou nedtá vé,' poitebarru své pan.ne. ~ y ( hce I. 
te h:.trun md, vOlI delU dohu. p0zdrtJ prosté vou (Jal.ubel dQ 
dot'rv. kdy Jr JI dosUne' vkho, po ~em lOUží \1eznlm mA'e do­
jhnout Itl ndIu ~Iy' plnohodnotn)'I,.'h org-.umQ Polud 51 Sharon 

pleje "rabl vft'frtl. rathltl Jf vyhovl .'<itae nocI pltpomfQ:lJJ 
ma:rJtÓ1\, jiné krlf'" V 'ipnnt Pod talné Je. !e z;ild, Jen n3 Jc!Jlch 
voltN! 

A/l/fl/il' příběh 

Alan mtv;aJ ph mtlo~jnJ leJtn) r)~hl) orga.,mu~ J hkallomu 
\:(Iunočnl mJk .... ni ()ne v!aJ,.: Jť' 1 nl!J d .... outJrga.,ud) l:hlapH, 
Ph miluváni J manlelkuu ú\)S<lhuJc J;\t:-hl) prmiho orgJ'mu Jnst 
rychlc la plt mInuli Jhve AI~ nJU~II.e 'táhnout ,,'úJ p:i.nce\ni 
vlra.! v len pr.a ... ý oLulIllk pt('J pfll,:hiteJldm \')'\'n.::huknim. 

Ol 11m 11.:tl .. ~II~II t:J .. ~ula~'1 Alan nJ.l)va lento pr\'nJ orga\mu\ 
S\lym ... ul'hym org~nJl!m, Otl\')klt: JC to nt:jinlenll\'o<'J\i or. 
J:asmu~ ... le Jlnotk jde Jen o zXatek milQ\'jni 

S prvnfm vrcholem 101 !C'oou se Alan \)J;há na JXlfll<llou l'e~IU 
.. 0fl~ mu I!Mo d\ll, A len 1 velmi rád naéa'iuJI! lak, ab)' nOL'tJI 
souta .. nI! nebo II ně po manželémě \I)'\'Tl.:ooleni Oba \I lom na­
ch1ruJf mlfno'Ad~ u pokopá Alano\la žena \~t;mou J>(llltbuJe 
p/<d dosahnlm orpsmu <1<111 pohlavnl slyk. col bylo takt' dú­
~odcmjtJJbo nadknl. s nIm! mu pomMlala ovládnout tyto tcch­
nily 

Alan SI _ll ... Y)piKoval soubor znamenI (mrtnuli. 
dulyky). klOn! JIm dopondhaJI ke spnIVJM!mu noCas<>­

III! .:::: -jde obmtik spoktl1l!ho Y)vrcholenl. Alan pro­
......,. noJy. k ... ~ mfl pi ve zat.~ . • pioflvi druhý 

Alan nu: ,.Prv­
pro ..... 

MIII(/Orgl/\(ich~ //lllf. 

I'l/ril/cl' /111 dl/llé ((;/IIl/ 

"toubor \1~efll fJOpsan)l"h v této ~nIU" nau~llomu. co I 
po\a!UJl z.a nt~dnodu1!101 :. nejdeUnntJ I zpCnob oP nabSt 
sctlopno:-.II J hovat mnOhOCt:ln)t.:h org.asm6 Ale to Je ,ten ~. 
t ('" flcJ Jt:'~"n31~m l\ l;idnuti t~htů lel'hm m6f.cte pokriIČovat 
d.11:e J \)praco\41t !oll \'IJ"tni JedllX'Čn) 1)1 Bthclll ttch mnoha 
Itl. l-o pr:ll:uJI .. mUl I. Jsem b) la svlJ~~m ".Cech mo'.n5d1 vart.acl 
na téma nt~llilL.aná.·.ol:ln)ch orga,mů J(' thle napfil.lad věl ma 
mulu dosahuJl' opaL.ovan)ch orga<;mů JXllllOl'j oddáleni eJOjL.uI3-
l'C. nlr..tdí J\~)U -.chopni míl č:htečn)' nebo lupiny vSron roemcne 
N' I z.trát y erl!he. I kdy Ž většina mUlU prolivá S\'é opakované ('tf· 
~a .. m) \ průlXhu d~l,iho milováni, u nl\L.ler)l'h moh<)\j pfkháJ('t 
d~),lova v ,alve!, 

\' ,.idnérn případě nel7.e přcdpo\'id;ll, črho lJo\lna V) hudete 
Sf.:hopcn nebo 1.:0 zrovna vám bude n('jltpe \')hovo\lal Vak Itlo 
i.! Jt:dmečné a bude také mdlviduálně reagovill Ttcha vy, IOctl! 
l.,ikové variace. o kterých J'~em je,!é nesl)kla !"Ijcb)lo hy 10 
tlhromné? Pokud k tomu dojde. dejte ml věděl. VMyd.,y ráda 

pou~ím 
Chci vás ~známil je~tě se dvěma jmými multlorgashdýml 

muži, jejich; tcchniL.a ~e liší od Jamesovy a Alanovy. ab)'ite 51 
udělali pted'itavu o mnoha nejtůzněj~fch možnostech, kte~ se 
vim naskýtají. Při čtení jejich pHběh6 mljtc na ~ti. f.e &čko­
hv se tyto styly mohou sebevlcc odlilovat. vlichni čtyři z.ačlnali 
svou multiorgastickou • .kariéru" pomoci stejných z.Akladnkh 

technik. . 
Bob m6ů ejalc.ulovat vice ne! jednou. ani! by tUlIIl .. dt,i 
Bob poulIvi pro dosaženi n&.ohkpntsobnfbo CHpau .. velmi 

odIi1ný """'.1', PIi miloWnl s _Ik ... u!!lni Bob ..,Jmi 
prudkými pohyby a ča.o ejalc.uluje blbem pfti minut. AvI.' ... 
ueiI .. po ejalc.ufllci udllet jak aekci, ilit ~I"I'" 
VINIeaI. IItf.e pot. ","je poufll1ilU pob,by v 
.... ud'. mll c111116pIaf 

I 

I 
< 
U 

ID 

~I 

> 
,1 

1< ,.' 
té 
n 



!IOt\:'m diJe .mlo":1I a I.ItJdhnout v prut1ť-hu huJJn~ a1: péll ~I Ie\l, 
,npsmO UJ.:d,ul..k:J 

flobova \.I;h0pn03t prodlou:!JI t .. kto nulovám pt,~k)[uJe Jeho 
m:.mleli.;e J~ vncn .. .11 myj . klery pro .. Ia'irni ") \ rchl,lt~n' po­
tfcbuj(' Pletl lim, ne! I flob rulo Khopn t 0\\0)11, I,~ nc::b)'to 
mo.!né Rob .. JJnou Jfhe kOOlpenzoval! (c'nla IlťlÍú",tatd manu. 
IIrní RtOO orllni sumulxt. Jl.: Jma \ tJ) p'I\.,.ťo\"JI:..t JI ... té 11.IJn'tI. 
nt, te nemohb .-to,.lhnotJl org'.l,mu J'O"u-í pří~ho SI) ku Dne 
J4: l bny velmi JX,k(!jenl lena 
Ho~v 7plhob JOli.lhudni IlHolJ1.anisoblleho orga. .. mu se ll,). 

lyv~ mulUepkul;Jl;e }oon;1 Je' o pokn~"t!j,i a obIJiněJ\' 1t!c-hnJ. 
ku, nd je la, kletou pouJ:i~j JJJllť'\ Bob se n .. u~J! mawTl.:.HIl! 
zkrátil pfcmvlu ptltfehnuu ke l nmunab)ti \,1. čiml se l;lk~ 
Ikr11.la tloha. kterou po e I .. k ula~: . polrd,uJe k no~'emu VlrUkni, 

Johmil' zplisoh připomíná 
zdli/ky mnoha ;:,ell 

John prl milováni dO'f.ahuJc ve Iml !\ ,Iného orga.')ffiu doprováJe_ 
rM!ho c!ůr«ným vyroncm semene asi po de~tl až patnál"tl mJllU . 

(jeh U)'ku Pocé Je Jeho pohlavní ud stane Jclté citlm!j \ im. col 
dl'" WllO(ňu)t jeho lasl. Jeho erekce neopadává a on pohačuJe 
..... ý." pohyby y ... loválll. Béhem krá'ké doby pak prolhá 
IMi iicnlkh oraasm6. vypadaj"r jako pošoloYá reakce. 

JoIInory dtilky vehni plipomlnajl 'yp mnoboče'ných org .... 
m6. k'li:f piC4f ... spousta len. Tento typ opalovaných orgasmů 
.. , •• -lIlaopolíct)<:h ... ,!jl nitlm neobvyklým. Slylela jsem ')IN.;'" Ai. "'rB. berf SI sami V)piaconli ly to techniky 
ft!n1ooo ... • .......... m *""'" valových pohybol .... ltior­
=':'::~jezoojfmow!!O,!e"liŽneo'''Slonic 
.. .,-sw! Iollo lal< dotM''e,!e poiútovA "'_ 

·1IJ ........ -.,kypo~ .. ilP' ... 

• 

(["řl \',Yllikajrci 1[IIc/CIIII 

" 
Rád b}'ch tomu všemu věřil, ale ... .. 

Mám pOClt.l.e už moc nechybí, aby~c u\~filL IJláte.~ 1i jednou 
tajné heslo otevírající tajemství muhkych mnohočelnych orgas-­
mCl začne vše do sebe perfektně zapadal. že? Ale VÍlbec by mne 
ne~ekvapiIO. kdyby se vám ted' hlavou honila OIbka. jak mohlo 
něco tak jednoduchého a ptitom výjimečného tak dlouho ~d.~ 
vat nepovšimnuto. Koneckonc6 5eluálni revoluce sk..onč~la Jil 
pleci mnoha lety. lak nám moIIl fenomén mubltýeh onnooo<ň!­
nýeh orgasonio tak dlouho unikal? le-li pro htdého muU nabyti 
I6chlo schopnosti tak snadné, jak uYi<!im, proč lIŽ to ht4ý chlap 
ned6IA? A . sún to lIŽ dáYOiO . Toto jsou ..... 

A ""'" p6r ""P'" 1'" ....... 
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hOt:l!'lf)ť <Xj:a'fTI)' "'M:eJOIkul~nl orgibm) I.'FO) J.HltO Llli1rIl) 
• nenl r'il IWJU pfhlu~nť n:fercn.:c ~I..tml'~l IJkzúlldé a hl .... 
rord,t 111t.'ratute \ y~o~o ptld vzdaJen) mJ \ rl'hoU, .. hor 51 mu!1 
• len.,. pl 'd d l\1n .. '111 t Jjvn., nu věl y ulíV:J1I , .. OJt! 

~K' n ~T 'dt,oli"'ana<w)hn~ orga ... m u'i u mULU j(. dni,). 
l r n" odflOrnl Utt-nUuřt'. Znalt>sllohotll JC\U nebyla V}hrau'U 
hnlu:: ~\lk:t!n)l.:h dusl bJ/( kh za Jc:\'aleco hor..tml a Je\ JI -:o Pe 
~.unl OďAJlY (1.3 mnohOCelné orga:imy II mulu. J;,Uovant už Od 
Itli.:JI)ch Itllohoto ruleli. lze narezl .. ~ťCn)\.:h publil..lCkh a Q. 
opl-red, yl.:h I!Unl.:kh. llcré J'WU JO'ilupnt.' .. mnoha unl verzllni\:h 

~ flJhovn.kh a pravé IJdy. \e l.uy.:h dnhr)d Stated, 

Struóuí lekce Z dějepislI 

N ISIJr{/ J právr u e "i~ lc n(1 sc:hopnO\tl mulů dosahovat opa. 
l ovan y .. ·h orga~mu netl)'l)' ve Spojen ýc h ... talech pnjimány pfih( 
n.khcm: Ba právě naop.ll . Kdy} hy! h:nto jev ve tfid tých a nJ 
pudllu t t)'flCálydl It!t v vdhomé htetaluf~ poprvé po pl '\ován . 
b)'1 poAl.idán za na;o nenonnálniho. nd"lo dokonce c horohnťho. 
jm)ml lovy, v!Hma odhomilů mcla La 10, že se to \Iá\-"á pouze 
mul6m. JeJM:bž pohlavnf orgán) neJ$Ou 1I .. '"Cla v pofádlu o V Ihlc:­
dem k plbrupu. který v té dohl pk'vládal. nem dn·u, že celá zák"-­
lilOU VZbudila L1l rMlo pozornosti . 

. V roce '948 vytll revolučnf publikace Alfreda KinSC'yho S~. 
r 1141 C"!aDl1zfJ 'G "ď Imom dnJru č/ovll . Ve své knize KinSC'y 
.. Ph ..... ".,.". 11&011 ... ..lkHu4Inlch" muže.. kteff nřli pti 
.... ""::' ..... jotullcl. Jmi .. sWfih s problkem pociru or. =. ~. n&1OII ňU pti htdlm pohlavnlm styku 

,.-"" .. Ilo .... led ."ne Ie ",ohli dtHilÚval. ft: se 
ale IIObyIo lOl' .. Iak_ 
myIIata pfijInab. 

.... --1iII1mi 
.... Ii • .u..-..... 

d&J ~énQ'oat loto tepoe b)to 10 pnvf cnd\ovt A lid ~ dob 
ntnohO K'\UoII.'lgiJ ochOln)ch pfiJlm:u novt m) lenl) \ ~ 
"" ;s m)ch ~olegiJ. dlouho a It!Jce pcacUj(' (unii 'i pv~m . 
j\OUJ P3 \") VOJI :.t zd, ,~on310\áni ovHcn)ch J'O'1up6. "'k mCJ..U 
l'oUdnout ka1dy mul Ad,ob I( my \b.;hnl Udl rtchle II h 
n~)' JSOU vla:-.toč nCJul!mnl l. 0".1 jednl vkl shodujrnle l' ID 

pro\'~dJUllli 
' uk. ~onet; hoJmy dČJtplSU Jsou zde deudC'~ Itu II vy 

m:1lc ~tě-sti 1>ne~ "laji mu', ~ dlSpoZll.:1 \ techn) pr tfc;fi.) J'IO' 
tftbné pro to. Ilb) n;jh) II ~:h(lrnm.t' OOsahov:ll mnohočetných 
org;asmO Vk. t:0 'o"am ll:l)\'á udělat. je u{)(hu na ~ Z3pr.1I."O­

'oal 1..Jlťrn~.:1 o hll Hi poznani 'o') vOJe tohoto Vlru uJkrho a dúlc· 
ht~ho ohJť\"u mohou dal\i Inrorma&:e nalé/l \ pflSlu!né odhorni 
' lltr;llufe. 

"Jste sijistá. že to opravdu 
nemá chybu?" -

NeJ\tc. li d o ... ud multiorga~llClým mut-cm, a\1 Ol topik my,Ule. 
fe llrga\ mU \ bez ejakulat:e nemůže být až tal bájt.'tný -"..e liSl bu-­
de poněkud po\ lab;:; i. v relalivním .m) lu . Chápu. :te,te a\1 těU.~ 
pled\tavll M. že orgasmu~ bez výronu semene může hYt proltván 
ltJn! mtcnzlvné jako stará spolehlivi kombanace OIgasmu1JeJa· 

kul..,.. Mám pro vás ale plekvapenl. Vice nd polovina muHl, 
s nima! jsem o daném problému diskulovala. pruhlůu,.. že ,.jlCh 
_jakulačnl "'llasmy jsoo silntjll ne! jakýkoli tndičnl Olgu 
...... klerý kdy ňli_ Je 10 Iak ___ ne prostt Slejnt cIotd jako ... 
dič"1 "'ll ....... -•. lepil' Kdyf .... Iouc .... "'mlO "",tAm. jak po­
piluji své .Uitky. začl'" to dáVIl smysl. Posl. :I."" li ....,rl. 
kh 1. I ~Im se VŮlI sv81 tito čtyti p6noY't: 
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Ph UIHIII .val4,lI.rerf purtcbu pro ,""dem v1Ce nc!JCdnoho xps~ Q. 

bude m4 blt.t mtmot~N CI{h~OIfI Pot;ud w m p,lVedt poTIl orpstnus ~ 

• u!'nI oo,J;il tll.utrfDf pti ftI!O'I Ii"hlU Ilridm 1t1.1"'u 

'tprl,}2lvim TI~tlnj orlJ.'mus nebo OfgJ'ln'.tJ bez cjl~ 'llacc pti l.ll. 
dtJn mi!odnl ,'~kď) Ir nulUJI ten pro u,oIntnf nebo pro pocit sbllkm I pan. 
nclkou pfe..! !lVI jllm. 'Ie lhl,:I-I, ml oprJVdu SIlný pro.tJlc:~ a mdo~.3t se dtlc, 
Jjy;1/n prlllJnlllll urJa!mu Nt ep" ldxc 

EJtt aTd. 27 ln 

K,Jyf J!Cm tl lom ~lykJ p"pr ... 4. my ,kl J,c:m ~I. 11." ()Ij~mu, tlel eJal.ulace 
ncmtlt. ptm.Hel ~Idn~ plll.lly I\h skl j$Cm SI. lc bu.:iu l ~ jaman)' nct>o mil po)!. 
CII.leJ5Cm h)J o n6;o O\huzen.. Ale ta l 10 ... tlbl."I.: r".-l Tl-d lepr ... e mlhu ~vOJ 01". 

~ lJ.' mus (fj,kOn.:l le procl'" Pkt!tfm 10 pMI,) t..lk I)'thle. l e JSI." rn II 5"'~ pnell )' ani 
• 

JUJ IIII, 33 1~1 

fkllvfdl:ll0 vii: 10 lro..:hu? Znovu a znovu se mI mutl takto 
v8uJi U1 mne to rt('pftkvapuje. al~ \tJ)" to na mne zapusobi 

Vsadila bych x. u I na vili 10 ~Ialo dOjem, ale také bych se 
vnd"a. že' uf J te netrpélivy. O l:,riQch ~kohkan~ho or~ 
IIIIIIII muH mOfrmr mluvit a mluvil do nekOl'lelČna. ale nazrál 
ta. cMl Je do tN"c. Kafdodennl!: 5e vice a vice mutll Sláv' multi­
OIJIIIIc:tými. l\Iy 11m, f.e je nač ... lit. Ianc. i vArn . 

• 

u 
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ma t~lO ~apj(Ql) ml vtd) pflpornc:'J'C dVil7 m) Pf"nkh 
I.. henut Andrewa a HeanOf. l ldi ph 11 do mě ordm;K1.", 
protože '-,!eanor velmi upěla Andrc.ov)m n«tlhvtm 

ptblupem k pohl:n:nlmu t) k:u k.t1...ala. u oú ph nulo"ini nim 
pocit. p l- o b., m!l.J fl3 sohě ph lepo\ou ,rUn;J StElo\ab 1. tc 
"oort'" .tl!' .;tk ... robot. kteJ)' M odba\1JjC' )\Oje a am 'I\C\ IIIble 

le,)fU tlule hhl\OU o ':e lQ PlJSh: le Andre~ plzni\». tc tie \' y.ťI. 
tlthu Sl) l-u dlll p \... (lh) odJ~I~n od 5\&0 ltl;t. 1 \'rd11 QV m t! 
Je chce s\OU partnerku u'pokojll a !c m1 pocit, k ld.,bv \C' 'le­

nuloa t právě tllnlo lpůso~m, NJ tl) ph~ 1 o \.. I, anebo b) 

~J(anN Llral!la LáJcm 
\t~ knl-a. te h ) měl zpomalil a \1chutrr.h;at ~"d) olamfJ 

mJlO\ání. b ) la Andn: \\ll\' 1 z~ela Clzl l.pnu Jsem b)la ponl Lid 
lntklldněna , Vědi! la J'ťm. Ze Andn:'III pvtkhuJC: zpomaht a t.c 
ne} t'llIde ,\,;hllpcn přivodil přiJemn~ 1.áž1t\..y své 1en~. mu lse M­
Učil flII[XllnávJ.1 ptXlly s\,t!ho těla , Proto jS('m loKala )Cha lé-thu 
ur~lt)' mi \,;vlk)' 7amětenými na 10l-Ikne vninláni \ Ia-,tnich ptXI­
IÚ. I-tl'r\! hy mohl provádět .. pol u s Ekanor nd'Kl sám a \..Ieré h)' 
mu pomohly lépe se vcillt do vla.,tního lčla . V tNo l..apltQle ,,1'1 
OJu~ím mnoha tal..ovým cVikům ~el.namená tO,}e h)l'h vkc.:h· 
ny mule plll..Jádala z.a .. Iejně pocllo\'ě vuláltné od !i\'~ho lělóLJa· 
lo hyl Andre .... , Tato cvičeniJ!.ou ncdoccnilclná pro \'a'.dého mu· 
le OCl ohledu na to. jak dale~e ...e dokáJou "Jít dn svých pocitů 

Muži. ja'" dobře víme. mají !io\..lon ~mětovat pHmo l "nI. Cht~· 
ji polapit a udržet \1 kohst. Pro vfgmu žen Je ovlcm dlhledli.em 
této muh\..é vla'lno\11 velmi nez.ajímav) se:r.u1lni 11vOl. Ale lato 
vlastno~t tak.é mužům neob)'čeJně IlěluJc nah)t1 schopnosU do­
sahoval opakovaných orgasmCL Tato kapitola vám pom6fe vy­
tvolit ~i zo~tfenějši vnímání fyziologlclých llllln.lteré postup­
ol nastávaji v průběhu pohlavniho vzrukni. Polll6le dm plnfjí 
vychutnat ncjpfljem~jll tllesné pocity, k .. ~ budete protlvl" 
I poIoll ziklad pro prodloulenl a zintenzivněni tlchto pocit6. 

Ciw:ete.1i se stit muhiorgactickým. je skUtečM cKdetiti n ..... it 
Ie ~ vnlmat vlastni Pi(lC(S seJl,,'lnlho vznaIenI DtiN6I ... pi. "* ne: "IČ( jen umet ~ dobl 9 pilot mi .... J·jlM činrmt vile ch 
tyItmI6 ......... V"1ItIIOS nejen Iie na ItudebnInbGoj bnje, .d .... 

... Ira nelil" n+zt;aoji bluhoL1illdb,W vztaIt, V I"U pIId (O-

.... 1'otIII6 poII\a>iDlllo 6tIu ..... MDtI ....... 
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n!iOCII pc'1.: tJ/ni postupy fX'PliOV:mé ~ J;J/~H __ h lJpdllLh. h • pb~ 
O'oJ4Jn t urrenj op.u.D\luný,-·h orga.\U1U. poliebu)etc se Jův~ 
Itzn:bmt vJerTllv.htmy svy"h k\l1'J/m..:h r~hl 

Co to přesně :.namenLÍ 
~(/fIlěřit se lUl pocity? 

Pocltovl lafJll~h'né (IX hml ) 1'OU 'UU ~)I) ' Irul.. turman\ch 
C'oll'enl ~poXl' .. ajlnlh ~ Jl!t)l;\m Je l:I llt ~' ) l.: h ml \ llé lJ 5I::\u\; ,0-
,ovt ~ VYVinul! , W) napomuhl! mulům a ženjm rozPOlná\ JI 
v)'(;hulnjval a o~' ljJJI ol.. ,lmiJl~ prolllly l..ontJ.kl u. vlru""n; 
II uvoln!!nt PTtl~lft'JnJClvjm lé..:hlO mnohokrál ověfe n )'..: h pOSlu ­
pó mult'fTte nalnlll. vlit Jo v!J~{nil"h f)'ziologh:k}'ch J'k~.: hoJu . 
le JoLtlt'fTlC nc~' Id,lnym 'Plhobt:m ov I"tlat Jetlnolll ve ráJe \1ru ­
k nl, oriil.\rnu.1 t"pl. ulace 

• J\X:t,lilV,é ', l mNl'n~ Icl.:hnil.y /"Iudem!.' poulí Vil! při ~'ěHinť ni. 
lenl NepuJtle o R,uálm al l) v pravem "'ova \m)'\lu hou 10 
velmi lamtllJvané .1 vtlm t pfljt'mné 'pu\oby fyzidého lonlaktu 
Jnell partnel) C'ilem zJc n('ni do~ihnnuf pohla\'ního \'lru~ni 
.uu 0'lasmu Jcdm)m \: I!em JC plné \'ychutnání ptXllů. !.. Ien: hu­
delt proln'iJll 

Soustředění se na pocitv 
vás uvádí do vlastního lila 

II 

't )sum. t.e plen z hl!\nKh dů"odů ~ l.l1Jict JU 
. to lt: muoJJ;tviltrCvJalém lpollusu I'od~mlhoni 

Ull JI' . 
. se ,,~LSma bdi rmluje ptdd nary hlo hU ml tc 

l~ h."C t.l~ p!'cha. atJv ul ut doúhlt orpsmu.le Jim 1 .. unl 

d ,IJ nádh~~ moment,. lt~ré phtl)m ,ejlCh tfb prolhlJl 
laj' , . I podl< Chcete-II naplnit s\-6J RJ,uáIRl 'IVOI vlruknlm;;l (rOU ')LI, 

mne mu~lte ze ,~ho n.:)Jh'e rfe: tal spkhat A zd.: phchhl na 
nu pocltO\ J. Nlenlace 
Tec:h01k) p'X"1I0\~ (lnenLk:e \.1 rfimlJI zpomaht t,'C'dou 

v;h 1.11\ ':L~ho t~IJ a do Ic:la par1 nC' r\. )- t;i l.. oV)m zpCl~m, p.),. ~ 
siC pted 11 m 3'1 mkd) nel.aku" h Pted ~1a, ) mohou h~ t JI tt n!d 
~m~. ak txlhuid mají tendencI o(h~t ná od nalll h ~ě 1 3 rt e~ 
.. unout noU,crč M ni do na\te h m) II A to ~ podle nllX nnd)' 
~ lln) ~m~r O,,(lbně ..e domní vám. ze pro lut«nč tntr nln nlj~1 
r%ii\'ání ~e \u ne potřebujeme vke fanlalle . ale po tiJnou d.á\ku 

I , A Právě nocilová orientace ,,~m luto rrJlltu r<r..\..)lOC 
rca I y ,.. -- ., , \.. ] 
Sou\ttl!di va, i powm m,t a energII a umMnl vám V)l ~utn;tl .1 -

rlý Jednotliv ý OI.htin va~eho ,vzrur.cni I~' ~~tťni va~1 pmnel\..) 
PtKIk mne je toto ten neJ!epšl pov7_huIUJIU rro~li("dd .. -

Dodržujte pravidLa 

l"iel ,.ačncme .... eznárním vá.'i ~ lteml pravidly J')(X llov6 on en· 

ldCe' 
PaA\'IOLO 1 . Som,tteďte se pfe ... ně na mb lo. "t( rtho se doI.) "'~. 

te nebo .. de se vás dotýká vaše partncr\.a Snažte K b) t co neJ­

"o",entrovanějš í . 
PaA\'lDW 2: Dávejte pozor, Nemys~te na to. co se ~I~ mi-

nuly tyden nebo co vás čeká pffiU úl8ý . Snatt• se ~tt od 
v!ebo. co by mohlo odvádět vaši pozornost od oIwn1itYch pro-
btk6. . Ii 

I'aAVIDLO 3: Nedělejte si f"'~ nisill . Pt"uJCto- .... ""'-
kou. ani na ni nevyvijejte tMný nitl• k . afU se somu 
davkovi intaůce". PIi tkItIo pocikM zomHených 
+utp! .. l: MIll mlsto pro ylllUd p"""vky • nelze je vykonlYll 
.... daItem. Nejde o ,ov"viIII doI>t9<h či IpoIn9<h ... ·tnek nebo 
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o hodnocenI, CI f J" "právrté a co l h> oné, )Jt: Jen O Jo.)( l 
't'nímJnJ ) ) II je'l ... h 

J).,fporOCUJI !lb)!llC' vkchna Jjlt: f'"-lp,sovaná \:\ IteOI rov~ 
h v II(;flém PUkOII. pokud možno lb.Hť'Oi \kt.:h ru'I\o,~h \ofa 
8udc:k poltC'hova' pob.xJlnou po~rel (pro ~ólů\á o;~ . '6 
molrd p/cdno'\l pt,hodlnemu kře!\lul. 8udde rakť polř ~n, cUle 
Jake luhnk.~nj lelt. rJéhk) 011;'). m.HJ1ni ole) nebo ~rt! \JI nt· 
nc!JaA.)' lm.> nlhi'ujlCl prO!.ttl!dá Puulivejte samozře 1~ ntbo 
lubnka\.nl pruslreJd. lll'n, nellrjJlIi hl'. .tmť lako\~ bl' 'J . po J\oOlU ... lroj' pro}, 
Je o \I) ... /c ne)lt:p .... pouJ:i\lal lutmk .. ~ni lele Př ...• "tn} 
mÚIlk. Puk.uJbuJdl!pou1J\lJtpr . -. IpIJ\It:" \';I,I} 
t.Ju~ah ruk.y e ... ť'r ...... tl\l. měli by'at: JťJ mil na 

"lHJy Je dobré mll po ru~e I hoomk v . b . 
potem II ~ilie J~1t v .I'n t· .' a l',le lcela nl'flntl,11 

\.I .. c mhlnm.11 lelefon od . pf~t{>fnny dll I, 0lČ1)' by tnJé!.. jr ,~ ,. POJl~ Jt:J- J\ou·li 
\lalC'lk). (h~tl~nf punttháV:IrT~ na n\~ ) hyl pro do!iI~'dťm pečo­
I hudbu Potit-hu .. á.,. ale nedoporul.:u)1 pou;'t 'I 

ekle protiVili ]etC' st co Pej\o'lcc sou~tfedll na pouly. kleré b~~ 
Krlyby:'le 5C Ul!dl Iylo Itťhnik·· .-

bylo J:1,.'CLa k'JM K dl ) na na.\1 klmio..:e. prof-tfcJi hy 
1l.lubrilxrú prostfd 'POlICI tt).!te mě" lichou ml~lno,. s po"."_ 
4cci6lnf vybaven' y. hodlOy, ..ocnfk atd. NepottebuJete 1..1.d~é 

Ltnkónf pohlavnfch orgdnů 
ClIl ... pociItM 

C\·il'l'IlI.J: J)onk Il,,!ln 
(S pllr/Ilerkou) 

Ph lomto) .. \' Itcnl hr.l)c )t"l.kn z p3rtneru alm,'fI' roll druh} 
rotl pa5lHlI . l pfO!.th:d I..-,,,čeni se ovkm r Je pohodl laUl! I 

~n 1 V:t"i o niC n~phJdc RC'\..n~me. t.c pa Ivnlm Ů 3Wt cm bu 
de neJrr~e tena 'J. 13čálku .. '"Vlčenl ~ \elnu pohodl~ ulol! na 
zljh ,-\1'1 dá n;l~a" a komplclnč se uvolni Poku~ p3 I\ni paltner 
nenl napn)\t,} uvolnčn, ndLe toto ničeni zah.1JII 

Jako momentálně aJ...m ní úča ... tnil se l.3Č"fl(tc velmi pomalu 
dot)k:1t pohlavnil.:h org-anů \\é pannť'rl.~ a "udete JC JCmn~ tlit 
3. hl;lďlt po dtlhu 3'i1 p3mádi aj d\'a~ell numJI HI.lÚte Je \clml. 
\"tlml néině a .. ou\tředěně. Prolole cVI~C'ni Je dleno na pohta't'''\1 
U ... troJI, dot) ky .. e zaměřuji l.eJména na tutl) ohl<1 ... t, což" aJ... ne 
znamena, že ... e mu ... ite oment Jl(lule na geOltálie 

pf"'llllu ... e lačněte mazlit ... pohlavním ú ... troJim partm'lly, prs-
t) n",ho u ... IY ... e dotýkejte zevnkh partii a pronlkC'Jte ~n\mtf P'l­
ch",.' P\)ulivcJtc hodně zvlhčuJiclch proMtedku VEd()n~ ~ sou­
J-tfcJtl' na {lhla.. ... tr dotyků a pozorně ... ledu)le. pl. V)padJ.li a Jal~ 
poUI) vc \'á ... VZbUl_UJí. Plně '-C "hjle do těl.:hto JXlCltů 'UJIC na 
p;mlfU. le '-C jedná o "beznárol.ove" cVičení. 'cdnt) káte se rart· 
f)ť'n.) prolO, abysle ji polěšlli nebo \'IruWI Ma/Hte se ~ ni pro 
vt daHní poté,~ní. Toto vh oba zl1avuje psychKktho tlal.u 

Va(e partnerka má jedlOÝ úkol. Klidně a u\(llněně leul a vfi­
vat se do :)vých pocltu_ Měla by zů"tat naf'l'osto pa'lvnl. oč. l.a­
vfeM. Neměla b) se vůbec pohybovat Nemlla by se snalll vak 
la.'\kM' opětovat Neměla by mluvil .. :) výjimkou i1KJi1lf.nt6. kdy 
je jl n<!Jaký dotyk neptljemný. Ať pouze proc,tuj< vale dotyky 
z .... ne-li se jeJi mysl odpouLivat. m!la by SvOU poZOihOst mow 
nellÚiln<! zaměhl na misto. kde se JI privě doIýUlt. Pokud pocl-
tito. k se jejlbo lěla zmod\Uje napěd. lehce Ji debo 
po noze na znameni. že se má uvolnit. Sn,fte -= být co a rjvke 
....redený. hluboce powIený do pocitil. - ve "1yIII doly-
ty .,voIi •• jI. 7 ...... ·11 .. .... 
...... _ ..,.,."Ool!f* k ........ NedlelI na ..... taIIaá • 
.. 1IIJIIonItY ,.-"'41 OO'dII6JnltlJ­
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• LPO/OK., .... r-'1 1".l.Ilne-\.a IQlU\ lh)1" RU,OOo..'.c)C' 
pIll ctl~m nenl" ", '\/ruw\'al ale: dr,t~\.al iC" ul. \\m 
,pO."QbcOl. kl r) phn:.c i prlJrmnl (JOl ,,'\ Ji Jamotn.t 

\ pro~hu h.,h tu cVII.cm ncutinellc pánnnl .. fIX t.-.dl 
tujlcdc ... h 1.;J\r t~l,( •• u\olnttescasou ttrole napartnel' I 

no !a-,l..:t.nI Pl,l..UJ se Mině \HU III! a na une cJ.Jlulace ~adl 
Ať \J.' pJrlllcrl..;t ulk a pol-račuJe \ \.ol..!nl Dulehtt)ť: 
dl) nl':cho nt:nutlh 

C Itl. II \ a...c' partncr\..a. le '>t' .. á." lmou'lUje napěll. měla \'I) " 
poklC'p.tnim na nohu upozornIl. ab)"'!! se u\'OIOlI \UU\1.e na ni 

pouze v přlpadé. že vám není ně\..leré 1J.,k:íní pti1emné hna}. 
plně'" li , .. eJIt" do daného okami.lku a v)chutna\ cJle ,,,'f pocit)' 

Pllkud se ... dm:hu z.a(nete rolpt)lo\'at. Halle lehce \ou ~ 
,umo,I/;},e na mi..,to. \..de .. e vá.. ... dot)l..a l'CIA'llcti na wmo \..oh· 
lr.11 ,e vaše my ... l odpoutá, procvIčuJte všal.. "" .. hopnfl"t ... hl ~ 
opět do dJncho ol..amiilu. 

r-.icrnálc-1I partnerku nebo radt:JI CVlcíte S3InI. ne-/OJlne":' 10, 
1e h) pocitové zaměfené la..skání gemtáhi mčlo hýl mtoč pfíjťm­
né Je \- ... al důleŽité mit na paměti, i:e ~ nejl"dná o ma turh3lní 
I.:vičcní Je to lpu ... ob. Jak prolíl bohatou n.álu pocitu ph ,,1.1'1-
mm pt.\hlavním nru"ení. Cílem není výron semene Pokud l. ně· 
mu dOJde. nevadí. ale ne ... nai.íte se Jej v)'\olat Va.{,im cílem Je 
pro~lě v)volal a navodil SI co nejvíce ptíJCmn)lh pocllÚ 'V po­
hla\Tlim údu, 

Cvičení 5: Konečně sám (sólo) 

Lehntte si na záda, zavlete oči, z.aujrile co nejpohodlni!jll 
polohu (nebo se můt.ete uvelebil v pohodlni!m \deS\e). Za poulili 
... lOhM lubrikačnlho proslr.d1<u laskejte pouwlými ni!fnýnu 
**I<y Ivj! ltlo. MO ..... učit \ask»úm .... leh 
wIIIId .... y Itdvn. protok tyto ~, ... i lilabývajl tIk& doIIi ~ 
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