





Uvoden...

Netvrdim, Ze vSechna zde uvedend jidla jsou

zdrava - pravé naopak, recepty se jen hemzi

prisadami jako je bucek, Skvarky, maslo nebo
sadlo. Hmmm, ale o to jsou vonavéjsi a chut-
néjsi, verte mi! Pokud tedy mate zrovna chut
na tradicni ceskou kuchyni a nebojite se néja-
kého toho kilecka navrch, vyberte si pokrm
podle nalady a pustte se do vareni. At se vam

délaj boule za usima!

Vase Sérka
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Polévky

BRAMBOROVA POLEVKA

Pro pét osob: 40 dkg bramboru, 8 dkg zeleniny, 5 dkg kapusty, 6 dkg mouky, 5 dkg masla,
1 dkg suchych hub, 2 dkg krup, sul, majoranka, kmin, pep7, 1 strouzek cesneku, 2 [ vody.

Cisté& oprané oloupané brambory nakrajime na kostky a vlozime do slané vody. Hned
pfidame k nim jemné na nudli¢ky nakrajenou o€isténou kapustu a vafime zvolna 1/2 hodi-
ny. Nato pfidame pfedem uvarené kroupy a uvafené houby. Pfed podanim okofenime tlu-
¢enym pepiem, majorankou, kminem, utfenym ¢esnekem a zel. petrzeli. Suché houby jsou
chutné, kdyz je povatime v mléce.

BRAMBOROVA POLEVKA - JATROVA

Pro pét osob: 3 dkg masla, 8 dkg zeleniny, 2 dkg cibule, 5 dkg jater, 25 dkg bramborii,
4 dkg masla, 4 dkg mouky, 0,5 dkg suchych nebo 10 dkg cerstvych hub, sil, pepr, zel.
petrzel, 1/8 Il mléka, 1 Zloutek, 1,5 | vody.

Na kastrol dame 3 dkg masla, zeleninu, cibuli. Na platky nakrajena jatra podusime a pak
na strojku umeleme s uvafenymi oloupanymi brambory. V$e dame do vody, zahustime
jiskou a nechame dobfte povatit. Suché houby uvatime v mléce, na masle udusime (Cerstvé
dusime jen na masle) a v polévce povaiime. Pfed podanim pfidame v 1/8 1 mléka rozmi-
chany Zloutek, sul, pept, zelenou petrzel.

BRAMBOROVA POLEVKA S HRACHEM

Pro pét osob: 25 dkg bramboru, 15 dkg zeleného hrachu, 3 dkg mdasla, 3 dkg mouky, 2 dkg
cibule, zelenina, pepr, majoranka, sul, cesnek, 1 parek, 1,5 [ vody.

Hrach piebereme, vypereme a nechame pies noc ve studené vod¢, rano uvaiime do mék-
ka a prolisujeme. K prolisovanému hrachu a bramborim pifidame procezeny odvar ze ze-
leniny, jisku, nakrajeny oloupany parek a polévku nechame jesté dobie povaftit. Podle
chuti pfidame stl, ¢esnek, pepr, majoranku.

BRAMBOROVA MLECNA POLEVKA

Pro pet osob: 50 dkg bramboru, 1/4 | mléka, 4 dkg cibulky, 3 dkg masla, 10 dkg var.
uzeného masa nebo osmazeného chleba, sul, kmin, 1,5 [ vody.

Oloupané uvarené brambory prolisujeme, zfedime je mlékem a dle potieby vodou sce-
zenou s brambort, pfidame osmazenou cibulku, stil a kmin a dobfe povaiime. Pfed poda-
nim pfidame uzené maso (salam) nebo osmazeny chléb, vse na koste¢ky nakrajené.




Polévky

CELEROVA POLEVKA

Pro pét osob: 3 dkg masla, 10 dkg celeru, 10 dkg bramboru, sil, 3 dkg masla, 4 dkg
mouky, 2 dkg cibulky, pepr, zelend petrzel, 1/8 | miléka, 1 Zloutek, 1,5 I vody.

Oprany celer o¢istime, nakrajime na kostecky, podusime na masle, zalijeme vodou, uva-
fime do mékka a pak prolisujeme nebo umeleme na masovém strojku s uvafenymi bram-
bory. Vodu z celeru i brambort upotiebime na polévku, zahustime zlutou jiskou s cibul-
kou, vlozime prolisované brambory a celer a dobie povaiime. Pfed podanim pfidame
v mléce umichany Zloutek, zelenou petrzel, podavame k ni smazeny hrasek, osmazenou
housku nebo mouc¢ny svitek.

POLEVKA Z CERVENE REPY

Pro pét osob: 15 dkg cervené repy, 1/4 1 stavy z nalozené cervené repy, 1,5 I miéka, 4 dkg
mouky, I vejce, 8 dkg uzeného masa nebo salamu, sul, ocet, 7 dkg bramborii, 1,5 | vody.

Cervenou fepu dobie o¢istime, nakrajime na platky a dame vatit do vody. Kdyz je fepa
uvafend, vyndame ji, odvar procedime a zahustime mlékem, ve kterém jsme dobie rozmi-
chaly hladkou mouku a nechame povafit; pak piidame 1/4 1 $tavy z nalozené fepy, 1 na
tvrdo uvafené vejce, vafené uzené maso nebo salam a varené brambory, vSe na kostky
nakrajené. Podle chuti stl a ocet.

CESNEKOVA POLEVKA

Pro pét osob: 1,5 I vody, sil, 4 strouzky cesneku, 25 dkg bramborii, 3 dkg sddla.

Oloupany utfeny Cesnek dame vatit do studené vody se soli a oloupanymi na kostky
nakrajenymi brambory, s husim nebo vepifovym sadlem a vaiime tak dlouho, az jsou bram-
bory mékké. Polévku mizeme piipraviti bez brambort. Podavame k ni osmazeny chléb.

GULASOVA POLEVKA

Pro pét osob: 15 dkg vepr. a hov. masa, 2 dkg sadla, cibule, paprika, 5 dkg mouky, 25 dkg
bramboru, sil, 1,5 [ vody.

Na sadle nechame zpénit cibuli, pfidame papriku, na kostecky nakrajené maso a vse
pomalu dusime. Pak zaprasime moukou, dame osmahnout, pfidame na kostky nakrajené
brambory, zalijeme vodou nebo polévkou z kosti a dobie povatime; maso musi byti mek-
ké; podle chuti ptidame sul a polévkové kofeni.




Polévky

HORACKA POLEVKA

V 1,5 1 vody uvaiime 30 dkg na kosticky nakrajenych brambort. Kdyz jsou brambory
uvaiené, nalijeme do polévky 1/4 1 mléka, ve kterém jsme dobie rozmichaly 3 dkg hladké
mouky. Nechame dobfe povafit. Do hrne¢ku do 1/8 1 vody dame vatit 5 zrnek pepie
anového kofeni, 1/4 bobkového listu, Spetku tymianu a 1 malou cibulku. Odvar procedime
do polévky. Polévku podle chuti osolime a ooctujeme.

KYSELA POLEVKA

Pro pet osob: 20 dkg brambori, 2/8 - 3/8 | smetany, sil, kmin, 1 vejce, 1,5 [ vody.

Oskrabané brambory rozkrajime na kousky a dame vafit, pfidame trochu kminu a soli.
KdyzZ jsou brambory na polovinu uvafeny, nalijeme na né smetanu, ve které jsme rozmichaly
mouku a dobfe povaiime. Pak pfidame 1 na tvrdo uvafené a na kostky nakrajené vejce.

POLEVKA LETNICE

Pro péet osob: 40 dkg bramborii, 10 dkg hub, 1 dkg masla, 5 dkg krupice, 1 vejce, 1 dkg
tuku, 7 dkg zeleniny, siil, pepr, kmin, zel. petrzel, 1,5 [ vody.

Cisté oloupané brambory nakrajime na kostetky, ddme do vody, piidame k nim stll,
kmin, pepi a uvedeme do varu. Do vatici polévky krajime o¢i$téné hiibky - kiemenade, za
stalého michani pridame krupici, na nudlicky nakrajenou osmazenou a povatenou zeleni-
nu, 1 syrové vejce, které dobie rozmichame ve 2 lzicich studené vody. Polévku dobie
povatime, pfidame zelenou petrzel, pro zlep$eni polévky piidame polévkové kofeni a §t'a-
vu z peceng.

Pozndamka: davame-li hitbky - kfemenace do varici vody, nezcernaji.

PASTYRSKA POLEVKA

Pro pét osob: 2 dkg masla, cibule, 10 dkg libového vepr. masa, podle chuti sladké papriky,
2-3 rajska jablicka, 25 dkg bramboru, 10 dkg chleba, 1 dkg masla, 1,5 [ vody.

Na masle do zlatova osmazime na nudli¢cky nakrajenou cibuli. K ni pfidame trochu pap-
riky, oloupana Cervena rajska jablicka a nechame podusit. Mezitim pokrajime na malé
kosteCky veprové maso, pfidame k jablickim, podusime, pfiddme na platky nakrajené
brambory, zalejeme vodou, osolime a uvafime do mékka. Podavame s osmazenym na kost-
ky nakrajenym chlebem.




Polévky

SELSKA POLEVKA

Pro pét osob. 5 dkg mrkve, 30 dkg bramborii, 6 dkg celeru, 5 dkg zeleného hrasku, 5 dkg
fazolovych zelenych lusek, 10 dkg syrového uzeného biicku, 6 dkg masla, 1/2 | mléka,
1 1/4 [ vody, sul.

Zelenina kromé& hrasku, lusek a poru se nakraji na malé kostky, por ptes vlakno, lusky
Sikmo. Zelenina se dusi na poloviné masla 10 minut, zalije se vodou, pfida uzeny bacek
a vaii do me&kka; bucek se pak listkovité nakraji. Ostatni se vafi tak dlouho, az se brambory
rozvafi. Polévka se necedi. Do odstavené piida se procezené mléko a nakrajeny bucek,
zelena petrzel, zv1ast’ se podava osmazena houska.

SLOVENSKA BRAMBOROVA POLEVKA (SE SMETANOU)

Pro pét osob: 4 dkg cibulky, 3 dkg mdsla, 2 Spetky sladké papriky, 4 vétsi brambory, siil,
1/8 [ kyselé smetany, 1 polévkova [Zice mouky.

Nejprve oloupame a jemné posekame cibulku, kterou na masle zpénime do rizova; pak
piidame na $picku noze sladké papriky a asi 4 prostfedni syrové, oSkrabané a na kostecky
nakrajené brambory. Osolime je a dusime na omastku bez podlévani asi 10 minut, potom
teprve piilejeme potiebné mnozstvi horké vody; za chvili jsou brambory do mékka vaieny.
Nakonec polévku zakloktame 1/8 kyselé smetany s 1 1zici mouky. Tato vyborna polévka je
hotova asi za dvacet minut.

ZELNA POLEVKA

Pro pét osob: 15 dkg zeli, 3 dkg mouky, 1/4 | kyselého mléka (smetany), 1 vejce, 2 dkg
masla, 1,5 I vody, 15 dkg bramborii.

NalozZené zeli rychle oplachneme, rozkrajime, vlozime do vody, pfidame stl, kmin a do
mékka uvatime. Pak pfidame mléko nebo smetanu, ve které jsme umichaly mouku, 1 vej-
ce, 2 dkg masla, polévku chvili povaiime a pfiddme na kostky krajené varené brambory.

BRAMBOROVE KNEDLICKY DO POLEVKY

Pro deset osob:
25 dkg ve slupce varenych bramborti oloupame, za horka prolisujeme a dame vychladnou-

ti. 5 dkg masla, sul, 1 Zloutek a 1 vejce umichame, pifidame prolisované brambory, 3 dkg
mouky a 5 dkg krupice. Knedliky vafime v polévce asi 5 minut. Mohou se tézZ usmaziti.




Polévky

BRAMBOROVY SVITEK DO POLEVKY

Pro pét osob:

Smichame 4 dkg masla, stil a 2 Zloutky, pfidame 6 dkg vafenych, prolisovanych brambo-
ru, zelenou sekanou petrzelku, ze 2 bilkt snih, 2 dkg krupice a podle potieby mouky.
Upeceme v panvi na omelety do riZzova a nakrajime az po vychladnuti.

BRAMBOROVE SLANINOVE KNEDLICKY

Pro deset osob:

Skvaiime 10 dkg na kostky nakrajené slaniny, ptidime rovnéz na kostky nakrajenou
zemli a osmazime. Utfeme 4 dkg masla a 1 vejce, pfidime housku se slaninou, 6 vafenych
prolisovanych brambort, 1 1zici mouky, osolime a zadélame v té€sto. Tvofime knedlicky
a zavatfujeme je do polévky.

BRAMBOROVE NOKY
DO ZELENINOVYCH A UZENYCH POLEVEK

Pro pét osob:

V misce utfeme 3 dkg masla, pfidame 1 vejce, 30 dkg vafenych umletych studenych
bramboru, stl, 6 dkg mouky; z tésta udélame malé knedliky, obalime je ve vajicku
a v strouhané housce. Vafime je ve vafici slané vodé 4-5 minut. Tyto knedlicky mtzeme
také usmazit.




Hlavnf jidla

ZAKLADNI TESTO BRAMBOROVE

Rozpocet pro pét osob: 1 kg varenych bramborii, 30 dkg hrubé mouky, 1 vejce, siil.

Varené brambory umeleme na masovém strojku, dame na val a promisime s moukou. Ve
stitedu udélame dalek, ptidame 1 vejce, 1 dkg soli, nozem zamichame a té€sto dobie propra-
cujeme. Z tohoto tésta mozno dé€lati napf. §isky, téstové obaly na parky, na ovocné knedli-
ky a za pfidani krupice pfikrmové knedliky a jiné.

BRAMBOROVY GULAS

1 kg oloupanych syrovych brambort nakrajime na tenké platky; 4 dkg drobné nakrajené
cibulky usmazime na 3 dkg sadla, vlozime na to brambory, pfidame stl, kmin, papriku, vse
zamichame a zalejeme asi do poloviny vodou a dusime tak dlouho, az brambory zméknou.
Podle potieby vzdy podlévame. Téz muzeme ptidati 1 1zici Skvarkid nebo 4 1Zice smetany,
ve které rozmichame 2 dkg hladké mouky a je$té povafiti.

BRAMBOROVA KASE

1 kg oloupanych brambort uvaiime, scedime, tlukatkem vypracujeme, pfidame 1/4 hor-
kého mléka a vymichame v hladkou kasi. V kastrilku na 5 dkg sadla usmazime do riZzova
jemné nakrajenou cibulku a kasi omastime.

BRAMBOROVA NASTAVOVANA KASE

3/4 kg oloupanych rozkrajenych brambort zalijeme studenou vodou (vody jen tolik, aby
brambory byly potopené). pfidame sil a dame vse vaftit. Jecné trhané krupky (15 dkg)
dobfe vypereme a v kamenném hrnku uvafime. Vafené brambory scedime, rozmackame,
promichame s vafenymi krupkami (s kterych jsme slily vodu) a jednou nabérackou mléka
nebo hovézi polévky. Podle chuti kasi osolime a na mise polijeme na 4 dkg sadla usmaze-
nou cibulkou nebo maslem.

BRAMBOROVY JEMNY KNEDLIK

1/2 kg vatenych oloupanych bramborti umeleme na masovém strojku, pfidame je do
3 dkg utfené¢ho masla se 2 vejci, vSe umichame, pfidame 3 dkg strouhaného syra, sil a 12
dkg mouky. Tésto dame do ubrousku (ktery jsme namodili ve studené vod¢, vyzdimali
a potfeli maslem), zavaZzeme tésné nad téstem a vafime 1 hod.
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BRAMBOROVE KNEDLIKY S MASOVOU NADIVKOU

Pouzijeme zakladniho tésta bramborového a pfidame 3 dkg krupice. Vyvalime na 1,5 cm
siln¢, nakrajime ¢tverecky, naplnime nadivkou, uzavieme a zakulatime. Vaiime 8-12 mi-
nut. Mastime rozehfatym sadlem.

Nadivka: 20 dkg sekaného uzeného masa smichame s usmazenou cibulkou (2 dkg sadla,
2 dkg cibulky) a 2 dkg strouhané housky. Knedliky mizeme plniti téz dobrymi vepiovymi
Skvarky.

BRAMBOROVE SMAZENE KNEDLICKY

Utieme 5 dkg masla, 4 zloutky, stl, 60 dkg vafenych prolisovanych brambori, na $picku
noze strouhaného muskatového ofisku, sekanou zelenou petrzelku, ze 3 bilki snih, na $picku
noze prasSku do peciva a strouhané housky tolik, aby té€sto drzelo pohromadé. Délame
knedli¢ky asi jako ofech veliké, obalujeme je ve vajicku a asi v 10 dkg strouhané housky.
Pak je v 15 dkg rozpaleného sadla usmazime a podavame se $penatem nebo hlavkovym
salatem.

BRAMBOROVE SPEKOVE KNEDLIKY SE ZELIM

18 dkg slaniny a 30 dkg housky rozkrajime na kostky, osmazime a dame vychladnout.
V mise utfeme 6 dkg masla, ptidame 3 Zloutky (jeden po druhém) a dobfe zatieme, pfida-
me 90 dkg vafenych studenych brambort, 12 dkg hrubé mouky, sil a housku a udélame
knedliky. Zavatujeme do vafici slané vody a podle velikosti vafime 5-8 minut od bodu
varu. Podavame se zelim nebo salatem.

BRODSKE KNEDLIKY K HUSE

1 kg vafenych studenych brambort umeleme, dame na val, pfidame 25 dkg hrubé mou-
ky, 3 dkg krupice, 1 kdvovou 1zi¢ku soli a vSe lehce promichame. Uprostied tésta udélame
jamku, pfidame 1 vejce a dobfe zpracujeme; naposled zavalime do tésta 15 dkg na kostky
nakrajené osmazené housky. Z tésta udélame pak podlouhé knedliky, v prudce vafici vodé
vafime 5-10 minut podle velikosti. Velmi chutné jako ptiloha k huse se zelim, k vepfové
peceni nebo k uzenému masu.
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BRAMBOROVE KOTLETY SE SUNKOU

50 dkg vafenych prolisovanych teplych brambort dame na val, pfidame sul, 10 dkg
mouky, na $pi¢ku noze prasku do peciva a 1 vejce a vypracujeme v tésto; 15 dkg Sunky
nebo uzeného masa (sekané) vmichame, délame kotlety, v jednom vejci nebo v bilku
a housce obalime a ve 12 dkg rozpaleného sadla smazime do rizova. Zdobime citronem,
zelenou petrzeli a podavame s hlavkovym salatem nebo zeleninou.

BRAMBOROVE OMELETY S MiSENINOU

50 dkg vafenych brambort prolisujeme na val, pfidame 15 dkg mouky, 3 dkg krupice,
sul, 1 vejce, vypracujeme v tésto, které rozvalime na 10 stejnych kulatych tenkych omelet.
Potfeme miSeninou nebo sekanym uzenym masem. Omelety zato¢ime a namacime
v 1 vejci nebo 2 bilkach. Obalime strouhanou houskou a usmazime ve 12 dkg sadla nebo
pfevareného masla. Zdobime petrzelkou a mrkvi s kapustou.

MiSenina: 50 dkg teleciho masa udusime na 3 dkg masla a 2 dkg cibule; podlévame
vodou. M&kké usekame a dame zpét do $t'avy, pridame 5 dkg vafeného uzeného sekaného
masa, zapras§ime moukou a je$té podusime. Pfidame 1 vejce, pept a dobfe zamichame.
Prochladlou smési teprve potieme omeletu.

BRAMBOROVA POLENTA

Utteme 4 dkg masla s 3 Zloutky, pfidame 1/4 1 vafenych lisovanych bramboru, 1/8 1
kyselé smetany, 5 dkg bilé strouhané housky, 5 dkg na kostky nakrajené Sunky, trochu soli
a ze 4 bilka tuhy snih. Takto upravené tésto dame do vymazané, moukou vysypané puddin-
gové formy a dobie uzavieme. Vicko musime také vymazati. Formu postavime do nadoby
s vafici vodou, pfiklopime a vafime 3/4 hodiny.

BRAMBOROVE SISKY

90 dkg vatenych strouhanych brambort, 30 dkg mouky, 1 ¢ajovou 1zi¢ku soli a 1 celé
vejce zpracujeme v tésto, ze kterého délame Sisky. Vaiime je v osolené vodé. Jakmile
vyplavou nahoru, vyndame je draténou lzici, dime okapati, pak naklademe na pekac
s osmazenou strouhanou houskou, promichame a dame opékati do trouby na 10-15 minut.
Predkladame je jako ptikrm k masu nebo jako moucnik s povidlovou omackou.
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BRAMBORY ITALSKE

Zbylé varené hovézi maso nebo zbytky pecené rozsekame, oloupame rajska jablicka
anakrajime na platky; rovnéz tak uvarené brambory nakrajime na kolacky. Ohnivzdornou
formu vymazeme maslem, dame maso, vrstvu rajskych jablicek, na povrch brambory. Kaz-
dou vrstvu zasypeme strouhanou houskou, osolime, posypeme cibulkou a nékolika vlo¢-
kami masla. Zalejeme v mléce rozkvedlanym vejcem a upeceme.

BRAMBORY PLNENE MASEM

8 vétsich syrovych oloupanych brambort (kazdy brambor asi 20 dkg vahy) vydlabeme
a naplnime touto smesi:

Asi 1/4 kg zbytku teleciho nebo vepiového masa, nebo oba druhy masa umeleme na
strojku, smichame s 1 celym syrovym vejcem a 1 polévkovou lzici ryze, ponékud jiz pova-
fené. Pfidame usekané suché hiibky, namocené v horké vod¢, trochu na sadle osmazené
cibulky, majoranku, pepf a stl podle chuti.

Do vymasténého kastrolu, k ¢emuz také miizeme pouzit $tavy z pecené, ulozime takto
naplnéné brambory vedle sebe otvorem nahoru, podlejeme trochou vody a dame péci do
trouby az do bled¢ hnédého (rizového) nadechu. Pii peceni musime jesté podlévati vodou.
Poté §tavu zalejeme asi 1/4 1 smetany, do které zamichame trochu mouky a dame povafit.
Dobie upecené brambory vyndame na misu a polejeme smetanovou omackou.

BRAMBORY PLNENE MOZECKEM

Spafeny mozecek osmazime na omastku s 12 dkg Sunky, 1 usekanou cibuli, soli a pep-
fem; pfidame 2 cela vejce a citronovou ktiru. VEtsi stejné brambory napolo uvatime, naho-
fe odfizneme, vydlabeme, plnime vyse uvedenou nadivkou a ptikryjeme; s maslem a tro-
chou §tavy z peené udusime.

BRAMBORY S KAPUSTOU

1 kapustu (50 dkg) ocisténou, na nudlicky nakrajenou dusime chvili na 2 dkg zasmazené
cibulky. Oloupané brambory (50 dkg) nakrajime na kostky a ptidame ke kapust¢, osolime,
opepiime, pfidame 1/2 strouzku utfeného ¢esneku a Spetku majoranky, podlejeme vodou
a dusime, az brambory i kapusta zméknou. Pak vSe zahustime svétlou jiskou ze 2 dkg
masla a 2 dkg mouky a dobfe povaiime.
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BRAMBORY S KAPUSTOU A UZENYM MASEM

Na rendliku rozpalime 5 dkg nakrajené slaniny, mensi pokrajenou cibuli, vlozime 1 pro-
stitedni na nudli¢ky rozkrajenou ovafenou a scezenou kapustu a 6 prostiednich na kostky
rozkrajenych brambort. Dusime v§e do mékka. Podle potieby zalévame slanou vafici vo-
dou. Pfidame i trochu ¢esneku utfeného se soli, a jisku na sadle zhotovenou. Hotové posy-
peme drobné sekanym uzenym masem.

BRAMBORY S KLOBASOU

Oloupané syrové brambory nakrouhame na okurkovém krouhatku na platky. Asi na prst
silnou vrstvicku téchto bramborti narovname na vymastény pekaé, okminujeme a posoli-
me. Na tuto vrstvu piidame pak vrstvu na platky nakrajené nevarené slovenské nebo mo-
ravské uzené klobasy; také mozno pouziti kousky nakrajeného uzeného veprového zebir-
ka. Na tuto vrstvu dame opét vrstvu brambori, coz mizeme jesté jednou nebo dvakrate
zopakovati. Posledni vrstvou musi v8ak byti brambory. V§e pak zalejeme smetanou a upe-
¢eme do rizova.

BRAMBORY S UZENYM MASEM

Uvarené brambory pokrajime na kolecka a promichame s jemn¢ usekanym uzenym ma-
sem a cibulkou osmaZenou na slaniné. Zalijeme mlékem s rozkvedlanym vejcem. Dame
péci ve vymasténé ohnivzdorné mise. Misto uzeného masa mozno pouziti i salamu; piijde
to mnohem levnéji a je to téz velmi chutné.

BRAMBORY S VAJICKY

Nemoucné (lojovité) brambory (1 kg) uvaiime do polomékka, nacez je oloupame a za
horka nakrajime na ¢tvrtky. V kastrole rozehiejeme maslo (15 dkg), brambory jsou jimi
dobfe obaleny. Brambory upravime vatreckou, nechaime brambory na ohni tak dlouho, az
se maslem nasakly a zmekly. Do takto pfipravenych brambort rozbijeme 8 Cerstvych va-
jec, osolime a pokrm michame tak dlouho, az vejce pfimétené zhoustnou a brambory do
n¢ho vlozime a michajice stale lehce na misu do kopecka, posypeme je sekanou pazitkou
nebo zelenou petrzelkou a podavame se salatem nebo cervenou fepou.
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BRAMBORY ZAPECENE NA SLANINE

60 dkg vafenych oloupanych brambort, 6 dkg slaniny na kostky nakrajené, rozpusténé,
10 dkg uzeného vafeného masa na kostky nakrajeného, 4 vajicka, sil, Spetku pepie, Spetku
majoranky. Brambory dobfe rozmichame, pfidame slaninu, maso, sil, pepf, majoranku,
v8e smichame, dame na rozpalenou slaninu na vétsi kastrol, v némz ze smési udélame
hromadky, trochu zape¢eme, pak udélame v kazdé dulek, do néjz rozbijeme 1 celé vejce,
to osolime a znovu zapeCeme, az je bilek ztuhly. Podavame s hlavkovym salatem.

KLOUZAKY

1 kg oloupanych syrovych brambort jemn¢ ustrouhame, vylouzenou vodu z ¢asti slije-
me, piidame sul, 1 vejce, 10 dkg hrubé mouky, 6 dkg strouhané housky a hodné promicha-
me. Ostrou 1Zici, namocenou ve vafici vod¢, vykrajujeme kousky, které vkladame do varici
slané vody. Vatime podle velikosti 8-10 minut. Knedliky opatrné ve vodé vareckou nad-
zvedneme. Mastime sadlem a cibulkou, podavame se zelim k uzenému masu, nebo jako
samostatné jidlo.

PECIVALKY

1 kg vafenych mletych bramborti, 30 dkg mouky, stil a 1 vejce zpracujeme v tésto. Vyva-
lime z ného prouzky asi 1,5 cm Siroké, které nafizneme tak, aby se utvorily kostky. Peceme
na nebastném plechu po obou stranach do rizova. Upecené dofizneme, ddme na misu,
polijeme varicim mlékem, ptiklopime poklici a protfeseme. Ponechame tak 2-3 minuty.
Pak ptebytecné mléko scedime a sypeme mletym makem a cukrem. Mastime dobie vyhia-
tym maslem.

PRESBIDLO (NOKY S BRAMBORY)

Asi 1/2 kg oloupanych na kostky nakrajenych bramborti ddme vafrit do slané vody. Asi
1 hod. pted tim zadélame na noky ze 1/4 kg hrubé mouky, 1 zloutku a potiebného mnozstvi
mléka a soli. S uvafenych brambort slijeme vodu a zavarime do ni malické nocky. Uvare-
né smichdme s brambory, omastime saddlem a na talifi jeSt¢ omastime do Cervena usmaze-
nou cibulkou.
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SKUBANKY

1 kg oloupanych nakrajenych brambort dame do hrnce, zasolime, zalijeme vodou
a dame vafiti. Brambory nesmé&ji piili§ zmé&knout, pak na né nasypeme 10 dkg hladkéa 10
dkg hrubé mouky, drzadlem vafecky udélame 5-6 otvori. AZ voda vystoupi a mouka je
dikladné spafena, ptebyte¢nou vodu scedime, tésto fadné rozmackame a vymichame, aby
bylo tuhé a hladké. Podle chuti dosolime; pak ostrou lzici, namoc¢enou v horkém tuku,
vykrajujeme kousky a klademe na misu. Sypeme tvarohem a mastime maslem, nebo tluce-
nym makem a mastime sadlem.

VEPROVY BUCEK S BRAMBORY

1/2 kg libovéjsiho bucku vafime se soli a kminem. Kdyz je skoro vafeny, pfidame na
mensi kostky nakrajené brambory. Polévky nesmi byti mnoho; ma se pii vafeni vpiti do
bramborid. Bucek pak nakrajime na malé kousky a smichame s brambory. Podavame
s okurkovym nebo hlavkovym salatem.
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BRAMBORAK

1 kg syrovych loupanych brambort, 10 dkg hladké mouky, 1 vejce, sul, pepf, Cesnek, 10
dkg sadla na smazeni. Oloupané syrové brambory jemné ustrouhame, pfidame mouku,
vejce, sil, podle chuti pept, ¢esnek, hodné namichame a smazime na rozpaleném omastku
po obou stranach do rizova (omastku ne mnoho). Podavame teplé.

BRAMBORY S HOUBAMI

Na vymazany a vysypany peka¢ dame vrstvu vafenych na platky nakrajenych brambort,
na né vrstvu na masle a na kminé dusenych hub, osolenych a moukou zaprasenych. Pak
zase vrstvu brambort atd. Zalejeme vajickem rozmichanym v mléce, zasypeme Zemli,
vlo¢kami masla a peCeme.

BRAMBOROVE KROKETY

50 dkg varenych loupanych studenych bramborii umeleme na strojku na maso; rovnéz
umeleme 15 dkg duseného nebo peceného vepiového masa, 15 dkg vareného uzeného
masa, dame do misy, ptidame 1 vejce, 1 dkg hladké mouky, stl, pepf, trochu jemné strou-
hané cibule a fadné vse propracujeme. Z tésta upravime obdélnicky asi 2 cm silné, obalime
je ve strouhané housce a smazime v rozpaleném tuku do riZova po obou stranach; obraci-
me pouze lopateckou. Tuku nesmi byti mnoho, aby krokety nenasakly.

Priloha: cervend repa, hlavkovy nebo okurkovy saldat.

BRAMBOROVE KROKETY S KVETAKEM

Rozkrajené brambory (50 dkg) ve slané vod¢€ uvatime, poté prolisujeme, osolime, ptidame
2 dkg rozpusténého masla, 2 zloutky, 10 dkg kvétaku, promichdme a nechame vychladnouti.
Z vychladlého tésta upravime krokety, obalime v rozkvedlaném vejci a housce a osmazime.

BRAMBOROVE KYNUTE KNEDLICKY

Pripravime si 50 dkg varenych strouhanych brambort, 3 dkg masla nebo sadla a sil; vse
umichame, pfiddme brambory, 25 dkg krupickové mouky, 4 dkg drozdi, 1 vejce, 1/8 1
mléka. Zpracujeme v hodn¢ tuhé tésto a dame vykynouti. Délame mensi knedlicky, opét
dame vykynout a pak usmazime v rozpaleném sadle. Hotové sypeme jemné¢ sekanou zele-
nou petrzelkou.
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BRAMBOROVE KYNUTE KOBLIHY PLNENE UZENYM MASEM

V mise utfeme 3 dkg masla do béla, pak pfidame 2-3 Zloutky, jeden po druhém. Ze 4 dkg
kvasnic a 1/16 1 vlazného mléka udélame kvasek a nechame zkynout. Do utfeného masla
stiidavé zamichavame zkynuly kvasek, 40 dkg hrubé prosaté mouky, 75 dkg varenych
studenych umletych brambort, kavovou 1zi¢ku soli a dobte propracujeme (t€sto musi byti
tuhé, jako na vanocky), nechame zkynout, pak vyvalime v placku asi 1 1/5 ¢m silnou,
krouzkem ozna¢ime kolecka, doprostied dame varené mleté uzené maso, prazdnym kole¢-
kem tésto priklopime, dobie pfitiskneme a znovu krouzkem vykrojime. Koblihy dame na
pomouénéné prkénko, ptikryjeme ubrouskem a nechame zkynout. Vykynuté koblihy vkla-
dame vrchni stranou do rozpaleného sadla, priklopime poklici a osmazime po jedné strané
do ruzova. Pak obratime, poklici odstranime a osmazime po druhé stran€. Podavame
s ¢ervenou fepou, hlavkovym nebo okurkovym salatem jako pfedkrm nebo vecefi.

BRAMBORY LYONSKE

Uvarené vychladlé brambory nakrajime na silngj$i platky a na panvi na oleji nebo sadle
s cibulkou osmazime. Posypané sekanou petrzilkou podavame.

BRAMBOROVE LIiVANCE

Do kamenného hrnku dame 1/2 kg loupanych vatenych strouhanych brambori, 1 vejce,
1 dkg drozdi, 3 dkg cukru, kdvovou 1zi¢ku soli, 18 dkg mouky, 1/2 I mléka. VSe dobie
promichame a nechame zkynout. Vykynuté tésto lijeme na rozpalenou pomasténou formu
livane¢nikovou a opeceme po obou stranach do riZzova. Upecené livance namazeme povi-
dly. Bramborové livance jsou velmi kiehké. Je proto nutné nerozlévati je na panvi pfilis
tence, ponévadz by se pii obraceni trhaly.

BRAMBOROVY NAKYP S NADIVKOU Z MASA

30 dkg studenych vatenych brambord od druhého dne umeleme na strojku na maso,
dame do hrnecka, pridame 2 zloutky, 1/8 I mléka, stil, rozmichame s 15 dkg mouky, nako-
nec zamichame lehce ze 2 bilk pevny snih. Polovinu tésta rozestfeme do méslem vymaza-
né, houskou vysypané formy, nasypeme na n¢ 12 dkg vafené¢ho sekaného uzeného masa,
pak pfidame druhou polovinu bramborového tésta a opeCeme v troubé do rizova. Podava-
me teply se zeleninou: hlavkovym, okurkovym saladtem nebo cervenou fepou.
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BRAMBOROVA PASTIKA

Uvatime 30 dkg brambort, oloupame je a prolisujeme. Syrova odblanéna veprova nebo
teleci jatra (25 dkg) nozem dobfe utfeme nebo na masovém strojku dvakrat umeleme.
Oboji dame do misy, pfidame smazenou, jemné nakrajenou cibulku (3 dkg), usekanou
slaninu (3 dkg), 1 utfenou sardeli, tlu¢eny pepf, sl a 1 vejce. VSe dobfe umichame, vlozi-
me do porculanového maslem nebo sadlem vymazaného hrnku, povazeme pergamenovym
papirem nebo uzavieme dobie pfiléhajici poklickou a ve vodni lazni (v pare) vafime asi 1
1/2 hodiny. Uvafenou pastiku vyklopime a teprve uplné studenou nakrajime.

BRAMBOROVA POMAZANKA

Umeleme 4 vaiené studené brambory, 1 sardelku, cibuli a trochu kapari. Pfidame stl,
pepf, papriku, kmin, trochu hof¢ice, masla a tvarohu. Zifedime trochou smetany a ulozime
do studena.

BRAMBORY SE CTVERECKY (GRANATYRMARS)

Pro pét osob:

Ze 30 dkg mouky, 2 vajec, trochy vody ud€lame té€sto a uvaiime jako cezené nudle,
omastime maslem, aby se neslepily. Stejny dil vafenych teplych brambort nakrajime na
kostky, pfidame kmin, strouhanou syrovou cibuli, omastime rozehiatou slaninou a v§e dobie
promichéme.

BRAMBORY SE SARDELEMI

Uvarené brambory nakrajime na platky a osolime. Usekame na tvrdo vafena vejce a dobie
ocistené sardelky. Pekac vytfeme omastkem, dame do néj vrstvu brambori, posypeme vejci,
rozsekanymi sardelemi a strouhanym parmesanem. Vrstvy stiidame, az je kastrol plny. Na-
vrch dame kousky masla, zalijeme v mléce rozkvedlanym vajickem a upec¢eme do zlatova.

BRAMBORY V MLECNE OMACCE

1 kg bramborl oloupame, nakrajime na silnéjsi kolecka a dame vafiti se soli a kminem.
Jisku rozfedime vodou z brambori, zalejeme 1/4 1 mléka a 1/4 1 smetany, v niZ je rozklok-
tano trochu mouky (asi 6 dkg) a podle chuti okyselime octem. Omacku zlepsime bud’
zloutkem nebo do ni rozkrajime kousek uzeného masa. Brambory pfidame do omacky.
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FRANCOUZSKE BRAMBORY

1 az 1 1/2 kg bramboru, stl, 3 vejce, 25 dkg uzeného vaieného masa, 1/2 1 mléka, 3 dkg
sadla. Oloupané syrové brambory nakrajime na platky, klademe na kastrol maslem vyma-
zany, houskou vysypany, posolime a posypeme na kostky nakrajenym uzenym masem
auvafenym (na tvrdo), na kostky rozkrajenym vaji¢kem. Pomastime, pak dame opé&t vrst-
vu bramborti, maso, vejce, stul, omastek, pfikryjeme novou vrstvou brambord. Zalijeme
mlékem a dame péci do rizova (nejméné 1 1/2 hodiny).

LOVECKE BRAMBORY

Brambory peclivé opereme a syrové ve slupce pokrajime na silné platky. Srovname na
plechy a pe€eme, az zruzovi a jsou mékké. Chceme-li, aby brambory zastaly mékké, na-
tukneme kazdy platek, aby lehce popraskal.

Mezi pec¢enim utfeme jemné ¢esnek - mnozstvi podle libosti - a ddme ho zpénit do roz-
paleného masla. Cesnek se nesmi piepalit, nebot’ ztrati svou hodnotu a chutna hotce. Pede-
né brambory vsypeme do ¢esneku a opatrné protfepeme. Takto upravime rychlou vecefi,
piipadne i jednoduchy obé&d.

PECENA JATRA S BRAMBORY

1 1/2 kg brambort uvatime ve slupce do mékka, oloupame je a na kolecka nakrajime; 25
dkg veptového raminka lehce opereme, uvatime v osolené vodé a umeleme s 30 dkg vep-
fovych nebo telecich jater vypranych v mléce. Smés osolime, pfidame pept a majoranku.
Na vymazany pekac¢ klademe vrstvu brambord, osolime, opepiime, rozetfeme vrstvu ma-
sové smési, vejce (na tvrdo uvaiena a nakrajena), opét brambory. Na povrch naklademe
brambory. Poklademe nakrajenym Skvafenym sadlem a upeceme do rizova. Pokrm poda-
vame horky se salatem.

PECENE BRAMBORY SE SUNKOU

Na kostky nakrajené vafené brambory smichdme s hrubé usekanou Sunkou a pridame
1/4 litru smetany nebo mléka a stl. Vlozime so maslem vymazané misy a upeceme.

RYCHLA BRAMBOROVA OMELETA

Na rozpalenou panev dame 2 dkg pfevareného masla, na né¢j poklademe po celé plose na
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platky nakrajené vatrené brambory, posolime a opeceme. Na brambory pak nalejeme 1 do
husta rozslehané vejce, dame pozvolna zapéci az tésto ztuhne a opatrné je noZzem na panvi
prehneme. Preklopime na teply talif, podavame se salatem, hoi¢ici nebo zeleninou.

SLOVACKE BRAMBORY

1 kg syrovych brambort, 2 vejce, sul, na $picku noze prasek do peciva, trochu mouky,
1 dkg sadla na pe€eni. Brambory oloupame, rozstrouhame a dame je na sito okapat. Smi-
chame se Zloutky, soli, snéhem z bilkt, pfidame kavovou 1zici mouky a prasek do peciva.
Na panvi rozpalime omastek a upeCeme na ném malé hromadky bramborového tésta do
zlatova. Brambory se vyborné hodi ke Spenatu.

SMAZENE BRAMBORY NA FRANCOUZSKY ZPUSOB

VEtsi oloupané brambory osusime v utérce, nakrajime na kole¢ka a ddme do horkého
oleje, osmazime do rizova a dle chuti osolime.
SMAZENE PARKY

Ze zakladniho té€sta bramborového vyvalime obdélnicky, do kazdého zabalime pul parku
a smazime v rozpaleném omastku do rizova. Sadla nesmi byti mnoho, aby se té€sto nenapilo.
VEJCE NA KYSELO S BRAMBORY

Do 1 1 vaficiho mléka nalijeme 1/2 1 mléka, ve kterém jsme rozmichaly 8 dkg hladké
mouky; za stalého michani nechame zvolna dobie povafit. Pak omacku osolime, podle
chuti pfidame octa, po pi. kopru. Jako piiloha vejce na hnili¢ku a vafené brambory.
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BRAMBOROVE KOBLIZKY K OBLOZENI MASA

6 velkych brambort uvafime, za horka prolisujeme, osolime, pfidame dva zloutky, kou-
sek masla a tolik mouky, aby bylo pékné tésto. Pak vyvalime asi na 1/4 cm silnou placku,
z které vykrajujeme rizné tvary, a osmazime v horkém tuku. K samotnému jidlu je pe¢eme
jako livane¢ky a mazeme povidly, nebo peceme v panvi jako omelety a plnime $penatem,
posypeme parmasanem a dame péci, nebo je rozvalime na silnéjsi placky, plnime masem
a vafime v ubrousku 3/4 hod. Pak je polijeme maslem a sypeme strouhanou houskou.

BRAMBOROVE KOBLIZKY K SALATU

3,5 dkg masla rozdrobime do 14 dkg mouky, pfimichame 30 dkg vafenych prolisova-
nych brambord, na $picku noze prasku do peciva, 1 ¢ajovou Izicku soli, pfidame 2 Zloutky
anecelou 1/8 1 mléka a zadélame v té€sto. Vyvalime na malik siln¢, pak vypichujeme kob-
lizky a smazime na Cerstvém loji. Horké sypeme strouhanym parmasanem nebo emental-
skym syrem. K nim podavame hlavkovy salat

BRAMBOROVE MRKVICKY

50 dkg lisovanych brambort ddme na val, pfidame 2 dkg masla, sil, 1 zloutek, 12 dkg
hrubé mouky a vSe zpracujeme v tésto, z kterého krajime malé kousky a délame mrkvové
tvary. V rozpaleném sadle do rizova usmazime. Do kazdé mrkvic¢ky zastré¢ime stonky
petrzele. Bramborovych mrkvicek se pouziva k ozdobé masa.

BRAMBOROVE OBLOUCKY

10 dkg masla se zpracuje se 2 dkg mouky na placku a da odpocinout. 20 dkg rozstrou-
hanych varenych a prolisovanych brambori se zadéla se 2 Zloutky, trochou octa, soli
a 13 dkg mouky. Rozvali se na placku, vlozi se na to placka z masla, prelozi jako u tésta
maslového po 1/4 hod. prestavkach a to po 3krat. Pak se radlem udélaji prouzky, davaji
pies suchou formu, pomazi vejcem, posypou kminem a parmazanovym syrem a pekou
v mirné troubg.

BRAMBOROVE PUSINKY

Asi 50 dkg oloupanych brambori ve slané vod¢ uvaiime. V misce pénovité utieme 3 dkg
masla, pfidame prolisované brambory, 1 zloutek, 1 vejce. stl a 3 dkg strouhaného parma-
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sanu. Plech potfeme maslem a poprasime moukou. Bramborovou smési naplnime sacek
a nastikame pusinky na plech. Potfeme zloutkem a peceme. Podavame k zeleniné.

BRAMBOROVA SLAMA

Oloupané syrové brambory nakrajime na tenké platky. Tyto platky nakrajime na slabé
nudlicky, namocime a ususené prudce osmazime na rozpaleném oleji. Osolené podavame.

BRAMBOROVE SMAZINKY

Dobie propracované Skubankové tésto (viz Skubanky) dame na pomouceny val. Valec-
kem vyvalime asina 1 cm silné, formi¢kou vykrajujeme tvary a smazime v dobie rozpale-
ném sadle do rizova. Podavame jako pfikrm k masu s omackou nebo k zelening, hlavkové-
mu nebo okurkovému salatu.

KROKETY

1/4 Eerstve vatenych bramboru, 7 dkg pSeni¢né mouky, sil, 1 vejce zadélame, vyvalime
a pak tvofime skleni¢kou kolecka, ktera mac¢ime ve vaji¢ku, v housce obalime a osmazime
na tuku nebo oleji. Krokety jsou velmi chutnym ptikrmem k masu, hlavné vepfovému.

OBALOVANE BRAMBORY

Na 2/3 uvatené brambory oloupame, nakrajime na kolacky asi 1/2 cm silné, osolime,
obalime ve vejci a strouhané housce. Osmazime v orkém tuku do rtizova. Podavame
k zelenin€ nebo k salatu.

OPECENE BRAMBORY

1 kg ¢isté opranych brambori uvafime ve slupce do mekka. Oloupané rozmackame,
osolime a promichame s drobné nakrajenou, na sadle osmazenou cibulkou a kminem. Pe-
kac¢ vymazeme sadlem, brambory do né€j urovname a v troubé do riizova opeceme. (3 dkg
cibule, sadla celkem 5 dkg.)
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PARIZSKE BRAMBORY

Z brambori vykrajime pomoci vydlabovace malé kulicky, které povaiime ve slané vodeé.
Uvarené nechame na utérce vystydnouti a osusiti. Na mélké panvi rozpalime olej na sma-
zeni, ve kterém uvarené bramburky do zlatova dopeéeme. Po smazeni vyndame z oleje,
osolime, pietfeme maslem a horké podavame.

SMAZENE BRAMBORY

Syrové oloupané brambory nastrouhame na jemné nudli¢ky a dobie ususime v Cisté
utérce. Vlozime je na rozpalené sadlo, pii ¢emz kastrolem stale pohybujeme, aZ se usmazi
do zlatova. Pokrajime porek na kolecka, usmazime na ¢erstvém masle, smichame s bram-
bory a prebytecny omastek slijeme. Osolime, posypeme sekanou zelenou petrzelkou, po-
klademe tence nakrajenymi kousky masla a podavame.

SMAZENE BRAMBOROVE NOCKY

50 dkg varenych prolisovanych bramborti ddme na val, pfidame sul, 8 dkg krupickové
mouky, na §picku noZe prasku do peciva, 1 vejce a vSe rychle a lehce zpracujeme v tésto.
Vyvalime tenké dlouhé valecky a nakrajime z nich nocky. Smazime asi v 10 dkg rozpalené-
ho sadla do rizova. Podavame k masu nebo k dusené zelenin€. Také je miizeme jen uvafiti,
politi maslem a sypati smazenou zemli.

STRIKANE BRAMBORY

Umeleme 1 kg vatenych brambort, pfidame 5 dkg mouky, 3 vejce, sul a zpracujeme
v té€sto. Tuto kaSovinu dame do stiikaciho sacku s hvézdicovou trubickou, stitikame na 7
cm dlouhé ty¢inky nebo krouzky do panve s dobfe rozpalenym sadlem a usmazime do
zlatozluta.

SESTAKY

Moucné, uvaren brambory, vyparené, prolisujeme a nechame vychladnouti. V misce
pénovité utfeme 3 dkg masla, pfidame 50 dkg prolisovanych brambord, stl, 1 vejce,
1 Zloutek, 10 dkg mouky a dobfe té€sto vypracujeme. Z vypracovaného tésta vykrajime
malé kousky a smazime.
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Piikrmy

ZEMAKOVA HALUSKA

1 kg brambort oloupame, ustrouhame, osolime, pfidame mouku podle potieby (asi 35
dkg). Kasovitou hmotu promichame, po ¢astech zavaiime do vody a vaiime asi 8 minut.
Uvarené pieplachujeme ve studené vod¢, mastime maslem, ve kterém je bud’ usmazena
cibulka, pazitka nebo slanina. Posypavame bryndzou, tvarohem nebo smazenou cibulkou.
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NEPRAVA MAJONEZA NA 1 KG SALATU

Do misy dame 1/4 1 kyselé smetany, 1 zloutek, 1zici hoiCice, vSe dobfe utifeme, pak
pridame po kapkach 2 1Zice oleje, dle chuti octa, soli a pepre.

BRAMBOROVY SALAT S NEPRAVOU MAJONEZOU

Do majonézy lehce vmichame 75 dkg vafenych na kostky nakrajenych brambort, 1 ky-
selou nakrajenou okurku, na tvrdo varené nakrajené vejce, oloupané jablko, 1/2 o¢isténé-
ho slanecka, 1/4 kavové 1zi¢ky sekanych kapart, 2 dkg cibule, sul, pept a 1/16 1 octa
a nechame uleZeti nékolik hodin. Pfed podavanim ozdobime sekanou petrzeli a citronem.

BRAMBOROVY SALAT

2 syrové zloutky utfeme v mise; pfidame 3 1zicky stolniho oleje, 1 1zici hoi¢ice, strouha-
nou usmazenou cibulku, 15 dkg uvatené ¢ocky, 80 dkg uvatrenych teplych brambort,
3 kyselé na kostky nakrajené okurky, 2 1zice mléka, ocet, nékolik 1zic hoveézi polévky a vse
dobte promichame.

BRAMBOROVY SALAT MiICHANY

Na misu dame vrstvu salatu z 1 celeru ve slané a octové vodé do meékka uvafeného a na
platky nakrajeného, 75 dkg varenych nakrajenych bramborti, 5 dkg vatrenych fazolek (hor-
ké), vrstvu miSeninky z mli¢i slanecka, 2 1Zic oleje, 1/8 1 octa, 2 vafenych prolisovanych
Zloutkd, na Spicku noze praskového cukru. MiSeninu posypeme 5 dkg uherského salamu
nebo uzeného masa, 1/2 ocisténého slanecka, kyselou okurkou, jablkem, 2 varenymi bilky,
2 dkg cibule a 1/2 dkg kapart, vSe nakrajené. Tak se vrstvy opakuji. Na dvé hodiny dame
do studena a pied podavanim opepiime a ozdobime zelenou petrzeli.

BRAMBOROVY SALAT S PETRZELKOU

1 kg brambord, stl, 1/8 1 octa, 4 1zice oleje, 2 dkg cibule, 2 1zice petrzele. Varené olou-
pané brambory nakrajime na platky, osolime a zalijeme octem a olejem. Pak je promicha-
me s ustrouhanou cibulkou a jemné usekanou zelenou petrzelkou. Salat upravime na misu
a zdobime fedkvickou.
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BRAMBOROVY SALAT SE SLANECKEM

Mli¢i ze slanecka dobte utfeme v mise s 2 na tvrdo vafenymi zloutky, s 10 dkg do mékka
uvaienych prolisovanych fazoli, sekanou cibuli a 4 1zickami stolniho oleje; pfidame 1 kg
vafenych teplych brambort, ocet uvatreny s kouskem cukru a nékolik 1zic hovézi polévky.
Zdobime nakrajenym slane¢kem, okurkou a bilkem z vajec na tvrdo vafenych.

BRAMBOROVY SALAT SE ZELENYM HRASKEM

75 dkg vafenych na kostky nakrajenych brambort smichame s 5 dkg zeleného vareného
hrasku, 1 vafenou a na kostky nakrajenou mrkvi, 5 dkg vateného nakrajeného celeru, 5 dkg
sekané Sunky, 1 nakrajenou okurkou, 1 vafenym a nakrajenym vejcem, 1 dkg sekanych
kapart, 3 dkg cibule, soli a pepfem. Dame ulezet a pak polejeme majonézou.

MICHANY SALAT

1/4 kg na kolecka nakrajené mrkve udusime na masle, piiddme 1 kostku cukru, osolime
apodlejeme trochou vody. V druhém kastrolku uvatime 1/4 kg na kolecka pokrajenych brambo-
rQ, scedime je a pridame k udusené mrkvi. Pak pridame 20 dkg Cerstvého zeleného hrasku, zale-
jeme 1/8 1 kyselé smetany, kterou jsme zahustily 1 kavovou 1zici mouky, a dame opét povaiit asi
1 minutu. Pfed podavanim zamichame do zeleniny drobné usekanou zelenou petrzel.

RAJSKA JABLICKA S BRAMBORY

Na 1 Izici masla dame seZloutnouti 2 malé na kolecka nakrajené cibule, ptidame velkou
$picku noZe nepalivé papriky, na kolecka nakrajené brambory, stl a protlak z rajskych
jablicek. Dusime a podlévame polévkou tak dlouho, az jsou brambory mekkeé.

SLOVENSKY BRAMBOROVY SALAT JARNI (SE SMETANOU)

Asi 1 kg novych brambori nebo rohlickl uvatime, oloupame a vychladlé nakrajime na
kolecka. Osolime je a jen trochu okyselime slabym vinnym octem. Zvlast’ na tvrdo uvati-
me 3-4 vajicka, vybereme z nich Zloutky a dobte je utfeme s 1 1zici hot¢ice, ptidavajice po
trochach 1/4 1 kyselé smetany, az vznikne hustd omacka. Podle potieby osolime a piimi-
chame sekanou zelenou petrzel a hodné pazitky, nebo aspoii trochu strouhané cibulky. Pak
brambory a omackou promichame a nechame asi 2-3 hodiny rozleZeti; nahofe sypeme
sekanymi zbylymi bilky.
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TEPLY BRAMBOROVY SALAT

1 kg brambort ve slupce uvatfime, oloupame a nakrajime na tenké platky. 10 dkg slaniny
nakrajime na kostky, vySkvafime a procedime. Procezené sadlo dame pak na kastrol, pfi-
dame strouhanou cibuli, osmazime, pfidame podle chuti sil, pepf, ocet a smetanu; do této

brambory lojovité, tzv. salatové, nikoli moucnaté.

ZELENINOVY SALAT S BRAMBORY

1/4 kg brambort, 1/4 litru zeleného hrasku, 1 raze kvétaku, 5 dkg masla, Salek kyselé
smetany, 2 1zice svétlé hoi€ice. Oloupané brambory nakrajime na kolecka, udusime na
masle s troSkou vody a s hraSkem do mékka. vétak zpola uvafime ve slané vodé. Okapany
rozebereme na razicky a promichame s ostatnim na mise. Hust$i smetanu michame chvili
s hoi¢ici, soli, trochou pepie a nalijeme na salat. Mtizeme piizdobit srdecky hlavkového
salatu, rovnéz pokropeného majonézou. Tuto jest dobie pied upotiebenim dat do chladu
asi na 1/4 hodiny.

VINNA PENA (SODO)

Do kamenného hrnku dame 1/2 dkg bramborové moucky Solamyl, 10 kostek cukru,
4 Zloutky, 1 celé vejce, kousek citronové kiry a vanilky, 1/4 1 bilého vina a 1/16 | vody
a nechame hodinu stati. Hrnek postavime na plotnu do parni 14zné, piln¢ michame (kved-
lame) az péna zhoustne a kryje varecku a prelijeme do jiné porcelanové nadoby.

VAJECNY LIKER

Do misky prosejeme 25 dkg praskového cukru, 1 dkg bramborové moucky Solamyl,
1 vanilkovy prasek, pfidame 4 zloutky a tfeme 15 minut. Potom pfidame 1/2 litru svafené-
ho, procezeného studeného mléka a 1/8 litru Cistého lihu. Dobfe umichame, nalejeme do
Cisté lahve a zazatkujeme.
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Moucniky

ANGLICKA TRIFLE

Upeceme jemné piSkotové tésto ze 4 vajec, 16 dkg cukru a 11 dkg mouky, z ¢ehoz jest
polovina pSeni¢né a polovina bramb. moucky Solamyl. Upecené té€sto nakrajime na platky,
které slepujeme po dvou pikantni zavareninou a nakrajené na mensi kousky rovname do
sklenéné misky. Misto jamu mozno pouziti zavaieného ovoce, jako merunikového kompo-
tu, ktery prosté po vrstvach s kousky piskotu urovname. Potom pokropime vSe rumem
a zalijeme bud’ 4 1zicemi sladkého vina (jako Sherry) nebo syrupem z kompotu. Zatizime
anechame do druhého dne stati, aby se piSkoty rozmocily. Druhého dne posypeme vse asi
5 dkg strouhanych mandli a zalijeme fidkym krémem, ktery uvatime ve vodni lazni ze 3/8
1 mléka, 2 zloutku, trochy cukru, vanilky a 1 1zicky bramborové moucky Solamyl. Krém
jesté teply nalijeme na piskoty, aby se 1épe vsakl; pak v§e nechame v chladu opét rozlezeti.
Pfed podavanim zdobime nahofe oslazenou §lehanou smetanou ze 1/4 litru a zbylym ovo-
cem nebo jamem.

BISKUPSKY CHLEB

10 dkg masla, 10 dkg cukru dobfe utfeme, piidame 5 Zloutku, uslehame z 5 bilkt snih,
zlehka zamichame a zasypeme 6 dkg mouky pSeni¢né a 4 dkg bramborové moucky Sola-
myl, a dohromady smichanymi 4 dkg sultanek a ofisk nebo ¢okolady. Dame do vymazané
podlouhé formy, kterou vyprasime moukou a zvolna peceme.

BRAMBOROVE KNEDLIKY S POVIDLY

Pripravime tuzsi tésto z 1/2 kg varenych strouhanych brambort, 4 dkg rozpusténého
masla, Spetky soli, 2 vajec a 15 dkg mouky. Rozvalime na ¢tverce, které plnime dobrymi
povidly. Zabalime a ihned zavaiime do slané vody. Vafime asi 10 min. Sypeme pernikem
nebo tvarohem a mastime piehfatym maslem.

BRAMBOROVE KYNUTE KOULE

Smichame 1/2 kg varenych strouhanych brambort s 1/2 kg mouky. Pfiddme 2 dkg zkynu-
tého drozdi, stl, 1zici cukru a z 1/2 citronu kiru; zadélame mlékem v tuhé tésto. Nechame
kynouti 1 hod. Délame malé kulicky, dame opét kynouti a pak teprve vysmazime. Horké
obalujeme v pomerancovém cukru. Podavame s vinnou pénou.
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BRAMBOROVE REZY

Smichame 28 dkg vafenych strouhanych brambord, 20 dkg cukru, 4 Zloutky, 15 dkg
krupice, citron. kuru a v§e dame odpoc¢inout asi 1 hod. Pak vSe znovu tfeme asi 1/4 az 1/2
od., pfiddme zlehka ze 4 bilkt snih a peeme zvolna ve vymazané a moukou vysypané
formé.

BRAMBOROVE REZY S NADIVKOU

Pod teplou misou nechame pul hodiny kynout zad¢lané a dobie vypracované tésto z 25
dkg mouky, 20 dkg strouhanych teplych brambort, 6 dkg cukru, 5 dkg masla, 2 dkg kvas-
nic, 1 vejce a trochy mléka.

Ndadivka: Utteme 13 dkg cukru se 3 Zloutky, pfidame Izici citronové §tavy a 20 dkg
varenych studenych brambort a 3 dkg mouky. VSe hodné utfeme a naposled piidame ze
3 bilkt snih. Potfeme jednu placku nadivkou a druhou polozime na ni, pak potfeme vajic-
kem nebo maslem, vidli¢kou propichame a zvolna peceme.

BRAMBOROVE TASKY

Do 1 kg vatenych strouhanych brambort pfidame 1/4 kg mouky, 2 vejce a stl. Vypracu-
jeme v tésto a rozvalime asi na 3/4 cm. Vykrajime z tésta ¢tverecky asi 8 cm, doprostied
dame povidla, ¢tvereCky pielozime do cipku, kraje pfitla¢ime a vafime ve slané vod¢ asi
5 minut. Uvafené omastime a sypeme strouhanym pernikem a makem.

BRAMBOROVE VDOLECKY SE ZAVARENINOU

V mise utfeme 3 dkg masla, pridame 4 dkg cukru, 1 vejce (2 dkg drozdi dame zkynout ve
3 lzicich mléka). Vykynuty kvasek zamichavame stfidavé do utfeného masla s 30 dkg
mouky, 25 dkg studenych varenych mletych brambori, pfidame 2 1Zice rumu a opét dame
kynout. (Tésto musi byti tuhé.)

Poté vyvalime tésto v placku asi 1,5 cm silnou, vykrajujeme z ni vdole¢ky, dame opét
zkynout a smazime v rozpaleném tuku do rtizova. Na povrch pomazeme zavateninu nebo
Svestkova povidla a posypeme strouhanym tvarohem.

JABLKOVE PICHANCE

3 zloutky umichame do pény s 12 dkg cukru. Pfiddme 12 dkg rozehfatého maslaa 3 1zice
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smetany nebo mléka. Kdyz jest vSe hladce spojeno, dobie promichame, ptidame piil balic-
ku prasku do peciva a 5 dkg bramborové mouky Solamyl. Naposled zamichame 10 dkg
pSeni¢né mouky se snéhem z 5 bilkti. Hmotu opatrné vlijeme do vymasténého a vysypané-
ho pekace asi na 3 prsty vyse. Pil kg peknych jablek oloupeme, o€istime a nakrajime na
slabé Ctvrtky. Zapichame je stejnomérné do tésta, poprasime cukrem se skofici smichanym
a dame péci. Upecené jesté za tepla vykrajujeme nozem v horké vodé namocenym a do
sucha otfenym. Jde to velmi snadno - i vyklopit by to §lo, ale jemné té€sto by se mohlo
pretrhnout a srazit. Toto pecivo je velmi vyzivné, lehce stravitelné a jemné.

KOLAC Z TVAROHU A Z BRAMBORU

Utteme 13 dkg cukru, 1/2 kg mletého tvarohu, 3 Zloutky, se §tavou z 1/2 citronu,
s ktirou z 1 citronu, 1/2 kg vafenych strouhanych brambort, 1/2 balicku prasku do peci-
va a se snéhem ze 3 bilkt. Tésto v dortové formé peceme asi 1 hod. Poddvame s ovocnou
stavou.

KYNUTY ZAVIN

12 dkg vatenych prolisovanych brambort polijeme 5 dkg rozehtatého masla, ptidame
18 dkg krupicové mouky, 1 1zici cukru, stl a 1 dkg zkynutého drozdi v 1/10 1 mléka,
1 vejce, z 1/2 citronu ktru; vypracujeme vlacné tésto, dame opét kynouti. Pak tésto
vyvalime asi na 1/4 cm silné, potifeme maslem, posypeme strouhanou smazenou hous-
kou, 50 dkg jablek, cukrem se skofici, citronovou kurou, 3 dkg sekanych mandli nebo
ofisku, 3 kg hrozinek a pokropime 1 1zickou rumu. Svineme a nechame kynout. Nakonec
potfeme maslem a pe¢eme.

OMELETY Z VARENYCH BRAMBORU

12 dkg studenych vatfenych strouhanych brambort, 3/8 1 mléka, 1 vejce, sl a 1/4 kg
mouky, 1 bali¢ek prasku do peciva smichame a peCeme na panvi.
OMELETA Z BRAMBOROVE MOUCKY SOLAMYL

14 dkg cukru, 4 Zloutky a citr. kiiru tteme 15 min. Pak pfidame do té€sta 3 malé 1zi¢ky
bramborové moucky Solamyl a ze 4 bilkt tuhy snih. Tésto rozetfeme na maslem vymaza-
nou a moukou vysypanou panev a upe¢eme v horka troub¢. Tuto pecenou omeletu potieme
zavafeninou, sbalime a pocukrujeme.
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OVOCNY KOLAC

12 dkg masla tteme se 24 dkg cukru a piidame postupné 6 zloutkd. Do 15 dkg bramb.
moucky Solamyl a 20 dkg hrubé mouky pSeni¢né zamichame 1 prasek do peciva. Tuto
smés stiidavé zamichame s 1/8 1 mléka do utfeného tésta. Nakonec pak zlehka zamichame
s pevnym snéhem ze 6 bilkti. Dame na vymastény a moukou vypraseny plechovy pekac,
stejnomérné rozetteme, poklademe ovocem a zvolna peCeme. Upeceny posypeme vanil-
kovym cukrem a na dilky rozkrajime az po vychladnuti.

PISKORKY

50 dkg mouc¢nych, uvarenych brambora prolisujeme a nechame vychladnouti. V misce
utfeme 3 dkg masla, ptidame prolisované brambory, sil, 1 vejce, 1 Zloutek, 15 dkg mouky
a dobfe tésto vypracujeme. Z vypracovaného tésta rozvalime placku, posypeme moukou,
pielozime, a vykrajime krousky jako na koblihy. V omastku se pak tyto smazi. Podavaji se
cukrované.

PISKOTOVA ROLADA

14 dkg cukru utfeme s 5 Zloutky a do utfeného ptidame kavovou 1zicku rumu, z 5 bilkd
snih zvolna zamichame se 7 dkg pSeni¢né mouky a 7 dkg bramborové moucky Solamyl.
Plech na kolace vylozime pergamenovym papirem, papir pomastime, posypeme slab¢ hru-
bou moukou, té€sto na néj rozestfeme asi 1 cm vysoko a v dobfe vyhraté troubé do riizova
upeceme. Za tepla papir sejmeme, pecenou roladu natfeme zavareninou a zlehka zavine-
me. Roladu rozkrajime a jednotlivé fezy ozdobime jablkovou pénou.

Jablkova péna: okrajime jablka, zbavime je jader a okvéti, vlozime na pekac, podlejeme
2 lzicemi vody a dame dusit. Udu$ena jablka dame vychladnouti, prolisujeme a smisime
s 1 bilkem, 6 dkg cukru a utfeme na pénu.

POMERANCOVA ROLADA

14 dkg cukru s vanilkovou prichuti tieme s 5 Zloutky pil hodiny. Pak do utfené hmoty
zamichame 8 dkg pSenicné a 6 dkg bramborové moucky Solamyl, zaroven se snéhem z 5
bilkd. Plech s vyss$im okrajem vyloZime maslem pomazanym a moukou posypanym perga-
menem. Tésto nail rozetifeme a v dobfe vyhraté troubé upeceme. Upecené pomazeme teplou
meruiikovou marmeladou, poklademe oloupanymi a na kolecka nakrajenymi pomeranci. (Ja-
dérka odstranit.) Pé¢kné zavineme, pocukrujeme a studenou krajime na thledné fezy.
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SVESTKOVE KNEDLIKY Z BRAMBOROVETO TESTA

1 kg vafenych strouhanych brambori smichame na vale s 30 dkg hrubé mouky, se soli, 1
vejcem a vypracujeme v tésto. Thned vyvalime a nakrajime ¢tverecky, plnime $vestkami, dobte
zakulatime a vafime 5 minut v slané vod¢. Uvarené dame na sito, upravime na misu, pomasti-
me, posypeme smazenou houskou a cukrem. Misto §vestek mizeme dati i Svestkova povidla.

JINE SVESTKOVE KNEDLIKY

Utifeme v mise 3 dkg cukru s jednou polévkovou Izici maslaa s 1 vejcem a osolime. Pak
piidame asi 4 rozstrouhané vatené brambory (nejlépe uvafiti den pfedtim) a hrubé mouky
tolik, kolik potiebujeme knedlikti (na 50 knedlikt asi 1/2 kg mouky) a zadélame studenym
mlékem na vlaéné té€sto. Dobfe vypracované té€sto pak dame na val, pfiklopime miskou a
dame asi 1/2 hod. odpoc¢inout. Pak udélame knedliky plnéné $vestkami a vafime 8-10
minut dle velikosti.

TAC Z BRAMBOROVE MOUCKY

8 dkg masla tfeme, az zpéni. Piipravime si 4 vejce, 14 dkg cukru, 20 dkg bramborové
moucky Solamyl, 10 dkg pSeni¢né mouky, citr. ktiru, 1/8 1 kyselé smetany a ptl balicku
prasku do peciva. Do zpénéného masla pridame z vyse pfipraveného vzdy 1 Zloutek, tro-
chu cukru, moucky a smetany a vzdy tésto opét tieme. AZ je vSe smichano, pfidame ze
zbylych 4 bilkt snih, prasek do peciva a zlehka zamichame. Vylejeme do formy vymasténé
maslem a vysypané moukou a zvolna peceme. Podavame s ovocnou §t'avou nebo krémem.

TVAROHOVE OVOCNE KNEDLIKY

Dame na val 1/2 kg tvarohu mletého (polotvrdy), 35 dkg umletych varenych loupanych
bramborti a lehce promichame; uprostied udélame jamku, ptidame 1 vejce a sil a vSe
dobfe propracujeme. Tésto vyvalime v placku asi 1/2 c¢cm silnou, nakrajime Ctverecky
a plnime ovocem (suché nebo Cerstvé merunky, Svestky atd.). Vafime ve varici slané vodé
8-10 minut. Sypeme cukrem nebo tvarohem.

TVAROHOVE REZY S PISKOTEM

30 dkg hladké mouky pSeni¢né, 5 dkg bramb. moucky Solamyl, 10 dkg cukru prosejeme
na vale a nozem do smési rozsekame 20 dkg masla; uprostfed udélame jamku, ptidame 2
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Zloutky, 2 1zice mléka a na Spicku kulatého noze prasku do tésta. VSe zpracujeme v tésto
a dame odpocinout. Poté vyvalime v placku, valeckem pieneseme na nemastny plech
a dame trochu zapéci; pak potfeme tvarohovou nadivkou, piskotovym téstem a dame zno-
vu dopéci. Upecené nakrajime v fezy.

Nadivka: Utfeme 3 dkg masla; pfidame 1 vejce, 1/2 kg tvarohu, 3 dkg hrubé mouky
pSeni¢né, 10 dkg cukru a citr. kiru.

Piskotové tésto: 3 vejce rozSlehame do husta, pak pfidame 9 dkg cukru a §lehame jesté 5
minut. Naposled zvolna zamichame 4 dkg hrubé mouky pSenicné a 5 dkg bramborové
moucky Solamyl.

TVAROHOVE REZY Z BRAMBOROVEHO TESTA

Uhteme 6 dkg masla, pfidame 2 dkg cukru,1 zloutek, sil a citr. ktiru. Z 2 dkg kvasnic, 3
1zic mléka udélame kvasek, zkynuty stiidavé zamichavame s 25 dk mouky, 25 dkg umle-
tych, ptedeslého dne uvafenych bramborti do utfeného masla; vSe dobie vypracujeme
a dame zkynout. Z vykynutého tésta vyvalime obdélnik, doprostied po délce urovname
tvarohovou naplii. Volné konce pfehneme jako pfi zadélani obycejné buchty, dame na vy-
mastény plech - hladkou stranou navrch - a potfeme rozslehanym vajickem; upeceme do
ruzova. Jesté teplé upecené fezy polejeme rumovou polevou.

Naplii: 50 dkg polomékkého tvarohu, 1 vejce, 6 dkg cukru, 3 dkg bramb. moucky Sola-
myl, citr. kiira, 3 dkg hrozinek.

Poleva: 10 dkg cukru (praskového), 1/2 bilku, 2 1zice rumu, podle potieby teplé vody;
vSe tfeme tak dlouho, az se poleva leskne.

VAJECNA OMELETA

10 dkg praskového cukru, 3 Zloutky, citronovou ktiru a né€kolik kapek citronové $tavy
tteme 20 minut. Pak pfidame k utfenému dvé 1zicky bramborové moucky Solamyl a ze tii
bilkt tuhy snih. Tésto vylejeme na maslem vymazanou omeletni panev a v hodn¢ horké
troubé upeceme. Hotovou potieme zavareninou, prelozime a pocukrujeme.

VENEC DIPLOMATU

Nejprve udélame lehké piskotové tésto ze 3 vajec, 12 dkg cukru, 4 dkg pSeni¢né mouky
a4 dkg bramborové moucky Solamyl. Obé mouky musime ovsem prositi. Cukr utfeme se
zloutky, pak pfidame po 1zicich tuhy snih spolu s moukou. Tésto upeceme zvolna ve vyma-
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zané a moukou vysypané véncové formée. Zatim uvaiime ve vodni lazni vanilkovy krém ze
1/4 litru mléka 2 Zloutk, 2 1zicek cukru a 1 1zi¢ky bramborové moucky Solamyl, do hoto-
vého pfimichame 1zi¢ku maraskina nebo rumu. Upeceny vénec vyklopime na vymazanou
ohnivzdornou misu, pokropime jej rumem a do stfedu nalijeme uvateny krém. Ze zbylych
bilkti uslehame tuhy snih, trochu jej osladime a nahoru navr$ime, rychle zapeceme v trou-
bé az zruzovi a pak hned podavame hodné horké.

ZAVIN S BRAMBOROVOU NADIVKOU

12 dkg mouky, jako ofech velky kus masla, 1 bilek, trochu soli a na $pi¢ku noze prasku
do peciva zad€lame asi 3 1zicemi mléka v hladké tésto. Vyvalime, potfeme nadivkou, sba-
lime, potfeme vejcem a na vymasténém plechu peceme.

Nadivka: Ustrouhame 12 dkg den pfed upotiebenim uvafenych brambord, pfidame
8 dkg tlu¢eného cukru, 1 Zloutek, 1 1zici rumu, citronovou kiiru a vanilku. Ve utfeme do
pény a pridame z 1 bilku snih.

ZAVIN Z KREHKEHO TESTA

20 dkg pseni¢né hladké mouky, 10 dkg bramborové moucky Solamyl, 10 dkg masla,
8 dkg praskového cukru, 1 vejce a 3/4 prasku do peciva. VSe zpracujeme na vale v tésto,
které pak rozdélime na dvé€ poloviny a vyvalime na placky. Z nich jednu poloZime na plech
vylozeny papirem, posypeme jablky, houskou, skofici, cukrem atd., prikryjeme druhou
plackou, okraje zatiskneme, povrch pomazeme vajickem a peCeme. Z tohoto tésta lze pfi-
praviti téz miizkovy kolag.
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COKOLADOVA POLEVA

Rozlameme 13 dkg ¢okolady, dame do kamenné misky, pfidame 1 dkg masla a dame na
mirny ohent zméknout; pak utfeme do hladka a za stalého tieni pfidivame 10 dkg kost.
cukru, svafeného v 1/8 1 vody na slabou nit; naposled pfidame 1 1Zici rumu. KdyZz poleva
pocne houstnout, nalejeme ji na dort, opatrne naklonime, aby se pékné rozlila a nechame
ztuhnout.

DOBRA DORTOVA NAPLN

Tieme do béla 20 dkg masla. Potom zamichame utfené maslo s 10 dkg praskového
cukru a s vychladlou kasi¢kou. Kasicku pripravime takto: Na kastrulek dame 6 dkg hladké
mouky a 5 dkg nejjemnéjsiho praskového cukru. Uprostied udélame dulek, dime do ného
2 zloutky, 2 1zice mléka a dobfe vSe rozetfeme na hladkou kasi¢ku. Pak piidame 3/8 1
mléka, smés dame na mirny ohen a za stalého michani povafime. Nechame vychladnout
a po kouscich zatirame do utfeného masla. Pro pfichut’ pfidame rum.

KAVOVA POLEVA

15 dkg kostkového cukru a 1/8 1 ¢erné kavy s cikorkou svafime na nit. Do misky prose-
jeme 10 dkg praskového cukru a za stalého michani prilévame svareny cukr. Tfreme tak
dlouho, az se poleva leskne a kryje varecku. Nalejeme na dort, naklonime, aby se poleva
stejnomérné rozlila a nechame v klidu az do ztuhnuti polevy.

RUMOVA POLEVA

15 dkg kostkového cukru a 1/8 1 vody svaiime na nit. Do misky prosejeme 15 dkg pras-
kového cukru a za stalého michani pfilejeme svafeny cukr. Dle chuti a hustoty pridame
rumu a tfeme tak dlouho, az se poleva leskne.

BRAMBOROVY COKOLADOVY DORT

25 dkg cukru a 4 Zloutky utfeme v pentlicky, pak pfidame citr. kliru, 1 1Zici citr. §tavy, 30
dkg strouhanych vatenych brambori a dobfe promichame. 8 dkg strouhané ¢okolady, 8
dkg krupice, 6 dkg hrubé mouky stifidavé zamichavame s tuhym snéhem ze 4 bilkd. Tésto
dame do maslem vymazané, moukou vysypané formy a zvolna pec¢eme néco pies hodinu.
Upeceny zdobime ovocnym krémem.
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Krém: 2 bilky, 14 dkg zavateniny a 3 kapky citron. §tavy rozslehame, pak pridame 10
dkg cukru a tfeme do husta.

BRAMBOROVY DORT

21 dkg praskového cukru tfeme se 3 zloutky, pfimisime 21 dkg jemné strouhanych bram-
bort, 11 dkg krupice, 1/4 balicku prasku do peciva a vmichame ze 3 bilkt snih. Smés dame
do formy maslem vymazané, strouhanou houskou vysypané a upeceme. Vychladly dort
roziizneme na dva platy, potfeme ofechovou nadivkou nebo zavafeninou; povrch ozdobi-
me citronovou polevou.

BRAMBOROVY DORT S BILKOVYM KREMEM

Do misky prosejeme 8 dkg praskového cukru, pfidame 3 Zloutky a vSe utfeme v pentlic-
ky; poté ptidame z pil pomerance nebo citronu ustrouhanou kiiru a 1 Izici §tavy. Vée
dobfe zatfeme, piidame 25 dkg studenych uvarenych, jemné strouhanych brambort, roze-
stfeme a zvolna zamichame ze 3 bilkd tuhy snih. Tésto dame do maslem vymazané, mou-
kou vysypané formy a pe¢eme volné 1 hod. (dort musi byti pevny). Upeéeny dort potfeme
zavafeninou a ozdobime bilkovym krémem.

Bilkovy krém: Z 2 bilkti uSlehame pevny snih a za stalého §lehani ptidavame 10 dkg kost.
cukru svafeného v 1/8 1 vody na perlu. (Do draténého ocka nabereme cukru a foukneme do
ného: ulitne-li bublina a drzi-li chvili, je cukr dosti svafeny.)

BRAMBOROVY DORT S CITRONOVOU POLEVOU

28 dkg cukru, 28 dkg strouhanych vafenych brambort, 4 vejce, 4 1zice jemné krupice,
1 citron. Zloutky utfeme s cukrem do husta. Citronovou kiiru a $tavu ptidame pii tieni. Pak
pfimichame strouhané studené brambory a snih ze 4 bilkd a zamichame se 4 dkg jemné
krupicky.

Zdobime citronovou polevou: Stavu z jednoho citronu pilné tieme s 16 dkg cukru a tim
dort ozdobime.

COKOLADOVY DORT

14 dkg masla tfeme se 14 dkg cukru a 14 dkg Cokolady, kterou dame zméknouti a tteme
spole¢né s cukrem a maslem; pfidame 5 Zloutkd, uSlehame z 5 bilkt snih a zamichame
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zlehka 11 dkg bramborové moucky Solamyl. Pe¢eme zvolna ve vymasténé a pomoucnéné
dortové formé. Dort druhy den rozkrojime, naplnime a ozdobime §lehackou.

KAKAOVY DORT Z BRAMBOROVE MOUCKY SOLAMYL

Do misky prosejeme 18 dkg praskového cukru, pfidame 6 zloutkt a utfeme do béla. Z 6
bilkti uSlehame tuhy snih, ktery zvolna stfidavé zamichavame do utfené smési s 8 dkg
pSeniéné hrubé mouky, 5 dkg bramborové moucky Solamyl, 5 dkg strouh. ofiskd, 2 1zicka-
mi kakaa, 4 tlu¢. hiebicky, $pickou noze tlu¢. skofice a troskou prasku do peciva. Tésto
dame do maslem vymazané a moukou vysypané formy a peCeme zvolna 1 hod. (Troubu
mirné vyhfatou pii pe€eni zbyteéné neotvirame.) Upeéeny studeny dort roziizneme a plni-
me maslovym krémem. Polejeme ¢okoladovou nebo kavovou polevou.

KAVOVY DORT

Do béla utfeme 7 zloutkt a 21 dkg prosatého praskového cukru. Do utfeného zvolna
zamichame ze 7 bilkd tuhy snih, 10 dkg hrubé pSeni¢né mouky, 5 dkg bramborové moucky
Solamyl, 6 dkg strouhanych ofechii a 8 zrnek mleté kavy. Tésto ddme do maslem vymaza-
né a moukou vysypané formy a zvolna pe¢eme asi 1 hod. Pfi peceni zbyte¢né troubu neot-
virame. Upe€eny studeny dort roziizneme a plnime dortovou maslovou naplni. Polejeme
kavovou polevou.

LEVNY BRAMBOROVY DORT

Utteme 15 dkg cukru, 4 Zloutky a pfidame 30 dkg strouhanych brambora se 2 kavovymi
1zickami kakaa. Nakonec pfidame ze 4 bilkt snih. Tésto ddme do formy maslem vymaza-
né, moukou vysypané a pe¢eme zvolna 1 hod. Vychladly potfeme marmeladou a posype-
me oprazenymi strouhanymi liskovymi ofisky.

LEVNY DORT Z BILKU

Z 5 bilkd a 10 dkg cukru uslehame tuhy snih. Rozpustime 21/2 tabulky ¢okolady se
dvéma lzicemi mléka a 5 dkg Cerstvého masla. Zchladlé vmichame do snéhu a zasypeme 5
dkg bramb. moucky Solamyl. Poddvame se Slehackou.
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MANDLOVY DORT

Dobie utifeme 5 Zloutkd, 15 dkg cukru s ostrouhanou kirou z ptl pomerance, trochou
utluéené vanilky a s 1 polévkovou 1zici rumu. Pfipravime si smés 10 dkg umletych loupa-
nych mandli, 8 dkg bramborové moucky Solamyl, 3 dkg mouky pSeni¢né a na $pi¢ku noze
prasku do peciva. Tuto smés dobie promisime. USlehame z 5 az 7 bilka tuhy snih, nacez
vSe do tésta zlehka zamichame. Tésto vlejeme do dortové formy vymasténé maslem
a vysypané hrubou moukou a zvolna peCeme. Po vychladnuti plnime kavovou nadivkou,
kterou téZ pomazeme povrch, nacez posypeme cely dort strouhanymi ofechy. Dilky zdobi-
me Cepickou z nadivky a pulkami ofecht.

ORISKOVY DORT

15 dkg cukru tteme s 5 zloutky. Do toho zvolna zamichame pevny snih z 5 bilkt, 8 dkg
mouky pSenicné, 6 dkg bramborové moucky Solamyl, 6 dkg strouhanych ofiski a citr.
karu. PeGeme zvolna 1 hod. ve vymasténé a pomoucnéné formé. Vychladly dort mizeme
pokropiti bud’ rumem nebo ¢ervenym vinem, malinovou §t'avou atd. Takto ptipraveny dort
naplnime bud’ ¢okoladovym nebo kavovym krémem a zdobime §lehackou.

PISKOTOVY DORT

Dobfe utieme 7 Zloutkt, 28 dkg cukru, pak pfiddme $tavu i kiiru z pil citronu, ze 7 bilka
tuhy snih a lehce pfimisime 14 dkg bramborové moucky Solamyl se 7 dkg hrubé mouky
pSeni¢né. Peceme velmi zvolna. Nadivame cokoladovym krémem a polévame rumovou
polevou.

POMERANCOVY DORT

7 zloutku, 28 dkg praskového cukru utfeme v mise do husta. Pak pfidame z 1/2 pome-
rance kuru a Stavu. Zvolna zamichame ze 7 bilkt tuhy snih, 11 dkg hrubé mouky psenic-
né, 11 dkg bramborové moucky Solamyl. Tésto dame do formy maslem vymazané, mou-
kou vysypané a peCeme zvolna 1 hodinu. Pfi peceni zbytecné troubu neotvirame. Zchladly
dort rozkrojime, plnime naplni, polijeme rumovou nebo ¢okoladovou polevou a zdobi-
me pomerancem.
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VELMI LEVNY A JEMNY DORT

V mise umichame 6 zloutki a 25 dkg prosatého praskového cukru s vanilkovou pfichuti.
Pak zamichame polovinu snéhu ze 6 bilka usSlehaného, nacez po 1zicich prisypeme 14 dkg
bramborové moucky Solamyl a kone¢né lehce primisime i zbytek sné€hu. PeGeme vse ve
formé maslem vymazané a moukou vysypané. Druhy den vychladly dort roziizneme
a naplnime zavafeninou nebo maslovym kavovym krémem.

Krém: Umichame 10 dkg masla s 10 dkg cukru a 1 vajickem a pridame 2 kavové 1zicky
silné Cerné kavy.
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BRODSKA BABOVKA Z BRAMBOROVE MOUCKY SKROBOVE

Na mise tfeme asi 20 minut 6 zloutkd, 18 dkg praskového cukru, z pil citronu strouha-
nou kuru a lzici citronové §tavy. Pak do toho zlehka zamichame 5 dkg spatfenych loupa-
nych a jemné sekanych mandli, 2 dkg sekaného citronatu, ze 6 bilkd tuhy snih a 14 dkg
bramborové moucky Solamyl. Tvofitko vytfeme maslem, vysypeme strouhanou Zemli,
hmotu do né&j vpravime, urovname a pe¢eme v nepiili§ prudké troubé asi 40 minut do
ruzova. Prochladlou posypeme vanilkovym cukrem.

CESKA BABOVKA

20 dkg cukru tieme se 6 Zloutky a ptidame 1 1zi¢ku rumu; uslehame ze 6 bilkt tuhy snih.
Pfedem smisime 12 dkg bramborové moucky Solamyl se 6 dkg hrubé mouky pSeni¢né
a tuto smés za sttidavého ptidavani vzdy lzice snéhu a 1zice moucky zlehka zamisime
v tésto. Ke konci piimisime 2 polévkové 1zice rozpusténého masla a 1 dkg vanilkového
cukru. PeC¢eme zvolna a prochladlé vyklopime.

TRENA BABOVKA

12 dkg masla utfeme do pény a za dalsiho michani pfidame 14 dkg praskového cukru, 5
zloutkd, trochu tlucené vanilky, 25 dkg pSenicné mouky a 20 dkg bramborové moucky
Solamyl, 1/4 litru vlahého mléka, jednu 1Zici rumu, sacek prasku do peciva a z 5 bilka tuhy
snih. Nakonec pfidame hrozinky, sekané loupané mandle nebo jemné¢ usekany citronat.
Babovkové tvoritko vytieme maslem, vysypeme strouhanou houskou, tésto do néj vlejeme
a peceme asi hodinu do zlatova. Upecenou vyklopime, posypeme cukrem a vychladlou
krajime.

TRENA SVATECNI BABOVKA
18 dkg cukru tfeme s 5 zloutky v pentlicky, pfidame z ptl citronu nastrouhanou ktiru,
uslehame z 5 bilkt snih a zamichame s 15 dkg bramborové moucky Solamyl a 2 1zickami

rumu. Peceme zvolna v babovkové formé. Formu dobie vymazeme a vyprasime moukou
nebo strouhanymi ofisky.

ZDRAVOTNIi BABOVKA

21 dkg praskového cukru tfeme pul hodiny se 6 Zloutky. Pak pridame citronovou §tavu
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a kiiru, 14 dkg bramborové moucky Solamyl a ze 6 bilkt tuhy snih. Polovinu tésta naleje-
me do maslem vymazané a moukou vysypané formy, do druhé poloviny pfidame 2 tabulky
strouhané cokolady nebo 3 dkg kakaa, promichame a dolejeme do formy. Babovku pece-
me zvolna asi hodinu. Upecenou vyklopime a posypeme vanilkovym cukrem.

VANOCKA Z BRAMBORU

V mise utfeme 6 dkg masla, 9 dkg cukru a 1 vejce, pfidame na Spicku noze soli a citr.
kiru. Z 3 dkg kvasnic a 3/16 1 mléka udélame kvasek, ktery stfidavé zamichame s 1/2 kg
mouky a 1/4 kg studenych vatenych umletych brambor. Do utfeného masla pfidame 5
dkg hrozinek, vSe zpracujeme v tuhé tésto a dame asi 1 hod. kynout. Pak upleteme vanoc-
ku, kterou dime na vymastény plech, nechame ji opé€t zkynout, potieme rozslehanym va-
ji¢kem a v dobfe vyhtaté troub& upeceme do ruzova.
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BRAMBOROVY NAKYP

Utfeme 6 dkg masla, 4 dkg sladkych oloupanych a mletych mandli, strouhanou citr.
karu, z 1/2 citronu §tavu, 14 dkg praskového cukru, 6 zloutki jeden po druhém, 14 dkg
vafenych strouhanych brambort, po ¢astech piidame ze 6 bilka snih. Kdyby bylo tésto
tidké, vimichame 1-2 1zice bilé strouhané housky. Pe¢eme 3/4 hod. ve vymazané a houskou
vysypané formy a podavame s ovocnou pénou.

BRAMBOROVY NAKYP SE ZAVARENINOU

20 dkg vatenych studenych strouhanych brambora, 25 dkg mouky, 15 dkg cukru, vejce
a 5 dkg masla a peCivovy prasek zadélame v tésto a rozdélime na dva dily. Pfipravime
pekac vymazany maslem, posypany moukou a jeden dil rozvalime. Pak polozime na peka¢
a pomazeme zavafeninou, povidly, tvarohem nebo jablkovou pénou, ptiklopime druhym
dilem, pomazeme maslem a dame péci.

BRAMBOROVY PUDDING

Utreme 8 dkg masla, 6 Zloutkd, pfidame 1/4 kg vatenych strouhanych brambort, 4 dkg
mouky, citronovou kiiru a skofici a zlehka vmichame ze 6 bilkl pevny snih. Tésto vlije-
me do maslem vymazané a houskou vysypané formy. V dobfe uzaviené form¢ vatime
v pafe 1 hod.; pak ji ddme na 1/4 hodiny do trouby a vyklopime na misu. Nékolik 1zic
malinové §t'avy roziedime s cervenym vinem, ptisladime podle potieby a zvlast podava-
me k puddingu.

COKOLADOVY KREM

Do 3/4 1 mléka dame 3 tabulky ¢okolady, 6 dkg kostkového cukru a zvolna uvedeme do
varu. Do vrouciho nalejeme 1/4 1 mléka, ve kterém jsme rozmichaly 2 Zloutky, 3 dkg
mramborové moucky Solamyl a michame na plotné, az zhoustne. Chceme-li miti krému
vice, zamichdme do horkého ze 2 bilkt tuhy snih.

FLUMMERY Z BRAMBOROVE MOUCKY SOLAMYL

Svaiime 1/2 litru mléka se strouhanou kiirou z 1 citronu, s kouskem celé skofice a Spet-
kou soli. V trosce studeného mléka rozkvedlame 7 dkg bramborové moucky Solamyl
a kdyz se mléko vari, ptilévame k nému zvolna za stalého michani bramborovou moucku

43



Ndkypy a pudingy

tak dlouho, az se vse svafi v hladkou kasi. Pak skofici vyjmeme, pfiddme 8 dkg strouha-
nych loupanych mandli, 5 dkg masla a 8 dkg tlu¢eného cukru. Po chvilce vysypeme tuto
kasi na misu splachnutou studenou vodou a dame vs$e vychladnouti; pak okraslime ovoc-
nym zelé a predkladame s malinovou nebo rybizovou stavou.

HOUSKOVY NAKYP

Rozslehame do husta 4 cela vejce, pak po lzicich zaslehame 12 dkg cukru a zvolna
zamichame 4 dkg strouhané moucky, 4 dkg pSeni¢né mouky a 5 dkg bramborové moucky
Solamyl; té€sto ddme do maslem vymazané a houskou vysypané formy a zvolna peCeme
1 hod. (Pfi peceni zbyte¢né troubu neotvirame.) Nakyp podavame teply s vinnou pénou.

JEMNY NAKYP Z BRAMBOROVE MOUCKY SOLAMYL

Do husta uslehame 4 cela vejce a pfidame strouhanou citronovou kiiru; mizeme téz dati
i kiiru pomeranc¢ovou. Dale zaSlehame 7 dkg cukru, ptidame 2 1zicky rumu a nékolik kapek
citronové $tavy. Nakonec zamichame 10 dkg bramborové moucky Solamyl. Tésto dame
do véncové nebo nakypové formy, kterou vymazeme prehiatym maslem a vysypeme strou-
hanymi nebo sekanymi mandlemi. PeCeme v mirné troub¢ a podavame s vinnou nebo ovoc-
nou pénou.

LACNA PYCHA

3/4 1 mléka, 10 dkg kostkového cukru a kousek vanilky uvedeme do varu. Ze 6 bilku
uSlehame tuhy snih, z kterého 1Zici vybirame kousky a davame do vrouciho mléka vafit.
Kdyz jsou povaieny po obou stranach (4 minuty se vafi), vyndame je na misu a do mléka
vlejeme 1/4 1 mléka, ve kterém jsme dobie rozmichaly 3 Zloutky a 3 dkg bramborové
moucky Solamyl. Smési michame na plotné€, az zhoustne. Zhoustlou omacku vlejeme do
hlubsi misy, na ni dame uvafené sné¢hové koule a podavame studené. Na povrchu posype-
me sekanymi zelenymi mandlemi. Vhodny pokrm pro déti a nemocné.

POMERANCOVE FLUMMERY

Potreba: 3 vétsi pomerance, 3/8 litru mléka, 4 dkg cukru, 2 dkg masla, 5 dkg bramborové
moucky Solamyl, 1 zZloutek.

Jeden pomerancé rozkrajime na tenké platky a vylozime jim studenou vodou vyplachnu-
tou sklenénou misu. Ostatni pomeranc¢e vymackame, v ziskané §t'avé rozmichame bram-
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Ndkypy a pudingy

borovou moucku do hladka, za stalého michani pfiddme do vaficiho se mléka a nechame 4
minuty vafit. Cukr, maslo a zloutky vmichame nakonec do horké kase. Pro chut pridame
trochu strouhané pomerancové ktiry. Dame pak do misy na nakrajené pomerancové platky,
které davaji tomuto pokrmu lehce nahotklou pikantni pomerancovou pfichut’. Kdo tuto
hotkou chut’ nemiluje, musi pomerance oloupat. Povrch flummery ozdobime rovnéz ten-
kymi platky pomerance. Podavame se zmrzlinovymi oplatkami.
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Zdkusky

ALBERTOVY KEKSY

Pro deset osob: 17 dkg bramborové moucky Solamyl, 22 dkg mouky psSenicné, 10 dkg
cukru, vanilka, 5 dkg masla, 1 vajicko, 1/8 [ kyselé smetany, pul kavové IZicky prasku do
peciva nebo 2 lZice rumu.

Dobie umichané maslo s cukrem a s vajickem propracujeme s bramborovou mouckou
Solamyl, pSeni¢nou moukou, do které pfidame na $picku noze kypficiho prasku, a kyselou
smetanou v tésto a dame ulezet do studena asi 2 hod. Potom tésto tence rozvalime, vypi-
chujeme tvary a pe¢eme na plechu do ruZzova.

BRAMBOROVE TYCINKY K CAJI

18 dkg strouhanych vafenych brambort, 18 dkg mouky, 10 dkg sadla nebo jiného tuku,
trosku soli a na $pic¢ku noze kypficiho prasku zpracujeme v tésto, z néhoz délame ty¢inky,
precliky nebo vénecky, které potfeme vejcem, poprasime kminem (nebo méakem) s hrubsi
soli a peCeme do zlatova.

CAJOVE KEKSY

Zpracujeme v tésto 35 dkg bramborové moucky Solamyl, 35 dkg pSeni¢né mouky, 25
dkg praskového cukru, 2 cela vejce, 5 1Zic smetany, 12 dkg masla, 1 bali¢ek pecivového
prasku a trochu vanilkového cukru. Nechame ve studenu asi 2 hodiny odpocinouti, rozva-
lime a vypichujeme tvary.

KAKAOVE KROUZKY

15 dkg hladké pseni¢né mouky, 6 dkg bramborové moucky Solamyl, 2 dkg kakaa a 7 dkg
cukru prosejeme na val; do smési nozem zasekame 15 dkg masla, ptidame 1 zloutek, na
Spic¢ku noze skofice; vse zpracujeme v té€sto a dime odpocinout. Pak vyvalime placku asi
1/2 cm silnou, z ni vykrajujeme krouzky s otvorem, ddme na nevymastény plech a zvolna
peceme. Po upeceni musi byt vespod jen rizové. Studené tvary slepime zavafeninou
a polejeme cokoladovou polevou.

KYSELE MASLOVE KOLACKY

16 dkg hladké pSeni¢né mouky, 5 dkg bramborové moucky Solamyl a 7 dkg cukru pro-
sejeme na val; do smési nozem zasekame 14 dkg masla, pfidame 1 zloutek, 1 1Zici citrono-
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Ldkusky

vé §tavy, zpracujeme v tésto a ddme odpocinout. Pak tésto vyvalime v placku asi 1/2 cm
silnou a vykrajujeme z ni krouzky a to jeden plny, jeden s otvorem. PeCeme na nevymaste-
ném plechu do rizova. Tvar s otvorem pocukrujeme; plny tvar pomazeme zavaieninou
a spojime k sobé.

LINECKE HVEZDICKY

15 dkg hladké pSeni¢né mouky, 10 dkg bramborové moucky Solamyl, 14 dkg masla, 9
dkg cukru, 1 Zloutek, $tavu a kiru z 1/2 citronu zpracujeme v tésto, které dame do
chladu 1 hodinu odpocinouti. Z odpo¢inutého tésta vykrajujeme hvézdicky, potfeme bil-
kem a do rizova v horké troubé upeceme. Vzdy dvé hvézdicky spojime zavareninou
a pocukrujeme.

PARIZSKE PLACICKY

1/8 1 slehacky, 30 dkg pomerancové kury, 30 dkg mandli, 15 dkg cukru, Izici bramboro-
vé moucky Solamyl. V hrne¢ku rozmichame smetanu, cukr, bramborovou mouc¢ku Sola-
myl a asi 2/3 mandli a pomeranc¢ové kury na hrubé nudlicky nakrajené. V pate za stalého
michani nechame v8e zhoustnout. Pak zamichame do v§eho zbylou tfetinu pomerancové
kary a mandli. Na maslem vymazany a hrubou moukou vysypany plech roztirame kolacky
asi 6-8 cm praméru. Dame do teplé trouby a kdyz trochu zapeéou, vyndame je, znovu
urovname a dame jesté dopéci. Studené polévame na spodni strané ¢okoladovou polevou.

PISKOTY Z BRAMBOROVE MOUCKY SOLAMYL

16 dkg praskového cukru uslehame se 4 Zloutky, ptidame trochu citronové kury, 6 dkg
loupanych strouhanych mandli, tuhy snih ze 4 bilka a 8 dkg bramborové moucky Solamyl.
Dobie vse zlehka promichame, upravime tésticko do piskotovych formicek a pti mirném
ohni pe¢eme do ruzova.

PROPLETANE VENECKY

20 dkg pSeni¢né hladké mouky, 7 dkg bramborové moucky Solamyl a 10 dkg cukru
prosejeme na val; do smési nozem zasekame 18 dkg masla, pfiddme strouhanou cironovou
karu, 1 Zloutek a zpracujeme v tésto. Rozdélime na polovinu. Do jednoho dilu dame 2 dkg
kakaa. Z kazdého dilu pak odkrojime kouse, vyvalime prouzky asi 1/2 cm v praméru
a sto¢ime (propleteme) oba spole¢né k sobg; takto spletené rozkrajime na dily a sto¢ime ve
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Zdkusky

vénecky; na povrchu pomazeme bilkem a posypeme krystalovym cukrem. Peceme zvolna
na nevymasténém plechu. Po upeceni musi byti vespod jen rizové.

STRIKANE MASLOVE VENECKY
11 dkg masla dobfe tfeme s 5 dkg cukru a s rozstrouhanou citr. kiirou a zvolna pfidavame
6 dkg bramborové moucky Solamyl, 13 dkg pSeni¢né mouky a 1 bilek. Z uhnétené hmoty

stiikdme v rznych formach vénecky na plech vylozeny pergamenovym papirem a zvolna
peceme. Teplé poprasime vanilkovym cukrem. Velmi zalezi na dobrém utieni!

SUCHARY

Na mise $lehame do husta ¢tvrt hodiny 2 cela vejee, 11 dkg praskového cukru, 2 tlu¢ené
hiebicky. Pak ptidame 12 dkg bramborové moucky Solamyl, $petku strouhané pomeran-
¢ové kury, 1zicku kakaa a 4 dkg hrub¢ sekanych liskovych ofiskt. V§e promichame zlehka
vareCkou. Sucharové tvofitko vytieme maslem, vysypeme strouhanou Zemli nebo mou-
kou, hmotu do néj srovname a peCeme zvolna 40 minut do rizova. Upeceny vychladly
nakrajime v fezy, posypeme je lehce vanilkovym nebo skoficovym cukrem a podavame.
Hodi se k vinu, ¢aji a pod.

SUSENKY

Pripravime: 6 dkg masla, 1 a pul vejce, 32 dkg hladké pSenicné mouky, 25 dkg bramboro-
vé moucky Solamyl, 15 dkg cukru, trochu tlucené vanilky, 1 IZicku prasku do peciva a 1/8
[ kyselé smetany.

Maslo, vejce a cukr umichame na mise a pak s ostatnim zpracujeme na vale v tésto.
Rozvalime, vypichujeme formickou a peceme.

SUSENKY K CAJI

Na val prosejeme 40 dkg bramborové moucky Solamyl a 40 dkg mouky pSeni¢né. Do
mouky rozkrajime 10 dkg masla, pfisypeme 30 dkg cukru, pfidame 3 Zloutky, trochu tluce-
né vanilky a zadélame tésto 1/8 1 teplé smetany. K mouce piidame pro zkypfeni tésta na
malou $picku utfeného amonia. Rychle v§e spojime v tésto, prohnéteme, vyvalime asi na
1/4 cm siln€ a vykrajujeme rtizné tvary, jez klademe na plech maslem potieny; susenky pak
v mirngjsi troubé upeceme do ruzova.
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VANILKOVE ROHLICKY

10 dkg hladké pseni¢né mouky, 5 dkg bramborové moucky Solamyl a 5 dkg cukru pro-
sejeme na val a pfidame 5 dkg strouhanych vlasskych nebo liskovych ofiskt; do smési
nozem zasekame 10 dkg masla, trochu vanilkového cukru, 1 Zloutek a zpracujeme v tésto.
Z tésta vyvalime valecek, nakrajime na stejnomérné kousky a upravime v rohlicky; dame
pak na nevymastény plech upéci. Upecené rohlicky musi byti jen vespod ruzové; jesté
teplé obalime ve vanilkovém cukru.

b
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