





BOHUMIR HLAVA PAVEL
VALI CEK

rostliny proti Unaw a
stresu

Rise rostlin je nejen mocna, ale dosud i tajuplnadalo se, Ze
tento s¥t ,zelenych otroli“ mame my lidé zcela ve svém podiu
Ale neni tomu tak. Musime rychleighodnotit swj vztah k giirodé¢
jako celku a k rostlinam zvlaét

Rostliny nas nejen Zivi, oblékaji, chranigd nemocemi atd., ale
ony jsou vibec hlavni a jedinénou zarukou Zivota na této planét
To konané vsSichni zname, Ze jsou to pré&a jedirg zelené rostliny,
které dovedou jemenit latky nezivé pirody v Zivou hmotu. Maji
jedine‘nou schopnost fotosyntézy, coz jé,doi kterém premériuji
pfijatou z&4ivou energii na energii chemickych vazeb. Bez rostl
by tedy nebyli Zivichové ani lidé.

Zpisob Zivota lidské spataosti, ve srovnani s jeji dlouhou
minulosti, se nyni pronika& zmenil, a to za neuvfitelné kratkou
dobu. Za%ala se naruSovat firozena rovnovaha meztlovekem a
pFirodou. Poprvé v historii vyvoje civilizace biolafieg moznosti
lidského organismu pestaly stéit a vyhovovat vysokym nérdkn a
pot‘ebam nasi epochy.

Clovek, ale koneckong i cela naSe firoda, trpi miznymi
civiliza¢nimi chorobami. Vypukla dokonce jakasi epidemieesii a
Unavy vyvolana gemirou tzv. civilizénich faktori.

Jednou z mala moznosti, jak se protizgedkim téchto
civiliza¢nich potizi branit, je obrétit se o pomoc zase ktlimam a



jejich obsahovym latkam. Od pradavna jsou znameé rhiefejSi
lé¢ivé byliny nebo stimulujici napoje ziskavané z iistajovniku,
cesminy paraguayské, z pldkavovniki apod. Ale nejen to! Jsou
tu ¢etna ka‘eni, rostliny bohaté na vitaminy nebo dokonce omamn
drogy.

Clovék uz od davnych dob vyhledaval cesty Kijgmnému
vzruSeni a k vytrzeni z jednotvarnéhocasto nelehkého denniho
Zivota, a proto také sahal k drazdicim a vzpruzZuigorostedkim,
které se v dkterych rostlinach roviéz nachézeji.

Kromé kavy, ¢aje, kakaa a jinych neSkodnych stimulujicich
napoji jsou naiadé alkohol, tabak a konéné i tzv. omamné drogy.
Mak poskytl zprvu léive, potom zneuzZivané opium a posléze
morfium a heroin. Konopi zase haSis a marihuanu. kavé listy
alkaloid kokain. Miliony lidi, zvlas# v rozvojovych zemich, zvykaji
listi katu, betelu a pouzivaji Fadu dalSich, lidskému zdravi a
rozumu neratelskych a skodlivych latek.

V rostlinné iSi se ale nachazeji i rostliny, které jsou zdrojem
prirodnich latek zvlastniho typu. Neda #i, Ze jsou to rostliny
lécive, i kdyZ k nim maiji blizko. Nejsou to ani Skoddidrogy.

Nejsou toxické ani navykoveé. Dnes jsoiegmétem intenzivniho

odborného vyzkumu, protoZze mechanismus jejiafinku neni
dosud dostaéné znam a objasén. Ale co je nesporéizname, to je
jejich blahodarné gsobeni na lidsky organismus. Maji¢cinky
ionizujici, tedy povzbudivé, a také podstéarvySuji odolnost
organismul.

Kde rostou? V Seru amazonskych pratess Siravach sibiské
tajgy, v tajuplnych prostoraclderné Afriky, na stepich i v horach, v
baZinach a v polopoustich, anebo v zahradach, viersikich i za
okny nadSenych ¢gstiteliz. Nékteré jsme dosud neobjevili, jiné jsme
poznali zcela nedavno, aléetné dalSi byly od pradavna vyuzivany
tradi¢ni medicinou. Fikladem mize byt jiz legendarni ZzenSen a
Fada jeho, dalo by séci, sourozenag.

Mnoho rostlin tohoto typu je nafiklad soustedéno ve flé‘e
Dalného vychodu. ¥decti pracovnici a farmakologové pokladaji za
nejvhodrgjSi nazev pro preparaty Zahto rostlin vyraz adaptogeny.
Podle N. V Lazareva to jsou latky zvySujici schopnhdidského



organismu Fizpiasobit se, tedy adaptovat k nedmé zvySenym
fyzikalnim, chemickym, ale i psychickym fak#n vngSiho
prostedi.

Britsky badatel a znamy gerontolog dr. S. Fuldervmhuje pro
tyto biologicky aktivni latky nazev harmonizatonyrotoze gispivaji
k vytva‘eni souladu mezi duSevni a@lésnou éinnosti, pelad’uji
organismus k lepSimu sou®d’ni, vykonnosti i odolnosti.
Umoziuji |épe pekonavat Unavu a stres a kodte¢ i nékteré
nepfjemné procesy starnuti.

Ar uz vezmeme v Uvahu jakykoliv odpovidajici nazev od
harmonizatos: pi‘es adaptogeny Kk  biostimulatém a
Zivotabudéirm, mizeme jenom konstatovat, Ze jde o pozoruhodné
piirodni latky Z rostlin, které zvySuji Zivotni energii, kladn
ovliviiuji celkovou kondici a mohou také vyraénzlepsSit @inek
lékii nebo I&ebnych metod.

Od pradavna byl usilov# ale nedsgsSné hledan jakysi ,elixir
Zivota“. Dosud nevime, ale pravem se domnivame, uféité
obsahové latky z popisovanych rostlin Emu maji docela blizko, i
kdyZz mladi nevraceji a nesmrtelnost nezajisti.

Autofi

STIMULUJICI ROSTLINY

Bylo by asi nezdvilé a z hlediska tématu jistneuplné,
kdybychom se nezminili o vpra¥d klasickych a vlasth
nejrozstergjSich stimulujicich napojich, které jiz od pradawedmi
G¢inné pomahaji potlkit Unavu a pinaseji os¥zeni lidem ve vSech
castech sita, a to skutené v masovém rritku. Jsou tatinsky ¢aj,
kava, kakao a koreé i paraguayskyaj maté. Jde o tzanaleptika,
tj. latky povzbuzujici zakladni Zivoindulezité funkce, pedevsim
krevni olgh a dychéani.



CAJOVNIK CINSKY

Pivod a rozsteni

Rostlina ma fivodni domov v jihovychodni Asii, a to v
rozsahlych oblastech, které se tahnou od indickdeamu es
tzemi Barmy, jizniCiny, ale i Thajska, Laosu, KambodZe a
Vietnamu. Je to prastara kulturni rostlina. V dhesiok se
¢ajovniky gEstuji v tropech a subtropech vsecktadili.

Cajovnik i jeho vysledny produkiaj tedy pochazeji z dalekého
Orientu. Tam byl také vytwen jeho podivuhodny kult¢ajova
filozofie a také nazor, Z&j neni jen napoj, ale Ze reprezentuj@tyr
zpisob Zivota.

Historie mstovanic¢ajovniku, Upravy jeho ligta zpisohi pouziti
se ztraci v nedohlednu. Pisemné doklady giybisteé je, ze&aj byl
nejprve pouzivan jako Iék. Kot jeho I&ivé (Cinky se uznavaji i
dnes. Znalost a obliba pitaje z ususSenych lisikpronikly postupg
do Sirokych vrstev lidu jiz v petcich naseho letoptu v Cing,
pozckji v Japonsku a v dalSich asijskych zemich. Do Ryrse tento
mily napoj dostal powrné pozd, asi kolem roku 1610. Dnes je
oblibenym napojem na celémésy Kromg Ciny a Japonska dosahl
zvlastni obliby v Rusku a Anglii.

Botanicka charakteristika

Rod Camellia z ¢eledi Camelliaceaezahrnuje asi 50 drdh
stélezelenych, tropickych az subtropickych stkamebo kéi. Jsou to
rostliny s tmavozelenymi, tuhymi az koZovitymifidavymi listy,
¢asto s vyraznou Zilnatinou. Kty mohou byt pisedlé, jako naip u
kamélie, nebo stopkaté, jako dajovniku, stedré velké az velké.
Krome C. sinensigsyn. Thea sinensis)¢ajovnikucinského (obr. 1),
ktery se pstuje pro listy, zaslouzi si pozornost {£&. sasanqua,



kterd se pstuje v Japonsku &iné pro olejnatd semena, @.
japonica,kamélie, jako okrasna rostlina s velkymi krasnymiiti.

2. Camellia sinensis (Cajovnik Cinsky): A — list, B — kvét (zvét-
$eno), C — pestik (zvétSeno), D - plody, E — semeno.

Cajovnik ¢insky je k& nebo strom ddistajici vysky 2-15 m, v
plantazich se vSak udrzuje pravidelnj®zem do vysSky maximain
1,2 m. Listy jsou stdavé, 40-200 mm dlouhé, kopinaté nebo
eliptické, tuhé s pilovitym okrajem. Mladé listylistové pupeny jsou
casto dtibrité plstnaté.

Kvéty jsou velké, po 2-3 v (zlabi list korunni platky bilé,
je trojklana a semenik svrchni. Plod je koZovipiwuzdra zelena
tobolka, v dob zralosti hgdé barvy. Obsahuje 1-3 tmavaioid
kulovitd semena 10-20 mm velka (obr. 2).



V dalSim opomineme slozité a nejednotné botanickénd a
budeme konstatovat, ze gajovniky &li na rekolik skupin, tzv.
dzati, nebo chcete-li populaci.

\s I

3. Kvéty a plody &ajovniku &inského (Einsky dZat).



1. Kvetoucf fajovnik &insky.

Cinska skupina reprezentuje subtropické&ajovniky typické
kefovitym vzristem (do 3 m vySky) a mensSimi, 40-70 mm dlouhymi,
tupe Spicatymi listy (obr. 3). Snese pokles zimnich teplodwchu az
do —13 °C, p dostaténé srhové pokryvce i do —25 °C; poskytuje
¢aj vysoké kvality z prvnich sklizni po obdobi veseiho klidu.

Asamska skupinajsou nizké az gedre vysoké stromy (5 —15 m)
s velkymi, 150 — 200 mm dlouhymi, lesklymi listy \§/raznou
Spikkou. Vyhovuiji jim tropické typy klimatu, pokles tepy pod —
4°C je poSkozuije.

Indoéinska skupina zahrnuje nizké tropické stromy (do 5 m
vySky) s lesklymi listy, jejichZepele nebyvaji zcela rozené. V
praxi je tato skupina nejmémozstena.

Dnes se ves#s pestuji kiizenci uvedenych daat poskytujici
sice \tSi vynosy, avSak &Sinou nedosahujici vysoké jakosti
puvodnich dzat.



Chemické slozeni

Hlavni &innou latkou wajovém napoji je alkaloi@ofein, diive
nazyvany thein. Jeho obsah v terminalnim puperiefeev prvnim
listku pod nim je asi 4-5 %. Obsah kofeinu v likt&tesa — druhy list
ma jiz jen 3 %. V piméru obsahuje&aj 2-4 % kofeinuCerstvé fleSe
maji asi 77 % vody a 23 % suSiny. Zhruba 50% supnye vod
nerozpustnych arpdstavuje vlakninu, $krob, bilkoviny apdtfst ve
Vo rozpustna se udajrsklada az ze 130 chemickych latek. Jsou tu
tiisloviny, katechiny acetné jejich sloteniny, které se vesin
vyznauji vysokou biologickou aktivitou. Rozpustné steainy
znaméeé jako polyfenoly fipdstavuji asi 30%cthto latek. Je tu vice
nez 20 aminokyselin, 1Ziznych sachariai 6 organickych kyselin,
latky minerdlni, vitaminy &da dalSich progpnych latek.

Prvotni zpracovani listi

Cajovniky, jak uZ vime, sedptuji pro listy, ze kterych se po
urcitém technologickém procesu zisk&aj. Hi sklizni se nesbiraji
samotné listy, ale termindliiasti vyhorii zvanéfleSe, které maji
vrcholovy pupen a 1-3 listy rostouci pod nim. Vesk sbiranych
flesi se vyjaduje vzorcem neboli tzvskérovou formuli, ktera
ozn&uje ¢ast vyhonku ufenou pro vyrobuitaje acast vyhonku, ktera
zastava po skru na kei.

Jako piklad mizeme uveést typickou formuli, kter&gustavuje
T+2/R+1. Znamena to, Ze se utrh¥@st vyhonu, ktera se sklada z
terminalniho pupenu (T) a dvou ligtppod nim. Na ki zistava
bazalni ¢ast vyhonu, jeden normalni a jeden netypicky list,
oznaovany jako ,rybi“ (R). Kromé uvedené siyové formule
existuji samoiejme i dalsi, které vyjatliji sloZzeni éznychcajovych
typa (obr. 4). Poet skEra béhem roku neni ve vSechegiitelskych
zemich stejny, ale v pméru se da konstatovat, ze se fleSe sklizeji asi
4 x do roka. Sklizi se ¢ — na \¥tSirgé ¢ajovnikovych plantazi se
praktikuje tato skliz& — nebo pomoci uznych mechanizaich



prostedki. K vyrobé 100 kg hotovéhaiaje je teba asi 500 kg
zelenych fles.

Sklizené fleSe se zpracovavajiznymi technologiemi a podle
jejich vysledku se&taj rozcluje na vyrobni druhy, jako napcerny
¢aj, zelenyc¢aj, Zluty Oolong, jasminovyaj, lisované caje atd.
NejznangjSi a v Evrog nejzadajSi je bezespordaj ¢erny, ktery se
vyrabi z ¢ajovnikovych list, jez prodlaly ferment&ni proces, po
kterem dostaly charakteristick@ernou barvu aijjemnoucajovou
vani.

Vyrobni procescerného ¢aje se sklada ipdevsim z &hto
operaci: zavadnuti fl&$ jejich tzv. svinovani,fermentace, suSeni a
ticidéni hotoveho produktu.rPsvinovani se &které buiky lista trhaji,
praskaji a buktnd $ava setasténé uvoluje a umo#uje vzdusnou
oxidaci, dilezitou pro fermentni proces, ktery probiha ve
zvlastnich fermentamich mistnostech szenou teplotou a vlhkosti.
Krom¢ dnes jiz klasického svinovani listse pouzivaji moderni
metodyiezani listt na specialnichezakach a zpracovavani suroviny
se tak podstatnzkracuje. Timto zfisobem upravovany produkt se
také miZze lépe plnit do snt&cich séka.

Po konéném vytidéni se ¢aj obyejr¢ rozcluje do dvou
vyrobnich skupin. Je to ipdevSim ¢aj listovy (Leaves) acaj
zlomkovy (Broken). Nejkvalit&si listovy ¢aj je ozn&ovan jako Flo

wery Orange Pekoe (FOP). Vynika arortadisti, jemnou chuti a
pati k nejlepSim¢ernym ¢ajam wvibec. Nasleduji dalSi typy, jako
Orange Pekoe, Pekoe, a d&kge horSi kvality, jako Suchong a
Congu.

Zlomkoveé ¢aje jsou reprezentovany napkvalitnim Broken
Orange Pekoe aftstre kvalitnim Broken PekoeCajova df se
ozn&uje jako Faning aajovy prach, ktery se&asto pouziva k
lisovani do desek, je tzv. Dust.



Zeleny ¢aj je dalSim vyrobnim druhem, k jehoZ vykolse
pouZziva stejna surovina jako pfernycaj, ale vyrabi se z fléSktere
béhem zpracovani nepréidvaji proces vadnuti a fermentace. V
listech obsaZzenéisloviny a zelé listova se zaéthto podminek
neneni a hotovy vyrobek si ponechavéirpzenou zelenou barvu.
Zelenycaj ma také parkud silrgjSi povzbuzujici ginky. Nalev ma
byt zelenavy nebo citrénévZluty a po vychlazeni méigtatciry. V
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4. Sbérové formule ¢ajovniku: a — Imperial = T/R + 1, b — Golden

Tip, White Tip=T + 1/R + 1,c-Fine =T + 2 mladé/R + 1,d -

Medium = T + 2 staré/R + 1, e — Coarse = T + 3/R + 1, f — Stipule

pluck = T + 3 mladé/R, T — termindlni pupen, R - rybf list (Serné

oznateny sklizené flee).
sowasné dob se produkuje a také konzumuje hlawn asijskych
zemich.

Zlutozeleny ¢&aj, tzv. Oolong, je vyrobeny nedokonalou
fermentaci. Vyrabi se hlagnv Ciné. Prodtlavd jen polowini
fermentaci a potom se prazi a susi ve stinu. K yghake se pouziva
¢asto zvlastni odida ¢ajovniku ,Chesima’, ktera ma az namodrale
zelené listy. Bohaty obsah silice dodava tontgointenzivni wini a
swzi chu’. Nalev m& mit nazelenalou az Zlutou bawasto se také
parfémuje cerstvymi kwty jasminu, pomerawovniku, ale i @zi
apod.



K aromatizovanternychcaju se také pouzivaji nézngjsi silice,
jako nap. bergamotova, citronova aj. Pro Tibet, Mongolsko a
nekteré dalSi zem ve vnitni Asii se také vyrahi razné deskové
nebocihlové ¢aje. K jejich vyroke se pouzivaji paadrejSi suroviny
raiznych druli zelenych ic¢ernych ¢aji. Listy a stonky hotové
suroviny se po zikéeni parou mechanicky lisuji a potom susi v
suSarnéach.

Vyuziti

O caji se iikd, Ze je to napoj se zdardivneslgitelnymi
vlastnostmi. Povzbuzuje, ale i ukiidie, zaliiva, ale také vyvolava
pocit chladu. Caj je skuténé vyborny termoregulétor. V zién
zahiva a v horku ostZzuje. Podporuje dychani, tj.rippiti ¢aje
pracuji plice intenzivgji. V ptimérenych davkachisobi blahodarh
na zazivaci trakt a je nesporné, Ze navoztijemnou pohodu a
podporuje duSevni, ale i fyzickatinnost, gicemz nema na lidsky
organismus zadny negativni vliv. Kamg, jak uz jsme nazidi, ma
i mnoho I€ivych vlastnosti a d4 se d@bkombinovat s celotadou
Iécivych rostlin, které mohou jeho blahodarné&nky na clovéka
znasobovat. K jeho dochucovani se pouzivaji i daiSiady, jako
nag. véeli med, vitaminy, ovocn&dvy a koncentraty, dZzemy apod.
Dulezité je poznani, Z&j nefisobi jen svym obsahem kofeinu, ale
celym komplexem biologicky aktivnich latek, a kéne ani jeho
psychoterapeutické&isobeni neni zanedbatelné.



5. Cajovnikové plantdZ v Gruzii.

Péstovani

Hlavni vyznam pro §gstovani cajovniku maji klimatické
podminky.Cinskéa skupina&ajovniku jsou velmi odolné subtropické
rostliny, vhodné i pro ¢stovani v oblastech s pémé chladnou
zimou a dostatkem vegeétdho klidu. Rikladem mohou byt jizni
oblasti SNS nebodhkteré kraje v Japonsku (obr. 5). Prsfpvani v
tropech je tento tygajovniku nevhodnyAsamské éajovniky jsou
tropické rostliny, které vyzaduji dostate vysokeé teploty Ehem
celého roku. Na mnozstvi srazek jsou vSeatajgvniky naréné po
celé vegeténi obdobi, kdy rostliny intenzi¥nrostou. Pokud uhrn
piirozenych r@nich srdzek neni alesp@ 000 mm, je nutnd wta
zavlaha.

Na pidu nemaji¢ajovniky zvlag vyhraréné naroky. Rostou na
vSech typech {d od pisitych az po &ké, na odvodinych
raSelinach i na tropickycbervenkach. Dlezitou podminkou je ale
kyselost @dy (pH 4-6); obsah vapna sniZuje vynosy i Zivotnost
plantazi.



Péstovatcajovniky v nasich podminkéach je mozné. Nejvhgsin
jsou k tomu rostliny Zinské skupiny, fedevsim vzhledem k nizSim
narokim na teplo. Navic se tento dzat mnoZzi velmi rdob
vegetativi.

Cajovniky se rozmnoZzuji ipdevdim generatien tj. semeny.
Semenaajovniku vysévame ihned po dozrani do plantazio jek
tomu v SNS, nebo se sazenidedqgstuji ve Skolkach, nebo semena
muzeme po utitou dobu stratifikovat ve vihké raSetipii teplo 6-
8°C. Vysévame do stsi kompostové zeminy s raselinou v gom
1:2, kde semena kiiasi po jednom #sici. Z vegetativnich Zisoh
rozmnozovani se pouziva segtji fizkovani nebo i ¢&kovani (obr.
6), hizeni a mnozeni odkopkyRizkovani je zfisob mnoZeni
obvykly v Indii a na Sri L#ice.Rizky se mohou ziskavat naganebo
na podzim. Z vyhoi se odstrani jak vrcholova dkka cast, tak i
spodni piliS drevnat&iast. Ze sednicasti vyhori se zpravidldezou
jednolisté fizky s délkou asi 30 mm. Upraverizky oSetené
stimulatorem se sazeji do substratu, ktery se &ktédsnisi raseliny
a pisku v poréru 1:1. V mnozaréh musi byt teplota kolem 25 °C a
90% vzdusna vlhkost; v tomtdipad: rizky zakdenuji za 6-8 tydid.

PlantdZze se zakladaji diuna mdach panenskych, nebo i na
pudach kulturnich, five obdlavanych, a to bdl vysevem semen
piimo do plantaze¢asto do tzv.Spalini, nebo se vysazujiipd-
péstované sazenice asi 0,5 m vysoké, které &l pvysadbou
zastipuji, aby ki dolie Wwtvily. Pozdji je nezbytny pravidelnyez
cajovnikovych keéi, ktery pedevSim psobi iznivé na tvorbu
mladych letorost (flesi) a ovliviiuje také vysSi a kvalitu vynosu.
Nezbytné je i hnojeni porast protoZze musime gdat s tim, Ze
cajovnikova plantaz je dlouhodoba kultura, kter&Zzenvytrvat na
jednom stanovisti40-100 let; rovrez vzhledem ke kazdoko¢
sklizenému mnozstvi zelené hmoty je pravidelné dmioputnosti.
Zvlase einné je hnojeni organickymi hnojivy. Vyvarujeme se
samozejm¢ vapenatych hnojiv. Pokud égtujeme Cajovniky v
nadobach, mohouir@s vegeténi obdobi @st v @istinu na zahrad
nebo i na balkdh a gezimovat musi v mistnosti, kde se udrzuje
teplota kolem10 °C. Ve wtSim n®fitku se jejich pstovani d& i v
tzv. tranSejich, coz je jakési hluboké panise, které na zimu



piikryvame okny a rohozemi. Potomudeme dekavat i vlastni
sklizei a pokusit se o vyrobuwhterého Zetnych druki ¢aje.

6 Z tisoby rozmnoZovani éajovn[ku A - postup kli¥enf a vzchd-
ovnlku B - ofkovin{ do ,,V* fezu, o - ofko, p - podnoZ,
ovén{ Eajovniku.



KAVOVNIK

Pivod a rozsieni

Podivuhodna a slavna rostlina, ktera sdupe popularié s
¢ajovnikem, nam poskytuje stimulujici napoj — kawtera diky
alkaloidu kofeinu je schopna mé&na tedy neSkodnoswzovat a
povzbuzovat lidsky organismus. | kdyZ kavova zswujpovazovana
za nejuslechtilejSi drogu na&¥, neni to droga toxicka nebo natolik
navykova, aby nagekaly, kdyZ ji opustime, napkruté abstineini
piiznaky.

V mezinarodnim obcha@dje dnes kava druhy nejprodavgi
artikl — hned za ropou. VSechny z&myvazejici kavu, a je jich
kolem pil stovky, p@&inaje Brazilii, Kolumbii, zegmi Stedni
Ameriky, Indonésii a Pdabzim slonoviny, na ni spoléhaji jako na
oporu sveho zahramiho obchodu nebo dokonce celého narodniho
hospodéstvi. Na k&¥ a jejim gstovani pimo zavisi existence agb
miliénu lidi.

Soudi se, Ze kava jako @wujici napoj je znama snad vice nez
tisic let. Jeji historie je sami@m¢ velmi bohata a zajimava.
Objeveni kavovniku a poznanéidku prazenych zrn jsou égdeny
fadou po¥sti a legend. Nejasné a nejisté jsou nejen tyteridy z
prawku kavy, ale i prvni doklady o jejimupodu a roz&eni.
Historicka skuténost, kdy, kde a v jaké formmse kava zla
upravovat a pit, neni préstnama.

Podle nedoloZzenych zprav byla semena kavovniku ipana
nejprve k léebnym @elim, a to jiz v6. stoleti naSeho letoptu v
Jemenu a jihozapadni Arabii. Prvni pisemné dokiady ale az z
roku 1454.Ponerng jisté ale je, Ze pravlasti kavovniku je provincie
Kaffa v Etiopii. Odtud jej pinesli ve 13. az 14. stoleti valénici pi
vojenskych tazenich do Jemenu, kde byl posléze zoysa v
urodnych terasovych zahradach a kde se mu také deloe ddilo.
Déle vedla cesta kavového zrna poiedih Rudého m@ na sever do



Mekky a Mediny, odkud poutnici roznesli kdvu a Eavnou povst
do vSech sitovych stran. A to byl vlastni start kavy k jejimu
vitéznému taZzeni kolem celéhostx.

Rozstovani kavy i kavovniku z Jemenu je tedy jiz @ond
dolre zndmé. Na kond?7. stoleti byl arabsky kavovnik vysazen na
ostrow Sri Lanka a pozgi také v Indonésii a v Indii. Z ostrova Javy
se asi v rocel706 kavovnik dostal do botanické zahrady v
Amsterodamu a odtud jako dar francouzskému kradviku XIV.
do PdiZe. Res zahradu francouzského krale putoval kavovnik ve
formé semen na Antily. Druhy typ, také z Jemenu, seallasketech
1708 az 1718 pies gistav Mokka na ostrov Bourbon (Réunion) a
odtud, jiz pod ozngnim ,bourbon“, do Ameriky. Oba typy
kavovnili vlastre uz v18. stoleti dobyly ¥tSinu stat Stedni a Jizni
Ameriky. V Americe dosahl arabsky kavovnik n#giho rozsieni,
protoZe zde nalezlifznivé ekologické podminky a také zde né&trp
tolik chorobami.

Botanicka charakteristika

Botanické rozdleni kadvovnik neni dosud jednotné. Tak tomu
koneiné byvd u mnoha uzitkovych rostlin trop subtroff. Patita
se, Ze rod Coffea, kavovnik, patici do celedi Rubiaceae,
morenovitych, sousgeduje kolem 60 druhi, které z ¥tSi casti
pochazeji z tropické Afriky; ¢které rostou ve vychodnich pralesich
Madagaskaru. Jejich spoleym rysem jsou &tSinou vskicné listy.
Kvéty jsou oboupohlavné,clavé, casto intenzivé vonici a byvaji
uspdéadany ve shlucich v UzZlabi listPlod je peckovice podobna
treSni, obsahujiciatSinou d¥ semena.

Jak jiz bylo uvedeno, rozténi na druhy a oddy neni dosud
ujednoceneé, a proto uvedeme jerkkalik malo ekonomicky
vyznamnych drui, kteréChevalier (1947)zaradil do jedné ze sekci,
a to Eucoffea. Na prvnim méste to Coffea arabica, kavovnik
arabsky, ktery je rozhodujicim druhem pro vyrobwykédale
nasledujiC. canephorazvany k. robusta, a vcelku malym procentem
jsou zastoupeny druhg. liberica, C. stenophylla C. excelsa.



7. Coffea arabica (kdvovnik arabsky): A - list, B — podéIny fez
kvétem (zvétﬁenoz, a - blizna, b — pradnik, ¢ — koruna, d - se-
menik, C — plod (zv&tdeno), 1 — élny fez, 2 — pfitny fez, 3 —
perlovd kdva, e — exokarp, f — mezokarp, g -~ endokarp, h -
endosperm.

8. Zralé plody kdvovniku arabského.



Kavovnik arabsky jetovodem z vySSich poloh Etiopie a jeho
sklizen predstavuje a$$5% swtové produkce (obf7). Jde o
stélezeleny kienebo nizky strom déstajici vysky2-3 (6) metri.
Listy jsou kratceapikaté, vgicné, eliptické120az150mm dlouhé,
Spkaté, tuhé &asto zvikné. Kwty jsou gisedlé po dvou az
dvanécti svaziich v Uzlabi lisi, oboupohlavné, giicetné, vonné,
korunni platky bilé. Plod je elipsoidni, asi 15 rdlauha peckovice,
na vrcholu se zbytky zaschlého kalicha, tlgghu zrani zelenozluta,
cervena az fialovgervena, ale i Zluta (obr. 8). V duznatém
mezokarpu a pergamenovitém endokarpu jsou uloZewgkie dw
zelena semena, z jedné strany plocha, s hlubokaéimpau ryhou.
Je-li v peckovici pouze jedno semeno, byva kuloftite. perlova
kava). Tento druh se olégjn¢ rozcEluje na d¥ varianty:

a) C. arabicavar. typica (syn. C. arabicavar. arabica). Praw
tato varieta byla v roce 1753 Linnéem popsana jakabsky
kavovnik. Ma uzsi listy, které jsouipaSeni bronzové; ve &ové
produkci gevazuje,

b) C. arabicavar. bourbon ma listy SirSi a p raSeni sutle
zelené. Tuto varietu Francouzi introdukovali nar@stRéunion,
potom do Laosu, Viethamu, Thajska i dalSich zemtkud se pozgi
rozSiila az do Sedni a Jizni Ameriky. Soudi se, Ze je to recesivni
mutant vartypica.Byva také plodgsi.

9. Kvetouci kdvovnik robusta.



Do plantazi se ovSem nevysaztigté variety, ale odidy, které
jsou &tSinou dole pizpusobeny mistnim podminkam. Jsou toinap
,Mundo Novo’, Kent, ,San Ramon’, ,Cattura’, ,Magogi-pe’,
,Blue Mountain‘ a mnoho dalSich.

C. canephora,tzv. k. robusta, pochazi z tropickych desStnych
lesi povoditeky Kongo. Jeho podil na &eveé produkci kavyeini
necelych 30%, aviak neustale rosteisledku &tSi prizpusobivosti
stanovistnim podminkam a odolnositvchorobam, zejména listové
rzi kavovniku, ktera velmi ohroZuje plantaze kavidunarabského.

Ket nebo nizky strom (6-12 m) s dlouhymgtvemi, ¢asto
swSenymi. Listy jsou velké, 150-300 mm dlouhé, etiké a kratce
Spikaté. Kwty vyrastaji po 20-30 a jsou bilé¢kdy naGzowlé, silne
vonné (obr. 9). Peckovice jsou malé (8 az 16 méngit kulovité
nebo Siroce elipsoidni (obr. 10), semena &ivimensi nez u
piedchazejiciho druhu a poskytujici kavu nizsi jakasnékterych
zemich vSak oblibenou. PouZiva se désms ,arabikou” a k vyrab
instantni kavy. KizenimC. arabicas C. canephoravznikl hybrid
JArabusta’, ktery je velmi perspektivni.

C. liberica, k. libersky, pochazi z niZzinnych deStnych ides
tropického pobezi zapadni Afriky a ¢stuje se hlawé v Libérii,

10. Nezralé plody kévovniku robusta.



Kamerunu a na Po&zi slonoviny. Stalezelené ke nebo stromy
doristaji vysky az 15 m. Listy jsou velké, podlouhlepttké,
kozovité, tma¥ zelené a lesklé. Ky jsou s Sesti az osmicipou
korunou, bilé, nahlaiené po 6-7 v Gzlabi list Plod je elipsoidni, az
30 mm velk& peckovice s velmi tlustou, mat@aéatou duzninou,
ktera se Spathodctluje od semen. Kvalita kavy je nizka, nébua
harce trpkou pichw’; pouziva se omezémo snési.

C. stenophylla,k. uzkolisty, roste v Kongu, Guineji a Sierra
Leorg. Strom dosahuje vySky az 7 m, listy jsou gomi malé,
tmavozelené, plody kulovité a v dbbralosticernée.

C. excelsa,tzv. k. Sari, roste viad zemi, nap v Kongu a
Vietnamu, kde dosahuje vySky az 20 m. Kava je nkziadity, neba
M4 ostrou, vyraznou aZz odpornaoiny, ale vysoky obsah kofeinu.

Chemické slozeni

Zelena suSena semena kavovniku obsahuji vodusadgkaridy,
bilkoviny, vlakninu, kofein, kyselinu chlorogenovou, pentosany,
trigonelin a mineralni latky. Pro kdvu ma n#gi vyznam kofein,
ktery je obsazen v semeneatégti volny, ale jehoiigvaznacast je
vadzana na kyselinu chlorogenovou. Neni obsaZenvjgm¢né v
semenech, ale najdeme ho i v listechéteeh a v duznatém oplodi
peckovic.

Kofein je purinovy alkaloid a byl poprvé izolovankavy v roce
1820. Synteticky byl fopraven Fischerem v roce 1895. Je obsazen
nejen v kay, ale také «aji, kakau, kole, guarg&na v paraguayském
¢aji maté. Podobn jako jiné rostlinné alkaloidy gsobi kofein
nejvice na centralni nervovou soustavu a uz ggodnmalé davky
zlepSuji rkteré funkce mozku. Kava arabika obsahuiibligné 1-
1,5% kofeinu, robusta asi 2-2,5% a liberika 1,41& %. Pokud je
kava pouzivana stme, pak je jeji vliv na lidsky organismus jen
priznivy.

Prvotni zpracovani plodi



Ké&voveé plody se sklizeji postufinjak na kéich dozravaji. U
vétsSiny odid se zralost projevujgervenym zabarvenim peckovic. K
ziskani ¢istych kavovych zrn je zapethi dalSi zpracovani pléd
Kazda gstitelskad zerd ma ucité zvlastnosti jak $ sklizni plodi,
tak i jejich zpracovani. Na spr&vmprovedené sklizni a nasledném
zpracovani zavisi ve zér@e mte i kvalita kavy. Z hlediska kvality se
arabika tidi obytejné na ti skupiny: mild (mirny), soft (jemny), hard
(tvrdy). NejvySsi kvalitu pedstavuje stugemild.

V principu se plody kavovniku zpracovavajiétwa zpisoby, a to
za mokra nebo za sucha.

Mokry zpuasob zpracovaniprobiha tak, Ze zralé plody jsou
unaseny proudem vodyiipemz se odéuji nezralé a lehké plovouci
peckovice, wtvicky, listy a ostatni imési. V tzv. pulpovnicich
dochazi k oddéeni pulpy, tj. duzniny od semen. Semena zbavena
pulpy acasténé vytiidéna se pini do fermentaich tank. Uselem
fermentace je zbavit semena zhytpulpy, které dosud pewn
ulpivaji na semenech. Fermeftaproces trva obvykle 12-24 hodin.
Po skorené fermentaci se zbytky pulpy odstrafklddnym pranim
v mechanickych pkkach. Vyprana zrna se susi na slunci nebo v
susarnach. Nasleduji jeéStloupaci stroje, kde se odsitge
pergamenovity endokarp a tzwtibrna blanka, ktera semena
obaluje. Potom nasledujefidéni a leSkni. Dokonale sucha a
vytiidéna zelena kava se pytluje a dale expeduije.

Suchy zpisob zpracovani kavovnikovych peckovic je mén
nakladny nez fgdeSly mokry zfisob, a proto je také vice roii.
Pouziva se samigme vSude tam, kde neni dostatek vody. Plody se
suSi na slunci, dokonale vysu3ené jsou v loupagithjich s
konenou platnosti vylughy a dale se jedisti, tidi a pytluji.

Znané problémy dosud #pobuje odpad ip zpracovani plodl
kavovniku. Ten se oligjné kompostuje, &kdy se uziva i jako
piisada do krmiva hospoiskych zvfat, ale nejastji hnije na
skladkach, nebo se vypousti do vodnichutoBylo by Zadouci
vytvorit néjaky dostaténé ekonomicky zfisob zpracovani a vyuZiti
tohoto odpadu.

Zelend kavova zrna jsou nepozivatelna a teprveepiakla kavu
kavou. Proces prazeni probih& feplo€ 160-220°C, kdy se &mi



vzhled i velikost zrna a barvaigrhazi ze zelenéigs skdicoveé
hnédou do kavow hnedé. Zarove vznikaji latky, které jsou nositeli
charakteristické k&vovétmé a chuti. PraZzend zrnkova kava se
zpravidla gipravuje z rkolika riznych druli nebo odiid zelené
kavy. K sestavovani takovych &si je nutnym pedpokladem
dokonala znalost surovinycatné degustai zkousky.

Vyuziti

Pro ziskani lahodného napoje jdeité spravné semleti zrnkové
kavy. Je nezbythnutné, aby se kavaripmleti ilis nezaliivala,
protoZe se tim ochuzuje o velmi cenné, snadhajiti aromatickée
latky. V obchod se vyskytuje i kava bez kofeinu nebo kava, v aiz |
umele snizen obsah kofeinu. Dale se prodava kava sbaguneboli
instantni. Je to k&vovy extrakt vyrobeny zvlastri@ohnologickym
postupem. Vyrabi se v prasku, tabletach, granulétio i jako tekuty
alkoholické napoje,ifebicek nebo kardamom.

Kapitolu mizeme uzakit s tim, Ze kava je skutes vynikajici
napoj, ktery dovede navoditiggmnou pohodu, zmirnit nebo zcela
odstranit na ufitou dobu Unavu. M& vyznam i v terapii, podporuje
vstrebavani cukru atd. Nakonec gestco: pit kavu sladkou, fikou,
horkou nebo studenou? VSechny alternativy jsou moPijte ji tak,
jak vam nejlépe chutna. Je tiegevsim pochutina.

Od dob, kdy se kava stala velmi oblibenym napojsetas od
¢asu objevuji diskuse ofipadné Skodlivosti tohoto napoje. Na
zaklad ¢etnych pokus se zviaty i lidmi bylo bezpéné zjiStno jen
to, Ze ,vSeho moc Skodi“. Jinak jsou vysledkyawarozporuplné.

Zdravotnim problémem prvni kategorie jsou dnes $pael
choroby srdce a cév. Bylo prokazano, Ze piti ké&wgem v mirném
mnozstvi, tj. asi do §i Salki denr, nikterak neohrozuje naSi
kardiovaskularni soustavu.

Pokusy norskych autbise skupinami krys dokonce prokéazaly, Ze

piti kAvy s normalnim obsahem kofeinu vede k pakleis-
cylglyceroli, které pispivaji ke vzniku aterosklerozy. At Italii



a Svycarsku se zase domnivaji, Ze nadépiti kavy znéng
zvySuje riziko infarktu myokardu s vysokou hladincholesterolu.
Skupina holandskych autosrovnavala vliv piti kdvy na hladinu

krevniho cholesterolu a zjistila, Ze piti filtrov@akavy neovliviuje

hladinu cholesterolu, zatimco éch, co piji tzv. tureckou kéavu,
dochéazi po deviti tydnech k vzestupu hladiny chietedu o 10%.
TakZze na zé&klad nejnowjSich vyzkuni je piti filtrované kavy v
mnozZstvi do @ti Salki denrg nejlepsi.

Péstovani

Arabsky kavovnik je rostlinou pokioa vyskytuje se plannebo
snad zpla#le rostouci jako podrost horskych tde<tiopie, v
nadmdaskeé vySce 1300-1800 m mezi 6-9° severtkySiPrimérna
teplota je zde 16-24°C a srazky kolem 1800 mm. Boglgako
cajovnik nebo kakaovnik roste kavovnik ve svychrogenych
podminkéach ¥tSinou jako podrost ve stinu vysSich stiordejména
mlada rostlina je velmi citliva natipné slunéni z&eni. V plantazich
tedy vyZaduje fistinéni.

Pokud se tykaijanich faktofi, da se konstatovat, ze kavouirk
se nejlépe dana dostaténé hlubokych a doke propustnychidach,
které nemaji byt anifis tézké, ani vyloze# pi<ité. Idealni jsou
nag. pady vulkanického fivodu. Ridni reakce by ®a byt v
kazdém pipact slak® kysela. Vapno zisobuje chlordzu list

Ké&vovniky se mohou rozmnoZovat zdsadremi zpisoby, tj.
semenem, roubovanim d&izkovanim. K nejstarSim a také
nejpouzivagjSim zmsokbim pati rozmnoZovani semeny. Semena
urcend k vysevu se sbiraji z vybranyomate’nych k&4, které
vykazuji typické znaky a vlastnosti druhu, varigtpdrady, vysokou
rezistenci wci Skodlivym ¢initelaim a samoiejmé | vysokou
plodnost. Semena se vysévaji na upravené zahomkenparysokym
lehkym stinem. Asi zatp roku po vysevu dosahnou semeéa&ysky
asi 200 mm a mohou byt, s pahym kaenovym balem, f@sazeny
na trvalé stanovist Vyhodné je pedpistovani sazenic kavovriky
nadobach a nejlépe se édiily s&ky z ¢erné félie. Krizkovani jsou
vhodné polotkvité, ale pouze svisle rostouci vyhorizky z



bocnich, vodorovnych neborgvislych tvi rostou potom v plazivé
nebo poléhavé foren

11. PlantdZ kdvovniku ve stfednim Vietnamu.



12. Postup kli¢eni a vzchdzeni kdvovniku.

Plantaz, tj. pozemek pro vysadbu k&vowniknusi byt pedem
dole pipravena. Fedpokladad se wWsteni pozemku, vykopani
jamek, vysadba stinicich str@m piipadna protierozni opaini,
pokud se vysadba uskdteé na svazich. Vzdalenost vysadby se u
arabského kavovniku dop@uje 2 m x 2,5 m, tj. asi 2000 rostlin na
hektar (obr. 11).

DuleZitou operaci ghem gstovani jefez a tvarovani kavovnik
Rez ma totiz znény vliv na produktivnost plantazi i na kvalitu kavy
Spaiiva v podstat v séezavani vrchdl rostlin na Zadouci vysi a
odstraiovani slabych, oduielych a jinak poSkozenych ¢i.
Odstrauji se rovez prebyt&né vymladky neboliviky a dba se o
celkové provzduseni a pragleni koruny.Rezat nizeme bd na
jeden kmen,nebo navice kmen. Rizn¢ modifikovanych systém
fezu je v praxi celéada.

V posledni dob se dostalo do oblibyé&gtovani k&vovnik v
nadobach v obytnych prostorach. Takovou zalibu j@Zzmé jen
doporuwit. Kavovniky mohou ist v byt zcela doke, jsou stéle-
zelené a dostate¢ dekorativni, bohdt kvetou vonnymi, bilymi
kvéty a nakonec davaji i zajimavé plody.



Zpusob pstovani doma sgiva v respektovani titych naroki
rostlin, tj. dolte propustna, kysela zemina s dostatkem raseliny (pH
4-6,5), nehnoijit vapenatymi hnojivy. Tak#&epyceni substratu solemi
ze zalivkové vody riize pronika¥ meénit pH na vyssi hodnoty.

Pro pstovani k&vovniku v bytech je nejvhagii mnoZeni
semeny, ktera ziskavame z d#ebvyzralych peckovic, nejlépe od
nékterého zkuSeného égtitele. Semena  ztraceji velmi rychle
klicivost, a proto by negta byt starSi nez jedendasic. Vysévame je
i s pergamenovitym endokarpem po 2-5 da@tkéa naplrenych
béZnou zahradni zeminou, dostai® propustnou a vyzivnou.
Optimalni teplota pro kieni se pohybuje mezi 25-28°C, kdy semena
kli¢i za 2-3 tydny (obr. 12).Po vytieni prvniho paru pravych [ist
se semen#& rozsazuji do kitinaa o praiméru 100 mm a kazdym
rokem s pitmérem o 20-30 mm&Sim. Kavovnik neniifliS narany
na sé¥tlo — jeho plantaze se velntiasto pistinuji. V byt¢ ho
umistime tak, aby #h dostatekrozptyleného sétla, tedy k oknu, ale
ne na pimé slunce, jinak by mohlo dojit k poSkozenitlist

V prabéhu nistu nevyZzaduje kavovnik zadnou mifadnou
p&i. Hnojime ho obdobhjako jiné hrnkové kstiny, nag. roztokem
OBM jednou za 14 dn Semenéky jsou v mladi citlivé naifliSnou
vihkost pidy, kdy dochazi k uhnivani kenovych ke&ka. Znainé
choulostivé jsou vSak vzdy na prudké ¢y teploty, nap pri
zimnim Wtrani bytu. Pokles teploty pod 12 °C ma jiz za edsk
prerusSeni #istu. Kavovnik je malo napadan chorobami a@dgk
NejcastjSi je poSkozeni list (zasychani okréj Zloutnuti), coz
prevazre puasobi fyziologické vlivy, nap piiliS suchy vzduch,
nedostatek ¢kterych mikroprvk v padé apod. Velmi nebezgaym
Skidcem je vSakervec, ktery parazituje poditou i na kdenech a
jehoz likvidace je velmi obtizna. Také puklice fpanezi typické
Skadce.

V naSich podminkach #maji kavovniky kvést a plodit ip
dosazeni vysky kolem 0,8-1 m s dobrym ¢hsin, tj. zhruba po
trtech az pti letech. Abychom rostlinu fjnutili ke spontannimu
kveteni, omezime v zimnim obdobi zalivku i hnojétéré v pedjai
opet obnovime. V dob kveteni provadime u&é do-opyleni, nejlépe
pomoci jemného &tecku.Stromky kavovniku se i v bytech daji



raizné upravovatrezem a tvarovat. JderquevSim o to, abychom
ziskali rostliny pijatelné svym tvarem a velikosti procity omezeny
prostor.

Kavovnik Ize i u nas rozmnoZovat vegetativma to jak
roubovanim a ¢kovanim, tak ifizkovanim. Prvni d¥ metody jiz
vyZzaduji ugité zkuSenosti, zatimcotizkovani je porérné
jednoduché. Vybirame polealité fizky pouze z fimo rostoucich
vyhoni nebo viIKi, zpravidla se dsmaocky. Spodni listy odstranime,
horni mizeme zkrétit. K zak@nini pouzijeme &ktery ztady u nas
prodavanych stimulatéra takto oSéenétrizky zapichame do sfsi
raSeliny a pisku. i? teplot kolem 25 °C a 90% vlhkosti vzduchu
koreni 3-4 mdsice.Plody sklizime az po dokonalém vybarveni.
Krome pouziti k dalSimu vysevu seieme pokusit i 0 vlastni kavu.
Vyloupnuta kavova zrna se zbavi osemeni, ususaa,pnejlépe na
panvi nebo grilu, az nabudou typické tradwedé barvy. Potom je
rychle ochladime proudem studeného vzduchu. Olaupa@uzninu
plodi miZzeme ususit a nalev pouzivat jakévovydcaj, ktery se pije
nag. v.Jemenu.

KAKAOVNIK

Pivod a rozsteni

Historie kakaa je stefrzajimavéa i dramaticka jako histodaje a
kavy. Je Uzce spjata s historiivednich obyvatel $¢dni a Jizni
Ameriky, s Toltéky, Aztéky a Mayi, kité pravépodobré péstovali
kakao jiz ged vice nez 2000 lety.

Pravlast kakaovniku nelze s jistototegré zjistit. Podle @iznych
autofi se udaje patkud liSi. Nemecky girodowdec dr. Humboldt se
domnival, Ze kolébkou kakaovniku jsou vilhké trogigiralesy v
povodi jihoamerickyctiek Orinoko a Rio Negro. Odtud pry Indiani
prinesli kakaovnik do $&dni Ameriky, do Mexika, na ostrovy
Zapadni Indie, dale do Ekvadoru, Peru, Venezuelgoaseverni
Brazilie.

Prvni zminky o kakau se nachazeji v rozmanityclich&tarych
Aztéki. Mluvi se o kakau jako o boZzské plodgirProto také slavny



botanik Linné nazval kakaovnikheobromajtj. bozi pokrm. Napoj z
kakaa byl nezbytnou soéasti nabozenskych tdddi. Aztékové
pripravovali z kakaa nejzrejSi pokrmy, ¥etrg cokolady, a napoje s
prisadami kukiice, papriky, vanilky a medu. Krafrfunkce potravy,
kterou se kakaové boby postdpstavaly, mdly i funkci platidla a
nahrazovaly drobné mince. Platila se jimgast dani a povinné
naturalni davky, které plynuly do pokladny viailav/yvéarenim boli
a shiranim vyloéeného tuku se jiz v té deélziskavalo tzvkakaové
maslo, které slouzilo nejen kifpraw napoji a pokrmii, ale i jako
hojiva mast na rany i jako kosmetickiigravek. Historie také uvadi,
Ze prvnim Evropanem, ktery na vlastii spatil kakaové boby, byl
Krystof Kolumbus, a to v roce 1502. Kdyz si Cortézoce 1519
podmanil Mexiko, dovezl odtud jiz v roce 1520 prkakaové boby
do Spatilska, odkud se zalo pouzivani kakaaifii pres Uzkostlivé
stteZeni, kterym se Sp&é snazili udrzet sy monopol. Za&atkem
17. stoleti se pak zpracovani kakaovych tbobzsfilo do Italie,
Francie, Holandska, Svycarska atd.

Do Afriky se mstovani kakaovnikuipneslo z ostrova Fernando
Po, odkud byla prvni semendepezena do dnesSni Ghany v roce
1879. Rstovani kakaovniku se potom ra#si na Filipiny, do
Indonésie, na ostrovy Trinidad, Haiti a dalSi. Drseskakaovniky
péstuji v tropické Americe, Africe, Asii i Australii.

Botanicka charakteristika

Rod Theobroma,kakaovnik, ma asi 22 driha pati do celedi
SterculiaceaePravlasti kakaovniku, jak jiz byle¢eno, je tropicka
Amerika, konkréts adoli Amazonky, Orinoka a Uzemi Surinamu i
dneSnich Guayan, odkud se jehstpvani roz§ilo do dalSich zemi
severnicasti Jizni Ameriky i Sedni Ameriky az po jizni Mexiko.



13. Theobroma cacao (kakaovnik pravy): A - list, B — podélny fez
kvétem (zvétieno), a - semenik, b — korunni plitek, ¢ — stamino-
dia, d - blizna, e - pradnik, C - podélny fez semenem (zvétSeno),
f - embryo, g - pulpa (miSek).

Také dleni tohoto rodu je nejednotné a existujekalik
klasifikatnich systém. NejdilezitéjSim druhem je bezesporu

T. cacao,k. pravy (obr. 13), s #kolika formami, jako je f.
pentagom:m, f. leiocarpum,f. lacadonense samoiejn¥ f. cacao.

Kakaovnik je stalezeleny, 5-8 m vysoky strom s dwgtulovitou
korunou. \étve jsou v miladi plstnaté, listy igtavé, podlouhle
eliptické, az pes 300 mm dlouhé, celokrajné a kratepikaté. H
raSeni jsou bronzéwervené a lesklé, pozj tmaw zelené. Drobné
kvéty vyrastaji jednotli¢ nebo ve svazeich na kmeni a silijSich
vétvich (kauliflorie). Kvétni stopka je asi 15 mm dlouhd, kalich



razovy, korunni platky &lavé, nazloutlé nebaizové. Deset Binek
je ve dvou soustdnych kruzich; & tvoricich vrejSi okruh je
srostlych na bazi v trutku a genmenéno ve staminodia. Vnitini
okruh ma pt kratkych plodnych @inek (obr. 14).

Opylovaci pondry u kakaovniku nejsou jednoduché. v jsou
totiz velmi drobné, nevoni a nevyiedi nektar. Pyl je fenasen
hlavne hmyzem, ktery se pra¥dodobré Zivi pletivem vnitku
¢lunkovych petal. Kty kakaovniku se oteviraji zpravidla pézd
odpoledne a jsou pinrozvinuté az druhy detasré rano. V tuto
dobu jsou prasniky prasklé, takze hmyz nalétavagckwty miaze
pyl prenaset. Zdéa se, Ze pyl je takéméSen lezoucim hmyzem, jako
jsou mravenci a drobni brouci.

Z celkového mnozZstvi otéenych kéta byva opyleno jen asi 2-
5%. Neopylené nebo autosterilni ¢ky opadavaji 24 hodiny po
rozkwétu. Odhaduje se, Ze na kazdych 500 vyvinutychetikv
kakaovniku pipada pouze jeden plod. Kwi je ovSem obrovské
mnozstvi, takZze p@t plodi je dostateny.

Plod je elipsoidni, az 300 mm dlouha bobule s hjadkebo
brada¥itym povrchem, rozélenym deseti podélnymi brazdami;
muze byt Zluty, Zlutooranzovy, Bdocerveny azcerny (obr. 15).
Razre tvrdy perikarp uzavira obvyklegpkomor; v kazdé z nich je 4-
14 kulovitych nebo zplo8lych semen, obklopenych ¢ginou
bélavou, rekdy rizovou nebo nahdlou pulpou (miSkem)igemns
nakyslé chuti. Semen&akaové bobyjsou asi 20 mm dlouha, s
bélavym osemenim, na {otezu bila, nah¥dla nebo nafialo¥ld,
sladké az trpké chuti; jejich podil na celkové hmosti plodu je
priblizn¢ 25%.

Z pestitelského a komeniho hlediska se tento druh réhge do
tii skupin:

,Criollo* ma plody pouze na kmeni, Zluté nefmvené, hluboce
rozbrdzéné s vyraznou Spkou; perikarp tenky a #kky, semena
kulovita, vyborné kvality; na stovy trh se dostava pouzeéidka.
Péstuje se zejména ve i8tini Americe, na pdbzi Venezuely, na
Madagaskaru, Sri Lance a v Indonésii.

.Forastero” je nejroz&fergjSi, predstavuje s 90% sdtové
produkce; plody Siroce elipsoidni, Zluté, perikatpsty, tvrdy,



semena zplo8ia, wtSinou trpké chuti. Roste plarv celém povodi
Amazonky.

»Trinitario” pochazi z oblasti dolniho Orinoka; prapddobré
je hybridem witych populaci skupin ,Forastero“ a ,Criollo*
rozStenym na Trinidadu a dalSich ostrovech KaribskéstblRlody
se vyznduji zna&nou variabilitou tvak a zbarveni i kvality semen.

V hlavnich gstitelskych oblastech Afriky, Ameriky i Asie se
dnes pstuji nejrozmandjSi kiizenci uvedenych skupin (obr. 16).

Mistni vyznam ma4 i &kolik dalSich drufi, zejménar. bicolor, k.
peruansky,rozSieny v oblasti od severgasti Jizni Ameriky az

14. Kvetouci kakaovnik (kauliflorie). 15. Plod kakaovnfku.



16. Tvar a velikost plodi n¢kterych odriid kakaovniku: 1 - "An-
goleta’, 2 — 'Calabacillo’, 3 - "Amelonado’, 4 — "Cundeamor’.
(Upraveno podle Braudeau, 1969.)

do jizniho Mexika. Semena maji nizSi obsah theobramale
vice tuku.T. grandiflora, k. velkokvéty, je rozSften gedevSim v
Brazilii, méré¢ v Kolumbii a Ekvadoru. Plody dosahuji hmotnosti do
1 kg, semena jsou uloZzena v pukdizovité konzistence. Semena se
vyuzivaji obvyklym zg@gsobem, pulpa nakysle sladké az kyselé chuti
slouZzi k gipraw oswzujicich napaj nebo kompat.



Chemické slozeni

Suché kakaové boby obsahuji zhruba 5-6% vody, 30-Gfku,
14% bilkovin, 9% sachanig 6% katechinové fisloviny, 3,5%
mineralnich latek, 1,6%heobrominu, 0,8% kofeinu, polyfenoly
atd.

Theobromin je purinovy alkaloidifbuzny kofeinu; ziskava se
extrakci kakaovych slupek, ale i synteticky. Poaze v |lekestvi a
da se z &ho vyrobit kofein. Tuk, nazyvany kakaové maslotviaren
glyceridy s jednou nenasycenou vazbou, je na vadymbrerné
staly a nezlukne. PouZiva se v I&dtai, v kosmetice a sami@jnmg
pii vyrob¢ ¢okolady.

Duznina uvnit tobolky a Elava pulpa obalujici semena obsahuji
sacharidy, pektin a kyseliny, zejména j&hleu, vinnou a octovou.
ZkvaSenim této aromatické pulpy je mozné vytablkoholicky
Napo;j.

Prvotni zpracovani plodi

Kakaova semena se stavaji kakaovymi boby, kterégasoovinou
pro dalSi vyrobu, az po t&itém technologickém procesu. Zralé
tobolky se sklizeji postugnodsekavanim néatou nebo zahnutym
nozem na dlouhé &y Tobolky se shromafuji bud’ ptimo v plantazi
a k fermentaci se odvazeji jeferstva semena obalena sladkou
pulpou, nebo se odvazeji celé tobolky az k mistacgvani, tj. k
ferment&ni mistnosti. Semena se vybiraji z rozbitych plogne. K
ziskani 1 kg suchych kakaovych lige treba ziskaterstva semena
z 15-30 tobolek.

Proces pemeny cerstvych kakaovych semen v kakaové boby ma
¢tyfi hlavni operace, a to fermentaci, suSenighgs tidéni. Kvalita
kakaovych bob zavisi samazjmé na populaci kakaovniku, ale ve
znané mfe i na spravné fermentaci a suSetii fétmentaci, 4 uz se
provadi v malém nebo ve velkém, probihaji dva pBwce
biochemickych zrén, a to vijSi a vnitni.

VnéjSi proces fermentace spead v tom, Ze fi aerobnim kvaseni
sladké pulpy kolem semen vznikdnnosti kvasinek alkohol a



kyslicnik uhlicity. Alkohol se ale vzai méni cinnosti baktérii
octoveho kvaSeni na kyselinu octovou. Vysoka tepltkyselina
octové rozrusi sladkou pulpu natolik, Z&michani semen se snadno
otir4. Teplota a kyselina také umrtvuji embryo&@nbarvu semen.

Vnitini slozité biochemické pochodyémi nejen barvu &oh a
odcEluji je od testy, ale vyti&ji chuwové a aromatické slozky
fermentujicich bot. Oxidaci se zjetuje haka chu’ bohi a vznika
typickeé ¢cokoladove aroma, které reprezentuje ester kakdgkoSid
kakaonin se hydrolyticky &bvi na hroznovy cukr, theobromin a
tiisloviny, které se dale rozkladaji na kakaoweuvei, dodavajici
bobim cervenohgdou barvu.

SuSeni je rowE velmi dilezity proces, ktery five podstath
ovlivnit kvalitu suroviny. Susi se duna slunci, nebo uéfe. Boby se
rozlozi v tenké vrstv na betonovou plochu nebo rohoziénmmo na
slunce, kde se neustale promichavaji.¢lémse susSi na sitech v
mistnostech, kam je vhé&m predeltaty vzduch, nebo v modernich
bubnovych sugkach. VIhkost pi suSeni klesa z 56 na 6 %¢Hem
fermentace a susSeni ztraceji semena 55 — 64 % bsipttakze
béZzne ze 100 kgéerstw fermentovanych bablze ziskat asi 45 kg
suchych bob. Praxe ukazuje, Ze pozvolné suSeni fermentovanych
bohi, pri kterém enzymatick&innost viastd pokrauje, dava
stejné kvali¢ fermentace lepSi vysledky nez susSeni rychlé.

SuSené kakaové boby sédf, aby se odstranily #istoty,
Ulomky, slupky apod. Ddk fermentované a usuSené boby jsou na
lomu kiehké, cokolado¥ hnédé a pi praZzeni maji typickou
cokoladovou vini. Po vytidéni se kakaové boby pytluji a skladuji v
dolie wtrané, suché mistnosti.éBné tidéni kakaovych bob na
zakladk jejich jakosti mize byt nasledujici:

Fine — kakao, kanmadime hlava boby skupiny ,Criollo“. Na trh
prichazi v nepatrném mnozstvi.

Flavour — kakao, produkované veireédini Americe a Karibské
oblasti.

Ordinary — kakao, oziavané také &kdy jako Amelonado. Sem
pati produkce zapadni Afriky a Brazilie. Boby maji maé&yraznou
cokoladovou vini. Je to obyejné, EZné kakao.



Vyuziti

K ziskavani vyrobk z kakaa se kakaové boby po fermentaci,
suSeni artdeni jeSt prazi a drti. Tato kakaovatdse ve specialnich
strojich rozmdIni na kakaovou hmotu, ktera je vychozi surovinow p
vyrobucokolady, kakaoveho masla a kakaoveho prasku.

Cokolada je smsi kakaové hmoty, mletého cukru, kakaového
masla a dalSichifsad (mandli, mléka apod.). K ziskani kakaovéeho
praSku se rozdrcena hmota lisuje na specialnimaljidkém lisu.
Vylisovany tuk,kakaové masloje za &zné teploty tuhy, nazloutly, s
jemnou specifickou wni a chuti. Pouziva se fip vyrobeé
cokoladovych cukrovinek, ale také ve farmacii a kesoe. Zbylé
vylisky se zpracovavaji mletim na kakaovy prasek.

Kakaovy napoj se fjpravuje gevazi povaenim kakaoveého
prasku v mléce,imdka i ve vod. Nékdy se pipravuje i s pisadou
Cokolady, smetany, Sleblay, cerné kavy, ale i vanilky nebo skce.
Aby se zachovaly aromatické latky a charakteristiohn¢ kakaa,
nesmi se dlouho via

Péstovani

Kakaovnik je typickym fedstavitelem fléry tropického
rovnikového klimatu, kde ma optimélni podminky piist a vyvo.
Nejlépe se mu da v nadmdské vysSce mezi 200-300 m. Jako
optimalni teplota se udava rozmezi mezi 21-32°Gkymm kolisanim
béhem dne i roku. Kakaovnik, jakoiyodni rostlina podrostu, je
velmi citlivy, a to zejména v mladi, nafipou slunéni radiaci.
Pouziva se tedy dasného zastémi, které se postupnredukuje.
Kakaovnik nesnasi sucho.ibae gedevsim tam, kde prSi dost&i&
kazdy neésic a kde jsou srazky rovnémé rozctleny. Optimalni
mnoZzstvi srdzek je 1500-2500 mneme; dulezita je roviz vysoka
vzdusna vihkost (nad 80%). Kakaovnik ale neni rgjailkd’ narany
na kvalitu mdy. Restuje se s uUsghem na fpdach Ezkych i
piitych. Fadni reakce méa byt od pH 5,5 do 7,4. Bolbeaguje na



zvySeny obsah humusu vig#, ktery je dodavan &sinou zelenym
hnojenim.

VétSina starSich plantazi kakaovniku byla zaklad&@zrscemi
vypéstovanymi ze semen. Vzhledem dasté cizosprasnosti se
vyskytuje zn#&na nejednotnost semetia kterd se projevuje
rozdilnosti v #@stu a hlavl nevyrovnanosti sklizh Semena k
rozmnozovani kakaovniku jgeba vybirat ze stroins typickym
habitem, ze stroin zdravych, plodnych a s typickymi znaky dané
odrady.

Semena po vyjmuti z tobolek neni mozné dlouhédsiadovat,
protoZe rychle ztraceji Kiivost. K vysevu se né&astji pouzivaji
cerstva semena, ktera sedbuysévaji po 3-4 na trvalé stanovista
piedem pipravené misto, nebo se vysazujégpstované sazenice.
Uspsné byva pedmstovani sazenic v polyetylénovych ¢sih,
protoZze mladé sazenice se potom vysazuji bez parisgenového
systému, na ktery je kakaovnik velmi citlivy Pokcitceme semena
piepravovat na &Si vzdalenost, pak je nejlépe posilat cely plod,
ktery je mozné jestobéma konci pontit do parafinu.

K odstrarni nejednotnosti porostu se pouziva vegetativily te
klonové mnoZzeni. MZe jit o Kizeni, @kovani i fizkovani. B
béZném mnozeni se berou stonkaveky se 3-7 listy, dlouhé 150-
200 mm. Maji byt gevnaté, ale dosud zelené. List@epele je dobre
zkratit na polovinu. S Usphem se pouzivajiustové stimulétory.
Dulezité je rovieZ médium, ve kterém maiizky karenit. Pouziva se
negastji cisty, nejlépe sterilizovany pisek, dale kompost@van
piliny, viakna z kokosovychiechi, ztrouchni¥lé dievo ze stror
rodu Erythrina apod. Rizky se pichaji do zakrytych a stitych
paeni&’ s vihkosti pes 90 %.

Priprava plantazi serfidi mistnimi zvyklostmi. Sazenice se
vysazuji, kdyZz dosahly vysky asi 0,6 m. Vzdalenastvysadig je
uréena gedevsim typem gstovaného kakaovniku. Byva to 3 m x 3
m nebo i 4,5 m x 4,5 m apod. V mnoha plantazidge¢ pouzivaji
stinici stromy nebo ke, vysazované do plantdZe alesgiomssial
piredem. Stinici stromy napomahaji také zab&ageni dostatku
humusu v povrchovych wvrstvachugqy i zavadni &innych
protieroznich opaeni v plantazich. Technika vysadby &p@ v



tom, Ze se fedem vykopou jamky asi 0,3 m x 0,3 m. Kakaovnikové
plantaze zé&naji plodit 3. az 5. rokem po vysada plodi @i dobrém
oSetovani 30 — 50 let.

Pokud chceme gstovat kakaovniky, podoBrjako jiné uzitkové
tropické rostliny, v bytovych podminkach, musimegidomit, Ze je
to ¢innost kraj@ problematicka, i kdyZz neni naprosto vytena.

viv s

CESMINA PARAGUAYSKA P ivod a rozsieni

Vyskytuje se pla# rostouci v Jizni Americe mezi 18-30° jizni
Sikky, v nadmaské vySce 500-900 m, a to hlan povodiiek
Parand a Paraguay, jako podrost v subtropickychkyet lesich
jihobrazilské vyseiny, kde ve stromovém pa& dominuje araukarie
brazilska. Cesmina se¢giuje na plantdzich hlaynv Argentirg,
Brazilii, Paraguayi i v &terych dalSich zemich Jizni Ameriky. Je
totiz vyraznym ekotypem, ktery se jen obtiZmpiizpisobuje
odliSnym podminkam. ¥sSina vyprodukovanéhoaje maté se také
spotebuje v zemich Jizni Ameriky a jen nevelké mnoZdei
expeduje do Evropy, daskterych stai Severni Ameriky i jinam.

Botanicka charakteristika

llex paraguariensis,cesmina paraguayskgobr. 17), je nevelky
ket nebo stromek (vysoky 4-12 m) Zeledi Aquifoliaceae,
cesminovitych. Listy ma vistné, eliptické nebo obwgje, zubate,
kozZovité a 80-100 mm dlouhé. Ky jsou v UzZlabnich hroznech,
prevazre jednopohlavné, korunni platky¢lave. Plod je jash
cervena peckovice 5-6 mm velka, se 4-8 drobnymi sgme

Mistr¢ se gipravujecaj i z lista jinych druhi, nag. I. dumosa
(severni Argentina) a Aamara(Matto Grosso).



17. llex paraguariensis (cesmina paraguayskd): A - list, B - vé-
tvicka s plody, C - sam&i kvét (zvétSeno), D — samiéi kvét (zvél-
Seno), E - plod (zvétSeno).

Chemické slozeni

K piipraw ¢aje se pouzivaji mladsi, ale jizieginatlé vétvicky,
dohe olis€éné, které obsahuji aBi5-21% kofeinu, 7-11% tislovin,
theofylin a stopy provitaminu A, vitamina C. Ritomny jsou roviz
sacharidy a malé mnozstvi silice.

Prvotni zpracovani listi

Listy se ziskavaly vidv¢jSich dobach z plarostoucich rostlin v
pralesich, ale nyni se st&lastji péstuji na plantazich. Z k& se
odsekavaji celédive, obyejné matetami. Po starém #pobu se tyto
vétve kratce protahuji nad oti@nym ohgm, nebo no#¥ji se susi nad
salavym, neffmym teplem. Timto op#&tnim ztraceji listy az 25 %
vody a sacharidy v butné $awve casténé karamelizuji. Tomuto
procesu sdika ,sapeko”. Po tomtgast&éném zaschnuti se ulamuiji
malé \&tvicky zvanéquebramentea ty se znovu dosouseji, a to zase
bud nad otevenym ohm v dymu a horkém vzduchwimz
ziskavaji typickouuzenou vini a pichw’, nebo na specialnich
pecich. Po 24 hodinach takového suseni listy zfrazes0 % vody.

Ze 100 kgeerstvych listt cesminy se ziskd po usuSeni asi 40 kg
hrubého produktu. Ten se potom ¢eslrti a plni se do jutovych
pytla, kde po dobu asi 6 ¢gicl dozrava.Tim se také dost podstatn



zvySuje jeho jakost. Po dozrani se thkrba matéjemne drti a
balickuje. Hotovy produkt sefitdi na ti skupiny, a to maté grosso,
maté entrefine a maté fine.

Vyuziti

Paraguayskyaj maté ma svéraznou, pided natrpklou chti a
zanechava v ustecltigmny, nasladly pocit. Nalev je lehce zakaleny
az nahadly s pikantni wni koue. V zemich Jizni Ameriky se pije
vétSinou ze zvlastnich Batych nadob, vyraimych ¢asto z bizarnich
tykvicek lagenarii. Drcené listy se sparuji horkou vodouznikly
nalev se pije pomoci trulky se sitkem, kterd se nazylambilla.
Napoj se pije #tSinou neslazeny aime se sparovat ickolikrat po
sok¥. Podava se horky. Maté seibe rovrez pouzit k vyrob
nealkoholickych néapéj Soudi se, Ze¢aj maté ma sikSi
povzbudivé dinky ve srovnani gajemcinskym.

Péstovani

Cesmina paraguayska se rozmnoZigy@Zie semenem. Semena
jsou drobné a po#nné rychle ztraceji kifivost. Vysévaji se tedy co
nejdiive po vyjmuti ze zralych pldd Vysévat se mohou do truhiik
nebo na vysevné zahony, odkud se mladé rostlirkpighuji do
Skolky nebo do féliovych s&ut, kde se ped-pstuji po dobu asi
dvou let. Tyto dvouleté sazenice, vysoké asi 0,™;%e vysazuji do
plantazi na vzdalenosgtéinou 3,5 m x 3,5 m nebo 4,5 m x 4,5 m,
tedy asi 1000 rostlin na hektar. G®etani spoiva v udrzovani
meziad v bezplevelném stavu, nebo se pouZziva i vysewktycich
plodin. Sklizea vétévek mize z&it asi 3. az 4. rok po vysaglhale v
pIné plodnosti se Ke ocithou az ve sta8-10 let. V té dob se
mohou sklizet z jedné rostliny asi 4 kg suchychili®éné, tj. asi
4000 kg z hektaru. Plantdze se udrzuji v plodrizistiale i 30 a vice
let. ProtoZze se kazdame odsekava velk&dast listové plochy,
doporuiuje se sklizet az kazdy druhy rok.



19. Souplodi a semena koly lesklé.

V dusledku rozmnozovani semeny byvaji plantdze ¢ha
heterogenni. Vyskytuji se formy siznymi tvary lisfi, které jsou
nékdy uvadny jako samostatné variety, jako nagar. latifolia, var.
longifolia, var. parvifolia a var. gemina. Také obsah kofeinu v
listech miZze kolisat. Proto ibledna selekce nebo uplavani
vegetativnich zfisohi rozmnozovani jsou Zadouci a fedine.

Nez z&neme s popisem a informacemi o jednotlivych druzich
harmonizatak, zminime se o dvou zajimavych tropickych rostlimac
které tvdi jakysi gechod mezi naSimiivotabud# a znamymi
stimulujicimi napoji, jako jsodaj, kava a konme i kakao neba@aj
maté. Jejich hlavni obsahovou latkou je totiZ tak@loid kofein. D&
se tzko predpokladat, Zze bychom tyto rostlinggptovali u nas na
zahra@ nebo i v gjakém kultiv&nim zd&izeni, ale setkhvame se s
nimi ve znamych napojich, jako je rfapgCoca-Cola, Pepsi-Cola,
nebo v novém napoji, ktery se objevil na naSem pbhd nazvem
Amazonia.



KOLA

Pivod a rozsiteni

Stalezelené tropické pralesni stromy pochazejépadni Afriky,
konkrétre z oblasti v Sierra Leoneigs PobeZi slonoviny aZz po
Ghanu a Nigérii. RozBly se i do Brazilie, na Jamajku, ale i do
oblasti jizni tropické Asie.

Botanicka charakteristika

Rod Cola, kola, pati do ¢eledi Sterculiaceaea zahrnuje asi 60
druhi. Dosud se vyuZivaji a misty sedsfuji jen asttyii druhy.

C. acuminata, k. zaSptatela, pochazi z nizinnych destnychdes
od Gabunu po jizni Nigérii. Stihly strom je 7-10vysoky, stidkym
olisttnim nahlodenym na koncich &tvi. Listy jsou stidavé, 150-
300 mm dlouhé, podlouhlé, dlouze z&agilé, prohnuté. Kty jsou
v UZlabnich latdch, oboupohlavné nebo prasSnikolad [ rezavy
direvnaty néchyfek, obvykle 100-120 mm dlouhy, rovny s podélnym
Svem; gt mechyrka tvori hvézdovité souplodi. $hy mechyiku jsou

18. Cola nitida (kola leskld): A - list, B -~ podélny fez samiéim
kvétem (zvétieno), C - souplodi, D - semeno (zvétSeno), E -
podélny fez semenem (zvétieno).



tlusté, kozovité, drsné; uzaviragkolik semen (3-15, n&astji 5-7),
tzv. kolovych dechi, obalenych bilym miskemigpemné winé a
sladké chuti. Blohy jsou nejméa tii, rizové nebo sitle cervené
barvy.C. nitida, k. leskla (obr. 18), jovodem z lesnich oblasti od
Nigérie az po Sierru Le@n Strom je vysoky 10-12 (18) m, s listy
podlouhlymi, zaS@iatlymi, s rovnym povrchem. Kity jsou kElave
Zluté, uvnit ¢asto s purpurovymi, Rzdovité sestavenymi pruhy.
Méchyrek je prohnuty, s vyraznym Svem, ukeny zobanem;
povrch zeleny a bradaity. Semena jsou bilafizova nebaiervena,
zpravidla se déma dtlohami (obr. 19).

Mistni vyznam maji také @ordifolia a Cverticillata a;.

Chemické slozeni

Praimérna hmotnost semen se pohybuje kolem 20 g. Chensieky
skladaji asi ze 74 % sachatjdz toho je pes polovinu Skrobu, dale
9% bilkovin, 2% vlakniny, asi 1,5% tuk2-3% kofeinu, stopy
theobrominu a také glykosidwkolaninu, ktery povzbuzuje sraai
¢innost. Krong toho semena obsahujiidloviny, barviva a stopy
silice.

Vyuziti

Semena koly, tz\kolové a@isSky, maji velkou popularitu zejména
v zapadni Africe, kde se pouZivaji vyhradterstva ke Zvykani.
Piasobi gedevsim jako povzbuzujici préstiek a pouzivaji ho
farm&i pii tézké fyzické préci, studenti addnici i praci dusevni,
obchodnici p cestach k potk&eni Unavy a pocitu Ziznpouziva se i
pii naboZenskych aadech atd.

Kolové aisky se prodavaji na mistnich bazarech, majij sv
tradicni zpisob gepravy i skladovani, abyagtaly dlouho s#Zi a
kiehké i distribuci do sié konzumeni.

V nékterych vysglych zemich Evropy i Ameriky jsou vychozi
surovinou i ve farmaceutickém tpnyslu, kde se z nich vyrgj
raizné povzbuzujici tablety, nebo vuapryslu potravinéském pro
vyrobu napaj jako Coca-Cola, Pepsi-Cola a dalSich.



Péstovani

Kola se mnozi fevazre semenem nebo, a to daleko obijin
vegetativi, tj. fizkovanim, roubovanim atkovanim. VSeobecense
soudi, Ze bila semenadiliépe nez semer@rvena a&erstvd semena
kupodivu hire nez semena star&asté&né jiz svraskala.

Pokud maji semesia koly jeS¢ pevre drzici dtlohy, a to byva
asi do sté Sest misial od vysevu, lze jeipsazovat bez kenového
balu, pozdji je takové pesazeni &Sinou neus§sné. Nejlépe se
oswdcuje predpsstovani mladych sazenic v polyetylénovychicééh
a potom vysadba takovych debprokderglych rostlin, nejlépe na
zacatku obdobi de¥.

Koly se mstuji nefastji na pozemcich zbavenychiyodniho
porostu, ¥tSinou spolu s plodinami jako kukce, jamy, maniok,
piipadré i bananovniky. Hlavni @& po vysadb spaiva v d@asném
pristinéni, niceni plevel a ochras proti Skodlivymginitelam.

GUARANA

21. Rostlina guarany.



Pavod a rozsieni

Guarana je tropicka, stalezelena, plazit@viha, ktera pochazi z
povodi Amazonky, zejména z oblasti §zad tétoreky. V mensim
mefitku roste i v povodirek Orinoko a Rio Negro. VyuZivaji se
vétSinou plag rostouci porosty, ale misty se éspuje, v posledni
dohs dokonce i na plantazich v Brazilii.

Botanicka charakteristika

Paullinia cupana (syn. P. sorbilis),guarana (obr. 20), paf do
Celedi Sapindaceae, mydelnikovitych. Je to vlastn liana se
sttidavymi, lichozp&genymi listy, které maji 3-5 listk (obr. 21).
Kvéty jsou drobné, bilé, soutmé, sestavené do uzlabnich hrinzn
Koruna kwta je ctyicetnd, kalich ptiklany, blizna je trojklana a
ty¢inek byva osm.Plod je trojpouzdra tobolka, kterssadiuje v
kazdém pouz@ jedno tmavoh¥dé az cerné semeno velikosti
liskového #isSku; rekdy se ale vyvine pouze jedno semeno.

Chemické slozeni

Hlavni &innou latkou guarany je alkaloid kofein, kteréhmsea
obsahuji asi 5%. Neni vSak sam. Byl zjstobsahtheofylinu,
theobrominu, adeninu. saponinu i dalSich biologicky aktivnich
latek. Déale je fitomen Skrob, silice atd. Stimulujicéiaky guarany
jsou ve srovnani &jem nebo kavou velmi silné.

Vyuziti

Sbiraji a zuzitkuji se semena, tayuaranové @isky, které se
nejprve prazi a prosivanim se zbavuji @balV/ mozdtich se
mechanicky drti a za staléhdigavam vody se postuprziskava
tvarna tmavoh¢gda hmota, tedy pasta, kterd se potom ¢efryg
formuje do jakychsi roubik placek nebo kulek. V takove form se
prodava podiznymi ndzvy, jako nap Bon nebo Poca. Z nich se
piipravuje napoj podobny ké&vprostym spgenim kousku takto
upravené guarany horkou vodou.



10 mm

*) \ |
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20. Paullinia cupana (guarana): A - list, B - kvét (zvétieno), (
kvétenstvi, D - plody

Guaranova masa serigéva i do sirup a pfipravuji se z ni
nejriznéjSi nealkoholické i lihové napoje, oblibené hlawnBrazilii.
| u nds se v posledni dblobjevil na trhu napoj z guarany pod
nazvem Amazonia. &kdy se guaranova hmota i susi, drti na prasek,
ktery se pouziva k vyrabposilujicich tabletek apod. Soudi se, Ze
pripravky z guarany prodluzujiél, zvySuji odolnost proti unay
urychluji mentalni koncentraci, zlepSuji krevnibpbbrani usazovani
cholesterolu atd. Rumunska léka Aslanova, znama svym Iékem
Gerovital, upozornila, ze ¢&&& substance z guarany ma
mnohonasobh cinngjSi vlastnosti nez prokain, ktery je zakladem
tohoto jejiho léku.

Obyvatelé jihoamerickych praléguaranu od pradavna povazuji
za rostlinu s I&vym poslanim. Jeji nazev pochazjua-ra-na,coz v
jazyce amazonskych Indidznamen&elky strom lesa.



Péstovani

Guarana se mnoZi hlavvegetativi, tj. odkopky a odnoZemi.
Zpusob pstovani je velmi podobny ¢ptovani vinné révy.
Zakaerglé sazenice se vysazuji na vzdalenost asi 2 m x @ m
pravidelrt se séezavaji. Plantaz Za plodit jiz 2. az 3. rokem a
plodnost trva asi 30-40 let. Pokud se rozmnoZujeess, nastup
plodnosti je podstath pozdrijSi. Réstovani u nas je mozné ve
sklenicich s tropickymi podminkami, tj. s vysokoeplbtou a
vihkosti.

Je teba se P této pilezitosti zminit i o dalSim, dejme tomu
meére vyznamneém, blizcetfbuzném druhu zvanémaullinia yoco,
ktery se vyskytuje zejména v Kolumbii, Peru a Elvéd Je to
rovréz tropicka liana, ale nepouzivaji se plody, jakmtobylo u
piedeslé guarany, ale strouhd seakz jejiho devnatého plazivého
kmene, kterd ma vyzaaé stimulujici dinky na lidsky organismus.
Obsahuje totiz asi 2,75 % kofeinu, krérdalSich, ¥tSinou dosud
neidentifikovanych latek. #a se pouziva tak, Ze se zigmanych
¢asti nastrouha do studené nebo horké vodindlt napoje je velmi
silny a Indiani pi jeho pozivani udaph vydrzi i rékolik dni bez
potravy. Skrem ziskdvané a neustaleiessavané plah rostouci
rostliny jsou v pirodk stale vzacsi.

TONIZUJICI ROSTLINY

V poslednich dvou desetiletich Ize pozorovat vétészvySeny
zdjem o lidové l&telstvi, zvla& o tradéni vychodoasijskou
medicinu. Tonizujici progedky zde maji vyznamnou ulohu. Jelia
si uvdomit, Ze v &chto oblastech nejde pouze o rostlinné extrakty,
ale také o latky zivtiSného a mineralnihoipodu, které se kétnto
Gcelim pouzivaji.

Adaptogeny rostlinnéhoupodu vSak pat mezi nejvyznamgsi.
Napiklad ve starycktinskych kompendiich o ¢é&ych rostlinach je
tato skupina rostlin zastoupena 19%, v japonskyakodce 33 %.
Jsou pedstavovany latkami nebo souhrnnymi extraktyckterych
rostlin, které svym komplexnim¢iinkem na ZivgiSny organismus
sniZuji nepiznivé vlivy stresu a zvysuji tak nespecifickou st



organismu. Adaptogeny nemuseji mit stindola ani tonizujici
ucinek na zdravé lidi, ten se projevujéegevsim u lidi oslabenych
nebo nemocnych. Lze je povazovat za ¢aést velké skupiny
harmonizatal, u kterych je vSak spektrungiakna daleko Sirsi.
Tonizujici rostliny jsou zastoupeny celotadou drufi z
rozmanitychc¢eledi. Rozhodujici vyznam vSak maji zastugsedi
Araliaceae,aralkovitych, pedevsim znamy ZenSen.

ZENSEN PRAVY

Pavod a rozsieni

Na swté roste mnoho tajuplnych a vzacnych rostlin, ktergs
vyjimecnymi vlastnostmi poskytuji lidem nenahraditelnézbly a
uzitek. Vyzn&né postaveni mezimito rostlinami ma legendarni
bylina Dalného vychodu nazyvana ¢esgji ZenSenanebo také
koien Zivota, vSehoj pravgpod.

Cinané povazuji Zenden nejen za univerzalni léKitgmoti vdem
nemocem, alefpdstavuje jim jakysi symbol Zivota na naSi planet
Tato reliktni tetihorni bylina, rostouci tu jiz vice negep milionem
let, dokazala fezit vSechny fevratné zrmany klimatu a zachovala se
plare rostouci hluboko v lesich a v tajze az do nasich d



22, Zafizenf pro péstovani ZenSenu.

Prirozeny vyskyt ZenSenu je ohraeny. Je totiz velmi citlivy na
zmeénéné ekologické podminky a vyZaduje citd rostlinna
spol€enstva. Nachazi se na jihu Dalného vychodu, v
severovychodnich provinciiahiny a v Koreji v horské oblasti pobliz
meésta Kesongu. Na Uzemi byvalého SSSR je feasi Ussurijské a
Primorské oblasti a v jiznéasti Chabarovského kraje. Roste tam v
hlubokych horskych lesich, majstji smiSenych.

V nowjSi dok® byl ZenSen introdukovan ddiznych, pro jeho
kulturu piiznivych oblasti, napi do evropské&asti byvalého SSSR.
Nyni jsou pokusné plantaZze na severozapadnim Kaylkae i na
Ukrajing, v Pobalti a pod Moskvou. Blase mu zde na lesnich
podzolovych gdach a hédozemich v podminkach podobnych nebo
optimalnich pro bukové porosty.

Na zaklad téchto zkuSenosti se &Ho s pokusnym gstovanim
zendenu i u nas. Od roku 1986 probiha vyzkum veh$itelské
stanici Kicov, kde se snaZi co nej@spsji zvladnout a napodobit
mikroklimatické a g@dni podminky, které tato podivuhodn& bylina
vyZaduje (obr. 22).

ProtoZe se ZenSen ve volnérpde vyskytuje stale ména da se
fici, Ze mu hrozi zanik, nezbyva nez se snazit o Jalitivaci. Neni

4

to snadné. Stacinsti mudrci se kdysi vyjddi, ze je lelEi vycvicit



starého tygra neZ vyptovat kden Zendenu. Ze je tofgs vdechny
bariéry, plrt uskuténitelné, dokazuji usiné prace s jeho introdukci

v SNS, Cing, Koreji i v Japonsku. TakZe dnes se tato vzacna a
vyhledavana droga ziskava nejergrein v mistech jrozeného
vyskytu, ale pstuje se i na plantazich a u soukromych zéjemc
zahradach i bytech a v posledni ddbv modernich laboratach

pomoci tk&ovych kultur.

Botanick& charakteristika

Panax ginseng (syn. P.
shiseng, Aralia  ginseng),
ZenSen pravy (obr. 23), pat
do rodu Panax, Zen3en,ktery
na rozdil od jinych roil ¢eledi
Araliaceae, aralkovitych,
zahrnuje pouze druhy
bylinného charakteru. Zatimco
tento druh roste na Dalném
vychock,

P. trifolius, i. trojlisty, je
rozSteny v Severni Americe,

P. bipinnatifidus, I
dvojpeienodilny, v Indii a
Cing, P. pseudoginseng,?.
25, Panax ginsens (enten pravi): A - nadzennt st rostioy NEPravy, v severniCasti Indie,

s plody, B - podélny fez kvétem (zvétleno), a - ty€inka, b YR o 7 DMy

tnélka, ¢ -~ semenik, C - semeno, D — kofen v Indatiné a jihozapadniCing,

P. quinquefolius, Z.

severoamericky,v Severni Americe &. japonicus,Z. japonsky, v
Japonsku (obr. 24).

Zensen pravy je asi 300-700 mm vysoka bylina sveyym
mrkvovitym ka'enem, ktera irive dosdhnout vysokéhaku, sta i
vice let. Hlavni duZznaty kKen se roz#tvuje na silgjSi a slabSi
koreny postranni. Na povrchu ztloustt@sti kaene se vytvideji
jakési kruhoveé vrasky. Rozry kofene jsou ufovany







25. Tvar, velikost a hmotnost kofentl ZenSenu.

podminkami existence a &ité rostliny.
Mnohaleté exempté mohou dosahnout
délky az 700 mm a &y 50 mm. Kdeny

maji  ZlutoSedy povrch a  svym

charakteristickym rozitvenim gipominaji "

nekdy tvar lidskéhodla (obr. 25). 0 DA
Podzemni ¢ast ZenSenu t¥d krome 8

korene i kdenovy keek, ktery se nachazi
nad hlaynlm kanef;n, ma nepraVIde_Inny). Kofenové &dst ZenSenu: A - kofeno-
tvar a jizvy po kazdokneé na podz|m vy kréek, 1 - lodyha, 2 - vrcholovy pupen,

Y 1 L, o ., a = zérodek vzrostného vrcholu, b - z4-
OdumelyCh IOdyhaCh. | z ¢ho vynistajl rodek vrcholového pupene, ¢ - spici pu-

v 7 \ - iy : en, 2a - spicf pupen, 3 a po lodyze,

boeni kareny a nachazeji se nam jeden 70000 e S i koren, B
R /) orfologie podzemni &dsti ZenSenu, 6 -

nebo fékOllk VrChOl_OVyCh pupeﬁ]' Tyto :Tnlk\ l::ilniIknfinn\l';}:u:l‘u}:m L/nk:n!']uliunc"—
pupeny se zak|édaji na iemovém k&Eku ho kreku, 7 - tlusty boéni kofen vyrista-

~ 1 v . jicf z kofenového kréku, 8 - tlusty boéni
VZdy nz v piﬁbehu srpna, tJ v dab kofen \yrujmjig:‘ z hlavnfho kofene, 9 -
dozrévani plod, a jiz paatkem cervence {78 " fn it < e
nasledujiciho roku se v nich dotvaaklad o podic Grusvickeho, 1961.)
nového vyhonu (obr. 26).

Nadzemnicast rostliny tvei vétSinou jedina lodyha 300 az 700
mm vysoka, ukokena uzici 3-7 dlouze rapikatych, zpravidla
péticetnych list. Listky jsou eliptické az obwvéié, stedni 40-150
mm dlouhé a 22-40 mm Siroké, krajni 20-30 mm dloali®-15 mm
Siroké, na okrajich nepatrzubatéRapiky jsou 50-80 mm dlouhé.




Kvétni stopka dosahuje délky 250 mm a je za&koa okolikem
slozenym z 5-16 (vyjimaé az 40) kéta. Kvéty jsou asi 2 mm
velké, gticetné, zelenobilé, oboupohlavné (vyjiné santi) a
samosprasné. Plod je’a¥nata, jash c¢ervena (vyjimeéne zlutd)
bobule o velikosti asi 10-12 mm s 1 — 3 semenyakjsou plocha,
tvrda, s¥étle Zlutd a asi 5 mm velkd, s drsnym povrchem (8B). V
obdobi zralosti se plody efektvyjimaji mezi mnozstvim okolnich
bylin i trav a prozrazuji tak Ukryt ken.

27. Zluté zbarvené plody pétiletého ZenSenu pravého.

Chemickeé slozeni

Zenden pravy obsahuje cely komplex latek. Jsoétky MitSinou
terpenické, wkteré ve formd glykosidi, dale polysacharidy,
oligopeptidy, polyiny aj. Japonskym cherik pod vedenim dr.
Shibatu se poddo v roce 1975 izolovat z keni ZenSenu 14
glykosidi, které pojmenovali ginsenosidy siznym ozndenim
(Rbl1...). Ginsenosidy jsou latky seskviterpenické giov
strukturniho typu dammaranového.



Mineralni slozeni kiiemi ZenSenu je charakterizovano &mgm
obsahem drasliku, fosforu, vapniku, sodiku, Zelsizg,a mnozstvim
mikroelemeni, z nichZz byly nalezeny ipdevsim hlinik, kemik,
mangan, hi¥ik, baryum, titan a stroncium. Keny obsahuji rowz
tuky, silici, haciny, Skrob a dalSi latky dosud neidentifikované.

Vyuziti

Jak uz jsme nazfdi, v ¢inské medicié se tentokoien Zivota
pouZiva k prevenci a terapii téimproti vdem chorobam. Zensenové
preparaty fisobi jako stimulans na centralni nervovou soustavu
mohou mit blahodarny vliv na cely organismus, kderauuji
narusené funkce jednotlivych orgama zvySuji imunitu. Maji tedy
neobyejné Siroky zaldr terapeutického {sobeni a mohou se
pouzivat i dlouhodaoji.

Toto mnohostrannéigobeni na lidsky organismus seizddiuje
obsahem celého komplexu fyziologicky aktivnich kate korenech
ZenSenu. Najklad panaxin psobi jako tonikum na srdce a cévy,
kyselina panaxova tsobi aktiveé na vyneénu latkovou, zesiluje
oxidatni procesy a vede k rychlejSimu rozpadu tuku, pétak
stimuluje endokrinni systéem aigobi na vytvéeni idealni Grové
hormorui v organismu. Silice ma zase schopnost utklicit nervova
centra a tiSit bolest a ko#r® glykosid ginsenin reguluje procesy
piemény sacharid, sniZzuje obsah cukru v krvi a zvySuje syntézu
glykogenu. Znamena to, Zeue byt @&inny pri léc¢eni diabetu. |
kdyz jsme pro fklad vyzvedli &inek a msobeni #kolika
jednotlivych latek, znovu Zgtaziujeme, Ze kien ZenSenu a léky z
né¢ho pisobi gedevsim komplexf) tedy celym komplexemcinnych
latek.

ZenSenové ifipravky se ordinuji obvykle ve forfrjednoduchych
specialit, jako jsou sirupy, d&€é medy, porcovan€aje, tablety,
extrakty, tinktury, ale i kosmetické krémy a ma@br. 28 a 29).
Zensen se také v hojnéimiuplatiuje v kombinaci s jinymi &vymi
rostlinami. Ordinuje se fpdevsim § fyzické a duSevni Unay
vycerpanosti, fi snizené pracovni aktiit pii oslabeni organismu
dlouhou a &Zkou nemoci, $ naruSeni funkci srde¢ cévniho



systému, fi diabetu, pi naruSeni funkce pohlavnich Zlaz, ale i
nékterych nemocech nervovych, potizich razu psyclhickaid.

Zendenové preparaty mohou takéusgbit rychlejsi zanik
bolestivych stafr, zvySuji chdi k jidlu a reguluji funkce Zaludriho
a stevniho traktu. Také normalizuji krevni tlak. V madé
vychodniho Orientu iisuzuji tomuto kofenu Zivotai schopnost
prodluzovat Zivot a mladi, proto se doparne nejen lidem
nemocnym, ale i zdravym, ale az od 40 kkw V tomto gipact se
¢asto kombinuje s prdSkem z jeleniho paroZzi.

V nedavno minulych letech nebyl ZenSen pokladakoraekné
vyznamnou drogu, i kdyZ jeho cena u#dd v katalozich dodavatel
byla vzdy neob§ejn¢ vysoka. O dinnosti této drogy byly a dosud
jsou v modernim léKatvi ukité pochybnosti, ale jevi se jako
neuwtitelné, Zze by si &aky ne&inny prostedek udrzel mezi
generacemi obyvatel Vychodu po celéky takovou oblibu a
bezmeznou viru.

Péstovani

V minulych kapitolach jsme poznali, Ze ZenSen jetlinoa
vzacna a jeji gstovani je velmi obtizné. VyZzaduje téhmpanenské
pudy, hluboko zpracované a bohaté humusem, nejlépiklym z
tlejiciho listi. Je narmmy na vlahu, ale ja nesmi byt zam&na.
Dobre reaguje na hnojeniiqrevsim organickymi hnojivy.
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30. Priibéh klieni a vzchdzeni ZenSenu pravého: A — semeno s nevyzralym z4-
rodkem, B - semeno s vyzrdlym zdrodkem, z — zdrodek (embryo). (Upraveno
podle Grusvického, 1961.)

| 32. Péstitelsky zdhon pro ZenSen: S - stinicf zafizenf, P — drovefi pidy. p

= | By OV

28. Pripravky z Zendenu &inského plivodu. 29. Pfipravky z ZenSenu korejského, mongolského a vietnamské-
’ ho piivodu.

Zensen je fpvodrs rostlina teplomilna, ktera se zachranitag
vyhynutim v mistech, kam nepronikly ledovce v ssiosti s
prudkym ochlazenim v obdobfvrtohor. V nasledujicich tisiciletich
se [¥izpusobila drsnym podminkdm zmEného klimatu. Roste
obvykle pod pikrovem mohutnych i@vin, Kovin a trav, tedy v
zastini, & uz pirozeném, nebo udem. Ri silném os¥tleni se
narusuji fyziologické procesy a rostlina hyne.

Vegeta&ni obdobi ZenSenu wippzenych podminkach trva asi 145
dni. Rostlina tu poprvé rozkvéta po 8-10 letech¢ldy i pozdji.
Rast a vyvoj jsou velmi pomalé. Semena tikibvnéz velmi poza
a je nevyhnutelné i$tlani teplot. Proto také Wipodé kli¢i az druhé
jaro po dozrani semen nebo i p&ed Pricinou je pedevsim
skute&nost, Ze zarodek zralych semen je nedo&tateyvinuty (obr.
30). Ki péstovani ZenSenu, pokud se rozmnozZuje semenem, se
vyséva ihned po uzrani semen nebo také §pzubkud semena byla
stratifikovana. B vytvofeni optimalnich podminek se mohou
péstované rostliny vyvijet Uggné a pongrné rychle. Pamérna
hmotnost pstovanych kéen je asi 300 g po dti letech fistu (obr.
31). Rstuje se ve specializovanych hospstidch Fedevsim na
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Déalném vychod, ale i jinde.V posledni d@bse z&@ina s gstovanim
v zivnych roztocich; bylo zji§ho, Ze se hikam ZenSenu vyboén
da‘i ve spolénosti sinic aas, které na stle vylucuji polysacharidy,
peptidy a jiné latky podporujiciast a vyvoj zenSenu. Také se da

S B E Bt ; i

L

Dvouletd sadba ZenSenu pravého.

rozmnozovat, jak jsme kot uz uvedli, v modernich laboratoh
pomoci tk&ovych kultur.

Pri 1é¢eni ZenSenovou drogou se davaladmost pla#é rostoucim
rostlinam ped kultivovanymi, o kterych se soudilo, Ze jsou gatte
mére cinné. Ukézalo se, Ze tomu tak neni, pokud jsouekdspéany
naroky na vajSi prostedi. V takovéem fipadt je tvorba a obsah
acinnych latek vyhovujici. V tomto smyslu byly takealazeny
pokusy, napp v Teberdinské rezervaci na horni hranici bukovych
lesi v nadmaské vySce 1350 m. Byla zde stanovena biologicka
acinnost ZenSenu na zakkdmnoZzstvi pituintrinovych jednotek
Gcinku (PED). Bylo zjis¢no, Ze kdéeny planych rostlin gly 1550-
1580 PED, keeny z ptimyslovych plantazi v Koreji 760 PED a
teberdinské kieny 1200-1550 PED.



U nas se da ZenSerigtovat s usfrhem pouze tehdy, jestlize
jsme schopni vytvit mu obdobné mikroklimatické a agni
podminky, jako ma na svychiyodnich stanoviStich. V opaém
piipadt zastava kden v obdobi vegetaiho klidu i rekolik let,
piipadre hyne. Optimalni podminky prdsdi zahrnuji pimérnou
teplotu za vegetace 18-24 °C, relativni vihkostuctdi 70-80 % a
rozptylené s¥tlo v rozpti 10-40% celkové slurai kapacity.

Stejre tak je ZenSen nakny na mdu, ktera by rda byt
propustnd, leti, se slab kyselou reakci (pH 5,2-6,5).RZity je
vysSi obsah humusu (6-10%), ale negadtipitsobi gebytek dusiku v
pudeé, ktery snizuje klivost semen itst rostlin. Velmi dlezita je
padni vihkost, ktera ma byt v ro&h 50-60% polni kapacity. Zenden
je citlivy jak na vysychani, tak ilpmokeni pdy.

Délka vegeténiho obdobi se v naSich podminkach pohybuje
mezi 140 — 200 dny. Vegetacesirs koncem dubna, rostlina kvete v
cervnu a plody dozravaji koncem srpna; nadzeg@st odumira
zpravidla koncem 2éaz paatkemtijna. Zensen snasi celkem deb
mrazy, ale nevyhovuji mu mirné a vihké zimy, kdycloizi k
poskozovani kieni. Pozdni jarni mraziky kolem -5 °C mohou
poskodit profistajici pupen, stegnjako listovou plochu rostliny.

Pro gstovani u nas jsou vhodné polohy kolem 300-800 th na
morem, a to v lesich pod listnatymi stromy, nebo ndnych
plochach s fistinenim. Na zahra#lneni vhodné ¢stovat ZzenSen na
zeleninovych zahonech, které maji vysoky obsamziMia €zSich a
sttednich fidach je teba zahon vykopat do hloubky asi 1 m a
pripravit drenaz pro odtokipbyt&né vody. Tam, kde to nenieba,
vybereme zeminu do hloubky 0,30-0,35 m a nahradimaodle
Repky (1988) smsi lesni fdy z listnatych strofn (20 %),
vyzralého kompostu (20%), raSeliny (40%Y¥i&niho pisku (20%).
Zahon by ndl byt 100-150 mm nad Urovniigy a gistinén (obr. 32).

Zen3en se mnozi generativivegetativi. Sklizena semena se
oSeti roztokem Fundazolu a podrobi tzegplé stratifikacitak, ze se
smichaji s vihkym piskem v panu 1:3a udrzuji p teplo€ 16-20°C
po dobu 5-6 msiai. V pribéhu tohoto obdobi dojde k ukdeni
vyvinu zarodku. Po této stratifikaci nastupuje tfikeace studena,
ktera trva 2-3 résice pi teplog 1-4°C. Se stratifikaci Zéname



ihned po sklizni, aby takto upravena semena byl@movysSit v
kvétnu pristiho roku. Vysev se provadi do sgd@0 mm x 40 mm do

A B

33. Dvoulety kofen ZenSenu pravého: A — pfed vyrasenim vzrostného vrcholu, B - po vyrasenf vzrostného vrcholu, 1 — vzrostny vrchol,
2 — meristémovy hrbolek, 3 — odumfelé zbytky kofent minulého roku, 4 — nové se vytvarejici sezénni Kofeny. (Upraveno podle
Grudvického, 1961.)

34. Rostlina Zendenu pravého: A — jednolety, B — dvoulety, 1 - list, 2 — Fapik, 3 - spici pupen, 4 - kofen, 5 — bo&nf kofeny. (Upraveno
podle Grudvického, 1961.)

35. RozmnoZovéni ZenSenu pomoci listovych Fapikil: A - postup vytvafeni kalusu na fapiku, B — zakofenély nadzemnf vyhon enSenu.
(Upraveno podle Grusvického, 1961.)

hloubky 30-40 mm; rostliny vzchazeji za 15-2@Gdn

Na pestebni zdhon se potom vysazuji koncerfi aa z&atkem
fijna jednoleté aZz dvouleté #emy, které jsou zdravé, s deb
vyvinutym pupenem (obr. 33). Jednolety ZenSen nma jgxen
trojcetny list, v druhém roce vyroste jeden listtipery (obr. 34).
Vysazuje se do sponu 0,2 x 0,2 m, a to Sikmo pblénd asi do 45°
k povrchu f@dy tak, aby hornéast kdene s pupenem byla v hloubce
40-50 mm.

Kromé rozmnoZovani semenem je ZenSen moZno mnoZit i
vegetativi, a to castmi kdeni, ale i pomoci list (obr 35); velmi
perspektivni je vyuZiti rostlinnych explantat



Po skoweni vysevu nebo vysadby jéeba vybudovat stinici
piistteSek, zpravidla zrdwenych latk (obr. 36). OSé¢bvani zenSenu
za vegetace sptva v udrzovani optimalni vihkostiagy, v jejim
kypreni a odplevelovani iffhnojovani rostlin. Zvlastni pozornost je

36. Zdhon pétiletého ZenSenu pravého s pfistinénim.

Po skoreni vegetace se lodyhy rostlinfedavaji a odstiauji ze
zahori. F¥i nastupu nizSich teplot koncdiina se Zenseriryva.

K utepleni jsou nejvhodysi piliny nebo hobliny z listnatych
stromi nebo jiny materidl nelakajici mysi. Vrstvuuqy do
vzdalenosti 50 mm od rostliny upevnime polyetylémofolii.

K ziskavani suroviny se vybiraji 5-61et&dwy, které se sklizeji
po skoreni vegetace tak, aby nedoslo k jejich poskozesicé&n se
opatrré promyvaji ve studené veéda potom susSi v teplovzdusnych
susarnach ip teplo€ 50-60°C. V uzakené sklesné nadob vydrzi
suchy kden beze zrny kvality az dva a@d roku.



ZENSEN SEVEROAMERICKY

Areal tohoto druhu je fedevsim ve vychodnéasti Severni
Ameriky, kde se s nim setkame&adk stati USA. Roste na lesnatych
svazich horskych rokli a rozsedlin, na zastjith mistech s humaézni
a dolfe provzduSenou twglou, v gFevazre listnatych lesnich
porostech. Dnes sesiuje krond USA i v Cing, Japonsku, Kanada
jinde.

Panax quinquefolius (syn. Aralia quinquefolia), ZenSen
severoamericky (obr. 37), je viceleta bylina dogiahwysky 200-
370 mm. Kden je duznaty, cylindricky, aromaticky, 50 az 126hm
dlouhy a 10-25 mm tlusty, na povrchu Zlutétiy. Ma sladkohikou
chuw’ a jeho vejSi podobnost s kenem ZenSenu pravého je velika.
Lodyha je vzpimen4, na baziasto ryhovana.

38. P ot Yenken ne #): A - rostlina s plody. 37. Panax quinquefolius (2enSen severoamericky): A - rostlina
B- kggf’z{;ﬁ;:g;mg?,fﬂ;:nm HEREGY TORSRE WP, s plody, B - kvét (zvétSeno), C - plod (zvétSeno), D - kofen.

Listova rozeta ma 3-4tidceji 5-7 listi, které jsou ticetné,
vyjime¢né troj— az sedntetné. Stedni listky jsou #tSi, podlouhlé az



eliptické, na bazi klinovité, krajni vZdy mensSi\eamé. Okraje listk
jsou nepravideld zubaté.Rapiky jsou 40-100 mm dlouhé. Ky
jsou asi 2 mm velké, zelenabilé, semenik zpravidla dvoupouzdry.
Plod je ledvinovity, jas&icerveny, az 10 mm velky; semena bila a az
5 mm velka.

Chemické slozeni Kene je rovdZz podobné jako u pravého
ZenSenu, ale obsah jednotlivych latek je asi 3 ZSinitakze
srovnatelné &nky jsou (dajg rovrez slabSi. Obsahuje
farmakologicky @inné latky, jakopanacen, kyselinu panaxovou,
fytosteriiiy a dalSi. Ma tudiz podobnéckbné pouziti jako pravy
ZenSen. Pouzivd se rtapv ¢inské medicié jako tonikum a
krvetvorny prostdek. Aplikuje se ve forth prasku, tablet nebo
odvaru.

ZENSEN NEPRAVY

Roste v oblasti severni Indie, v Thajsku, ltidé a zn&né casti
jihozapadniCiny, a to ve vyskach 1500 — 3000 m nadieno v
listnatych lesich. Dnes se hejpéstuje gedevsSim v jihovychodni
Asii, nag. ve Viethamu.

Panax pseudoginsengZzensSen nepravy(obr. 38), je viceleta
bylina dosahujici vysky 0,5 —1 m. Kam je wetenovity, poskud
direvnaty, s kratkym ki@novym ktkem. Lodyha je vzfimena,
hladka, zako#end listovou rozetou majici 3-6 flistkteré jsou gti—
az osmiéetné. Listky jsou podlouhlé nebo eliptické, 50 &) Inm
dlouhé a 10-50 mm $iroké, na okrajich pilévaubaté Rapiky jsou
lysé, tenké a po#nn¢ dlouhé (70-150 mm). Kdty jsou drobnée,
oboupohlavné nebo s&m Zlutaw zelené, slozené do kulovitych
okolika. Obsahuji 5-6 ®inek a maji 2-3pouzdry semenik. Plod je
ledvinovita, 6-7 mm velk&¢ervena aZzervenoéerna bobule s 2-3
bélavymi semeny.

Koteny obsahuji saponiny, aminokyseliny (predevsim
fenylalanin, leucin, izoleucin, valin, prolin, higin, lysin a cystein) a
mineralni latky, hlavre Zelezo a draslik. Preparaty ziskané ki
zvySuji odolnost organismuigi negiznivym podminkam prosdi,
obsah protrombinu v krvi, rosiji periferni cévy apod. PouZivaji se



i pii lé¢eni rekterych gynekologickych nemoci &rdch chorob, a to
ve forme prasku nebo jako odvérlihovy vyluh.

V rostlinné fiSi ma ZenSen zcela mid@@né a nezastupitelné
misto, a to vzhledem k jeho miti@nym ionizujicim i Iéebnym
Gcinkam, pro které se vyuziva v lidové medigwychodnich néarail
jiz kolem 5 tisic let. ¥decké vyzkumy poslednich let odkryvaji stale
nove, vyznamné vlastnosti prepdrattéto rostliny.

DalSi druhy z¢eledi Araliaceae,aralkovitych, nebyly po dlouhé
obdobi pedmétem farmakologického vyzkumu. Tato paradoxni
situace vznikla tim, Ze v tétteledi je jen malo uzitkovych rostlin a
navic jen asi 1,5% t¥obyliny, na které je farmakologicky vyzkum
piredevSim zawten. Navic je velmi malo prostudovana teaudi
medicina zemi jihovychodni Asie, ktera vyuziva gomy mnoho
téchto rostlin.

Aralkovité predstavuji dosti rozsahlaieled’, ¢itajici na 60 rod a
800 drul, rozsfenych gedevsim v tropech a subtro-pech. Pouze v
piioceanskych oblastech se z&stupci téededi dostavaji i do
mirného pasu. Jednou takovou vyznamnou oblastugkyr Dalny
vychod, kde seEleutherococcus senticosugleuterokok ostnity,
objevuje az na 53° severniilgi. Podobna situace je i na
tichomaském pobezi Severni Ameriky, kdEchinopanax horridus
(syn.Oplopanax horridus)oste az na Aljasce.

V podstat existuji d¥ vyznamna centra rozgni celedi
aralkovitych, a to jihovychodni Asie a tropicka Amka. Pouze v
Ciné je znamo vice neZ 120 drulpaticich k 17 rodm. Americké
centrum zahrnuje asi 75 driub 9 rodi.

Aralkovité ruského Dalného vychodu jsou relikty iegentované
deseti druhy paicimi do Sesti rodl Pokud jde o p&et druhii, prvni
misto zaujima rodAralia, aralie (aralka), zastoupena nevysokymi
stromovitymi druhyA. mandshurica,a. mandzuskoua A. elata, a.
vysokou, ¢i bylinnymi A. schmidtii,a. Schmidtovou.Nékteré rody
v tomto regionu jsou zastoupeny pouze jednim dryteeto Panax
ginseng,ZzenSenem pravymKalopanax septemlobusaZ 20 i vice
metri vysokym stromem, a dale ike Oplopanax elatus,
Acanthopanax sessiliflorus a Eleutherococcus senticosus,
eleuterokokem ostnitym.



Pritom se jednotlivé druhy liSi zse¢ jak z hlediska
geografického a topografického, tak i fytocenol&glwo. Napiklad
eleuterokok ostnity m& ve srovnani se ZenSenemémpensiroky
aredl. Na severu roste az deednic¢asti povodi Amuru, na vyched
se s nim setkavdme na Sachalinu a v Japonskulaunajjzni Koreji
a v provinciich San-si a Chu-pej(ing. Roste jak ve smiSenych, tak
i jehlicnatych lesich v nadniské vyScecasto 800 i vice mair
VSechny uvedené druhy pochazeji tedy z mirného pagze je i u
nas gstovat ve volné {dé. Nékteré z nich, nap ZenSen, vSak
vyZaduji dokonalé podminky présti i zvladnuti technologie
péstovani, jinak byva vysledek naSeho snazeni mizivy.

ARALIE
RozSikeni a botanickda charakteristika

RodAralia, aralie (aralka), méa asi 35 drihrostoucich hlawav
tropech a subtropech obou polokouli. Jde o nevystiamy nebo
velké byliny se slozenymi listy.

NejvyznamujSi z nich jeA. mandshurica,a. mandzuska(obr.
39), ktera je typickou rostlinou Dalného vychodwudekroste na
jlhovychod®® Amurské a tér po celé Fimorské oblasti a v jizni
¢asti Chabarovského kraje. Setkame se s ni i narji&achalinu a na
Kurilskych ostrovech, ale také@ing (MandZzusku) a Koreji. Roste v
malych skupinach nebo jednotlina os¥tlenych mistech, kde byl
narusen porost listnatych nebo smiSenychi, ldg na holinach,
pasekach, podtich apod.; roste az do vySky 500 m nadena V
SNS umo#uji prirozené porosty kazdotné ziskat az 260 tun
koren.



Je to nizky strom, déstajici 1,5-3 (6) m, s keny rozlozenymi
radialre a nelce pod povrchem tmly az do vzdalenosti 2-3 m.

urica (ardlie mandZusk4). 40, Porost ardlic mandZuské.

Kofeny jsou hadavé, natezu bilé. Térk newtveny kmen a &tve
jsou porostlé hustymi, velkymi a ostrymi ostny —tumd i nazev
»certiiv strom*. Vzhledem pipomina palmu, neboma k vrcholu
nahlowené olistni. Kminky jsoucasto ve spodnéasti bez lisi,
nahde s listy az 1 m dlouhymi, dvakrat aktat lichozpgenymi, s
dlouhymi ostnitymi fapiky (obr. 40). Listky jsou eliptické nebo
vejcité, az 180 mm dlouhé a 80 mm Siroké, se zafiym
vrcholem, okrouhlou bazi a zubatymi okraji.

Ze stedu listove WiZice vyrista 5-8 kétenstvi ve tvaru slozené
laty, az 0,5 m velkych. Oboupohlavné nebo &aknéty jsou drobné
a zpravidla pticetné (obr. 41). Zeleny kalich m& nevyrazné zuby,
ovalné korunni platky #avé nebo krémové barvy. Plod §erna,
kulovita az elipsoidni, Zebernatd peckovice 3 anrb velka, s i
semeny (obr. 42).



i 42. Aralia mandshurica (ardlie mandZuskd): A - &dst rostliny
4. Bviieond sille Sula s plody, B — kvét (zvétéeno), C — plod (zvétieno).

Kromé¢ uvedeného  druhu
obsahuji obdobné ¢inné latky i
dalsi.

A. schmidtii, a. Schmidtova,
roste v jizni a gedni casti
Sachalinu a v Japonsku na ostrov
Hokkaidd. Vicelet4 bylina désta
1 m vysSky; z masitého tlustého
kofene vyistaji @imé nevtvené
stonky. Na jejich vrcholu jsou
temre zelené, az 0,6 m velké,
dvakrat az itkrat lichozpéené
listy. Listky jsou kopinat ovalné
| az Siroce vejté, na okrajich
43. Ploay ardlie srd&ité. ZUbaté, 40 - 200 mm dIOUhé a 17'

100 mm Siroké. Ksty jsou malé, zelen&nebo Zlutaw bilé, plody
drobné a&erné.




Velmi piibuzna pedchazejicimu druhu j&. cordata,a. srckita
(obr. 43), ktera roste na jihu Sachalinu a Kuritdkyostrow.
Stromovity charakter m#\. elata, a. vysoka. Na jihu Rimorské
oblasti rosteA. continentalis,a. kontinentalni, v Ciné A. chinensis,
a. ¢inska, ve Vietnamu je
rozSiena A. armata apod.
(obr. 44).

Chemické slozeni

A B C

Z aktivnich latek
4. Roadily ve tvarech listkd u nékterfch déul_lﬁAroduﬂ :22”’2’ obsa?enych v kenech
O ¢k et et R (Radix araliae)  a.
mandzZzuské jsou zatim
znamy edevsim triterpenoidni saponiny, nazvané aralosidy,
C, dale asi 0,12% silice, glykosidy, prysicg a cholin. Také listy
vykazuji farmakologickou aktivitu, ale jsou toKijSi.
A. Schmidtova obsahuje v kienech 11,2-14,4% aralofida.
srdéita ma v kdenech asi 2% silice vhodné pro parfumérii a
potravin&sky prtimysl.

Vyuziti

Pouziva se igdevsim lihovy extrakt z keni (pomer koreni k
60-70% etylalkoholu je 1:5), kdy se podava 30-4peka2 az 3 x
denré. Slouzi jako stimulator centralniho nervového &yai [Fi
lé¢b¢ neurastenie, ipraznych typech slabosti, psychickych stavech,
impotenci, hypotenzi aipfyzické a duSevni Unav

Lékaska praxe v SNS pouZziva preparat Saparal (Sapgralum
ktery predstavuje mnoZzstvi 0,05 dstych amonnych soli aralosid
A, B a C v tablet (uZiva se 1 tableta 2-6x dennSlouZzi pro stejnou
skupinu chorob a zdravotnich potiZzi.

Posledni vyzkumy ukazuji, Ze preparatyéktarych druld aralii
maji adaptogenni efekt. PodBuke a Ayensu (1985) pisobi latky
obsazené v dkterych ardliich jako antidiabetikum, diuretikum,



antiseptikum a karminativum. Maji icinek protizastlivy, v Cing
slouzi k I€b¢ astmatu a tuberkulézy, v Japonsku rakoviny
zazivaciho traktu.

V lidovém I&itelstvi se pouzivalo lihového extraktu jiz davno.
Plati za tonizujici prostdek pi celkové Unaw, depresich a
rekonvalescenci poszkych chorobach. Snizuje obsah cukru v krvi
pii diabetu, zvySuje svalovou silu, potenci a vitakapacitu plic.
Pouziva se iip bolestech zub a jako m@opudny prosedek.

Téchto extraki nelze uzivat $ hypertenzi, epilepsii, nespavosti
a zvySené citlivosti nervové soustavy.

Péstovani

S plantadznim gstovanim ardlii nejsou zatim velké zkuSenosti,
neba’ skér se provadi z iirozenych porosi Je vSak jasne, ze
uvedené druhy ardalii nejsou n&n@ na fidu ani na teplotu; Ize je
péstovat ve ¥tSine pripadi i v naSich klimatickych podminkach.
VyZaduji dostaténé oswtlené stanovista také ¥tSi mnoZstvi vody.

RozmnoZuji se jak semeny, tak i vegetativikvetou v ptibéhu
cervence, poprvé patym rokem. Na rostlse vytvdi v z&i az 60
tisic semen, zrima ¢ast z nich je vSak nevyzralych. Navic felia
semena stratifikovat, coz vyZzaduje odstitele utité zkuSenosti.
Zpravidla se v pedjai u naviitenych semen gta obdobi nizSich
teplot (0-2°C) a vysSich teplot (12-15°C). Rostlsgy dozZivaji std
25-40 let. Velmi dote se vSak mnozi kenovymi vylEzky; vzdy na
1 m kaeni je az 250 pupen z kterych mohou vyist vyhony. B
nové vysadb maji mit kdenové tizky kolem 100 mm délky a
tloug’ku 10-30 mm.

Koteny se sklizeji z dosta&t® vzrostlych rostlin, tj. 5-15 letych,
a to v zéi nebo brzy na j& jeS¢ pred raSenim. Vybiraji se pouze
koreny o pfiméru 10-30 mm. Ty sedsti od zeminy a raezaji na
kousky asi 80 mm dlouhé, které se susi ve stinteplo do 60 °C.
K piipraw lihového extraktu se usuSenéidwoy rozdrti a pdebné
mnozstvi se nalozZi do etylalkoholu na dobu 2 aid8it Po uplynuti
této doby se extrakt scedi a ulozi na temné a c8ladisto. Pro



zachovani porostu seripsklizni koreni ponechavaji na mistl-2
velké neposkozené keny i vSechny kieny majici tlougku mensi
nez 10 mm.

ELEUTEROKOK OSTNITY

Pivod a rozsieni

Eleuterokok ostnity roste plarv tajze Dalného vychodu, a to
piedevSim v jizntasti Chabarovského kraje, vilorské a Amurské
oblasti a také na jiznim Sachalinu. V SNS zaujina#jfozené
porosty plochu, ktera umsdje kazdorené vyuzivat asi 2900 tun
suchych keéeni. Krom¢ této oblasti roste rowt v Koreji, Japonsku
a v severovychodning, a to ve smiSenych a jetiiatych lesich
jako podrost, ale i na okrajich tea pasekach.

Nejlépe se mu vSak tlana os¥tlenych mistech a nauagach
dostatén¢ zasobenych vodou. Oproti ZenSenu ma daleksi aredl,
navic roste v souvislych porostech a jeho mnozgmistovani jsou
jednodussi.

Botanicka charakteristika



Eleutherococcus senticosugsyn. Acanthopanax senticosus),
eleuterokok ostnity (obr. 45), je jediny z asi 15 driihktery roste ve
shora uvedenych zepisnych &ikach. S ostatnimi se setkdvame
hlavre v subtropech a tropech vychodni Asie.iRatodobr jako
ZenSen, doteledi Araliaceae, aralkovitych, a u nas je prakticky
neznamy.

45. Eleutherococcus senticosus (eleuterokok ostmty).

Je to zpravidla 1,5-3 m vysokyiketery jen vyjime&né dosahuje
4-6 m. Ma bohat vyvinuty korenovy systém, ktery je vodoro¥n
rozwetveny ve svrchni vrstvpidy, a to az do vzdalenosti 30 m. Tyto
koreny jsou vSak po#mngé tenké, o piméru kolem 15 mm.
Nadzemnicast tvdi velky paiet vz@imenych stonk (20-30), které
se v horni¢ésti Wtvi. Stonek i ¥tve jsou pokryty velkym pgem
Stetin kolmo odstéalych i natenych Spikou dofi.

Listy jsou dlouzerapikaté, pticetné. Listky jsou 60-120 mm
dlouhé a 30-70 mm Siroké, podlouhlé nebo eliptEkénovitou bazi
a s vrcholem o Sptatym; na okrajich jsou dvofitzubaté. Na
Zilkach jsou chlupaté nebaislkymi ostny.



Drobné kety vyristaji na dlouhych stopkach na vrcholecitvis
v kulovitych okolicich, kterych byva na rostlizpravidla 3-4 i vice.
V kvétenstvi se vytviji jak kwty oboupohlavné, tak i
jednopohlavné. Oboupohlavné a sampsou zpravidla sitle fialove,
samici Zlutavé. Tginek je 4-6, semenik édpouzdry. Plod je
pétisemenna sucha bobule podlouhle vejcovitého tva@rtQ mm
velka. Zlutava semena s nedokonale vyvinutym zé&wodknaji tvar
pulmésice (obr. 46).

Chemické slozeni

Tonizujici &inky byly objeveny teprveied rekolika desetiletimi
pii planovitém testovani &&vych rostlin v SSSR. Rozhodujici latkou
jsou glykosidy, které se nazyvaiji eleuterosidyphidh izolovano jiz
dvanact (A, B, B1; C, D, E, F, G, |, K, L, M). V & stonki ¢ini
jejich obsah 0,6-1,5%, v susikoren pouze 0,6-0,9%. Rozhodujici
zastoupeni maji eleuterosidy B, D a E, jejichz piasi 80 %. Z
toho eleuterosid B je obsaZzeregevsim vkiie stonku (0,46 %) a
korenu (0,18 %). Eleuterosidy D a E jsou obsazenyléntestonku
(0,68-0,83%) a kieenu (0,42-0,51%).

Krom¢ glykosidi obsahuje rostlina i steriny, z nichz byl zjist
predevsim daukosterin @sitosterin, dale pryskice, flavonoidy a
sacharidy. Vyznamné jsou zejména polysacharidy AE AS Il —
1B a eleutherany A-G, které maji cennou imunostainil aktivitu.
Tuku a silice obsahuji keny v susia 0,8%, stonky 0,26 % a listy
0,31 %. Oilezity je rovréz vysoky obsah mineralnich latek. V
extraktu kdenmi se uvadi 179 mg% drasliku, 27 mg% fosforu, 14
mg% vapniku a pouze 2,4 mg% sodiku. Za saponinigtech je
mozné pokladat tzwsentikosidyA, B, C, D, E a F, které nebyly ze
smeési dosud rozéleny.

Vyuziti
Od roku 1962 je lihovy extrakt z keni eleuterokoku ostnitého

(Extractum eleutherococci fluidum) zatazen do seznamu
ionizujicich 1éki SNS a je Bzn¢ v prodeji v tamni |ékarenskeé siti,



ob¢as i u nas pod ndzvem Eleutherococcus extractenbpb 50 ml.
Je téndi idedlnim povzbuzujicim prasidkem s minimalnimi
vedlejSimi @inky; nelze jej vSak pouZivatiphypertenzi a ékterych
chorobach srdce (obr. 47).

Pouziva se ip fyzickém a psychickém iptizeni organismu, k
lécb¢ neurastenie, diabetu &kterych forem rakoviny. Je vhodny i
jako Iék @i rekonvalescenci po infékich chorobach a nemoci z
oz&eni, po operacich a tuberkuloze. ZlepSuje kondieykonnost,
pfiznivé stimuluje funkci pohlavnich Zzlaz. Vyznamny je jeho
adaptogenni dinek, nebd zvySuje odolnost organismu ad
negiznivym cinitelam prostedi, nap. pii praci ve velmi &zkych
klimatickych podminkach, spojené s podchlazenimongiehratim
organismu, fi zachazeni s toxickymi nebo infekimi latkami. Sv;
vyznam ma i v parfumerii.

Pro vlastni patbu se fipravuje lihovy extrakt z kieeni (150 az
200 g kadeni na 1 litr 70% etylalkoholu), kterého se pouziva206
kapek deng, pii diabetu az 40 kapek. S ohledem na obsahngch
latek by bylo vhod§si vyuZivat kizru stonki, zatim vSak chybi
dostatek zkuSenosti.

V SNS se vyrabi tonizujici nealkoholicky napoj E&okok, coz
je mandarinkova limonada dopi vytazkem z eleuterokoku a
lekorice.

46. Eleutherococcus senticosus (eleuterokok ostnity): A — Cdst
rostliny s plody, B — kvét (zvétSeno), C — pestik (zvétSeno), D -
47. Preparity z eleuterokoku. plod (zvét&‘enog, E - semena (zv&tSeno). '



Vysledky vyzkumu umaiuji shrnout efektivnost vytadk z
koreni eleuterokoku do nésledujicich pdak uvadiBrachman
(1968):

1. Nejdilezit¢jSi je tonizujici a adaptogenni vliv, coZz umaoje
zdravym lidem vyuZit tyto ipravky s uspchem i fyzické a
duSevni Una¥ nebo petiZzeni organismu, poipact pii praci v
obtiznych podminkach. Jsou vSak vhodné fi g@louhodobych
nemocech,&Sich operacich a nasledné rekonvalescenci, nagativ
projevech starnuti apod. Mimo jiné bylo zi$b, Ze preparaty maji
schopnost indukovat tvorbu interferonu, ktery bpza$tup rakovinné
choroby; navic zvySuji get T-lymfocyfi.

2. Velmi dobry efekt vykazuji ip 1é¢bé psychickych chorob,
zvlase neurGz, potléovani depresi a zlepSovani spanku.

3. Pozitivni vysledky jsou ip lé¢bé nizkého krevniho tlaku
(hypotenzi), v wkterych gipadech vSak i hypertenze a
kardiovaskularnich chorob.

4. Extrakty jsou vhodné prodBu aterosklerdzy a diabetu.

5. Vyznamny je i Ginek pi lécbé rakoviny. Je potvrzena
efektivnost extraktu jako prasdku sniZzujiciho toxicitu a
zvysujiciho dinnost protinadorovych & chemického pvodu. Ri
ozaovani se zvySuje celkova odolnost organismu, al®vea i
citivost nadoru na zéni. S Usgchem se pouziva preparat
eleuterokoku i v ramci komplexnidéy pokrailych stadii nadar
mléné Zlazy, kze a Zaludku.

U hospod#skych zvfatfada vysledi pokusi ukazuje na zvyseni
prirastki i uzitkovosti. Napiklad u slepic se pofgavani 1 ml
extraktu z kdemi do 1 kg krmiva zvySila snaSka vajec o 17,2 % a
hmotnost vajec o 13,5 %. U prasat se zvystiyiptky az o 24 %.
Obdobné vysledky byly ziskany uipistki a plodnosti skotu, ve
sniSce el apod.

Péstovani

Agrotechnika tohoto druhu neni dosud zpracovanbethieyvaly
SSSR, jako hlavni producent, ikoy dosud sklizi fiedevSim z



piirozenych porost Jak jiz bylo uvedeno, jesptovani eleuterokoku
nepongrné snadejsi, nez je tomu u ZenSenu.

Nema pilis vyhraréné naroky na jdu, je narongjSi na vodu a
swtlo. V naSich klimatickych podminkach snasi zimeploty bez
vétSiho poskozeni. Mnozeni semeny je velmi problezkétia bez
pati¢cné zkuSenosti je neisné. Semenactsiny aralkovitych maji
totiz nedostai&n¢ vyvinuty zarodek, a proto kiéni je velmi rozdilné
a postupné. Nabizi se mnozZeni vegetativni, a td bhojnymi
korenovymi vylEZky, nebotizky stonki za pouziti stimulatdr a
vhodné mnozarny.

Rostliny kvetou véervnu acervenci, plody dozravaji v daaz
fijnu. Koreny se sklizeji v druhé polowirz&i, kdy obsahuji nejvice
acinnych latek. Po vykopéni secisti od zeminy, proplachnou v
tekouci vod a susi fi teplo 70-80°C.

OPLOPANAX ELATUS

Pavod a rozsieni

Endemit a relikt Dalného vychodu, kde roste v hafjSi ¢asti
Primorské oblasti SNS na hranicich s Koreou, a to ve &gi$k600-
1200 m nad mi@m. Tvdi zde podrost v jehihatych a smiSenych
lesich na ploSe asi 65 tisic hektarJe z#&azen na seznamu
ohroZenych druln rostlin, proto réni sklizer suchych kéeni ¢ini
pouze 7,4 tuny.

Botanicka charakteristika

Oplopanax elatugsyn. Echinopanax elatus)(obr. 48) zceledi
Araliaceae, aralkovitych, je ké& okolo 1 m vySky se stle Sedymi
stonky, které jsou porostlé hustymi a zahnutymnpstz 10 mm
dlouhymi. Listy jsou na dlouhycfapicich,cepele dlanitodilné s 5-7
Ukrojky, dlouhé 150-400 mm. Na okrajich jsou dwoj#ubaté a
Stetinaté, na svrchni strarténmet lysé, na rubu na Zilkach osténkate.
Kvétenstvi je slozeny okolik, Kty drobné, zelenavé az Zlutavé,
oboupohlavné nebo s&m tycinek pet, dw srostlé nebo volné



48. Oplopanax elatus: A - list, B - kvét (zvétSeno), C - plod
(zvétdeno), D - semeno (zvétseno).

¢nélky. Plod je cervend kulovita peckovice o gméru 7-12 mm se
dvéma zplo&lymi semeny Zlutavé barvy.

Chemické slozeni

V listech, stoncich a kenech je obsazeno 2,7-5 % silice, jejiz
soutasti jsou i alkoholy, aldehydy (do 10 %), fenoly3 a kyseliny
(4 %). Vy3Si obsah silice je v knech. Aktivni komplex tud
triterpenové saponiny — echinoxosidy (do 6,9 %)e diavonoidni
glykosidy (0,9%), kumariny (0,2%) a prydige (11,5%).

Vyuziti

Extrakty z listu nebo k@ni vykazuji ionizujici dinek, zlepsuji
duSevni i fyzickou kondici a pracovni nasazeni. ZA@ji se pi
astenii, depresivnich stavech, hypotonii apod. Zugrbolesti hlavy
a srdce, nefjemné pocity v tiznych ¢astech dla, sniZzuji anavu a
zlepSuji spanekiiznivé vysledky byly ziskany itplécbé nékterych
typt schizofrenie doprovazené depresertiippuziti jako prostedku
k rekonvalescenci paszkych porodech i v klimaktériu. Preparaty
snizuji obsah cukru v krvigasto az k hypoglykémii, zpomaluji
srdeni ¢innost a zvysuji diurézu 1,5-2 x oproti kontrole.



Doma lze pipravit lihovy extrakt(Tinctura echinopanacis)a to
z kareni v 70% etylalkoholu v positu 1:5. Ziskana tekutina je &le
hnédé barvy a hiké chuti. U dosglych se pouziva 30-40 kapek jako
prostedku stimulujiciho centralni nervovou soustavu.

Péstovani

V piirozenych podminkach tvbtento druh podrost v lesich,
proto nesnaSiifmé os¥tleni. VyZaduje propustné a debzivinami
zasobenélaly a také vysSi vihkost vzduchu.

Rostlina se rozmnozuje semeny i vegetativikvete v pfibehu
cervna acervence, semena dozravaji vtizdProblémy s jejich
klicenim jsou obdobné jako u aralie. Proto vegetativmiozeni
korenovymi vylEzky se jevi jako vhodijsi.

Koteny se sklizeji na podzim, az po opaduiliRozeZou se na
¢asti 200 — 300 mm dlouhé a 20 mm tlusté a taktsusé K vyroks

extraktu je mozno vyuzit i ligt

POLYSCIAS FRUTICOSA

RozS¥eni a botanicka charakteristika

Rostlina je rozgena v tropickych oblastech a v zemich jizni a
jihovychodni Asie (ve Vietnamu, Laosu, jizrding, Indii aj.).
Napriklad ve Vietnamu péi jak mezi rostliny léive, tak i okrasné
(obr. 49).Polyscias fruticosgsyn. Nothopanax fruticosum, Panax
fruticosum) je poloké se stonkem 0,8-1,5 m vysokym a lysym, na
kterém je velky peet lenticel a
listovych jizev. Listy ma slozené
tiikrat zpégené a 200-400 m
dlouhé; fapiky jsou dlouhé a na
bazi roz&iené. Jednotlivé listky
jsou 3-10 mm dlouhé a na okrajic
zubaté; existuje dkolik forem
liSicich se tvarem a velikosti listk
(obr. 50). K«tenstvi je v osnich
okolicich s kratkymi stopkami.
Drobné kety jsou oboupohlavné,g




péticetné; spodni semenik dvoupouzdry. Plod je zg@d$tZ kulovit4
peckovice tma¥ modré barvy kolem 4-5 mm velkda, sédva semeny
(obr. 51).

Chemické slozeni

Koren i ostatnic¢asti rostliny obsahuji saponiny a dalSi zatim
nezjisené latky.

Vyuziti

Cela rostlina ma tonizujici¢inky, zvySuje fyzickou i duSevni
aktivitu ¢loveéka. Podle zkuSenosti tra&di vietnamské mediciny ma
v3ak i znéné I&ivé &inky, a to proti malarii, homatym nemocem,
léci kaSel a aplavici, zlepSuj@nnost vynéSovaciho Ustroji, zvySuje
laktaci u kojicich Zen apod. Kérmhto (&elim se pipravuji odvary
nebo lihové extrakty,ifptemz doportiena denni davka je 1-4 g.

Pro vyrobu odvar a lihovych extrakt slouZzi jak listy, tak i
stonky a koeny, které se upravuji obdobnymuspbem jako u
piedchazejicich druh Listy jsou vhodné k regeneraci kozni tkald
léceni se pouzivaji rozdrcené listy, které skladaji na rany.

51. Kvétenstvi Polyscias fruticosa.



Péstovani

Vzhledem k tropickému charakteru Ize rostliristovat pouze ve
skleniku nebo v byt kde vSak rize zérove plnit i funkci
dekorativni. Kvete a plodi od dubna do konce srpn& i v naSich
podminkach. MnoZi se jak semeny, tak i vegetatistonkovymi
fizky.

ZkuSenosti ukazuji, Ze kram uvedenych druh celedi
Araliaceae,aralkovitych, existuje je8tcelarada dalSich, které maji
rovnéz tonizujici nebo kvé &inky. Nagiklad v Cing a Indaing je
rozSien rod Acanthopanax, zastoupeny mimo jiné druhyA.
gracilistylus, A. setchuenensis, A. spinosus, Afdiiatus. V této
oblasti roste iTetrapanax papyriferusa Kalopanax septemiobus,
druhy majici roveZz tonizujici @&inky. Na podrobgjSi
farmakologické prozkoumandekaji rody Hedera, s vyznamnym
druhemH. helix a Schefflera, majici mimo jiné druhy 5Svenulosa
(Barma, Indie),S. octophylla(Cina, Ind@ina) aS. delavayi(Cina)
(obr. 52).

Nejen aralkovité maji fiznivy vliv na ¢lovéka a ostatni
Zivocichy. DalSi rostlinnéharmonizatorypati do ¢elediAsteraceae,
hvézdnicovitych, Portulacaceae, Sruchovitych, Crassulaceae,
tlusticovitych, Schizandracea&j. V naprosté &Sin¢ jde o rostliny
pochazejici z oblasti mirného pasu, které Ize ichddimatickych a
puadnich podminkach s Usghem gstovat.

Z celedi Asteraceae,hvézdnicovitych, jsou vyznand@si dva
nasledujici druhy.

m

50. Variabilita listklt u Polyscias fruticosa. 52. Tvar listd u nkterych druhil Eeledi Araliaceae: A — Acanthopanax trifoliatus,
B - Kalopanax septemlobus, C — Hedera helix, D - Schefflera octophylla.




LEUZEA SAFLOROVA

Pdvod a rozsteni

Leuzea je endemit hor jizni Sibi (Altaje, zapadniho a
vychodniho Sajanu), vychodniho Kazachstdnu a sewern
Mongolska, ale dosahuje az k Bajkalu. Setkavamessai v
subalpinském pésu a horni¢astech lesa ve vySkadch 1200 — 2000
metii nad mdem. Roste fedevSim na lukach, kde je dominantni,
nebo na lesnich pasekach, &asto i v souvislych porostech.

Jiz prvni rusti osadnici na Altaji Witl, Ze na podzim jeleni
maralové vykopavaji kopytky kéeny této rostliny a s chuti je
poziraji. Odtud je i jeden z jejich ruskych nézwnaralij korai“ a
pouziti v lidové medici& jako vhodného progtdku @i ubytku sil.
Mezi Altajci se traduje, Ze pomaha od 14 chorobrdaauje. Taté
uzivali kaen jako afrodisiakum.

Jen v oblasti Altaje se kazdd@ré sklizi kolem 100 tun Keni
vyrostlych na firozenych stanovistich. Krafitoho se vSak zakladaji
plantdze i viad® dalSich oblasti, ndpu Moskvy a Novosibirska.
Také u nas se tento drulbispuje jiz velkovyrobnim zgsobem (obr.
53).

53. Pole s leuzeou saflorovou. 54. Leuzea carthamoides (leuzea saflorovd).



Botanick& charakteristika

Leuzea carthamoideésyn. Rhaponticum carthamoides)euzea
saflorovéa (parcha, rapontikum) (obr. 54), je viceleta bylikigra ma
kratké horizontalé rozwtveneé, devnatjici a temr hnedé kaeny se
specifickou vini. Lodyhy jsou nestvené, vzpimené, 0,5-1,8 m
vysoké, ndlce ryhované, pauinat chlupaté nebo lysé. Na bazi
tvorii listy velkou Kzici, na lodyze jsou &Hdavé, spodniapikaté,
hluboce zp#ené dlené a 120-400 mm dlouhé, hornfisedlé a
peenolal@né.

Kvétenstvi je kulovity Gbor o méru 40-80 mm a napadn
piipomind nas bodlak. Sklada se ®wHKa a hust nahlokenych
trubkovitych, jemnych, gitle fialovych kwta, které jsou
oboupohlavné, sgi tyc¢inkami a dvojklanownélkou (obr. 55). Plod
je elipsoidni, hadaw Seda, Zebernata nazka 6-8 mm dlouha a 3 az 4
mm Siroka, s dvatadym chmyrem.

V odborné literatte se uvagi dva poddruhy, a to subsp.
orientale, ktery tvai prevazujici porosty ve vychodni oblasti
rozSieni, a subsp.eucarthamoides, vyskytujici se ve zbylych
oblastech.

Chemické slozeni

SloZzeni dinnych latek je pedmétem intenzivniho vyzkumu.
Uvadi se, Ze keny obsahuji fedevsSim ekdysteron a inokosteron,
urcité mnozstvi alkaloidl, 0,2-0,9% silice, 5-10%islovin, 12-13%
inulinu, pryskyice, kumariny a flavonoidy; z mineralnich latek je
vyznamné zastoupeni fosforu. UsuSenéeky maji kolem 16 %
bilkovin, 2,45 % tuku, 16 % vladkniny a 10,88 % nrédaich latek.

Aktivni Ucinek maji i listy a ke¢tni lizka, a to pedevsSim
ekdysteron, ktery zvySuje bilkovinnou vymu organismu a ma psy-
chostimul&ni a adaptogennicinek. Sucha nadzemugast obsahuje
11,5-24,5% bilkovin, 3-9% sachaiidl2,6-26% vlakniny, 8,2-17,4%
mineralnich latek, 35-45 mg% provitaminu A a 25m§% vitaminu
C.



Vyuziti
roce 1947, kdy ji zkouSel u paciéntrpicich vSeobecnou slabosti a
depresemi.

Dnes je jiz ¥decky prokazano, ze extrakty zrkai této rostliny
snizuji Gnavu a zvySuji fyzickou i duSevni odolnasganismu.
Pisobi velmi dobe pi astenii, depresich, nadmmé drazdivosti
organismu, bolestech hlavy, podporuji traveni a tretigji
nechutenstvi. Mira zvySuji krevni tlak (skteré klinické pokusy
ukazaly naopak hypotenzitivniciaky), rozstuji periferni cévy a
pouzivaji se row¥ pii lééeni hypotenze. V Bulharsku potvrzuji i
pozitivni vysledky pi [écbé impotence.

V lidovém |&itelstvi se pouzivd vodni vyluh, ktery se
pripravuje tak, ze natitlzice suchych kieni se nalije 1 litr vEci
vody a vyluhuje sefithodiny. UZiva se 1 Izice 3 x dehpied jidlem.
Jiny zpisob je lihovy extrakt, kdy se na 50 g suchychiemanych
koreni nalije 0,5 litru 40% vodky. Po 14 dnech je moZmemtb
extrakt uzivat 2 x derdn20-30 kapek fed jidlem po dobu 3-4 tydn

V SNS se v lékarenské siti prodavdippavek Extractum
leuzeae fluidum, ktery sefipravuje jako vyluh z kiemi v 70%
etylalkoholu v ponsru 1:1. Jde aervenohgdou tekutinu nahiklé
chuti, ktera se uziva v mnozstvi 15-20 kapek 2xndeaied jidlem.
koholického ionizujiciho
napoje Sajany.

Leuzea je vSak |
velmi dobrou picninou
a medonosnou
rostlinou.  Nadzemni
hmotu Ize zkrmovat v
zeleném stavu,iglavat
do silazi i susit. U
hospodéskych zvfat,
piedevsim skotu,
zvySuje uzitkovost i
vitalitu. Tuto
skute&nost potvrzuji i

55. Leuzea saflorovd (kv&tenstvi).



orienta&ni pokusy u dojnic, kterym bylo v roce 1989 v ZD
Chomutice pdavano do krmné davky 0,3 kg suché seSrotované
nadzemni hmoty. U sledované skupiny dojnic bylandeiojivost
vysSi 0 2,7 litru a obsah tuku o 0,38 % oproti kolet

Péstovani

Leuzea neni ¢stitelsky narona rostlina a v nasich klimatickych
podminkéach roste beztgich problém. Semena ki jiz pii teplog
5-6 °C, optimum je 12-20°C, kdy rostliny vzchazzgi 4-6 df. V
prvnim roce vytvieji pouze pizemni bzici listd, druhym zainaji
kvést a vefetim je jiZ mozno zdt se sklizni kéeni. Rostliny u nés
velmi dol¥e prezimuiji.

Mé ponerné znané naroky najodu, kterd by rla byt Zivinami
bohata, leti a propustna. fprava midy sp@&iva na podzim v orb
do hloubky 0,25-0,30 m, naigav prokygeni a uvléeni pozemku. S
podzimni orbou jetfeba do pdy zapravit i chlévskou mrvu; v
praibéhu vegetace fihnojujeme mineralnimi hnojivy NPK 1:2:1.
Semena se vysévajfimo na stanovisf a to do sponu 0,6 m x 0,3 m,
nebo se fedpistuji sazenice, které se potom vysazuji na starkovis
Semena je mozna'e@d vysevem stratifikovat v fioéhu 20-30 dni p
teplog 1 °C. K rozmnoZovani je mozno vyuzit i ikoovych
oddslk.

V pribéhu vegetace kyjime pidu, gihnojujeme a zajtdijeme
ochranu proti chorobam a &kcim. Rostliny kvetou v pifbéhu
cervna azcervence, semena dozravaji vrizélretim rokem na
podzim niZzeme zéit s vyoravanim kieni. Velmi dilezitou operaci
je odstragni zeminy, coz je vzhledem k velkému mnoZstvi dgain
a hustych keni znan¢ obtizné. B dlouhodobém promyvani vodou
se totiz ztracicast &innych latek. Po &steni se potom kieny
roziezavaji do maximalni délky 120 mm a susitpplo& 40-50 °C
na obsah vody do 13%.

Vynos suchych kieeni se pohybuje kolem 2 tun, zelené nadzemni
hmoty je 40 — 50 tun a semen 0,2 — 0,3 tuny z hekta



SAUSSUREA LAPPA

RozsS¥eni a botanicka charakteristika

Rostlina je fivodem z Indie, odkud se ro#& do jizni Ciny a
pozdiji i na celé jeji uzemi, dale pak do Japonska tnéaenu.

Saussurea lappa(obr. 56) je Vviceletd rostlina =zeledi
Asteraceae hvézdnicovitych, s kéenem tlustym (ma az 50 mm v
praiméru), swtle hredym. Stonek je 1-2 m vysoky, s listy, jejichz
tvar, velikost i délka se &ni v zavislosti na jejich rozloZeni na
rostling. V listové iizici jsou velké, Siroce lyrovité, celokrajné a po
obou stranach chlupaté. Dosahuji délky 120 — 20Q &iy 60 az
150 mm, stapikem 200 — 300 mm dlouhym. Od baze k vrcholu
stonku se zmenSujapiky acepele, které se navic stavajiclehymi.
Na samém vrcholu pak byvaijasto listy pised|é (obr. 57).

Kvétenstvi je Ubor, zakrovni listeny nejsou ostnitéiboru jsou
okrajové kwty vétSi, modrofialové, vnini trubkovité, setle fialové.
Semena, pafpac plody, jsou vejcovité, zplodt nazky hedé
barvy s chmyrem z péarovitych viaken.

56. Saussurea lappa: A - list, B - &st rostliny s kvétenstvim, C -
kvét (zvétseno).




Chemické slozeni

Farmakologicky @inné latky ma kéenRadix saussureae lappae.
Obsahuje 0,3-2,8% silice, 6% alkaloidu saussurikolem 18%
inulinu, seskviterpenicky lakton, stigmasterol,ubiet, aplotaxen aj.

Vyuziti

V tradicni ¢inské medicia je tento druh Zazen mezi padeséat
Wongovych zakladnich &&vych rostlin. Nazyva senu xiang a je
obecr povazovan za nahradu ZenSenu. Latky ziskané renko
slouzi @i Iéceni astmatu, rakoviny, cholery, revmatismu, poruch
traveni aj. Obechpasobi jako stimulujici prostdek a tonikum. V
praxi se pouZziva lihovy extrakt z e (3-6 g kdeni denr).

Péstovani

Ve své domovié roste v teplych oblastech na susSich
stanovistich s lehkowasto az pi§tou nebo naplavenouddou v
oteweném terénu. U nas jeégiovani tohoto druhu i &kterych
dalSich ve fazi uvodnich pokius VyZzaduje gstebni z#&zeni
(sklenik, féliovnik), kde se semefk§ vysazuji do sponu 0,5 m x 0,5
m a kdeny se sklizeji po 2-3 letech. Po umyti &i$¥ni se susi na
slunci nebo v suSarnach. Jako droga se pouzivageng kiteny
Radix saussureae lappad&teré maji valcovity priez, jsou 50-150
mm dlouhé, maji Zlétaz popelay hnédy povrch a specifickouini
a hakou chu.

SCHIZANDRA CINSKA

Pavod a rozsieni

Jde o pedstavitele pvodni subtropické flory, ktery se udrzel v
oblasti Dalného vychodu na jih od 51-54° severfiySV Piimorské i
Amurské oblasti acasténé v Chabarovském kraji, na jiznim
Sachalinu a na Kurilskych ostrovech, ale i v zapadftedni a
severniCing, v Koreji a Japonsku. Jen plochigrgzenych porost na



Dalném vychod se odhaduje na 6400 ha. Schizandirska zde
roste ve smiSenych a listnatych lesicliedevsim na lehkych,
naplavenych fidach v okolitek a potok, obvykle ve vySkach 200 —
500 m n. m., v zapad®iing do vysky 1 300 m n. m.

V ¢inské medicié je znam tento druh jiz davno a je zde
nazyvanplodem @ti chuti— kyselé, hoké, sladké, pélvé a slané.
Ve farmakopisech se objevuje v roce 1596, i kdyuzigjici vliv byl
znadm mnohemidlve, rozhods jiz v 5. stoleti.

Lovci na Dalném vychad i mistni obyvatelstvo, fiedevsim
Nanajci a Udegejci, ji pouzivaji serstvém stavu a susi i bobule na
zimu.

V byvalém SSSR se nyni schizandiaska hoji péstuje na
Ukrajing, Kavkazu, v okoli Moskvy, v Moldavii, Borusku a jinde.
Objevila se i ads dalSich zemiCeskoslovensko nevyjimaje. Tém
kazdor@né plodi rostliny nap v Experimentalni zahradécivych
rostlin Iékaskeé fakulty Masarykovy univerzity v Béma Kravi hoe,
ale i u mnoha naSich drobnychstiteld.

Botanick& charakteristika
Rod Schizandra, schizandra, ze stejnojmennéceledi
Schizandraceaezahrnuje asi 14 druh Jeden z nich pochéazi z
Ameriky, ostatni z oblasti vychodni a jihovychodssie. Nagiklad v
jizni Ciné roste S. sphenanthera,vyznamné jsou i druhyS.
grandiflora, S. rubriflora, S. henryia S. pubescens/elmi pribuzny
je i rod Kadsura, jehoz rekteré druhy, nap K. japonica a K.
coccinea,se vyuZzivaji obdobnym #gobem.
Schizandra chinensisschizandra&inska (obr. 58), je opadava
drevita liana 8-15 m dlouha s ovijivou pravétmu lodyhou
(obr. 59). Kd@enové vylszky o ptiméru 20 mm jsou az 10 az 20
m dlouhé a uloZené v hloubce od 50 do 150 mm; wojofak dolie
vegetativni rozmnoZzovéni. Stonek je 10-20 mm tlusgsfvenohgdy
a roztveny. Tvdi se ti druhy vyhonki; vegetativni dosahuji az 1,6
m délky, vegetativé generativni jsou do 0,5 m dlouhé a na jejich



58. Schizandra chinensis (schizandra &inskd): 1 — kvéty (zvétse- .
no), a — samé{, b - sami&f; 2 — souplodi, 3 — semeno (zvétSeno), a— 59 Rostliny
celkovy pohled, b - podélny fez.
bazi se tvé kvéty a souplodi, generativni (plodonosné) vyhonky
jsou jen 10-50 mm dlouhé a nesoutkv pupeny a pozgi souplodi.

Listy jsou stidavé, eliptické nebo obwg§é. Cervenohidé
fapiky jsou 10-30 mm dlouhé&epele s¥tle zelené az zelené, 50-100
mm dlouhé a 30-50 mm Siroké, s klinovitou bazi, wwaholu
zaostené a na okrajich zubaté.

Biologie kveteni tohoto druhu je pé@mmé slozita. V girozenych
podminkach se setkdvame jak s rostlinami jednodamyak i
dvoudomymi. V gkterych letech se t¥djen sandi kvéty, v jinych
santi i samici. Velmic¢asto to zavisi na podminkach piresi,
piedevSim na teplotnim rezimu, vyZivostlin a vihkosti pdy. Vliv
ma také st rostliny; pi prvnim kveteni se prakticky ty¥iopouze
santi kvéty, samici se objevuji az v pagdlich letech (ale ani to
nemusi byt pravidlem). Pouze vyjite se setkdvame s
oboupohlavnymi k#ty (obr. 60). Kwty vyrastaji v Gzlabi lisi
letorosfi po 2-7 na dlouhych (10-40 mmjzovych stopkach. Maji
piijemnou citronovou tmi. Koruna je az 15 mm velka, sloZzena ze
6-9 voskovitych platk, které jsou kremayvbilé, jindy naézowlé.
Samici k¥ty maji na kratkém valcovitém kinim lizku velky p@et
dvouvaje&nych pestilt; pii dozravani se totaifko zwtSi 20-50krat.

chizandry Cinské.




Takovym zgisobem se tv z jediného k¥tu souplodi, vzhledem
piipominajici valcovity hrozen dlouhy 20-80 mm a dhgéci 2-22,
vyjimecné az 40 bobuli. Hmotnost jednoho souplodi je 7-12 g.
Cervena gavnata bobule kulovitého tvaru méa hmotnost 0,4,29G
uvnité jsou zpravidla d¥ zlutd nebo Zlutohfda ledvino-vitd semena,
velka asi 3 mm; v 1 g je 40-65 semen (obr. 61).

60. Kvéty schizandry &inské. 61. Plody schizandry ¢inské.

Chemickeé slozeni

Tonizujici &inky ma prakticky cela rostlina, tj. keny, liany,
bobule i semena. dihnou latkou je sws lignari dibenzo (a, c)
cyklooktadienového typu, ipvazi ozna&ovanych pojmem
gomisiny. Prvni latkou, izolovanou v 60. letechfpiocetkovem, je
schizandrin, ktery si sy ndzev zachoval dosud.

Duznina plod obsahuje v suchém stavu az 20 % organickych
kyselin (asi 2,7 % kyseliny vinné, 8-10 % kyselijaplené, 10 az
11,2% kyseliny citrébnové), 10,6% peptjdl9,6% sacharid(z toho
do 9% monosacharig, 350-580 mg% vitaminu C a 0,03 mg%
vitaminu E. Dale je zde obsazen schizandrin (2,925 mg%),
tokoferol, steriny, taniny, mineralni latky aj.



Semena maji 1,6-2,9% silice, 175-305 mg% schizandi7,8%
pryskyfice a az 33,8% tuku, ktery je zlatoZluté barvy, s
charakteristickou smolnatoutni a nahéklou chuti. Ma vysoké
jodoveé cislo (140-142) a je vysychavy. Vyznamny je i obsah
skladba mineralnich latek. Rozhoduijici podil z riatii draslik (50-
61%), dale je obsazen vapnik (10-11%), sira (a%)1bGiacik (asi
9%), sodik (8-9%), fosfor (7-7,5%), Zelezo (1,8-2%le i mangan,
nikl a med. Zajimaveé je, Ze byl zji8h i obsah nap stibra a
molybdenu (obou kolem 0,001 — 0,01 %) a takeé titanu

Rovrez cerstvé listy, liany a ki@ny obsahuji 26-60 mg%
schizandrinu. Rostlina ani jeji jednotliv@sti neobsahuji alkaloidy
nebo glykosidy. V listech bylo nalezeno velké mnoizs
polysacharid a dokazany skupinévlavonoidy.

Vyuziti

Plody Fructus schizandrae,ale pgedevSim semena ,Semen
schizandrae* maji povzbudivé ¢idky na centralni nervovou
soustavu, stimuluji srdai a cévni systém a dychani, ale také zvysuji
krevni tlak a zlepSuji ostrost zraku. PouZivajip&eléceni astenie,
depresivnich stady hypotonie a maji i antinarkoticky efekt;
nevhodné jsouiphypertonii a epilepsii.

Ve vietnamské tradni medicig se pouziva lihového extraktu
nebo pradsku ze semen Ké@i impotence, poruch dychani a take p
nekterych ledvinovych nemocech i jako posilujici 1pk €Zkych
porodech.

V praxi se zhotovuje ze semen nebo bobuli lihovadk (70%
etylalkohol) v pondru 1:3; pouziva se 20-30 kapek 2-3 x depo
dobu 20-30 d&. Je mozno pouzivat i rozemleta semena, a to @,5-1
2x deng. Fritom se uvadi, Zze 1 g praSku ze semen poskytuje
stimulujici efekt za 30-40 minut a ten trva az @ihoVelmic¢asto se
v8ak pouZzivaji suSené plody netmje. Napiklad v Koreji je Bzn¢
na trhu instantnéaj ze semen a pladohoto druhu. Obdobny odvar
Ize pripravit i doma, kdy se 10 g suchych piogalije 200 ml véci
vody. Ve 100 ml obsahuje asi 1,1 mg schizandrinpoaziva se
jedna IZice tohoto extraktu 2 x denfobr. 62).



Tonizujicicaje a extrakty s nizSicinnosti je mozno ifpravovat i
z listh a ,kary" lian. Napiklad na lzici usuSenych listse nalije
sklenice véici vody. Po vychladnuti se odvar pije; obsahujeOg3
mg schizandrinu.

Bobuli schizandryinské se vSak vyuZiva i v potraviském
praimyslu a v domacnosti, a to Kk fpraw ionizujicich
nealkoholickych néapdj vin, dzend apod. Pro mistni pigbu se
krom¢ suSeni provadi i kandovani, vyroba sirupebo kompat
apod.

Kromé ionizujicich a léivych inki je schizandré&inska i velmi
dekorativni rostlinou, napvelmi vhodnou na pergoly.

Péstovani

Naroky schizandryinské vyplyvaji z podminek prdsti, ve
kterych roste v fvodnim aredlu. VyZzaduje Zivinami zasobenégieh
a propustné joy s dostatkem dusiku a drasliku. Nevyhovuiji jesic
pudy t©Zké a zamoiené, ale odolnost t¢i suchu, zvla&t u
semenéki, je nizka, proto musi mit v {dréhu vegetace dostatek
vlahy. Ridni reakce by ®la byt vzdy kysela (pH 4,8-5,6).

K dobré plodnosti psebuje dostatek stla, i kdyz povrch pdy
by mél byt zastign, aby nedochézelo kigihtati kaeni. Rostlina
roste |épe za vySSi vihkosti vzduchu. | kdyz jeizahdra odolna
vaci mrazu (snaSi teploty az do —35 °C bez poSkozgiésto je
vhodné rostliny v prvnich letech na zimu zakryvedg. slamou.

Vzhledem k lidnovitémuustu vyZaduje vhodnou oporu, na které
dava vysSi vynosy nezégtovana bez opory. Vysledky poKus
provedenych v tomto sfru tuto skuténost jednozn&n¢ potvrzuji. U

62. Preparédty ze schizandry &inské



rostlin s oporami byla gmérna hmotnost souplodi 9,8 g, bez opor
pouze 3,5 g.

Rostliny z&inaji raSit pordrné brzy na jdée a je zde nebezgie
poSkozeni jarnimi mraziky. V naSich klimatickychdpminkach kvete
od poloviny k¥tna, a to tak, Ze se néjde oteviraji kéty santi a za
2-3 dny kwty samici; obdobi kveteni trva 8-14tdrPro schizandru
je typicka stidava plodnost, vzdy za 2-3 roky. Délka vegptaloby
je 180-186 dni, suma aktivnich teplot kolem 2 0@ Souplodi
dozravaji v piibéhu z& a mohou #stat na rostlid az do plného
opadu listi. Vynosy z jedné rostliny jsou velmi rozdilné a plohji
se od gkolika grami az po 5 kg.

V SNS je schizandra ifpdmetem intenzivni Slechtitelské prace.
Napriklad odfda ,Pervenec’ dosahuje vySky 1,7 m girpérnou
hmotnosti souplodi 7,8-10 g a jedné bobule 0,38-@;4v souplodi
je az 22 bobuli. Rmérny vynos z jedné rostliny jefes 1 kg bobuli;
hmotnost 1000 semen je 27,1 g.

V praxi se rozmnozuje jak generatdvn(semeny), tak i
vegetativie. Semena jsou sice peme velka, ale zarodek neni zcela
vyvinut. Teprve v pibéhu ugitého obdobi se dokdénje jeho fist a
vyvoj. Vysev se provadi kil na podzim do chladného ieaist,
nebo na jEe po stratifikaci. Ta spiva v tom, Ze se semena uloZi do
vihkého pisku na dobu 30 dmpri teplo& 15-20 °C a na dalSich 30
dna pii teplok 3-5 °C; vyséva se naido mdy protfaté na 8-10°C.

Vegetativni zjisob rozmnozZovani je vhod&si, nebd zname
genetickou hodnotu materialu, tj. vynosnost, ob8&hnych latek
apod. RozmnoZovat je mozno fakfizenim, kdy se naija gihrnou
mladé vyhony do {dy a do podzimu zakeni. Jinou moznosti
rozmnozovani je vyuziti letnich poltVitych fizka na 2-3 ocka,
které davame do vihké&igy paenist. Velmi spolehlivym zfisobem
je i mnozeni pomoci kenovych vylszka.

Po vylEru vhodného pozemku jéeba jej na podzim prokyip do
hloubky 0,2 — 0,3 m a zaro¥es tim i zapravit chlévskou mrvu, ktera
se pozdiji dopIni mineralnimi fosforénymi a draselnymi hnojivy.

Semena schizandryginské nejen velmi Spatnvzchazeji, ale
rostliny v prvnim roce i pomalu rostou, a to pols®60 mm za
vegetaci. Na trvalé stanowStse vysazuje 2. az 3. rokem. Pro



vysazovani se ffpravuji jamky 0,6 m x 0,6 m, hluboké 0,5 m,
naspodu s dobrou drenézi a ulezelym komposténpéBtovani vice
rostlin volimerady 3 m, mezi jednotlivymi rostlinami 1 m. V prvnim
obdobi je velmi dlezitou operaci vyvazovani rostlin na opory, které
maji byt 2,5-3 m vysoké.

V prabéhu vegetace provadime formovani rostliny, nebo
piiliSné zahu&ni snizuje vynosy. Stejntak je teba odstr@ovat
vytvérejici se keenové vylzky, které vysiluji rostlinu a negatign
ovliviuji plodnost. Vlastniez se provadi na podzim nebo brzy na
jare, jeSE pred raSenim. O&@vani rostlin spéiva dale v nieni
plevel a kygreni pidy, v piipads pofreby i v zélivce.

Prvni sklizéd u semenéi Ize aiekavat za 5 — 6 let, u vegetativn
mnozenych jedint jiz ¢tvrtym rokem. V pIné plodnosti jsou vSak
rostliny az za 15-20 let. V délsklizrne nesngji byt jednotlivé bobule
piezrélé. Zpracovavaji se d#iuv cerstvém stavu, a to odene
duznina (8avy a dzemy) a semena (lihovy extrakt), nebo s& @esi
s obsahem vody do 14 %. Potom je lze skladovatgh&i dbdobi a
vyuzivat k gipraw odvaf a lihovych extrakt. Obdobnym
zpisobem se susi i listya@sti stonk.

ROZCHODNICE R UZOVA

Pavod a rozsieni

Rozchodnice trZzova je druh s pow#mné velkym arealem. V
byvalém SSSR roste na Dalném vychodé to v Rimorské a
Amurské oblasti, na Kurilskych ostrovech a v sevetasti
Sachalinu. Setkdme se s ni ale i narpbbBilého a Barentsova &
i Kolského poloostrova, na Stba Altaji, v horach Zabajkali, a to az
ve vySkach 1500-2400 m nad fam. Jinou oblasti jsou Karpaty
nebo vysSi polohy vychodniho Kazachstanu. Kr@nS roste tento
druh i v horach zapadni,istini a jizni Evropy, v Malé Asii a v
Mongolsku. U néas jsou hlavni oblasti vyskytu TaaryMala Fatra;
pati vSak mezi rostliny chr&né.



Jiz vice nez 400 let jsou znamy tonizuji¢inky zlatéhonebo
riazoveho kéene, jak tento druh nazyvaji Altajci. Je proén
prostedkem zvySujicim pracovni schopnost &idém rekteré
nemoci. Vzhledem k tomu, Ze se vyuZiviegevsim firozenych
porosfi, kde Ize sklidit az 1 tunu keni z hektaru, na mnohych
mistech hrozi rozchodnicizoveé vyhubeni.

Botanicka charakteristika

Rod Rhodiola, rozchodnice, ma asi 50 driutfz toho 20 roste v
SNS) a pdf do c¢eledi Crassulaceaeftlusticovitych. R. rosea(syn.
Sedim rhodiola, S. roseum};. raiZzova (obr. 63), je dvoudoma bylina
s tlustymi a masitymi, vodorovnymi nebo svislymii&oy zlatavé
barvy; nafezu jsou bilé a po usuSeriZzove. Dosahuji rozsmi 100
mm x 150 mm a hmotnosti az 900 g.

Rostlina vytvéi nékolik newtvenych lodyh 250-500 mm
vysokych, vyfistajicich z chudé listovaiZice. Stidavé a pisedlé
listy jsou vegité az kopinaté, 10-70 mm dlouhé a 15-30 mm Sirokeé.
Jsou sivozelené barvy, duznaté, obweéj podlouhlé, celo-krajné
nebo s Bkolika zuby v horntasti¢epele, na vrcholu zadgené.

Kvétenstvi je husty mnohokty chocholik, dosahujici velikosti
30-60 mm; ke¢ty jednopohlavné, zpravidlattyicetné. Koruna




santich kwtu je Zlutava, zelenava az ddocervena, asi 3 az 4 mm
dlouhd, u samicich je zakia, jen asi 2 mm dlouha a téimse
neotevird. Plod je #chyfek 6-8 mm dlouhy,cervenavé nebo
zelenavé barvy; hidla semena drobna (obr. 64).

Kromé uvedeného druhu maji tonizujicéidky i neékteré dalsi,
nag. R. pinnatifida, R. guadrifidaaR. algida.

64. Rhodiola rosea (rozchodnice riZova).

Chemické slozeni

Lécivou a tonizujici substanci jsourgulevSim keeny, které
obsahuji fenolové glykosidy, hla¥nsalidrosid (0,5-1%), dale p-
tyrosol, tisloviny (do 20%), silici (0,8-4%) a organické kieg,
piredevsim gallovou,t&velovou, jablénou a citronovou. Dale jsou
to laktony a flavonoidy, a to hlagnv nadzemniéasti, gedevSim v
kvétech. Z mineréalnich latek je v knech vyznamny ipdevSim
obsah manganu, daleédi, zinku, stibra, niklu, kobaltu, kadmia,
selenu, titanu, chromu a dalSich.



Vyuziti

Jak jiz bylo uvedeno, mistni obyvatelstvo &kterych oblastech
rozSteni pouzivalo tohoto druhu jako priestku k obnoveni
fyzickych a duSevnich sil jiz davno. Slouzil i keédi rekterych
neur6z a k zlepSeni chutifipnizkém krevnim tlaku a poruchach
sluchu. Déle se uvadi jeho proti hamaty &inek, I&eni Zaludénich
a rekterych gynekologickych chorob. Krhto (Eelim se pouziva
lihovy extrakt, ziskany vyluhovanim k& ve 40% etylalkoholu, a
to 10-20 kapek 2-3 x detdnK léeni ani choroby trachomu se
doporuiuje odvar z nadzemsasti rostliny.

Extrakt z rozchodniceiZové reguluje Urovehladiny glukdzy v
krvi; zmenSuje hyperglykemickou reakci po podanfeadlinu a
omezuje hypoglykémii jako moznou reakci na aplikazulinu. Dale
aktivuje funkci stitné Zlazy a vysledky pokupotvrzuji i pozitivni
vliv na zvySeni p&tu folikult a zwtSeni velikosti tvéicich se
vajicek ve vajeénicich.

Mé& pozitivni vliv na léeni astenickych stévpo infekénich
nemocech, intoxikacich, fyzickych a duSevnich tratgoh, i
hypotonii, depresivnich stavech &terych nervovych chorobéch. V
tomto @ipad se po poratls Iékaem pouziva fedevSim Rodozin,
ktery je v SNS v Iékérenskeé siti jiz od roku 1966.

Velmi dobré vysledky jsouiplécbé paradentozy, kdy se pouziva
vitamin A rozpu&iny v oleji spolu s extraktem rozchodnic¢gové v
poneru 1:1. Rikladaji se obklady na daspo dobu 3-4 hodin degn
(opakuje se celkem 4-7krat). Jinymugpbem je aplikace extraktu
ziedkného vodou v posru 1:10 na dasnpo dobu 15-20 minut
(opakuje se celkem 4-7krat).

Extrakt z kdene rozchodnice ugové slouzi i k vyrob
ionizujicich nealkoholickych napij které se zatim vyré&p pouze v
SNS a Bulharsku.

Péstovani

V SNS je stale je&trozhodujici sbr koreni z pfirozenych
porosfi. U nas se §stovanim rozchodniceizove z#&alo zabyvat
napg. ADAVO v zahradnictvi Velky Osek, i kdyZ agrotedka neni
dosud podrobhzpracovana.



Z oblasti roz&eni i tamnich pdnich a klimatickych podminek
Ize odvodit i naroky rostliny na prdeti. Ridy vyZaduje spiSe
kamenité s dostatkem vlahy, nevhodné js&tké a uléhavé, za-
mokiené. Naroky na teplo vyplyvaji ze subalpinskéhdpénské-ho
puvodu; rostlina navic na zimu zatahuje. V naSichmhlickych
podminkach kvete ¥ervnu a zéatkemdcervence, semena dozravaji
jiz v z&i aztijnu.

Sklizeji se keeny ze starSich rostlin, a to v é¢atd konce kveteni
az po ukoweni vegetace. Po vyryti se zbavi zeminy, nejlépe
promytim tekouci vodougzou se na kousky 20-100 mm dlouhé a ty
se susi p teplok 50-60°C undlym nebo pirozenym teplem ve stinu.
Na stejné misto se rostliny vysazuji az za 10-15Rezchodnice
rizova se mnozi jak semeny, tak i vegetatikozlenim trsi.

SECURINEGA SUFFRUTICOSA

Pdvod a rozsteni

Mezi rostlinami dovezenymi ruskou expedici z Dameéfrchodu
byl i tento druh, ktery rostei@pdevSsim v Hmoiské a Amurské
oblasti, ve vychodnim Zabajkali, a to na okrajietfi| na mytinach a
v okoli lesnichiek. Déle je roz#én v severni a vychoddiing a v
severni Koreji.

C

&

65. Securinega suffruticosa: A — &dst rostliny s kvéty a plody, B
saméf kvét (zvétSeno), ( sami¢i kvét (zvétseno), D plod
(zvétdeno)



Botanick& charakteristika

Securinega suffruticosa(obr. 65) je rozlozity, dvoudomy ke
1,5-2 m vysoky, zéeledi Euphorbiaceae,pryScovitych. Letorosty
jsou tenké, prutovité,ipmé a s¥tle zluté, starSi atve se Sedivou
kurou. Listy jsou didavé, ovalné az eliptické na kratkych stopkach.
Kvéty jsou jednopohlavné, zelenavé nebo zelenoZlutébrnd a
nevzhledné. Jsou bezplawé s @ti listky kalicha. Sari vyrastaji po
3-12 v Gzlabi lisi s 5-6 tginkami, samici jednotli¥, ztidka po 3-8;
pestik se svrchnim semenikem if@nti ¢nélkami. Plod je nici,
kulovitA az vejcovitd, tmav hnéda tobolka se dima tug
trojhrannymi semeny v kazdém poted

Chemické slozeni

Z lista se ziskava alkaloid sekurinin v . mnozstvi 0,15-940
ktery ma analeptické tonizujiciciaky, neba@ povzbuzuje centralni
nervovou soustavu. Jeho vlastnosti jsou podobngcltstimu, ale
(cinek je rekolikanasobr slabsi a je i ménjedovaty. Vyhonky
obsahuji asi 0,2% tétocimné latky, v plodech je obsah j&stiZsi.
Déle byl zjis&n suffrutikodin, suffrutikonin, allosekurinin, setmol
aj.

Vyuziti

Preparaty jsou jedovaté a lze je pouzivat pouzeosdlasem
lekare!

Maji vyuziti pri astenicko-neurologickych stavech, cévni
nedostaténosti, hypotenzi a pohlavni slabosti. Vysledky idkych
zkousek ukazuji, Ze preparaty régnsnizuji drdzdivost organismu,
pozitivreé pasobi na svalovou slabost, bolesti hlavy, zlepugnek a
chw k jidlu. Ovlivauji funkci nadledvinek a pouZzivaji se tak#é p
lécb¢ nekterych koznich onemoéni, nag. psoriazy a ekzém

Aplikuji se ve forng injekci, kapek nebo tablet. Nidklad tablety
(Tabulettae securinini nitratis) obsahuji 0,002 g dinné latky;
pouZiva se jedna tableta 2-3 x dé&rmpo dobu 20-30 dh Téchto
preparai nelze pouzivat mimo jiné fip hypertonii, stenokardii,
bronchialnim astmatu, hepatiidepilepsii aghotenstvi.



Péstovani

Jiz od roku 1956 se s tgghem gstuje na plantazich Moldavie,
na severnim Krymu a také pod Moskvou a na Uk&ajKvete v
cervenci, plody dozravaji v #ia Sklizeji se olistné vyhony po celé
léto.

RozmnoZuje se semeny, plodi za 2-3 roky po vységwnarona
na s¥tlo, snasi doke sucho. Vyznamna je odolnosticv mrazu,
avSak pi znainém poklesu teplot mohou omrzat vyhony.

CNIDIUM MONNIERI

V jiznich oblastech Sib¢, v Rimoiské a Amurskeé oblasti, ale
také v MongolskuCing, Indasiné a Koreji roste na zaplavovanych
nebo vihkych loukach, na¢zichiek a jezer, podél cest a jako plevel
na polich. Jeho latinsky nazev vzniklregckehoknide, tj. pakivy,
podle chuti plod.

Cnidium monnieri (obr. 66) je nenapadné jednoleta bylina z
celedi Apiaceae,mitikovitych. Ma \etenovity kden, gimy stonek
dosahujici vySky 0,8-1,1 m, v hordésti roz¥tveny. Listy jsou v
listové mzici i na stonkurapikaté, dva a#ikrat pegenodilné, 30-80
mm dlouhé, 15-50 mm Siroké s uzkymi, kopinatymiajiky.

Kvéty jsou drobné, bilé, shiéané v mnoheéetné okoliky o
praiméru 20-50 mm ve vrcholech stoinkPlod je velmi drobn& (1,7-
3,7 mm dlouha) dvounazka, lehce se rozpadajici akkynSiroce
eliptického tvaru s @i kiridlatymi Zebry.

V ¢inské tradini medicig se pouziva fgdevSim keéen. Nyni
Obsahuji do 3% silice a okolo 0,6% lakiiorv nich FedevsSim
kumariny (nap. osthol) a furokumariny (n&p imperatorin, xan-
thotoxol, alloimperatorin aj.). Déale cnidiadin, dimin, borneol,
pinen, terpinol, edultin aj.

Slouzi jako tonizujici a protizétiivy prostedek. Vyrobené
preparaty se pouzivaji vhig pri impotenci, ale takéip hypertonii,
nemocech ledvin, revmatismu &kiterych zastech. Zevg slouzi
piedevSim f léceni trichomoniazy; kémto (telim byla v SNS



vyrobena emulze s nézvem
P Knidimon, ktera obsahuje mimo
& jiné 15% lihovy extrakt z plad

Kvete od poloviny ¢ervna,
plody dozravaji v za& az fijnu.
Agrotechnika nebyla dosud
publikovana, i kdyZz se jiz po
fadu let s usfrhem g@stuje na
vétSich plochach, na@pv okoli
Moskvy. Z hektaru je mozno
sklidit az 700 kg semen.

66. Cnidium monnieri: A — list, B — kvét (zvétéeno), C — plod CO DO N O PS I S
(zvétieno), D - kofen.

Rod pati do celedi Campanulaceaezvonkovitych, a zahrnuje
vice nez 10 druly rostoucich v Asii od Himaldje az po Japonsko.
Nesou ®které typické znaky tétdeledi, tj. gedevsim mlénice a
stavbu k¥tu. Jsou to ves#s suchomilné, vic&i méné poléhavé
byliny s jednoduchymi sidavymi listy, s vyznénym fepovitym
korenem a zvonkovitym kKtem (obr. 67). Plod je tobolka s
vytrvalym kalichem, pukajici otvory. V lidovém digelstvi ma
vyznam rkolik druha.

NejvyznamujSi je C. pilosula (obr. 68/A), roz&eny gedevsim v
Cing, kde je zndm jakalang3en,neba’ je povaZovan za néhradu
ZenSenu. Ma stle modré k¥ty s getidilnou korunou o pmeéru 30-
40 mm. Ri péstovani snasi i polostin, vyZzaduje sussi, propustno
Zivinami bohatou fdu. Vzhledem k poléhavémuistu musi mit
semendky po vysazeni neustalou @€ predevSim je ieba
odstraiovat plevel.



68. Codonopsis sp.: A — C. pilosula, B — C. tangshen, a - tést

rostliny s kvéty, b - kofen.

Latky s I&€ivym uUcinkem
jsou obsazeny hla¥nv korenu,
ktery ma typicky dlouze
fepovity tvar s jemnymi
pricnymi vraskami a #ozlutou
barvou. Pouziva se obvykle ve
smési s jinymi  I&ivymi
rostlinami jako odvar nebo
tinktura. V Cin¢ je nagiklad
rozSteny napoj Sheng Mai,
obsahujici udagh vytazky z
Codonopsis pilosula,
Ophiopogon  japonicus a
Schizandra chinensis, jehoz
piti prispiva ke zvySeni chuti k
jidlu a celkové Vvitality, ke
zlepSeni krevniho @hu, funkce
plic, ma dobry léivy G¢inek pi
dehydrataci organismu  po
vysokych horekach i i
poruchach srdce.



Uvadi se usgsnost pouziti vytazku z kene tohoto druhu, spolu
s drogami jinych l&vych rostlin, nap. proti astmatu, rakovin
horeEce, impotenci, nespavosti, diabetu, hypertenzidokrevnosti,
sttevnim potizim a z&tu ledvin. V tradéni ¢inské medicia se
pouziva i né k zlepSeni traveni a odolnosti organismu, povzbize
krevniho olshu a zvySeni celkové vitality.

Obdobny vyznam mé row#a v Cing rostouciC. tangshen(obr.
68/B). V lesich v okoli Dalatu a Kontumu ve VietnanosteC.
javanica(obr. 69). Ma srété listy 15-30 mm dlouhé, korunni trubka
je zevnit cervena, va zelena scéervenymi zilkami. V mistni
medicirt se vyuziva obdobnym #pobem. Tonizujici a tévé
ucinky, byt slabsi, maji i dalSi druhy, najC. nervosa, C. lanceolata
aj.

69. Codonopsis javanica: A - &ast rostliny s kvéty, B - kofen

TALINUM PANICULATUM

Pavod a rozsieni

Vytrvala bylina givodem z Mexika nebo tropické Jizni Ameriky.
Péstuje se i roste zpléle a také se hofnvyuziva jako zelenina a
Iéciva rostlina pedevsSim v zapadni Africe a v jihovychodni Asii
(Thajsko, Laos, Vietnam, jiziiiina).



Krom¢ védeckych synonym ma celotadu mistnich lidovych
nazwi, jako nap. indatinsky zenSen, jizni ZzenSen apod. V posledni
dok® se stovani této rostliny roz8lio mezi zahradké a miznymi
zajemci i u nas, a to pod nazvdwrejsky zenSenTo je vSak nazev
nevhodny a myiny, protoZe v Koreji rosteispuje se a exportuje
forma pravého Zen3enu, fanax ginseng,se kterym nema tento
druh, kron¢ zpisobu pouziti v lidové medicth vibec nic
spole&ného.

Botanicka charakteristika

Talinum paniculatum (syn. T. patens, T. crassifoliajobr. 70)
pati spolu s dalSimi druhy dé&eledi Portulacaceae Sruchovitych.
Tato twnolista bylina ma vzpmeny, rozétveny stonek dosahujici
vySky asi 0,6 m. Listy jsou idtlavé, obvajité az Izicovité, duznaté,
oboustrana lesklé, zuzujici se strem ke kratkémiapiku.

Kvétenstvi, které se objevuje vdéma velké mnozstvi drobnych,
raizow ¢ervenych kvitk. Plody jsou malé tobolky v pméru asi 3
mm velké. Semena jsou rainvelmi drobnagerna a leskla. Kieny
jsou svaiité, duznaté, roztvené a sahaji do hloubky asi 300 mm
(obr. 71).

Jako salatova a Spenatova zelenindiy#i okrasna rostlina se

71. Talinum paniculatum.

70. Talinum paniculatum: A - &ést rostliny s plody, B - list, C -
kvét (zvéteno), D - plod (zvétSeno), E - semeno (zvétieno).



kromé uvedeného druhugptuje a shira i &kolik dalSich drub rodu
Talinum, jako nap. T. triangulare pod nazvem ceylonsky nebo
filipinsky Spenét, a z ostatnich dfuhr. caffrum, T. portula-
cifolium, T. arnottii a dalSi.

Chemické slozeni

O chemickém sloZeni a eventualnictindych latkach v této
rostling je velmi malo informaci. Bylo zji8ho, Ze v bu&né av je
obsaZzeno po#mné znané mnoZstvi draselnych soli a kyseliny
Stavelové. Dale byly objeveny sapogeniny nalezejidfiterpenic-
kym sloweninam, betainy, alkaloidy a syringin. Newlije se ani
piitomnost dopaminu a dokonce noradrenalinu. Fakenig zadné
moderni farmakologické pokusy s timto druhem prewsdhebyly, a

proto je teba v analyzach pokravat.

Vyuziti

Lécivé pasobeni tohoto druhu se zda byt nesporné, i kdyz je
zatim jen v ramci lidové zkusenosti. Ve Vietnamw &iné se
pouziva ve forrd odvaru z kéene jako l€k prottetnym nemocem
lehciho razu, nap proti kasli. Jinak se zde dopduje jako nahrazka
pravého ZenSenu, tzn. jako posilujici a povzbuizuiék, ktery
upravuje ®které naruSené funkce organismiasto se uvagi
acinky diuretické, které sefipisuji obsahu draselnych solierstvy
koren, ale hlavé duznaté listy s€asto a s oblibou pouzivaji jako
zdrava zelenina, hla¢rdo polévek.

Péstovani

Rostliny se porrné snadno mnozi semenem nebdekmvymi
fizky. Ve Vietnamu se najklad vyséva na j&@ a kdeny se sklizeji
jizZ na podzim. Roste pafmé rychle a za rok uz dava pouzitelny
I&Civy koren. Viceleté kieny jsou samdejmeé vétSi. U nas se
péstuje bul’ v nddobach, nebo i ve volnéds ve sklenicich. &tuje
se v dobré zahradni zensipri bézné zalivce. Vybrané Keny se
dukladre omyji a ususi; néastji se z nich vyrabi lihovy extrakt.

Mezi tonizujici i I€ivé rostliny je mozno v kaZzdémiipact
zaradit i rakytnik feSetlakovy. Zatimco v SNS se jiz padu let



péstuje plantdznim Zgsobem na plochach o rozlozeéknlika tisic
hektafi, u nas je zatim roz&n velmi malo. Teprve v poslednich
letech se touto rostlinou systematicky zabyva Vymky Ustav
ovocnych a okrasnychrelvin v Bojnicich.

RAKYTNIK RESETLAKOVY

Pivod a rozsteni

Oblast roz&eni rakytniku reSetlakového je velmi Siroka a
zahrnuje znénou ¢ast Evropy i Asie. Obeerize areal vymezit mezi
2-115° vychodni délky a 27-68°50’ severrik$j i kdyz jeho vyskyt
v této oblasti je dan konkrétnimiagnimi a klimatickymi
podminkami.

V Evropg se s nim setkhkme na mnoha mistededevsim
moiském pobezi nebo na pégtych ¢i pititohlinitych biezichiek a
vodnich nadrzi. Nejseves§im mistem je severozapaddist fjorci
Norska, kde ma jiz rakytnik plazivou formu.

72. Hippophaé rhamnoides (rakytnik feSetldkovy), 'Dar Katuni’.

73. Kvéty rakytniku fedetlikového: A — sami¢i kvéty, B — saméf
kvéty, 1 - vyhony s kvétnimi pupeny, 2 ~ detail pupend, 3 - detail
sami¢tho kvétu, 4 - detail samé&fho kv&tu. (Upraveno podle Car-
kova, 1987.)



Lemuje vSak miské pobezi i v Polsku, Nmecku a Belgii. Ve
Francii se s nim setkdme v oblasti kanalu La Manstegre jako na
poleZi jihovychodniho Spatska, vychodni ¢asti Francie, ve
Svycarsku, Italii, Rakousku, Marsku, Rumunsku a viimoiské
¢asti Bulharska.

V byvalém SSSR je rakytnik ro#8h v mnoha oblastech &kaly
tvoii prirozené rozsahlé plochy, které maji hosgella vyznam. Na
zapad jsou porosty v fimorské ¢asti Kaliningradské oblasti, na
jlhozapad v delg& Dunaje. Znané plochy jsou i na severnim
Kavkazu a v Zakavkazi, ve i®tni Asii a hlavd na Sibti, v
Altajském kraji a Irkutské oblasti. Mimo SNS rostakytnik
feSetlakovy i v Mongolskwing, Turecku a dal$ich zemich. U nas se
péstuje pouze omezeénprakticky jen jako okrasna rostlina v parcich.

Botanick& charakteristika

Hippophaé e rhamnoidesrakytnikieSetlakovy (obr. 72), &eledi
Elaeagnaceae,hloSinovitych, je roz$tveny k& 1,5-3m vysoky;
vyjime¢n¢ jako strom daista az 6 i vice matra doziva se 50-70 let.
Koruna je fizného tvarugasto trnité ¥tve s kirou od Sedé do tmav
hnédé barvy. Kéeny maji hlizky az velikosti holubiho vejce, které
obsahuji baktérie poutajici vzduSny dusikiidstvé listy jsou
kopinaté, 30-80mm dlouhé, 3-8 mm Siroké, na svrelwa temre
zelené a lesklé, na rubu s mnoh&dovitymi chlupy, proto $tbfité
Sedé.Rostliny jsou dvoudomégtrosnubné. Satm rostliny maji
pupeny 2 — 3 X &Si nez rostliny sanii, neba’ paet krycich Supin
se pohybuje meziigmi az osmi. Kéty jsou bezkorunné; Zlutave
samti vyrastaji po 3-11 v Uzlabi lista maji nalevkovity kalich a v
ném skryty pestik. Sati jsou zelena¥ stibfité sectyrmi tycinkami
a vynistaji v kratkych hroznech (obr. 73). Plod je kutayelipsoidni
nebo vejcovita peckovice 5-10mm dlouha a 3 az 53moka, Zlute,
oranzové aZervené barvy. Hmotnost 100 pioge u planych forem
25-45g, u vysSleckhych 40 — 85g. Semena jsou elipsoidni az
vejcovita, 4-7mm dlouhd, 2,5-3,5 mm Siroka, ténméda a leskla.
Hmotnost 100 semen je 1,4-1,99.

Kromé uvedeného druhu roste v Himalaji v oblasti Nepidlu
salicifolia, r. vrbolisty. Oproti pedchazejicimu druhu je mén



odolny vi¢i mrazu. Rstuje se misty v Anglii a vékterych oblastech
zapadni Evropy. V horach Tibetu az ve vySkach 4 00@. m. se
vyskytujeH. tibetana,r. tibetsky, majici plazivy vast.

Chemické slozeni

Rakytnik je moZzno povazovat zaileézitou polyvitamindzni
rostlinu (tabulka 1). edevSim pokud jde o vitamin C, pak
nejvyznamgjsim prirodnim zdroim, i kdyZz jeho obsah zoae
kolisd v zavislosti na oddé a pirodnich podminkach. Zatimco
piirozené porosty ve Bidni Asii vykazuji obsah 150-200mg%, je to
v oblasti Alp kolem 800 mg% vitaminu C. Velmildzité je, Ze se
tento vitamin velmi dofe uchovava i v produktech vyrobenych z
plodd, tj. ve $aw, dZzemech apod.

Tabulka 1
Obsah vitamind v plodech rakytniku fesetlikového
Vitamin Obsah (v mg% ve 100 g plodi)
Provitamin A 09 - 400
Vitamin B, 0,016 - 0,085
Vitamin B, 0,030 - 0,056
Vitamin B 005 - 0,79
Vitamin C 400 - 13000
Vitamin E 80 - 18,0
Vitamin K, 09 - 1,5
Vitamin F 20000 - 30000

Cennou slozkou jsou biologickyitné flavonoidy (dive vitamin
P), kterych je v plodech 100 — 200mg%. Byl idehktifian kvercetin,
kempferol, izokvercetin, rutin a dalSi, ale takékiean-tokyanidy,
katechiny affisloviny. Fenolové slateniny se Gastni na tvord Zluté
barvy §avy plodi, davaji jim trpkou fichw’ a zarové se podileji na
jejich baktericidnim &inku.

Velmi bohata Skala zbarveni piodd Zluté pes oranZzovou az k
jasre ¢ervené je spojena s vysokym obsahem karoténddiuznirg
jde predevsim ay, ay-karoten, lykopen, zeaxantin a dalsi.

Pokud jde o sacharidy, jejich obsah v plodech Koitezi 2 az
8,7 % a zastoupena je zde glukdza, fruktéza a saxha
Organickych kyselin maji 1,2-4%,igdevSim kyseliny jabt@é a



vinné.Vyznamnou sloZkou je olej, kterého duzninadplobsahuje
do 9 %. Ma oranZzovou barvu, nebambsahuje 180-240mg%
karotenoid, 40-100mg% karoten 110-165mg% vitaminu E iadu
nenasycenych mastnych kyselin fiich zaklad vitaminu F.
Obsahuje i biologicky hodnotné latky, jako jsou lamobetain a
vitamin Kj. Z ostatnich latek jsou cenrésloviny (0,12 az 0,60%),
nezastupitelné aminokyseliny, pektin aj.

Plody rakytniku obsahuji 15 mikroelem&nt nichz rozhodujici
je Zelezo, mangan, sira, bor, hlinik, titan aj.

Semena obsahuji az 13,1 % oleje, ktery je zé&t&jwasti tvaen
kyselinou olejovou, linolenovou a palmitovou. Ma shau
konzistenci, specifickou cliua vini a sw¥tle Zlutou barvu. Olej sice
jakosti gedi vétSinu potravingskych oleji, ale hlavni vyznam ma
ve farmaceutickém pgmyslu.

Listy maji kolem 8 %ifslovin a az 370 mg% vitaminu C. \dile
vétvi je do 10 %itislovin a byl zde nalezen biogenni amin serotonin
v mnoZzstvi 0,3-0,4%, ktery ma vyznamné farmakoleogiclastnosti.
Mimo jiné dilezit¢ ovliviiuje centralni nervovou soustavu.

Vyuziti

Lécivé a tonizujici dinky maji plody, listy i ¥tve rakytniku.
Baktericidni vliv byl zjiSén u plodi a listi, fytoncidni u celé rostliny.
Rakytnik se vyuZival jiz v tibetské, mongolské dické medicig,
ale také ve staréRecku aRime. Z pisemnych zaznairje zZejmé,
Ze vojaci Alexandra Makedonského pouzivali k obmdwl odvat
z raiznychcasti této rostliny. U zvat se po pouziti leskla srst a odtud
je i jeho latinsky nazewhippos =kun, phaes sesk.

Pro chda’ a vini plodi nazyva obyvatelstvo vychodni a zapadni
Sibite rakytnik sibifskym ananasem;stimulujicich @inki jeho
plodi se zde vyuZzivalo jiz v minulosti. Peckovice seigaj jak v
cerstvém stavu, tak i pargmrznuti, nebo se zpracovavaji iavy a
razné lihoviny, ale také dzusy, dZzemy a marmelady.

Dnes pat rakytnik v SNS mezi vyznamné rostliny vyuzivaak |
ve farmaceutickém a kosmetickémaryslu, tak i k vyrok &'av.
Péstuji ho nejen specializované z&ské zavody, které jiz v roce
1975 sklidily vice nez tisic tun plédale gedevsim ¥tSina tamnich



zahradk& jako drobné ovoce. K tomuto ¢€lu slouzi fada
vySlechénych velkoplodych odid obsahujicich velké mnoZstvi
provitaminu A, vitaminu C a oleje.

Stava z duzniny ma baktericidni ¢inek, predevsim g
stafylokokim zpisobujicim BiSni tyf, dyzentérii a salmonelézu.
Stimuluje traveni, zvySuje tvorbu travicich endyim ZIW&i, zvySuje
odolnost organismu i infekci a vykazuje biostimutai &inek,
nag. urychluje @st organismu, zMSuje p@et erytrocyd, zvysuje
hladinu hemoglobinu, fosfolipidapod. Pokusy bylo zji&to, ze pi
infekéni hepatitid se vlivem rakytnikové tavy sniZzuje intenzita
dystrofickych a nekrotickych proags v jaternich bikach.
Doporituje se i jako povzbuzujici préstlek pi snizené kyselosti
Zaludeni ¥avy a hypokinezi zaludku a dvanactniku.

Plody rakytniku jsou v SNS také&ldzitym posilujicim Iékem i
celkové slabosti, v rekonvalescenci &i psnizené odolnosti
organismu, ale iip lécbé aterosklerozy. Odvar z celych plode
pouziva zevé pii koznich chorobach, ze semen mit jako
projimadlo, z lish a Wtvi k l1é&eni pajmua. Kvéty nasly upatebeni v
kosmetice, kde se pouZzivaji diigravka zjemiujicich kiZzi.

Lékaska praxe v SNS vyuzivargrdevsim rakytnikového oleje
Oleum hippopheae, ktery ma zna&né regenefai schopnosti.
Stimuluje gedevsim st tkani pi poSkozeni #Ze a sliznic a
vykazuje znény antibakterialni €&inek. Aktivuje ¢innost pankreasu,
inhibuje sekreci Zaludai avy, ma pozitivni vliv n&innost jater i
léc¢eni aterosklerozy a dystrofickych proéesmyokardu.

Rakytnikovy olej se pouzivaiip termickych i chemickych
spéleninach &e, ale i jejim poskozeni radioaktivnimigdim. V
dermatologii vSak slouzi i k posilenistu vliasi a @i lécb¢ koznich
chorob, nap ekzéni, tuberkul6zy kZe apod. VyuZiti ma iipléceni
hemoroidi, laryngitidy, @nich, uSnich a Knich chorob. B
Zaludenich a dvanactnikovychre@dech, rakoviéia nemoci z ozéni
se pouziva vnité 1 ¢ajova lztka 2-3 x den& Znany vyznam ma v
gynekologii, nap pri 1écbé rakoviny keku clozniho, poSkozeni
poSevni sliznice aj. V ¢thto @ipadech se pouziva sterilnich
tamponi, na které se aplikuje 5 az 10 ml rakytnikovéhgeo(ebr.
74).



Péstovani

Z klimatického hlediska je areal rakytnikaSetlakového velmi
rozsahly a u nas jej lzeégtovat prakticky vSude, s vyjimkou
vysokohorskych oblasti. | kdyz v zétsnasi porérné nizkeé teploty
(kofenovéa soustava do —22 °C a nadzedast az do —50 °CEasto
jej posSkozuji holomrazy.

Roste velmi dofe na m@dach leltich s vysokym obsahem
humusu a Zivin; fdy mohou byt chudé dusikem, néljej ziskava
ze vzduchu pomoci hlizkovych baktérii uloZenych ku#tenech.
Velmi dilezity je optimalni vodni a vzdusny reZzim a neutigidni
reakce (pH 6,6-7). NesnaSi vysokou hladinu podzerody, proto
na pudach €zkych a zamotenych je teba provést drenaz.

Rakytnik je sétlomilny a @i zastiréni Spat@ roste, vyhony jsou
tenké a velmi slabéCasto i hynou. Rostlina se celkowslabuije,
Spatrt kvete a plodi. Také naroky na vodu jsou pom vysoké a fi
jejim nedostatku dochazi nejen k opaduilisie i kwta a plodi.

Kveteni z&ina na konci dubna nebo {@kem ke¥tna s
objevenim se prvnich lisika prostym okem je nelze témzjistit.
Trva okolo 10-12 din s tim, Ze sami kvéty rozkvétaji o 1 — 2 dny
diive nez kéty samici. Pro normalni opyleni &i&2-3 @iznivé dny,
nejlépe ¥trné. Jelikoz jde o dvoudomou rostlinu, fekda vzdy na 4-
5 rostlin samicich vysadit jednu rostlinu sayma to s ohledem na
dobré opyleni vzdy na néivnou stranu. Jinou moznosti je do koruny
samgich rostlin naroubovat naskolik vétvi rostliny sandi.

D 'R“fu[?:(}'énii rakylnit:au ScScllé;zc;véiho: L- rouéht; 2- n(olj 3-
G . spojen NnoOZE a roubdbu, 4 — oV ni roubovan¢ho mista. ra-
74. Vyrobky z rakytniku fesetldkového. veno padle Carkova, 1987 P



Obdobi od kveteni do plné zralosti plose pohybuje mezi 100-
120 dny; nejragSi plody z&inaji zrat jiz vcervenci. Do plodnosti
vstupuje rakytnik 3. az 4. rokem po vys&dipiéi optimalnich
podminkach raizeme ze vzrostlého k& sklidit od 10 do 26 kg
plodu.

S ohledem na pt#bu uchovani hospoiiky cennych vlastnosti
odrid i na dvoudomost rostlin je nejefektiyi vegetativni zfisob
rozmnozovani, a to zelenymi nebaredtymi fizky, pipadré
odkopky, HiZzenim¢i roubovanim. Roubovat je vSakeba brzy na
jare, jeSt pred raSenim rostlin (obr. 75).

U zelenychiizka vybirame takové, které nejsoiilig mladé, ale
ani drevnatjici. Zahon je nejlépe volit pod korunou plodnérebek
ktery jej chrani ped gimym sluncemRizky maji byt 120-150mm
dlouhé a po odstr&ni 3-4 spodnich listse sazeji do s¢si raseliny
s piskem (v powru 1:1) do hloubky 20-30 mm; nad zdhonem se
vytvoii kryt z PE folie. Teplota by zde dta byt alespd dva tydny
25-30°C a relativni vlhkost vzduchu 90%. Tento asgb
rozmnozovani se proto praktikujelgrvnu nebo p&atkemcervence,
a to je&¥ s vyuzitim stimulétar (obr. 76).

Drevité tizky se fezou jako doke vyzralé jednoleté vyhony
koncem listopadu nebo @é@tkem prosince, ifpadré brzy na jae, tj.
v unoru nebo teznu. UlozZi se pod snih nebo do mistnostigploi
0-2 °C tak, aby nevyschly. Naig@ase z nicliezouiizky 150-200mm
dlouhé a nechaji se 4-7idme vod pii pokojove teplat. Vysazuji se
svisle tak, Ze 2-3dka zistavaji pod povrchemiply (obr. 77).

76. RozmnoZovani rakytniku fedetldkového pomoci zelenych Fiz-

ki: 1 - pfipraveny zeleny Fizek, 2 - zakofenély fizek. (Upraveno
podle Carkova, 1987.)

77. RozmnoZovéni rakytniku fesetldkového pomoci dfevitych fiz-
ki: r — mista fezu. (Upraveno podle Carkova, 1987.)



Rakytnik vytvdi rovréZz korenové vyBzky, které se na je
odcEluji a vysazuji na stanoviStMnozit Ize roviz héizenim, a to
pouhym ohnutim &tvi rostoucich nizko nad zemi a jejickeprnutim
zeminou (obr. 78). Je také mozno pouzivat roubosamtich rostlin
do koruny rostliny sanii a naopak.

Pfi rozmnoZovani semeny musime ¢fiat s geneticky
nevyrovnanym materidlem a u mladych sentkfidelze rozlisit ani
pohlavi. Také p&atek plodnosti je pozd@fsi oproti vegetativé
mnozenym jedingm. Vysev se provadi naig pedtim se vsak
semena stratifikuji. Smichaji se s hrubozrnnym yhkpiskem v
pongru 1:3 a nechaji se v chladné mistnosti nebo chiadni
teplot 0-3 °C po dobu 20-25 dn

V¢étSina dnes gstovanych odrd ma swj pivod v byvalém SSSR.
Strwenou charakteristikudkterych z nich uvadi tab. 2.

,Novost Altaja’ dofistd vySky 4m, koruna je Siroce rozloZita,
vétve lehce pevislé a beztrnné. Plody ovalné, jasoranzové s
rudymi skvrnami, kyselosladké s tenkym oplodim &@kou stopkou.
Pramérnd hmotnost 100 plad53 g, sklizé 14 kg plod: z rostliny.
Dozravaji na konci srpna. Rostlina je odoln&cdivmrazu a
fuzariovému a verticiliovému vadnuti.

,Zolotoj pocatok’ ma korunu zkracenou a kompaktnitve
kratké, trri velmi malo. Plody ovalné, stle oranzové nebo Zluté,
nakyslé. Pimérna hmotnost 100 plad40 g, sklizé 13 kg plod: z
rostliny. Plody dozravaji v prvni dekédai a jsou velmi kvalitni.

,Dar Katuni‘ doristd vySky 3m, koruna je husta, kompaktni,
vétve beztrnné. Plody vejcovibvalné, sitle oranzove, slabkyselé
se stopkou 4-8mm dlouhou. #Pmérna hmotnost 100 pldd40 g,
sklizen 14 kg plodh z rostliny. Dozrava koncem srpna.

,Maslicnaja’ mé& velmi dote rozwtvenou korunu s malym
poctem trmi na \tvich, které jsou tenké arqvislé. Plody vejcovitd,
tmaw cervené, odéuji se dolse, Ketrg stopky. Pimérna hmotnost
100 plodi 37 g, sklizé 11,2 kg plod z rostliny. Dozrava koncem
srpna.

,Vitaminnaja' ma korunu pyramidalni, vysokou a koakmi s
malym pd&@tem trni. Plody ovalné, oranZzové, nakyslé, se stopkou 3-
4mm dlouhou.



78. RozmnoZovéni rakytniku fesetlikového pomoci hfiZenf a ko-
fenovych odkopki: 1 - hfiZeni, 2 - kofenovy odkopek, r - mista
fezu. (Upraveno podle Carkova, 1987.)

79. Mistni klon rakytniku fedetldkového.

Tabulka 2
Primémé chemické sloZeni plodi nékterych ruskych odriid rakytniku fesetlikového
(upraveno podle KOLBASINY a kol., 1988)
Obsah v % Obsah v mg%
Odrida provitamin vitamin
olej sachari kyselin
d o 4 A B, B; (& E K, P PP

"Novost Altaja’ 6,9 55 1,67 43 + + 50 83 084 + +
‘Zolotoj potatok’ 71 47 145 29 + + 67 141 104 + +
'Dar Katuni’ 7,0 53 1,66 30 + + 68 116 120 + +
'Masli¢naja’ 53 40 145 7,6 - + 64 146 094 + -
'Vitaminnaja’ i 45 1,85 52 + + 129 146 128 + +
'OranZevaja’ 56 47 1,80 43 0,15 043 285 + + 107 021
"Velikan® 63 6,0 1,40 31 0,04 006 141 . - 160 033
‘Zolotistaja’ 6,1 63 1,80 55 002 004 140 + + 243 042
'Jantarnaja’ 63 62 154 6,4 010 011 162 + + 269 0,74

+ = ldaj chybi

Pramérna hmotnost 100 plad 57 g, skliza 13 kg plod z
rostliny. Dozrava v poslednich dnech srpna; plodguj velmi
jakostni.

,Oranzevaja’ daiista vySky 3 m a mé korunu ovalnou #edte
hustou s malym piem trni. Plody ovalné, oranzévcervené se
stopkou 7-10 mm dlouhou. #nérna hmotnost 100 pl@d66,6 g,
sklizei 13,7 kg plod z rostliny. Dozrava v druhé polowz&i.

\Velikan' dorastd do 3 m vySky a mé korunu ovékuzelovitou,
stredre hustou, bez trin Plody valcovité az vejcovité, oranzove.
Praimérna hmotnost 100 plad83 g, sklizé 11 kg plod: z rostliny.
Dozravaji v druhé polovihzai.



,Zolotistaja’ dofista vysky 2,7 m a ma korunurexdré hustou,
rozlozitou s malym p&iem trni. Plody velké, ovalné, oranzoveé,
sladkokyselé, stopka plaéd2-3mm dlouhd. Rmérnd hmotnost 100
ploda 80 g, sklizé 13,6 kg plod z rostliny.

Jantarnaja’ je sedniho vziéistu s ovald kulovitou, stedrg
hustou korunou bez tin Plody oranzoveé, valcovité, kyselosladke.
Praimérna hmotnost 100 plads8 g, sklizé 13,6 kg plod z rostliny.

Péstovani &chto vysSlechinych odid vSak neni podminkou.
Dnes jiZ u nas existuje velké mnozstvi Klanmistnich forem, které
nemaji sice tak velké plody @&sto jsou ¥tve trnité, ale majfadu
jinych prednosti. Mezi & pati vysoka plodnost a dobry zdravotni
stav (obr. 79).

Pred vysadbou rakytniku jereba vybrat pozemek, ktery bude
vyhovovat z fidniho i klimatického hlediska. V tomtdipad neni
expozice pozemku podstatna, nevhodné jsou pouzehysva
exponované na sever ve vysSich polohach a mrazuindyk

Pozemek jeteba zryt do hloubky 250 —300 mm a zarowd®
pudy zapravit organické hnojivo (chlévskou mrvu nédmmmpost) v
mnozstvi 10-15 kg na m2, které doplnime mineralrimojivy. U
fosforu je to weistych Zivinach asi 40 g na m2 a drasla 20 g na m;
kyselé mdy je teba vapnit.

Vysadbu je moZzno provat jak na podzim, tak i na ije.
Pouzivaji se jednoleté nebo dvouleté sazeniceg kigr ngély mit
alespan 4-5 kaem dlouhych 200 mm a nadzempést s 2 — 3
vyhony a vysku asi 0,5 m (obr. 80). Vysazuji sgatay o pfiméru
0,4 az 0,5 m do hloubky 0,35-0,40 m; vzdalenostimuestlinami je 2
az 2,5 m x 3 m. Do &du jAmy se usadiikpro vyvazéani rostliny. U
lehcich a stednich @d neni teba i vysadlg Zadna zvlastni Uprava
pudy. U €zSich fid se dava na dno 100 mm vysoka drenaZ:. rap
Sterku, a vysadba se provadi do &inzeminy, ficniho pisku a
kompostu v poréru 1:1:1. Kdenovy keek by n&l byt po vysadb
30-50 mm pod urovnitaly.

V prabéhu vegetace jer¢ba pravidelé odstraovat kaenové
vybézky, pokud jich vSak nechceme vyuzit pro dalSi nemdzPro
dobry vynos jeitba rostlinAm zajistit dostatek viahy vaphu celé
vegetace. Tyka se taqdevSim obdobi intenzivnihdstu vyhor a



tvorby plodi, ale také formovani generativnich pupetj v ¢ervnu a
cervenci.

Kazdor@n¢ prihnojujeme  mineralnimi  hnojivy  (kroén
dusikatych) a jednou za 2-3 roky na podzim ke kamuisling
zaryjeme kolem 10-12 kg ulezelé chlévské mrvy natropostu. H
okopavani a pleti je¢ba davat pozor na kmy, které jsou uloZzeny
melce pod povrchemialy.

Rez k formovani koruny provadime za 2-3 roky po dgsas
cilem ziskat kompaktni, nizce rozloZzenou korunuravigelnymi
zakladnimi ¥tvemi. Zmlazovactez se provadi u rostlin starych 10 i
vice let, kdy pirastky jsou jiz velmi malé (100-150mm), zakladni
vétve za&inaji usychat a vynosy se snizuji. V tomtdppds se kée
sdezavaji naiileté devo. Ochrannyez se provadi kazdym rokem,
kdy se vyezavaji uschlé a namrzlétve. VSechnyezy provadime
casré na jde jeSt pred raSenim, pouze suché&we odstréaujeme v
pribéhu celého roku.

Pokud jde o choroby a 8#ce, je u nas rakytnik napadan pouze
endomykoézou, kterd se projevujeésymi skvrnami na plodech,
které néknou a snadno hniji. Je to neinfek choroba, kde je jednou
z pricin vyrazny rozdil v tepl@étvzduchu ve dne a v noci.

80. Dvouleti fizkovanci rakytniku fesetldkoveno.



Daleko ¥tSim problémem je vadnuti rakytniku, na kterém se
podileji houby z rok Fusarium a Verticillum. Zde je prakticky
jedinou ochranou nemocné rostliny z porostu odgtran pidu
vydezinfikovat. Ze Skdci se setkdme u nasiggevsSim s maSici,
vyjimecné i se Skidci zavlgenymi z jinych rostlin, nap s puklicemi.

Sklizen se provadi na gatku botanické zralosti, kdy jsou plody
jesS€ tvrdé. V plné zralosti z#knou a duznina navic ziskava
specificky pach, ktery nelze odstranit. Nejviceskkzeji rién¢ nebo
pomoci fiznych ponficek jednotlivé plody (obr. 81), coz je prace
velice zdlouhava a je mozna pouze u drobnysgiifge. Jiny zpisob
se pouziva u starSich rostlin (6-71etych), kdy s€#3z—1/2 koruny
vyiezaji ¥tve s plody. Zd&chto wtvi se odstrani listy i &tvicky bez
plodi a takto upravené se ulozi do mra&kgi Druhy den se zmrzlé
plody velmi dolbe z &tvi oklepou, ne&istoty odstrani réné nebo
pies sito a plody se ihned zpracovéavaji. Zbylé ploay&tvich kee
se sklidi réné. Nevyhodou této metody je nizSi plodnost rostliny,
popipadt stidava plodnost vzdy za 2-3 rokyti Rrelkovyrobnim
péstovani je tteba ponechat plody natkeh az do doby mrdiza
plody potom sklepat do plachet.

Zpracovani plodi

Jednou z velkychipdnosti rakytniku je jednoduchost zpracovani
plodi na velmi Sirokou Skalu vyrolik Plody Ize nejen kompotovat,
susit, proslazovat a mrazit, ale z duzniny zhotatad¥avy, dzusy,
marmelady, pyré, a to nejen samosiatie i s dalSimi druhy ovoce,
nag. aroniicernouci jablky, nebo i zeleninou, n&pmrkvi.

V naprosté ¥tSiné se plody zpracovavaji obdobnymizpbem
jako jiné druhy naseho ovoce. Rozhodujici je &eld duzniny od
semene, kKemuz mame jiz dostatek kuatskych gistroji (nag.
adaptéh na masové strojky, rohigt od§’avovau aj.). Vzhledem k
baktericidnimu @inku rakytniku Ize z plodl ptipravovat bez #tSich
problémi &'avy s cukrenti Iépe s medem za studena nebo bez cukru
se sterilizaci 15-20 minut. Vyborné jsou régrdZzemy a marmelady.
V tomto snéru je novym napain dan Siroky prostor. Vzdynag. v
SNS se rakytnikov&’dva micha s roziegnymc¢esnekem (na 1 litr
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82. Ziskdvdni rakytnikového oleje ve vodnf ldzni: a — vE&Si nd-
81. Rizné typy néstrojd pro sklizefi plodil rakytniku feSetldkové:  doba, b — mensf nadoba, ¢ — vodni ldzes, d - olivovy nebo slune¢-
ho (1-3). nicovy olej, e - rozdrcend rakytnikova semena, f - tepelny zdroj.

gtavy 50 gcesneku). Pouziva se jako €buka po gidani soli
nebo cukru k masu, rybam nebo zeleénin

Velmi dalezitym I&ivym prostedkem je olej ze semen, ktery je
mozno ziskat hdi lisovanim, nebo extrakci. Pro lisovani za tepla
neni v domacnosti &Sinou vhodnéza‘izeni, pri extrakci pomoci
chemickych rozpoustlel nenicasto olej pouzitelny ve farmacii a
potravindstvi.

V domacich podminkéach se proto pouziva jinéhitssapu. Sucha
semena se rozemelou, napa kavovém mlynku, a ziskana’ dse
rozcli na 2-3 dily. Prvni dil ddme do nadoby a zalijekwvalitnim
rostlinnym olejem (nap olivovym nebo slungicovym) tak, aby byl
asi 10 mm nad drti. Tuto nadobu péinte do vodni lazhve wtSi
nadolé a zaliivame na sporaku po dobu 8 az 10 hodintgplo&
oleje 40-45°C (obr. 82). Po uplynuti této doby gbegfiltrujeme,
piidame do #ho dalSi dil d& a cely postup opakujeme (dalSi
rostlinny olej jiz nepddvame). Jde sice &aso¥ narany postup,
ktery vSak zartéuje ziskani kvalitniho rakytnikového oleje. Zbytky
semen po extrakci slouzi jako vyborné krmivo praébee, kraliky i
skot. ZvySuje snaskufipistky i dojivost.

Krome ploda a semen lze vyuzivat i vyhoinla listi, z kterych se
vari ¢aje.



DOSLOV

Nedomnivejte se, milétendi, Ze tim, co jste siipcetli, vycet
rostlinnych harmonizatér neboli adaptogen korci. Ze 600000
rostlinnych druli, o kterych se domnivame, Ze vegetuji na naSi
.,modré planet’, lidé st&ili prozkoumat asi 5%. Kolik se nham jich
poddilo zni¢it, neni zndmo. Co se asi tak dosud skryvééch t
zbyvajicich 95 %? Jaka tajemstvi? Jaka odhalen® feprve sam
¢lovék a jeho agrotechnika, Slechtitelska pracendk@& kultury,
genoveé inZenyrstvi a kdovico jesTak vidite.

| kdyZ jsme pirodu casto hrub narusili, m& bohudik stale j&st
co davat. Musime k ni byt ovSem daleko vice ohlédug trglivi.
Souziti c¢lovéka s pirodou je totiz stale nevyhnutelné a
nenahraditelné.

Celoufadu z naSeho hlediska perspektivnich rostlin jsemaahli
nebo nesili uvést. Nekteré druhy jsme nepokladali za dosti
vyznamné nebo dostém®@ poznané. Kona¢ i v naSem populag
odborném tisku se objevuji zpravy nebo dokonce raiye které
nabizeji ,zarder (€¢inné“ drogy, rostliny i galenickéftfpravky z
nich. Uva’'me si rkolik priklada: tzv. fapatka nachova ssdeckym
nazvemEchinacea purpurea(syn. Rudbeckia purpurea) zeledi
Asteraceaenebo asijskéRehmania chinensisphb¢ rostliny krong
jiného posiluji organismus, ale také indickéithania somnifera,
piibuzna mochynim, &eledi lilkovitych.

Zastavme se vSak u od pradavna znamétigéiéo druhuAloe
vera nebo Aloe arborescenshojné¢ péstované v domacnostech a
casto pouzivané tét jako vsSelék. Aloe je bezesporu jedna z
nejstarsich l&vych drog. Od pradavna byla uzivana v Africe aiilnd
Stai Rekové se s ni sezndmili jiZz ¥asech vyprav Alexandra
Makedonského. Do  zapadoevropské  mediciny  pronikla
prostednictvim arabskych |ék& | dnestada polskych a ruskych
lécivych piipravki obsahuje aloe. Kro#n jinych I&ivych latek
obsahujicerstvé listy aloe latky slizovité a zatim nedokenahamé
biogenni stimulatory, které Zejm¢ mohou posilovat a zvySovat
obranné sily organismu.



Jako piklad miZeme uvést jeden z ropShych lidovych
pripravki pouzivany v Rusku:

Umeleme 300 gerstvych list aloe, gidame 500 g medu, 70 ml
cerveneho vina a 10 ndlstého lihu. Smis zamichame a ulozime v
tmavé lahvi na chladném a tmavém midPo tydnu scedime asi
jednu tydenni davku a uzivame prvnict gni 3 x dené dw¢ hodiny
pied jidlem a zbyvajici dny jednu hodinded jidlem jednu lZici
tekutiny. UZivame naptrzit 2-3 tydny, ale v jednom roce
maximalré dva nesice.

Pokud se tyka os¥ujicich a stimulujicich napij je jich, krong
jiz uvedenych, rov¥ celarada. Jako ifiklad mizeme uvést napoj
oblibeny zejména v arabskych zemich a nazyJyarkadé. Jde o
rostlinny druhHibiscus sabdariffa,anglicky nazyvany nap Indian
Sorrel a francouzsky Roselle.

Pochazi prawpodobré ze zapadni Afriky adstuje se Ketnych
tropickych oblastech proizné &ely. Ma totiz celouradu variet a
nékteré z nich se §stuji pro 6Zové kalichy, které po odktu
duznadji, jsou masité a maji zvlastni nakyslou thhékteré z variet
se @stuji i pro jedlé listy nebo semena. Rostliny vydjadysoké
teploty a vlahu. Kalisni listky se po otrhani sagbotom se mohou
rozemilat na jemny praSek a pouzZivaji se jako vebswezZujici
¢ajovy napoj, a to za horka i za studena jako lindana

Ovsem nejenifiroda dalekych kré& nam poskytuj&arovné byli.
| v nasSi girodk a na zahradach se najdou bylinky, plody #&ko
podobného charakteru a vlastnostékteré jsou od pradavna velmi
dohkfe znamé a jiné snad dostekaji na odhaleni své moci. Bylo by
snad chybou nezminit se o jedné oldezmamé, ale zato neotmjné
acinné rostlirg, a to ocesneku.

Allium sativum, ¢esnek,je rovnéz od pradavna pouzivan nejen v
kuchyni, ale i v lidovém I&telstvi proti Siroké Skale chorob a
samozejnk také jakocinitel ochranny, tonizujici, povzbuzujici, tedy
stimulujici zZivotaschopnost organismu. O blahoddrngisobeni
¢esneku obihaji celé legendytidtizuje se mu i schopnost brzdit
rozvoj rakoviny.

Ve Francii existuje napoj z odvatesneku s vinem, pouzivany k
posileni organismu a jako prevence proti vSem df@ro O dincich



¢esneku neni pochyb, pouziva gedevsim proti chorobam cévnim,
ma &inky baktericidni a dalSi. Je o tom kéné dostatek odborné
literatury. Ale mame tu zajimavyedpis na omlazenélf, réco jako
»elixir zivota™:

Vezmi 350 g ¢isteného ¢esneku, rozét ho jemré a vioz do
hlinéné nadoby. Mlej 200 g ¢isteho lihu. Nadobu pe¥nuzavi a
uloz do temného a chladného mista na 1) @otom nalev fecel
pies platynko a ddle vyzdimej. Ponech épulezet dva aziit dny.
Potom uZzivej po kapkach s mlékem takto:

Prvni den ke snidani jednu kapku, kédb dw, k veteri tii.
Druhy den k snidanityii kapky, k olgdu pet, k veleri Sest, a tak
pokraiuj stadle az do dne patého, kdy uzijeS Keiiepatnact kapek.
Pokazdé dodrzuj davku mléka, ktera nestmvisit 50 g. Sestého
dne k snidani uzij je&t15 kapek, ale k alolu uz 14, k veeri 13.
Sedmého dne k snidani 12 kapek, Kdwb 11 a k veefi 10. Tak
snizuj davky az do dne deséatého, kdy Keilevezmes jen jednu
kapku. Jedenactého dne pozijeS k snidani 15 kapeaiedu a k
veceri po 25 kapkach az do uplného setmovani.

Tato kara zbavujesto prebyte&nych tuki, zahani srdai choroby
a vysoky krevni tlak, igdchazi bolestem hlavycesti zrak.

Ve Stedni Asii, konkréta v pohdi Tadzikistanu, roste jiny druh
cesneku, ktery se tu pouziva jako zvl&iné tonikum. Je to druh
Allium stipitatum a nazyvaji ho zdanzur. Rusové muikaji gornyj
luk. Vyvazel se odtud v konzervach dtaplo Afganistanu. #sobi
adajre i jako inné afrodisiakum. Bere se pouze rano, po jidle v
davce 10-30g.

Nesmime zapominat na vitaminy. Delvime, co dokadZe s naSim
organismem nap nedostatek znamého vitaminu C. A kolik je tu
moZznosti a mistnich zdfojod kogiv pies lesni plody az po celou
Skalu zeleniny a ovoce. Ale nejsou to jen vitamidg.tu cel&ada
dalSich biologicky aktivnich latek aagobki v naSich rostlinach
Iécivych, aromatickych a Keninovych. Kolik mame moZznosti
lécivych a posilujicich¢aju i jinych oswzujicich napaj, které si
muzeme sami naordinovat a doma vyrobit. Uz samotnévyna
nekterych naSich bylinek navozuji figmné pocity, najpklad



dobromysl, anélika, libetek, vSedobr, sitlik, matgidouska, bedrnik
atd.

rostlin, & uz je to ta firoda, ktera nas bezpreéstire obklopuje, nebo
ta docela vzdalend, exoticka. Alieepe je tu problém.

V nasi lékarenske siti se jencals objevuji tonizujici prostdky z
byvalého SSSR, a to extrakt z eleuterokoku pod evazv
Eleutherococcus extract nebo tablety Saparal Zearaandzuské.
ZenSenové preparaty(iny jsou u nas row¥ vyjimkou.

Tuto mezeru chce vyplnit prévzaloZzena akciova spdaleost
Biostimula Praha, ktera bude tonizujici rostlinyjeme pistovat a
zpracovavat, ale i dovazet ze zahéanBude roviz zajemém o
jejich pEstovani zajiSovat potebné osivo a sadbu.
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STRUCNY SLOVNIK
ODBORNYCH NAZV U

afrodisiakum — lék drazdici, zvySujici pohlavni pud

anémie — chudokrevnost

antiseptikum — latka brénici vyvoji a mnozeni mbkroa
zastavujici jejicitinnost

astenie — povSechnédsna slabost

astma — zaducha

ateroskler6za — forma koriaf tepen

baktericidni — niici baktérie

dehydratace — Ubytek thédvého moku deprese — skleslost,
sklicena nalada

diabetes mellitus — poruchargmeny latkové, cuki, nékdy i
bilkovin a tuku, charakterizovana zvySenou hladisaliru v krvi a
vylu¢ovanim cukru mei

diuretikum — méopudny lek

dystrofie — porucha vyzivy, poruchagmeny latkové se zgmami
vzhledu &innosti burgk

ekzém — zatlivé onemociini kiZze na podklag precitlivélosti
endomykéza — onemoéni vyvolané parazitickymi houbami,
plisrémi

epilepsie — nervové onemagn projevujici se opakovanim
zachvat s bez¢domim

gynekologie — Zenskeé |ékstvi

hemoroidy — uzlovité Zilni roz&niny v oblastiitni a kon€niku
hepatitida — z&¥ jater

hyperglykémie — zvySeni obsahu cukru v krvi



hypertenze (hypertonie) — vysoky krevni tlak s haidmi nad

140/95mm Hg hypoglykémie — sniZeni obsahu cukru v krvi
hypokineze — sniZzena pohyblivost

hypotenze (hypotonie) — nizky krevni tlak podnot
systolického tlaku pod 110mmHg

impotence — neschopnost pohlavniho styku

intoxikace — otrava organismu

karminativum — €k proti nadymani a plynatosti

klimaktérium — dobaiechodu mezi obdobim plodnosti aifta
Zeny

laktace — tvorba mléka v niiéé Zlaze v dobkojeni

laryngitida — za#t hrtanu

nekréza — mistni odufeni Zivé tkan

neurastenie — nervova slabost

neurdza — funkni onemocwini z poruchy vyssi nervovénnosti
paradentdza — vieklé onemeai tkareé v okoli zuli

potence — schopnost k pohlavnimu styku

psoriaza (lupenka) — koZzni oneméehneznameéhotgvodu
rekonvalescence — obdobi zotavovani po nemoci

revmatismus — zatlivé onemocgni pohybové soustavy

schizofrenie — duSevni porucha n@tér podstaty vyznaujici se
rozpadem osobnosti

stenokardie — nedokrevnost stdio svalu spojend se zachvaty
bolesti

stres — zvySena psychicka nebo fyzick&zarganismu
terapeuticky — l&ebny

tonikum — posilujici 1€k

trachom — nakazlivy viekly z&hoci pisobeny bedsoniemi
trauma — porami, Uraz

trichomoniaza — poSevni nakaza vyvolanakaivcem poSevnim
tuberkul6za — specificky z&p nag. plic, vyvolany tuberkul6znim
bacilem

vitalita — Zivotnost, Zivotaschopnost (Upraveno lpd@abrta a
Valacha,1984.)
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