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Pred par dnami (¢lanek vy$el v prosinci 2014, poznamka editora) sa v médiach objavilasprava, ze pri
su¢asnom trende poklesu poctu spermii budu v roku 2060 vSetci muzi na svete neplodni:

,Za uplynulych 25 let se pocet spermii u muzu snizil o vice nez Sedesat procent. Podle
lékaru jde doslova o katastrofu. Za 15 az 20 let miize byt az polovina déti po¢ata uméle
a v roce 2060 uz mohou byt muzi zcela neplodni.”

Clanok vsak cely problém uzatvara banalizujicim tvrdenim, Ze hlavnou priginou poklesu po&tu spermii je
Zivotny Styl, stres a nosenie tesnych slipov.

PriCina je v8ak ovela zavaznejSia a alarmujucejSia.
Hlavnym zdrojom problémov s plodnostou muzov aj Zien je zamorenie zZivotného prostredia tzv.
,endokrinnymi disruptormi®. (To je samoziejmé do jisté miry pravda, ale téch ddvodu je mnohem vice,

véetné toho vyse citovaného Zivotniho stylu a stresu, poznamka editora.) To su chemickeé latky, ktoré
Strukturou napodobriuju fudské pohlavné hormony a nasledne dezorientuju fungovanie organizmu.

Da sa rozlisit' niekolko réznych skupin zdrojov kontaminacie zivotného prostredia tymito
pseudohormonalnymi latkami:

1. Plasty: toto je momentalne najrozsiahlejsi zdroj latok poskodzujucich hormonalny systém

2. Pesticidy a insekticidy: sem patri nechvalne zname DDT, Lindan, Dieldrin, hexachlérbenzény.
Mnohé z tychto latok su uz dlhé roky zakazané, ale ich biodegradacia v prirode prakticky neexistuje
a tak pretrvavaju do dnesnych Cias.

. Cistiace prostriedky (Triclosan)

. Kozmetika (obsahuje parabény, ftalaty, ortut'...)

. VedlajSie produkty priemyselnej vyroby (hlavne dioxiny)

6. Tazké kovy (ortut a kadmium)

(20~ OV

Zakazat vyrobu mnohych nebezpecénych latok sa ukazuje byt zlozitejSim, nez by sa na prvy pohlad
mohlo zdat. Napriklad plasty su v su€asnosti tak vynosnym priemyselnym artiklom, Ze firmy sa tvrdo
brania akymkolvek pokusom o regulaciu ich vyroby a to aj prostrednictvom natlaku na viady,
medzinarodnymi sudnymi Zalobami alebo spochybnovanim vysledkov vyskumov.

1. Jedovaté latky v plastoch

Bisfenol A (BPA)

pouzitie:

— chemicka latka pouzivana pri vyrobe plastov

— pouziva sa pri vyrobe plastov (polykarbonatov), z ktorych sa robi mnozZstvo uzitkovych vyrobkov pre
domacnost — nadoby na tekutiny, dézy na potraviny, kempingové plastové jedalenské supravy, CD a
DVD nosice, dojcenskeé flase, barely na vodu, vnutorna vrstva konzerv.

zdravotné désledky:

— spbsobuje ubytok spermii u muzov, problémy s erekciou, problémy s ejakulaciou.
— poskodzuje imunitu

— predpoklada sa jeho suvis s rozvojom cukrovky.

degradacia:

— odstranovanie z prirody je velmi problematické. Existuje iba niekolko malo mikroorganizmov, ktore
dokazu BPA Sstiepit na iné latky. Okrem toho bol identifikovany jeden typ rastliny, ktora dokaze
odcCerpavat BPA z pdody.

prevencia:
— celosvetovo sa vyraba obrovské mnozstvo Bisfenolu A.
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— Coraz viac sa dostava do Zivotného prostredia a postupne sa cez potravinovy retazec hromadi v telach
Zivocichov. Objavuje sa aj v krvi ludi, ktori takéto zvierata konzumuju. Objaveny bol u Zivo€ichov takmer
uplne po celom svete, je v moriach aj v krvi tehotnych Zien.

— velké znepokojenie vyvolava fakt, Ze sa nachadza v dojéenskych flasiach. Eurépa zakazala v roku
2011 predaj doj¢enskych flia§ s Bisfenolom A.

— najviac sa Bisfenol uvolriuje z potravinovych obalov, ale zédkaz jeho pouZzivania sa nepodarilo presadit.
— vzhlfadom na jeho velku komerénu hodnotu su silné tlaky bagatelizovat’ a uml&iavat vyskum o jeho
Skodlivosti. Je nepravdepodobné, Ze by sa podarilo presadit zakaz jeho pouZzivania.

Ftalaty

patria sem: DEHP (di-2-etylhexyl ftalat), DINP, DNOP, DIDP, BBP (butyl benzyl ftalat), DBP (dibutyl
ftalat)

pouzitie:

— su to zméakc&ovadla pri vyrobe plastov. Umozriuju premenit tvrdy PVC plast na pruznu latku.
— maju nizku rozpustnost' vo vode. Naopak velmi dobre sa rozpustaju v olejoch.

— pouZzivaju sa ako prisady do PVC pri vyrobe linolea.

— vyskytuju sa hlavne v PVC plastoch (typ 03)

zdravotné désledky:

— poSkodzuju obli¢ky a pecen

— zniZuju uroven testosteronu a spermii, deformuju muzské pohl.organy, spésobuju neplodnost
— nebezpecny pre plod pocas tehotenstva.

zdroje kontaminacie:

— ftalaty nie su v plastoch pevne viazané, uvolfiuju sa do prostredia, Siria sa hlavne vzduchom. Do
Cloveka sa dostavaju bud znecistenym vzduchom alebo z potravin.

— vdychovanim plastového prachu (z plastovych &iziem, prsiplastov, obrusov, erotickych pomécok)

— sliznicou (hlavne z gelovych erotickych pomdcok, typicky gelové vibratory)

— potravou (vS8etky potraviny balené do PVC, typicky napriklad Termix (!), dalej zalievanie zahrad
hadicami z PVC, potrubia pre zavlazovanie poli

— zdravotnictvo (plastové hadi¢ky u pacientov mézu spdsobit az 100-1000x vysSiu davku, nez u
beznych ludi)

— detské hracky — vefmi malé deti beru vSetky veci do Ust, preto prave tieto hracky byvaju pre ne velmi
nebezpecné.

— kozmetika (krabi¢ky na krémy z ktorych sa ftalaty uvolfiuju do krému a su vstrebavané cez pokozku do
organizmu)

degradacia:
— Vv Zivom organizme je deaktivovany pomocou konjugacie (oxidacie)

prevencia:

— ftalaty sa pouzivaju tak masovo v priemysle a koluju cez cely potravny retazec, Ze prakticky nie je
mozné sa im cielene vyhnut.

— jedinou cestou je dosiahnut ich celoplosny zakaz pouZzivania.

Bromované spomalovace horenia (BFR)

pouzitie:

— byvaju pridavané do horfavych materialov (plasty, textil, elektronika, podlahové krytiny)

— pouzivaju sa Casto v prehrievajucej sa elektronike, odkial sa najlahSie dostavaju do ovzduSia
— nachadzaju sa tiez v plastovych termoSalkach

— su toxické a postupne sa z vyrobkov uvolhuju do okolia.

zdravotné désledky

— maju toxicitu porovnatelnu s dioxinmi.

— kumuluju sa v zivych organizmoch

— maju neurotoxické ucinky (Unava, bolesti hlavy, poruchy sustredenia) a narusuju hormonalny systém

PET (Polyethylentereftalat)

pouzitie
— pouziva sa na vyrobu plastovych flias na tekutiny a na tenké plastové sacky
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— dobre sa recykluje.

degradacia

— pri degradacii sa uvolnuje neurotoxicky acetaldehyd (ktory tiez vznika pri metabolizacii alkoholu a
spbsobuje hlavybolenie a priznaky opitosti)

— z plastu sa tiez do tekutin uvolfiuje antimon

zdravotné désledky

— nie su ziadne vyznamnejSie zmienky o toxickych ucinkoch, aj ked odbornici upozorfiuju, ze by bol
vhodny rozsiahlejSi vyskum ohfadom vplyvu na hormonalny systém. NajvyznamnejSim rizikom je
uvolfiovany antimon, jeho koncentracie ale ani pri vysokych skladovacic teplotach nepresahuju v napoji
bezpecnostny limit.

UPDATE 20.1.2016!!!

Hoci sa wikipédia tvari, Ze PET plasty su na rozdiel od ostatnych typov pomerne neskodné, nedavne
Studie to

vyvracaju: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19274472 ,http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21050888

Dve Studie potvrdili, Ze vo vode balenej v PET ffaSiach sa nachadzaju latky s hormonalnou aktivitou.
60% skumanych vzoriek vykazovalo pritomnost latky, ktora sa v organizme sprava rovnako ako
estrogénne hormoény. Skumané boli vzorky balenej vody z Francuzska, Nemecka a Talianska.
Porovnanie vody z rovnakého pramena balenej v skle a v PET ffaSiach, ukazalo 3x vysSiu estrogenicku
aktivitu u vody z plastovych fliaS. Prezentuju to ako dbkaz, Ze zdrojom estrogénovej kontaminacie je
prave obalovy PET material.

2-elylhexyl fumarat (DEHF)

...bol identifikovany v mnozstve balenych vod

...boli opakovane potvrdené jeho anti-androgénne a anti-estrogénne uc€inky (blokuje hormonalne
receptory v bunkach, takze bunky v tele prestavaju reagovat na pritomnost pohlavnych horménov)
zdroj: http://www.badatel.net/balenej-vode-nasli-24520-chemikalii-jednu-obzvlast-skodlivu/

Nonylfenol

pouzitie:

— pouziva sa na vyrobu nonylfenoletoxylatov, ktoré sluzia pri vyrobe plastov ako zmak&ovadla alebo ako
antioxidanty pre plasty.

— pouzivaju sa tiez v Cistiacich prostriedkoch,

— dalej ako zmakcovace kozi v odevnom priemysle.

— Casto byvaju v kozmetike, Samponoch a osobnej hygiene.

zdravotné rizika:

— su to hormonalne disruptory, v fludskom organizme napodobriuju Zenské pohlavné hormdny estrogény.
— mimoriadne toxicky je pre vodné zivoCichy — spomaluje rast rias, brzdi dospievanie ryb a posSkodzuje
ich reprodukciu.

— kumuluju sa v Cistiarenskych kaloch a sedimentoch, ale aj v tkanivach ryb a vodnych zivocichov.
CistiCky ho nedostatocne filtruju a tak sa dostava stale do vodnych tokov.

degradacia:
— v prirode sa velfmi pomaly rozkladaju a navySe produkty rozkladu su eSte toxickejSie
— ma schopnost' bioakumulacie v organizmoch.

Furany

pouZzitie:

— vznikaju ako vedlajSi produkt v tepelne spracovavanych potravinach (napr. prazena kava)
— pouzivaju sa tieZ v plastoch

zdravotné désledky:
— karcinogénne

2. Pesticidy:
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DDT

pouZitie:

— jeden z najstarSich insekticidov

— objaveny bol v roku 1939, od konca druhej svetovej vojny bol masovo pouzivany v pofnohospodarstve
a k hubeniu komarov v tropickych krajinach

zdravotné désledky:

— ma silny vplyv na hormonalny systém. Funguje ako endokrinny disruptor narusujuci tvorbu muzskych
pohlavnych hormoénov.

— spbsobuje defektnost’ a znizenie pohyblivosti spermii

— spbsobuje vrodenu intersexualitu zivo€ichov

degradacia:
— perzistenty v prirode, uklada sa hlavne do pédy, odkial sa méze kedykolvek znovu vratit do obehu

— pol¢as degradacie je 22-30 rokov, niektoré prirodné a chemické procesy ho teda postupne odburavaju.

— ma velku tendeciu k bioakumulacii v potravnom retazci
— eliminacia z tela Cloveka je vefmi pomala, pol€as eliminacie je 6-10 rokov.

zdroje kontaminacie:

— v roku 1962 sa zacalo diskutovat zni€ujucich u€inkoch DDT na populacie morskych vtakov

—od roku 1972 je v USA zakazany

— hoci je dnes zakazany vo vaésine krajin sveta, v mnohych krajinach Afriky a Azie je stale pouzivany
ako lacna prevencia proti malarickym komarom.

Dieldrin

pouZitie:
— pouzivany ako insekticid proti kliestom, moliam a termitom.
— pbvodne vyvinuty ako alternativa za jedovaté DDT

zdravotné désledky:
— perzistentny v organizme
— poskodzuje imunitu a reprodukény systém.

degradacia:
— velmi perzistentny v prirode, velmi tazko sa rozklada. NavySe ma tendenciu hromadit’ sa v potravhom
retazci.

prevencia
— od roku 1980 bol v Ceskoslovensku zakazany
— v suCasnosti zakazany vo vacsine sveta

Lindan

pouzitie:
— pouzivany ako pesticid

zdravotné désledky:

— je neurotoxicky

— poskodzuje pecen a oblicky

— mdze byt karcinogénny

— je podozrenie, Ze naruSuje hormonalny systém, ale nebolo to zatial spofahlivo dokazané.

degradacia:

— extrémne perzistentny v prirode

— je distribuovany prirodnymi procesmi po celom svete
— ma tendenciu bioakumulacie v potravnom retazci

prevencia:

—v CR je jeho vyroba a pouzivanie zakdzané, ale v minulosti sa napr. vyrabal v chemickom zavode
Spolana Neratovice.

— od roku 2009 je zakazany celosvetovo

Hexachlorbenzen
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pouzitie
— pouzival sa ako pesticid
degradacia
— perzistentny v Zivotnom prostredi
— ma schopnost’ bioakumulacie v potravnom retazci

— dokaze sa Sirit do velmi vzdialenych lokalit, bol zaznamenany dokonca aj v telach zivoCichov v
Antarktide.

zdravotné rizika:

— ohrozuje plod v tele matky

— drazdi dychacie cesty, pokozky, poSkodzuje pecen, oblicky, stitnu zlazu
— narusSuje funkcie nervového systému

prevencia

— priama vyroba je zakazana, ale stale vznika v chemickych fabrikach ako vedfajsi produkt niektorych
procesov, napriklad vyroby chloru.

— zdokumentovana je kontaminacia v okoli chemickych fabrik Spolchemia a Spolana Neratovice

Dalsie pesticidy
Doplnené 15.2.2016

“Vystaveni uz relativné malému mnozstvi bézné pouzivanych pesticidi muze vyznamné zpUsobit
nerovnovahu hladiny hormonu testosteronu a estradiolu a zasahnout tak vyvoj pohlavnich organu
teenagerl ve véku kolem 15 let”

zdroj: http://www.novinky.cz/zena/zdravi/348902-i-male-mnozstvi-pesticidu-ovlivnuje-vyvoj-pohlavnich-

organu.html

“... Ze muzi, ktefi jedi velké mnozstvi ovoce a zeleniny oSetfené pesticidy a herbicidy, maji 0 49 % mensi
pocet spermii a 0 32 % vice $patné formovanych spermii. ”
zdroj: http://www.zvedavec.org/vezkratce/10184/

Eurdpska komisia zablokovala zakaz 31 pesticidov, napriek tomu, ze boli preukazané ich negativne
u€inky na ludsky hormonalny systém
zdroj: http://www.zvedavec.org/vezkratce/10003/

EU odvolala navrh vlastni regulace pesticidi pod tlakem lobbisti TTIP

“Evropska unie pfipravovala zakon omezujici pouzivani pesticidl, které maji vliv na rakovinu a muzskou
plodnost. Od tohoto zakona nyni upustila pod silnym tlakem americkych vyjednavacu TTIP. Navrh
pocital se zakazem 31 pesticidl obsahuijicich latky, které narusuji hladinu hormona v téle.”

zdroj: http://www.zvedavec.org/vezkratce/10559/

3. Cistiace prostriedky

Triklozan

pouZitie:

— ma antibakterialne a antiplesfiové uc€inky, pouziva sa preto v dezinfekénych prostriedkoch, mydlach,
dezodorantoch, zubnych pastach, ustnych vodach, ale v poslednej dobe sa pridava aj do detskych
hraCiek, postelnej bielizne, ponoZiek, kuchynskych potrieb, vriec na odpadky,

zdravotné désledky:

— funguje ako endokrinny disruptor, dokazané je napr. Ze zastavuje vyvoj ndh Zzubrienok, méze poskodit
aj vyvoj deti.

— nedostatocné koncentracie motivuju baktérie ku vzniku rezistencii, ktoré su ¢astokrat krizové a
vytvaraju rezistenciu aj na doélezité antibiotika.

— degradaciou vplyvom slne¢ného Ziarenia vznikaju v malych mnozstvach velmi nebezpecné dioxiny.

— v pitnej vode mdze reagovat s chlérom a vytvarat karcinogénny chloroform.

prevencia:
— EU sa snaZila zakazat pouzivanie Triklozanu, ale hlavny eurépsky vyrobca zakaz napadol na sude a s
oddvodnenim, Ze nie su dostato¢né dbkazy o jeho Skodlivosti bol zakaz pouzivania sudne zruseny.
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4. Kozmetika

Parabény:

pouzitie:

— maju antimikrobialny u€inok, pouzivaju sa ako konzervanty v kozmetike, liekoch a priemyselnych
vyrobkoch.

— patri sem metylparabén, etylparabén, propylparabén a ich sodné soli.

zdravotné rizika:
— ich toxicita je nizka, ale dlhodobé uzivanie predstavuje riziko alergii. Napodobriuju estrogény, narusuju
hormonalnu regulaciu, taktiez riziko karcinogenity

Ftalaty:

... Ftalaty sa do kozmetiky uvolnuju z plastovych obalov. Detaily vid kapitola 1 vySSie v texte.

5. VedlajSie produkty priemyselnej vyroby
Dioxiny

vznik a vyskyt:

— vznikaju nedokonalym spalovanim chlérovanych organickych latok.

— pri vyrobe Zeleznej rudy

— pri bieleni papieru

— pri vyrobe chlérovanych herbicidov

— pri prirodnych procesoch ako su lesné poziare

— nachadzaju sa v chemicky bielenom papieri pouzivanom napriklad v tampdnoch, vliozkach, plienkach a
servitkach. Nachadzaju sa tiez v papieri sackovych ¢ajov.

zdravotné ucinky:

— patria medzi najjedovatejSie zname latky, uz nanogramové mnozstvo je pre Cloveka smrtefné
— bola stanovena bezpecna davka 1-4 pikogramy/kg hmotnosti, t.j. okolo 70-280 pg pre dospelého
Cloveka

— dioxiny su rakovinotvorné

— narusuju imunitny systém

— spbsobuju poruchy vyvoja

— naruduju ¢innost nervového systému

— spbsobuju abnormality pri vnutromaternicovom vyvoji

— zniZuju plodnost

— narusuju produkciu horménov

degradacia:

— v prirode sa velmi pomaly rozkladaju

— maju tendenciu bioakumulacie v organizme

— likvidacia je velmi komplikovana. Da sa pouzit spalovanie pri velmi vysokych teplotach (nad 1200 C),
ale ani to nie je uplne spolahlive.

PCB (Polychlorované bifenyly)

pouzitie

— pouzivali sa ako prisady vo farbach a lakoch
— boli naplfou transformatorov a kondenzatorov

zdravotné rizika:

— rakovinotvorné, hlavne rakovina slinivky brusnej a pe€ene
— poSkodzuje imunitu

— poSkodzuje pecen

— zniZuju plodnost

degradécia:
— velmi odolné vodi rozkladu
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— bioakumulativne v potravnom retazci
— z organizmu sa vylu€uju hlavne mliekom, takZe dochadza navySe ku kontaminacii potomstva.

zdroje kontaminacie:

— ZivoCidne potraviny — mlieko, maslo, maso, ryby, vajcia.

— v minulosti sa PCB pouzivali bezne vo farbach naterov kravinov a silach, odkial sa dovazalo krmivo
pre zvierata.

6. Tazké kovy

Ortut

zdravotné rizika:

— hromadi sa v organizme a v potravhom retazci. V organizme mdze pretrvat az desiatky rokov
— neurologické poruchy

— imunitné poruchy

— vazne poskodenia plodu pocas tehotenstva

zdroje kontaminacie:

— morské ryby — v su€asnosti najvacsi zdroj kontaminacie, doporucuju sa maximalne 2 porcie rybieho
jedla tyzdenne.

— uvolhovanie z amalgamovych plémb

— nachadza sa ako konzervant v o€kovacich vakcinach

— nachadza sa v kozmetike (ruze, farby v make-upe)

— v niektorych krajinach dochadza ku kontaminacii spodnych véd pri tazbe zlata

— aj ked sa Eurdpa snazi znizovat emisie ortute, jej vypustané mnozstvo je stale priliS vysokeé.

Kadmium:

pouZzitie:

— kedysi bol pouzivany ako lacny prostriedok ochrany proti korézii.

— v sucasnosti sa pouziva hlavne v elektrotechnickej vyrobe.

— su snahy obmedzit' jeho pouzivanie len na oblasti, kde je absolutne nevyhnutny.

zdravotné rizika:

— kumuluje sa v organizme, vyluéuje sa iba veimi pomaly.

— poskodenie obliiek a peCene

— osteoporéza

— anémia (chudokrvnost)

— karcinogénne

— negativne pésobi na nervovu sustavu

— najvaznejSim ucinkom je ohrozenie reprodukénych organov ¢loveka — ohrozuje funkciu a kvalitu
spermii. PoSkodzuje poCas tehotenstva zarodo¢né bunky semenikov.

zdroje kontaminacie:
— vzhlfadom k nizkej teplote varu sa v priemyselnych prevadzkach kadmium lahko odparuje a dostava
do ovzdusSia

prevencia:

— pouzivania kadmia v elektronike bolo v EU zakazané v roku 2006.

— stale sa ale m6ze pouzivat' v priemyselnych a vedeckych zariadeniach s dlhou zivotnostou, ktoré sa
vyrabaju v malom mnozstve a nehrozi, Ze skonc€ia na skladke.

Dalsie endokrinné disruptory

Doplnené 15.2.2016

Propylgalat

...Chemicky antioxidant, chrani mastné vyrobky pred oxidaciu. Nachadza sa v majonéze, suSenom
mase, kuracej polievke...
http://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000654/1377730/Chemicke-latky-skryte-v-potravinach—O-tychto-ste-
zrejme-netusili
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TBHQ (tert-Butylhydroquinone)

...nachadza sa v hranolkoch z McDonaldu, ale napriklad aj vo vyprazanych chipsoch.

...Napriek jeho potencialne rakovinotvornym a hormonalnym Skodlivym uc€inkom je jeho pouzivanie v
potravinach stale povolené.
http://www.badatel.net/kampan-o-cestnosti-sa-obracia-proti-mcdonaldu-pripravte-sa-na-sok/
http://www.badatel.net/9-hrozostrasnych-faktov-po-ktorych-nikdy-nebudete-jest-v-mcdonalde/
http://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000654/1377730/Chemicke-latky-skryte-v-potravinach—O-tychto-ste-
zrejme-netusili
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Epidémia neplodnosti [l. Hormonalna antikoncepcia,
oCkovanie a iné

4.4.2016 Komentare  Témata: Zdravi, Sex 1699 slov

V predosSlom €lanku som zhrnul vplyv chemickych endokrinnych disruptorov na klesajucu
plodnost’ ludi. Teraz sa zameriam na dalSie kontroverznejSie faktory, ktoré pravdepodobne
spoésobuju klesajucu porodnost’

V sucasnosti skoro kazda druha Zena uziva dlhodobo hormonalnu antikoncepciu. Média HA
prezentuju ako spolahlivi a bezpeénu metddu predchadzania pocatiu. O réznych
nebezpecnych negativnych vedlajSich efektoch sa z komerénych dévodov mici.

NajvaznejSim celospoloCenskym problémom je, Ze hormony z Zenskej antikoncepcie
kontaminuju odpadové vody. Cisticky vod nedokazu tieto hormény z vody odstranit, takze
unikaju do prirody a dostavaju sa do zdrojov pitnej vody. Tieto hormdny vo vode potom
spdsobuju problémy s plodnostou aj Zzenam, ktoré HA nikdy neuZzivali. TaktieZ muzom
neprospieva, ak denne konzumuju vodu plnu Zenskych horménov. Decimujuci vplyv maju
tieto hormdény dokonca aj na vodné Zivocichy.

Dalsim pomerne &asto diskutovanym vedlajsim uginkom HA je vyrazny pokles libida u Zien.
Menej znamym faktorom je, Ze HA taktiez priamo ovplyvruje u zien spdsob vyberu partnera.
U zien, ktoré su bez partnera, hormonalna antikoncepcia spésobuje znizenie zaujmu o
nadviazanie kontaktu. U zien s trvalym partnerom méze HA spdsobit, Ze ju jej partner
prestane pritahovat a par sa rozide. V Ceskej republike priblizne 50% Zien uziva HA a
zaroven sa priblizne 50% manzelstiev kon¢i rozvodom. Nuka sa otazka, €i je to iba nahodna
zhoda Cisel.

» http://protiproud.parlamentnilisty.cz/zdravi/1053-muzi-se-meni-na-zeny-duvod-
hormonalni-antikoncepce-brusel-chce-alespon-cistit-vodu-pilulka-zabiji-a-zpusobuje-
rakovinu-jde-ale-o-vic-nez-jen-o-to.htm

= http://www.ac24.cz/zpravy-z-domova/4 110-jan-hnizdil-o-hormonalni-antikoncepci-a-
nasledcich-bezstarostne-jizdy

= http://ona.idnes.cz/jeste-jste-nepotkala-toho-praveho-muze-za-to-antikoncepce-
p3n-/styl.aspx?c=A111121_161018_styl_job

» Antikoncepcia méze ovplyvnit vyber partnera (podrobny &lanok)

» Hormonalni antikoncepci uZiva 70 procent Cesek v mladém véku

» Prednaska o pri¢inach katastrofalne nizkej pérodnosti v CR

Autorka ako jednu z najddlezitejSich pri€in neplodnosti Zien uvadza masivne uZivanie
hormonalnej antikoncepcie. CR patri medzi svetova $picku v miere uzivania HA a zaroven
medzi krajiny so svetovo najnizSou pérodnostou. Plodnost je tak nizka, Ze dokonca ani v
sucte s vykonanymi potratmi by pocCet deti nestacil na udrzatelna mieru. Co je eSte viac
Sokujuce, az polovica vSetkych narodenych deti bola po¢ata umelym oplodnenim. Taktiez je
v €R velmi vysoky vyskyt spontannych potratov. V prednaske je okrem iného spomenuta
informacia, ze po 15 rokoch uzivania HA Zenské telo rezignuje a ani po vysadeni
antikoncpie sa uz neda otehotniet.

V prednaske je vela zaujimavych informacii, kto ma naozaj zaujem o problematiku, oplati sa
pozriet.

OcCkovacie programy ako zasterka na regulaciu populacie?

http://zvedavec.org/komentare/2016/04/6844-epidemia-neplodnosti-ii-hormonalna-antikoncepcia-ockovanie-a-ine 1/4


http://zvedavec.org/komentare/2016/04/6840-epidemia-neplodnosti-co-nam-media-nepovedia.htm
http://zvedavec.org/komentare
http://zvedavec.org/temata/15-zdravi
http://zvedavec.org/temata/198-sex
http://protiproud.parlamentnilisty.cz/zdravi/1053-muzi-se-meni-na-zeny-duvod-hormonalni-antikoncepce-brusel-chce-alespon-cistit-vodu-pilulka-zabiji-a-zpusobuje-rakovinu-jde-ale-o-vic-nez-jen-o-to.htm
http://www.ac24.cz/zpravy-z-domova/4110-jan-hnizdil-o-hormonalni-antikoncepci-a-nasledcich-bezstarostne-jizdy
http://ona.idnes.cz/jeste-jste-nepotkala-toho-praveho-muze-za-to-antikoncepce-p3n-/styl.aspx?c=A111121_161018_styl_job
http://zena.sme.sk/c/7736514/antikoncepcia-moze-ovplyvnit-vyber-partnera.html
http://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/zdravi/hormonalni-antikoncepci-uziva-70-procent-cesek-v-mladem-veku_283767.html
http://www.lifenews.sk/content/tedx-maslova-o-neplodnosti-v-%C4%8Desku

12. 4. 2016 Epidémia neplodnosti . Hormonalna antikoncepcia, okovanie a iné

“‘PocCatkem devadesatych let suZzovala Nikaraguu, Mexiko a Filipiny désiva epidemie, kdy
dokonale zdravé mladé Zeny pfichazely o plod béhem druhého a tfetiho trimestru
téhotenstvi. DalSi pokusy o graviditu mély stejny vysledek, nasledovany neplodnosti. Lékafi
byli bezradni. V&dcum trvalo dost dlouho, nez nakonec objevili zdroj. Jedinym spoleénym
jmenovatelem ve vSech pfipadech byla ucast vSech postizenych Zen na hromadné vakcinaci
proti tetanu, akci provedené pod dohledem Svétové zdravotnické organizace (WHO)
financované Rockefellerovym fondem.”

Kvuli geneticky upravené potraveé lidstvo degeneruje uz v 21. stoleti

V roku 2014 otriasol mohutny Skandal Kenou, po tom, €o sa preukazalo, ze vSetky testované
vzorky vakciny proti tetanusu obsahovali antigén HCG spésobujuci u Zien spontanne potraty.
Tato vakcinatna kampan bola sponzorovana Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) a
UNICEF a bola aplikovana vyluéne mladym Zenam (neaplikovala sa u muzov ani u malych
dievCat, hoci aj u nich existuje riziko tetanovej infekcie). Existuje podozrenie, ze rovnaké
vakciny boli pouzité aj v dalSich krajinach, spomina sa napr. Nikaragua.

= Obrovsky Skandal na p6de WHO a UNICEF: Protitetanové vakciny boli v Keni
vyuzivané na sterilizaciu zien!
s Znepokojenie v Keni: Tetanova vakcina sp6sobuije sterilitu

= Tetanus vaccines found spiked with sterilization chemical to carry out race-based
genocide aqainst Africans

V kontexte tychto sprav sa Cloveku na mysli nutne vynaraju konSpiracné tedrie o snahach
svetovych elit o “depopuléaciu” sveta. Casto sa cituje vyjadrenie Billa Gatesa, ktoré zaznelo
na TED konferencii v roku 2010: “Na svete je teraz 6,8 miliardy ludi... ¢o porastie aZ na
zhruba 9 miliard. Ak teraz odvedieme vskutku skvely kus prace na novych o¢kovacich
latkach, zdravotnej starostlivosti, sluzbach reprodukéného zdravia, mohli by sme to znizit
snad’'o 10 alebo 15%.”

Ockovanie ako prostriedok na znizenie poc¢tu obyvatelov

Tiez je zaujimavy fakt, Ze najvacsie problémy s poérodnostou sa vyskytuju v krajinach, ktoré
USA vnima ako nepriatelské a ze v tychto krajinach zacali problémy s pérodnostou az po
tom, Co sa ich hranice otvorili pre zapadny personal a kapital. Je velmi zaujimave, ze
najkatastrofalnejSiu pérodnost ma Nemecko a Japonsko — dve krajiny, s ktorymi bolo USA
kedysi vo vojne. Rovnako je zaujimave, ze je velmi zla pérodnost v Rusku a krajinach
vychodnej Eurdpy (vratane vychodného Nemecka), pricom k tomuto prudkému prepadu
porodnosti doslo bezprostredne po pade vychodného bloku a otvoreniu hranic na Zapad.

Déveru voci vakcinanym programom podryvaju aj dalSie Skandaly. Jednym z nich bolo tajné
zbierania DNA obyvatefov Pakistanu americkou armadou pod plastikom vakcinacie proti
obrne:

s VIada USA prichytena pri faloSnej oCkovacej kampani, ktorej u¢elom bolo zbierat DNA
civilistov
= CIA slubuje, Ze prestane pouzivat faloSné oCkovacie kampane

» Z velmi kontroverznych zdrojov pochadzaju dokonca Spekulacie, ze epidémia HIV bola
v 80.rokoch zamerne rozSirena v Afrike pod plastikom vakcinacie proti kiahfiam a
obrne.

= Bill Gates daroval 5 milidnov na to, aby sa vyvinula .trvala antikoncepcia®“.

“Gatesova nadacia dala vlani v oktobri istému oregonskému gynekoldgovi grant 5 miliénov
dolarov na to, aby vyvinul nechirurgicku ,trvalu antikoncepciu®. Spominany lekar teraz priSiel
s globalnou ponukou financovania vyskumu, ktory by vynaSiel takéto metody trvalej
prevencie tehotenstva.” [...] Gates ide v tomto moralnom utoku eSte dalej prostrednictvom
svojho vyvoja antikoncepcného zariadenia na diafkové ovladanie, ktoré by sa injekéne
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podavalo Zzenam a ktoré by 16 rokov do ich organizmu uvolfiovalo antikoncepéné a
abortivne chemikalie.” (v ¢lanku je mnozstvo linkov na zdroje informacii)

Eugenika — paveda, ktora zapadla do zabudnutia? Nie! Iba niektoré pojmy boli nahradené
eufemizmami

Eugenika ako taka sa po druhej svetovej vojne postupne vytratila. No jej samotna myslienka
sa z kruhov niektorych vedcov a velkych korporacii udomacnila a stretheme sa tam s fiou i
neskor.

Spolo¢nost “Norplant” v roku 1968 pracovala na vynaleze vakciny, ktora by spdsobila
neplodnost ako u Zien, tak aj u muzov. Spolo¢nost bola dotovana peniazmi velkych
korporacii ako napriklad Rockefeller Fundation.

V roku 1977, vedec John P. Holdren, vo svojej publikacii “Ecoscience” napisal: “Rozvoj
dlhodobej antikoncepcnej kapsule, ktora by bola implantovana pod koZu a odstranena vtedy,
ked’ bude chciet Zena otehotniet, prinesie nutenu kontrolu plodnosti. Kapsula méze byt
implantovana v puberte a méze byt odstranena na povolenie statu pod dohladom poctu
narodenych deti. Rozhodne bolo usudené, Ze zakon nutenej antikoncepcie a nuteného
potratu méze byt presadeny i za suCasnej ustavy, keby doslo k populacnej krize, ktora by
zacala vazne ohrozovat spoloc¢nost.” Len pripomeniem, Ze John P. Holdren je su€asny
vedecky poradca prezidenta USA, Baracka Obamu.

Otravena voda?

“Mesto sa uz priznalo a dodalo, Ze vdaka tymto opatreniam chcelo usetrit miliony. Ako vSak
ukazal vyskum vodnych aktivistov, to nie je tak celkom pravda: celorocny experiment na
populacii ukazal, Ze pévodny zdraviu neskodlivy variant by bol lacnejsi.”

Mesto v USA tajne pustalo pod zamienkou dezinfekcie do pitnej vody karcinogénne
chemikalie

Niekde dokonca doporucuju pouzivanie bromu na dezinfekciu vody

http://www.chemia-bazenova.sk/clanky/detail/bromove-tablety.htm

“‘Broémové tablety ako nahrada za chlérové tablety sa pouzivaju Standardne v USA, ale ich
obluba stale rastie aj v zapadnej Eurdpe. PredovSetkym nachadzaju uplatnenie v kupefoch a
pri oSetreni vody vo virivkach, kde je voda vyrazne teplejSia, nez v klasickych bazénoch.
Brém, ako dezinfek&ny prostriedok nie je tak citit ako klasicka chlérova bazénova chémia a
je tiez podstatne menej drazdivy. Preto ho volia ako alternativu pre oSetrenie bazénovej
vody ludia trpiaci alergiami prave na chlérové prostriedky. DalSou vyhodou je vaésia stabilita
brémovych prostriedkov v teplejSich vodach (Whirlpooly, SPA) oproti chléru, ale aj
kyslikovym tabletam. Pouzitie brému ma tiez minimalny vplyv na hodnotu pH vody.”

Hormonalni valka proti détem: Pijeme zZenstélou vodu?

Hormonalni valka proti détem: Pijeme zzenstélou vodu?

Clanok rozobera vplyv Zenskych horménov kontaminujlcich zdroje pitnej vody a ich spatny
vplyv na zZzenstovanie muzov, neplodnost Zien a dokonca zdravotné poruchy vodnych
zivoCichov. V ¢lanku ale je aj takéto zaujimaveé tvrdenie:
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,D0 vodnich zdroji vypousténé latky, omezujici porodnost* se staly
soucasti SirSiho planu, obsazeného v uniklém

memorandu Rockefellerem zaloZzené Populaéni rady z 11. bfezna
1969. Mezi prostiedky, jak snizit poCet obyvatel USA, jsou zde
uvedeny i ,podpora projevl homosexualniho chovani®, ,zména v
pfistupu k idealni velikosti rodiny“ i ,povinna sterilizace part — s
pfipadnymi vyjimkami — po narozeni druhého ditéte“. Cile, jeZ si
formalné demokraticka vlada jen stézi maze dovolit prosazovat
otevieng, se tak naplfuji z vile milionl Zen, branicich se poceti ditéte
udajné neskodnymi chemickymi zbranémi.”

Mimo tému eSte dodam, Ze Rockefellerova nadacia je vyznamnym sponzorom Spolo¢nosti
pre planované rodicovstvo, ktora stoji za masivnou propagaciou potratov, antikoncepcie,
sexualnej vychovy deti a homosexualnej ideolégie. Rockefellerova nadacia je tiez spajana s
financovanim feministického hnutia, ktoré bojuje za znienie tradi¢nej rodiny.

Clanek vysel 12. biezna 2015 na diskuter.wordpress.com.

Poznamka editora

Casto se cituje rliznymi slunickafi pravé vyrok Billa Gatese jako n&co obzvlast odpudivého.
Ale v tomto se musim se Billa zastat. Pokud by Slo o omezeni porodnosti v zemich Tretiho
svéta, byl by to zasluzny a dokonce - nebojim se toho slova - humanitni ¢in. Neni prosté
mozné, aby Zzeny bézné meély sedm, deset déti, o které se nedokazou postarat, které budou
bud v chudobé nebo kriminalniky, popf. skonéi v Evropé socialnich statl. Planeta neni
nafukovaci a teorie o nekontrolovatelném mnoZzZeni jako o né€em, na co mame vSichni
pravo, je zrudna.

Co se tyCe tvrzeni, Ze nejvétsi problémy s porodnosti (porodnost nebo plodnost? Nemicha
autor hrusky s jabkama?) maiji staty nepratelské USA, to je uz Cisté kosnpirativni teorie.
Domnivam se, Ze na pocCtu déti v manzelstvi ma negativni vliv socialni a darova politika
statld. Nejvice déti se rodi tam, kde je mizivé nebo nulové danové zatiZzeni a souCasné
zadna socialni zabezpeceni. RodiCe se poCtem déti snazi zajistit si pro sebe, ze se o né
nékdo ve stafi postara. A naopak - staty, kde je vysoké zdanéni obyvatel a relativné slusné
socialni zabezpeceni, maji niz8i porodnost. Ono je totiz jednodussi a pohodInéjsi déti nemit
a pokud vim, Ze i bez déti budu mit ve stafi urcity standard, zachovam se spiSe sobecky.
Nemluvé o tom, ze pfi velkém zdanéni mi na vychovu déti ani moc nezbude.
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Epidémia neplodnosti lll. Spolocenské faktory,
promiskuita a strata zaujmu o sex

9.4.2016 Komentare @ Témata: Zdravi, Sex 1691 slov

V predoslych ¢lankoch som prebral tému chemickych latok, ktoré vplyvaju na klesajucu
plodnost. Teraz sa pozriem na spoloCenské vplyvy, ktoré situaciu este viac zhorsuju.

Spolo¢enska dehonestacia materstva a rodiny

Aj tento faktor méze nepriamo prispievat ku klesajucej pérodnosti.

Média prezentuju ako moderny Zivotny Styl promiskuitu, neveru, rozvody a bezdetné rodiny
orientované na kariéru. VSetky tieto faktory zneistuju pary od toho, aby sa rozhodli pre deti.
Pokial par predpoklada, Ze sa za par rokov rozide alebo rozvedie, bude mat’ vyrazne mensiu
chut' zakladat si rodinu a radSej ten €as stravi pri uzivani antikoncepcie.

Velmi zavazny problém je medialna dehonestacia tehotenstva a materstva. Tehotenstvo je
prezentované médiami ako “choroba” a materstvo ako ponizujuca €innost braniaca zene v
osobnom rozvoji a budovani kariéry. Pod tymto vplyvom mnoho zien odklada zalozenie
rodiny na neskorsSi vek, a su nemilo prekvapené, ked sa potom dieta nedari a nedari.

Ekonomické faktory a odkladanie materstva

Samotné ekonomickeé faktory by na pokles porodnosti nestacili. V minulosti boli fudia
chudobni, ale aj tak mali kopu deti. Dnes ale pod vplyvom médii fudia az prili§ hodnotia
ekonomické otazky zaloZenia rodiny. A radSej daju primarne prednost splacaniu hypotéky
bytu a uveru za auto, aby potom s prekvapenim zistili, ze im na uzivenie deti naozaj
nezostavaju peniaze.

Samozrejme mnohé profesie su dnes naozaj natofko podhodnotené, zZe je z nich problém
rodinu uzivit' (typicky napriklad ucitelia, predavacky...). Aj tu ale zohravaju svoju rolu prili§
vysoké poziadavky na zivotny Standard pre planované dieta, ktoré z daného platu nie je
mozné zrealizovat.

Chybna interpretacia optimalneho poctu deti pre rodinu

Velkou chybou je, Ze vacsina parov sa domnieva, ze pre udrzanie stabilnej populacie je
optimalne mat 2 deti. To je velmi zavazny omyl. Toto Cislo totiz zabuda, ze existuju ludia,
ktori nebudu mat deti, aj keby chceli:

» odhady hovoria, Ze v su€asnosti je az 1/7 parov neplodna.

s dalej su tu ludia, ktori su priliS Skaredi a nedari sa im najst’ partnera pre zalozenie
rodiny

= potom tu mame Zeny, ktoré kvoli kariére odkladali materstvo po 30-tke a su rady, ak sa
im podari splodit aspon 1 dieta, popripade zostanu bezdetné.

= a napokon su tu osoby s poruchou sexualnej orientacie (homosexuali a asexuali)

Ked sa zohladnia vSetky tieto skupiny, tak je jasné, ze nestaci, aby zostavajuce pary mali
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iba 2 deti. Ako optimalny pocet sa javia 3 deti na rodinu.

Strata zaujmu o sex

V poslednom desatroCi sa po celom svete objavuje doteraz nevidany fenomén a to uplna
strata zaujmu o sex.

V tomto smere je mimoriadne extrémna situacia v Japonsku, kde v su€asnosti velka Cast
populacie kompletne stratila zaujem o sex. Nechce sa mi verit, Ze by to bolo Cisto iba v
désledku pracovného stresu.

“V zemi stale pfibyva muzl po tficitce bez sexualni zkuSenosti. Narodni institut vyzkum
populace a socialniho bezpeci totiz pfisel se zpravou (pozn: rok 2007), ze v Japonsku je
kazdy Ctvrty muz mezi 30 a 34 roky panicem. .... “Je tady jedenact procent lidi, ktefi
odpovédéli neplatné v tomto vyzkumu, a ja se s vami vsadim, Ze vétSina z nich jsou
panicové. A ackoli je tady 65 procent téch, ktefi fekli, Ze maji sex, je mezi nimi spousta téch,
jejichz zkusenosti je jedina noc v nevéstinci. A od té doby nic, takze ve skuteCnosti je mezi
nimi spousta virtualnich panicu,” dodal Watanabe.”

“Prieskum z roku 2011 ukazal, ze az 61% slobodnych muzov a 49% slobodnych Zien vo
veku 18 az 34 rokov nikdy nemali nijaky vztah. DalSi prieskum dokazal, ze asi tretina fudi do
tridsat’ rokov nikdy nebola na schédzke.

Stadia Japonského zdruZzenia pre planovanie rodi¢ovstva vdak odhalila ovela horsi fakt. 45%
japonskych Zien vo veku 16 az 24 rokov ,sex nezaujima, alebo sa im dokonca az hnusi.”
Viac ako Stvrtina muzov je na tom rovnako.”

“Pocet osamocenych lidi dosahl rekordnich vysin. Pfehled z roku 2011 zjistil, Ze 61%
svobodnych muzi a 49% Zen ve véku 18-34 neudrzuje zadny druh romantickych vztahd, coz
je oproti pfedchozim péti letdm narUst o skoro 10%. DalSi studie zjistila, Ze tfetina lidi pod 30
ani nikdy nerandila.”

“Vyskum ministerstva zdravotnictva, prace a socialnych veci z roku 2010 ukazal, ze 36%
muzov medzi 16 aZz 19 rokmi sa o sex vObec nezaujima. Guardian tvrdi, Ze asi 45%
japonskych Zien vo veku 16 az 24 rokov ,nema zaujem o ten zavrhnutiahodny sexualny
kontakt®. V jednom z prieskumov vyslo, Ze iba 27% ludi spi so svojim partnerom kazdy
tyzden.”
= http://www.novinky.cz/koktejl/117444-ctvrtina-japoncu-neprisla-nikdy-o-panictvi.html
= http://www.novinky.cz/koktejl/88849-japonsko-proziva-sexualni-krizi.html
= http://www.novinky.cz/zena/styl/83599-japonsti-muzi-stale-vice-dbaji-o-svuj-
zevnejsek.html
= http://www.novinky.cz/koktejl/907 11-v-japonsku-neni-nouze-o-ctyricetilete-panice.html
» http://www.lifenews.sk/content/japonci-vymieraj%C3%BA-sex-ich-
0b%C5%A5a%C5%BEuje
» http://dolezite.sk/Proc-mladi-lide-v-Japonsku-sekli-se-sexem-NdDmFq.html
= http://www.lifenews.sk/content/japonsko-polovica-obc%C3%AD-strat%C3%AD-v-
bud%C3%BAcnosti-50-%C5%BEien
= http://www.zemavek.sk/articles/view/japonsko-vymiera-a-straca-zaujem-o-sex

Mo6zeme iba hadat, Co je skutoCnou pricinou. UrCite na to maju vyznamny vplyv hormonalne
disruptory, ktoré som popisal v predo$lych kapitolach. DalSou pri€inou je rozrastajuci sa
fenomén extrémnej socialnej fobie v Japonsku (oznaovanej pojmom hikikomori [psali jsme
o tom zde, zde a zde, poznamka editoral, €o su fudia, ktori sa boja socialnych interakcii do
tej miery, Ze sa neodvaZzuju vyjst z domu). Ohladom samotnej pri¢iny vzniku hikikomori je
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mnoho otazok. Je mozné, Ze sa jedna o nejaku formu otravy tazkymi kovmi, bud z
elektrotechnického priemyslu, z morskych ryb alebo z réznych ¢oraz kontroverznejSich
vakcinacnych programov. Je zaujimavé, Ze zaciatkom 90.rokov sa na Slovensku v mojom
okoli objavilo nahle viacero ludi s priznakmi socialnej fébie, dokonca sa objavovali na tuto
tému v médiach &lanky. Po par rokoch sa vSetky problémy stratili a viac neobjavili. Co to
bolo? Zase nejaky vakcinacny experiment? Bolo by tieZz zaujimavé skusit porovnat), Ci
japonsky fenomén “hikikomori” nie je to isté, ako americka epidémia autistov. Aj autizmus v
USA postihuje predovSetkym chlapcov, prejavuje sa podobnymi znamkami socialnej izolacie
a bol pomerne jednoznacne spojeny s hlinikom vo vakcinach.

Problém s nezaujmom o sex sa uZ rozrasta aj po Eurdpe, vratane CR a SR

“Ze statistik vyplynul jesté jeden zajimavy fakt: mlada generace sice
zacCina se sexem 0 neco dfiv, ale dopfava si ho méné €asto. [...] Oproti
tomu frekvence sexualniho kontaktu za poslednich deset let klesla na
pouhych méné nez pét za meésic pro obé pohlavi. [...] Nejméné soulozi
Japonci — skoro kazdy druhy manzelsky par tam Zije bez sexu,
varovné zpravy ale pfisly i z nam mnohem blizSiho regionu, nez je
Dalny vychod. Kupfikladu ve Francii dokonce kazdy paty muz ve véku
mezi 18 a 24 lety uvadi, Ze o milostny Zivot nema absolutné zajem. “

(Sexualni kontrarevoluce. Tablety a telefony vytlaCily sex z postele)

“Dnesni generace do pétadvaceti let vystfida v priméru deset
sexualnich partnert, nez se usadi a zalozi rodinu &i dlouhodoby vztah.
Jejich rodiCe pfitom pred svatbou méli v priméru jen pét sexualnich
partnerd. [...] Kazdy sedmy mlady (do pétadvaceti let) mél vice nez
dvacet sexualnich partnert pfed svatbou. Tfetina mladych ani ne€eka,
Ze potka zivotniho partnera a je smifena s dozivotnim stridanim
protéjsSku.“ (Pfed svatbou maji mladi vice sexualnich partnerd, nez
méli jejich rodice)

“Zeny stravi studiem v priiméru téméF 19 let. Prvni dité se proto stale
vice zenam rodi az kolem ftficitky. Stihnou tak kvuli biologickym
hodinam jedno, nanejvys dveé déti. [...] Jednim z divodu je pravé
prodluzujici se doba studia. Do vysokych Skol nastupuje stale vice
divek. Po ziskani vzdélani je pak prioritou najit odpovidajici
zaméstnani. ,Absolvovat Skolu, odejit na matefskou a zacit si hledat
prvni zameéstnani kolem ftficitky je spolehliva cesta k profesni
sebevrazdé. [...] VysS8i vzdélani je vyzadovano u vice profesi. Stejné
jako nutnost hned po absolutoriu zahagjit kariérni postup. Ubyvaji ale
meéné kvalifikovana zameéstnani, do nichz je mozné nastoupit ve
kterémkoli véku. To jsou faktory, které narusuji tradicni vyvoj rodiny.”
(Cesi jsou stale vzdélangjsi, mit déti uZ ale nestihaiji)
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Rusku sa podarilo zvratit nepriaznivy demograficky trend!

Po roku 1992 doslo v Rusku v priebehu niekolkych rokov k drastickému poklesu pérodnosti.

Clanok http://www.forbes.com/sites/markadomanis/2013/04/24/if-russia-is-a-dying-nation-so-
is-every-other-country-in-eastern-europe/ ukazuje krivky pérodnosti z Vychodnej Eurdpy po
roku 1990, ktoré vo vSetkych krajinach v rokoch 1990-1992 ukazuju extrémny prepad
porodnosti z hodnoty vySe 2,0 na hodnoty 1,4 a do konca roku 1999 dosahujuc minima 1,2
az 1,1. Co mali tieto krajiny spolo&né, Ze u nich zhodne v rovnakej dobe takto drasticky
poklesla pérodnost?

Pravdepodobne to bola jedna z Casti "Harvardskeho projektu”, ktory si dal ciel zredukovat
populaciu Ruska na 15 miliénov ludi.

Kazdopadne, pred par rokmi Vladimir Putin odStartoval iniciativu na podporu pérodnosti v
Rusku. A ¢uduj sa svete, situacia sa zacala zlepSovat!

"Kedze strata takmer miliona deti kazdy rok predstavuje hrozbu pre
rusku demograficku stabilitu, viada rovnako ako Ruska pravoslavna
cirkev iniciovali pro-life opatrenia a programy, aby dalej redukovali
pocCty potratov. [...] V roku 2013 prezident Vladimir Putin podpisal
zakon zakazujuci reklamu tykajucu sa potratov. Predtym, v roku 2011,
bol schvaleny zakon zakazujuci potraty nenarodenych deti starSich
ako 12 tyzdnov a stanovil Cakaciu lehotu 2 az 7 dni pre Zeny, ktoré
chcu ist na potrat. Vlada takisto vyplati rodiCom jednorazovy detsky
bonus v ekvivalente asi 11 500 euro za kazdé narodené dieta.” [...]
,Ruska demograficka zima este neskoncila, ale uz vidime naznaky
jarného odmaku,“vyjadril sa Mosher. (Ruskeé prolife iniciativy zvratily
trend. PocCet potratov klesa, poCet porodov rastie)

"Za tri roky po sebe v Rusku sme zaznamenali prirodzeny rast
populécie. Ano, zatial nie je velky, ale je. Co chcem tym povedat'?
Podla v8etkych prognéz sme uz mali skiznut do novej demografickej
jamy [...] €o nam hovorili a predpovedali odbornici-demografovia aj z
Organizacie Spojenych narodov. Ale nestalo sa. A predovSetkym
preto, ze polovica novorodencov dnes — to je druhé, tretie a dalSie
dieta v rodine. Rodiny chcu mat deti, chcu ich vychovavat, veria v ich
buducnost, uverili vlastnej krajine, pocCitaju s podporou Statu.
PovaZzujem za potrebné predizit program poskytovania materského
kapitalu najmenej na dalSie dva roky.” (Z prejavu Vladimira Putina k
Federalnemu zhromazdeniu)
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