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Pred par dnami (¢lanek vy$el v prosinci 2014, poznamka editora) sa v médiach objavilasprava, ze pri
su¢asnom trende poklesu poctu spermii budu v roku 2060 vSetci muzi na svete neplodni:

,Za uplynulych 25 let se pocet spermii u muzu snizil o vice nez Sedesat procent. Podle
lékaru jde doslova o katastrofu. Za 15 az 20 let miize byt az polovina déti po¢ata uméle
a v roce 2060 uz mohou byt muzi zcela neplodni.”

Clanok vsak cely problém uzatvara banalizujicim tvrdenim, Ze hlavnou priginou poklesu po&tu spermii je
Zivotny Styl, stres a nosenie tesnych slipov.

PriCina je v8ak ovela zavaznejSia a alarmujucejSia.
Hlavnym zdrojom problémov s plodnostou muzov aj Zien je zamorenie zZivotného prostredia tzv.
,endokrinnymi disruptormi®. (To je samoziejmé do jisté miry pravda, ale téch ddvodu je mnohem vice,

véetné toho vyse citovaného Zivotniho stylu a stresu, poznamka editora.) To su chemickeé latky, ktoré
Strukturou napodobriuju fudské pohlavné hormony a nasledne dezorientuju fungovanie organizmu.

Da sa rozlisit' niekolko réznych skupin zdrojov kontaminacie zivotného prostredia tymito
pseudohormonalnymi latkami:

1. Plasty: toto je momentalne najrozsiahlejsi zdroj latok poskodzujucich hormonalny systém

2. Pesticidy a insekticidy: sem patri nechvalne zname DDT, Lindan, Dieldrin, hexachlérbenzény.
Mnohé z tychto latok su uz dlhé roky zakazané, ale ich biodegradacia v prirode prakticky neexistuje
a tak pretrvavaju do dnesnych Cias.

. Cistiace prostriedky (Triclosan)

. Kozmetika (obsahuje parabény, ftalaty, ortut'...)

. VedlajSie produkty priemyselnej vyroby (hlavne dioxiny)

6. Tazké kovy (ortut a kadmium)

(20~ OV

Zakazat vyrobu mnohych nebezpecénych latok sa ukazuje byt zlozitejSim, nez by sa na prvy pohlad
mohlo zdat. Napriklad plasty su v su€asnosti tak vynosnym priemyselnym artiklom, Ze firmy sa tvrdo
brania akymkolvek pokusom o regulaciu ich vyroby a to aj prostrednictvom natlaku na viady,
medzinarodnymi sudnymi Zalobami alebo spochybnovanim vysledkov vyskumov.

1. Jedovaté latky v plastoch

Bisfenol A (BPA)

pouzitie:

— chemicka latka pouzivana pri vyrobe plastov

— pouziva sa pri vyrobe plastov (polykarbonatov), z ktorych sa robi mnozZstvo uzitkovych vyrobkov pre
domacnost — nadoby na tekutiny, dézy na potraviny, kempingové plastové jedalenské supravy, CD a
DVD nosice, dojcenskeé flase, barely na vodu, vnutorna vrstva konzerv.

zdravotné désledky:

— spbsobuje ubytok spermii u muzov, problémy s erekciou, problémy s ejakulaciou.
— poskodzuje imunitu

— predpoklada sa jeho suvis s rozvojom cukrovky.

degradacia:

— odstranovanie z prirody je velmi problematické. Existuje iba niekolko malo mikroorganizmov, ktore
dokazu BPA Sstiepit na iné latky. Okrem toho bol identifikovany jeden typ rastliny, ktora dokaze
odcCerpavat BPA z pdody.

prevencia:
— celosvetovo sa vyraba obrovské mnozstvo Bisfenolu A.

http://zvedavec.org/komentare/2016/04/6840-epidemia-neplodnosti-co-nam-media-nepovedia 1/8


http://www.novinky.cz/veda-skoly/352923-hrozivy-trend-muzi-budou-v-roce-2060-neplodni.html
http://zvedavec.org/komentare
http://zvedavec.org/temata/15-zdravi
http://zvedavec.org/temata/198-sex

12. 4. 2016 Epidémia neplodnosti. Co nam média nepovedia

— Coraz viac sa dostava do Zivotného prostredia a postupne sa cez potravinovy retazec hromadi v telach
Zivocichov. Objavuje sa aj v krvi ludi, ktori takéto zvierata konzumuju. Objaveny bol u Zivo€ichov takmer
uplne po celom svete, je v moriach aj v krvi tehotnych Zien.

— velké znepokojenie vyvolava fakt, Ze sa nachadza v dojéenskych flasiach. Eurépa zakazala v roku
2011 predaj doj¢enskych flia§ s Bisfenolom A.

— najviac sa Bisfenol uvolriuje z potravinovych obalov, ale zédkaz jeho pouZzivania sa nepodarilo presadit.
— vzhlfadom na jeho velku komerénu hodnotu su silné tlaky bagatelizovat’ a uml&iavat vyskum o jeho
Skodlivosti. Je nepravdepodobné, Ze by sa podarilo presadit zakaz jeho pouZzivania.

Ftalaty

patria sem: DEHP (di-2-etylhexyl ftalat), DINP, DNOP, DIDP, BBP (butyl benzyl ftalat), DBP (dibutyl
ftalat)

pouzitie:

— su to zméakc&ovadla pri vyrobe plastov. Umozriuju premenit tvrdy PVC plast na pruznu latku.
— maju nizku rozpustnost' vo vode. Naopak velmi dobre sa rozpustaju v olejoch.

— pouZzivaju sa ako prisady do PVC pri vyrobe linolea.

— vyskytuju sa hlavne v PVC plastoch (typ 03)

zdravotné désledky:

— poSkodzuju obli¢ky a pecen

— zniZuju uroven testosteronu a spermii, deformuju muzské pohl.organy, spésobuju neplodnost
— nebezpecny pre plod pocas tehotenstva.

zdroje kontaminacie:

— ftalaty nie su v plastoch pevne viazané, uvolfiuju sa do prostredia, Siria sa hlavne vzduchom. Do
Cloveka sa dostavaju bud znecistenym vzduchom alebo z potravin.

— vdychovanim plastového prachu (z plastovych &iziem, prsiplastov, obrusov, erotickych pomécok)

— sliznicou (hlavne z gelovych erotickych pomdcok, typicky gelové vibratory)

— potravou (vS8etky potraviny balené do PVC, typicky napriklad Termix (!), dalej zalievanie zahrad
hadicami z PVC, potrubia pre zavlazovanie poli

— zdravotnictvo (plastové hadi¢ky u pacientov mézu spdsobit az 100-1000x vysSiu davku, nez u
beznych ludi)

— detské hracky — vefmi malé deti beru vSetky veci do Ust, preto prave tieto hracky byvaju pre ne velmi
nebezpecné.

— kozmetika (krabi¢ky na krémy z ktorych sa ftalaty uvolfiuju do krému a su vstrebavané cez pokozku do
organizmu)

degradacia:
— Vv Zivom organizme je deaktivovany pomocou konjugacie (oxidacie)

prevencia:

— ftalaty sa pouzivaju tak masovo v priemysle a koluju cez cely potravny retazec, Ze prakticky nie je
mozné sa im cielene vyhnut.

— jedinou cestou je dosiahnut ich celoplosny zakaz pouZzivania.

Bromované spomalovace horenia (BFR)

pouzitie:

— byvaju pridavané do horfavych materialov (plasty, textil, elektronika, podlahové krytiny)

— pouzivaju sa Casto v prehrievajucej sa elektronike, odkial sa najlahSie dostavaju do ovzduSia
— nachadzaju sa tiez v plastovych termoSalkach

— su toxické a postupne sa z vyrobkov uvolhuju do okolia.

zdravotné désledky

— maju toxicitu porovnatelnu s dioxinmi.

— kumuluju sa v zivych organizmoch

— maju neurotoxické ucinky (Unava, bolesti hlavy, poruchy sustredenia) a narusuju hormonalny systém

PET (Polyethylentereftalat)

pouzitie
— pouziva sa na vyrobu plastovych flias na tekutiny a na tenké plastové sacky
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— dobre sa recykluje.

degradacia

— pri degradacii sa uvolnuje neurotoxicky acetaldehyd (ktory tiez vznika pri metabolizacii alkoholu a
spbsobuje hlavybolenie a priznaky opitosti)

— z plastu sa tiez do tekutin uvolfiuje antimon

zdravotné désledky

— nie su ziadne vyznamnejSie zmienky o toxickych ucinkoch, aj ked odbornici upozorfiuju, ze by bol
vhodny rozsiahlejSi vyskum ohfadom vplyvu na hormonalny systém. NajvyznamnejSim rizikom je
uvolfiovany antimon, jeho koncentracie ale ani pri vysokych skladovacic teplotach nepresahuju v napoji
bezpecnostny limit.

UPDATE 20.1.2016!!!

Hoci sa wikipédia tvari, Ze PET plasty su na rozdiel od ostatnych typov pomerne neskodné, nedavne
Studie to

vyvracaju: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19274472 ,http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21050888

Dve Studie potvrdili, Ze vo vode balenej v PET ffaSiach sa nachadzaju latky s hormonalnou aktivitou.
60% skumanych vzoriek vykazovalo pritomnost latky, ktora sa v organizme sprava rovnako ako
estrogénne hormoény. Skumané boli vzorky balenej vody z Francuzska, Nemecka a Talianska.
Porovnanie vody z rovnakého pramena balenej v skle a v PET ffaSiach, ukazalo 3x vysSiu estrogenicku
aktivitu u vody z plastovych fliaS. Prezentuju to ako dbkaz, Ze zdrojom estrogénovej kontaminacie je
prave obalovy PET material.

2-elylhexyl fumarat (DEHF)

...bol identifikovany v mnozstve balenych vod

...boli opakovane potvrdené jeho anti-androgénne a anti-estrogénne uc€inky (blokuje hormonalne
receptory v bunkach, takze bunky v tele prestavaju reagovat na pritomnost pohlavnych horménov)
zdroj: http://www.badatel.net/balenej-vode-nasli-24520-chemikalii-jednu-obzvlast-skodlivu/

Nonylfenol

pouzitie:

— pouziva sa na vyrobu nonylfenoletoxylatov, ktoré sluzia pri vyrobe plastov ako zmak&ovadla alebo ako
antioxidanty pre plasty.

— pouzivaju sa tiez v Cistiacich prostriedkoch,

— dalej ako zmakcovace kozi v odevnom priemysle.

— Casto byvaju v kozmetike, Samponoch a osobnej hygiene.

zdravotné rizika:

— su to hormonalne disruptory, v fludskom organizme napodobriuju Zenské pohlavné hormdny estrogény.
— mimoriadne toxicky je pre vodné zivoCichy — spomaluje rast rias, brzdi dospievanie ryb a posSkodzuje
ich reprodukciu.

— kumuluju sa v Cistiarenskych kaloch a sedimentoch, ale aj v tkanivach ryb a vodnych zivocichov.
CistiCky ho nedostatocne filtruju a tak sa dostava stale do vodnych tokov.

degradacia:
— v prirode sa velfmi pomaly rozkladaju a navySe produkty rozkladu su eSte toxickejSie
— ma schopnost' bioakumulacie v organizmoch.

Furany

pouZzitie:

— vznikaju ako vedlajSi produkt v tepelne spracovavanych potravinach (napr. prazena kava)
— pouzivaju sa tieZ v plastoch

zdravotné désledky:
— karcinogénne

2. Pesticidy:
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DDT

pouZitie:

— jeden z najstarSich insekticidov

— objaveny bol v roku 1939, od konca druhej svetovej vojny bol masovo pouzivany v pofnohospodarstve
a k hubeniu komarov v tropickych krajinach

zdravotné désledky:

— ma silny vplyv na hormonalny systém. Funguje ako endokrinny disruptor narusujuci tvorbu muzskych
pohlavnych hormoénov.

— spbsobuje defektnost’ a znizenie pohyblivosti spermii

— spbsobuje vrodenu intersexualitu zivo€ichov

degradacia:
— perzistenty v prirode, uklada sa hlavne do pédy, odkial sa méze kedykolvek znovu vratit do obehu

— pol¢as degradacie je 22-30 rokov, niektoré prirodné a chemické procesy ho teda postupne odburavaju.

— ma velku tendeciu k bioakumulacii v potravnom retazci
— eliminacia z tela Cloveka je vefmi pomala, pol€as eliminacie je 6-10 rokov.

zdroje kontaminacie:

— v roku 1962 sa zacalo diskutovat zni€ujucich u€inkoch DDT na populacie morskych vtakov

—od roku 1972 je v USA zakazany

— hoci je dnes zakazany vo vaésine krajin sveta, v mnohych krajinach Afriky a Azie je stale pouzivany
ako lacna prevencia proti malarickym komarom.

Dieldrin

pouZitie:
— pouzivany ako insekticid proti kliestom, moliam a termitom.
— pbvodne vyvinuty ako alternativa za jedovaté DDT

zdravotné désledky:
— perzistentny v organizme
— poskodzuje imunitu a reprodukény systém.

degradacia:
— velmi perzistentny v prirode, velmi tazko sa rozklada. NavySe ma tendenciu hromadit’ sa v potravhom
retazci.

prevencia
— od roku 1980 bol v Ceskoslovensku zakazany
— v suCasnosti zakazany vo vacsine sveta

Lindan

pouzitie:
— pouzivany ako pesticid

zdravotné désledky:

— je neurotoxicky

— poskodzuje pecen a oblicky

— mdze byt karcinogénny

— je podozrenie, Ze naruSuje hormonalny systém, ale nebolo to zatial spofahlivo dokazané.

degradacia:

— extrémne perzistentny v prirode

— je distribuovany prirodnymi procesmi po celom svete
— ma tendenciu bioakumulacie v potravnom retazci

prevencia:

—v CR je jeho vyroba a pouzivanie zakdzané, ale v minulosti sa napr. vyrabal v chemickom zavode
Spolana Neratovice.

— od roku 2009 je zakazany celosvetovo

Hexachlorbenzen
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pouzitie
— pouzival sa ako pesticid
degradacia
— perzistentny v Zivotnom prostredi
— ma schopnost’ bioakumulacie v potravnom retazci

— dokaze sa Sirit do velmi vzdialenych lokalit, bol zaznamenany dokonca aj v telach zivoCichov v
Antarktide.

zdravotné rizika:

— ohrozuje plod v tele matky

— drazdi dychacie cesty, pokozky, poSkodzuje pecen, oblicky, stitnu zlazu
— narusSuje funkcie nervového systému

prevencia

— priama vyroba je zakazana, ale stale vznika v chemickych fabrikach ako vedfajsi produkt niektorych
procesov, napriklad vyroby chloru.

— zdokumentovana je kontaminacia v okoli chemickych fabrik Spolchemia a Spolana Neratovice

Dalsie pesticidy
Doplnené 15.2.2016

“Vystaveni uz relativné malému mnozstvi bézné pouzivanych pesticidi muze vyznamné zpUsobit
nerovnovahu hladiny hormonu testosteronu a estradiolu a zasahnout tak vyvoj pohlavnich organu
teenagerl ve véku kolem 15 let”

zdroj: http://www.novinky.cz/zena/zdravi/348902-i-male-mnozstvi-pesticidu-ovlivnuje-vyvoj-pohlavnich-

organu.html

“... Ze muzi, ktefi jedi velké mnozstvi ovoce a zeleniny oSetfené pesticidy a herbicidy, maji 0 49 % mensi
pocet spermii a 0 32 % vice $patné formovanych spermii. ”
zdroj: http://www.zvedavec.org/vezkratce/10184/

Eurdpska komisia zablokovala zakaz 31 pesticidov, napriek tomu, ze boli preukazané ich negativne
u€inky na ludsky hormonalny systém
zdroj: http://www.zvedavec.org/vezkratce/10003/

EU odvolala navrh vlastni regulace pesticidi pod tlakem lobbisti TTIP

“Evropska unie pfipravovala zakon omezujici pouzivani pesticidl, které maji vliv na rakovinu a muzskou
plodnost. Od tohoto zakona nyni upustila pod silnym tlakem americkych vyjednavacu TTIP. Navrh
pocital se zakazem 31 pesticidl obsahuijicich latky, které narusuji hladinu hormona v téle.”

zdroj: http://www.zvedavec.org/vezkratce/10559/

3. Cistiace prostriedky

Triklozan

pouZitie:

— ma antibakterialne a antiplesfiové uc€inky, pouziva sa preto v dezinfekénych prostriedkoch, mydlach,
dezodorantoch, zubnych pastach, ustnych vodach, ale v poslednej dobe sa pridava aj do detskych
hraCiek, postelnej bielizne, ponoZiek, kuchynskych potrieb, vriec na odpadky,

zdravotné désledky:

— funguje ako endokrinny disruptor, dokazané je napr. Ze zastavuje vyvoj ndh Zzubrienok, méze poskodit
aj vyvoj deti.

— nedostatocné koncentracie motivuju baktérie ku vzniku rezistencii, ktoré su ¢astokrat krizové a
vytvaraju rezistenciu aj na doélezité antibiotika.

— degradaciou vplyvom slne¢ného Ziarenia vznikaju v malych mnozstvach velmi nebezpecné dioxiny.

— v pitnej vode mdze reagovat s chlérom a vytvarat karcinogénny chloroform.

prevencia:
— EU sa snaZila zakazat pouzivanie Triklozanu, ale hlavny eurépsky vyrobca zakaz napadol na sude a s
oddvodnenim, Ze nie su dostato¢né dbkazy o jeho Skodlivosti bol zakaz pouzivania sudne zruseny.
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4. Kozmetika

Parabény:

pouzitie:

— maju antimikrobialny u€inok, pouzivaju sa ako konzervanty v kozmetike, liekoch a priemyselnych
vyrobkoch.

— patri sem metylparabén, etylparabén, propylparabén a ich sodné soli.

zdravotné rizika:
— ich toxicita je nizka, ale dlhodobé uzivanie predstavuje riziko alergii. Napodobriuju estrogény, narusuju
hormonalnu regulaciu, taktiez riziko karcinogenity

Ftalaty:

... Ftalaty sa do kozmetiky uvolnuju z plastovych obalov. Detaily vid kapitola 1 vySSie v texte.

5. VedlajSie produkty priemyselnej vyroby
Dioxiny

vznik a vyskyt:

— vznikaju nedokonalym spalovanim chlérovanych organickych latok.

— pri vyrobe Zeleznej rudy

— pri bieleni papieru

— pri vyrobe chlérovanych herbicidov

— pri prirodnych procesoch ako su lesné poziare

— nachadzaju sa v chemicky bielenom papieri pouzivanom napriklad v tampdnoch, vliozkach, plienkach a
servitkach. Nachadzaju sa tiez v papieri sackovych ¢ajov.

zdravotné ucinky:

— patria medzi najjedovatejSie zname latky, uz nanogramové mnozstvo je pre Cloveka smrtefné
— bola stanovena bezpecna davka 1-4 pikogramy/kg hmotnosti, t.j. okolo 70-280 pg pre dospelého
Cloveka

— dioxiny su rakovinotvorné

— narusuju imunitny systém

— spbsobuju poruchy vyvoja

— naruduju ¢innost nervového systému

— spbsobuju abnormality pri vnutromaternicovom vyvoji

— zniZuju plodnost

— narusuju produkciu horménov

degradacia:

— v prirode sa velmi pomaly rozkladaju

— maju tendenciu bioakumulacie v organizme

— likvidacia je velmi komplikovana. Da sa pouzit spalovanie pri velmi vysokych teplotach (nad 1200 C),
ale ani to nie je uplne spolahlive.

PCB (Polychlorované bifenyly)

pouzitie

— pouzivali sa ako prisady vo farbach a lakoch
— boli naplfou transformatorov a kondenzatorov

zdravotné rizika:

— rakovinotvorné, hlavne rakovina slinivky brusnej a pe€ene
— poSkodzuje imunitu

— poSkodzuje pecen

— zniZuju plodnost

degradécia:
— velmi odolné vodi rozkladu
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— bioakumulativne v potravnom retazci
— z organizmu sa vylu€uju hlavne mliekom, takZe dochadza navySe ku kontaminacii potomstva.

zdroje kontaminacie:

— ZivoCidne potraviny — mlieko, maslo, maso, ryby, vajcia.

— v minulosti sa PCB pouzivali bezne vo farbach naterov kravinov a silach, odkial sa dovazalo krmivo
pre zvierata.

6. Tazké kovy

Ortut

zdravotné rizika:

— hromadi sa v organizme a v potravhom retazci. V organizme mdze pretrvat az desiatky rokov
— neurologické poruchy

— imunitné poruchy

— vazne poskodenia plodu pocas tehotenstva

zdroje kontaminacie:

— morské ryby — v su€asnosti najvacsi zdroj kontaminacie, doporucuju sa maximalne 2 porcie rybieho
jedla tyzdenne.

— uvolhovanie z amalgamovych plémb

— nachadza sa ako konzervant v o€kovacich vakcinach

— nachadza sa v kozmetike (ruze, farby v make-upe)

— v niektorych krajinach dochadza ku kontaminacii spodnych véd pri tazbe zlata

— aj ked sa Eurdpa snazi znizovat emisie ortute, jej vypustané mnozstvo je stale priliS vysokeé.

Kadmium:

pouZzitie:

— kedysi bol pouzivany ako lacny prostriedok ochrany proti korézii.

— v sucasnosti sa pouziva hlavne v elektrotechnickej vyrobe.

— su snahy obmedzit' jeho pouzivanie len na oblasti, kde je absolutne nevyhnutny.

zdravotné rizika:

— kumuluje sa v organizme, vyluéuje sa iba veimi pomaly.

— poskodenie obliiek a peCene

— osteoporéza

— anémia (chudokrvnost)

— karcinogénne

— negativne pésobi na nervovu sustavu

— najvaznejSim ucinkom je ohrozenie reprodukénych organov ¢loveka — ohrozuje funkciu a kvalitu
spermii. PoSkodzuje poCas tehotenstva zarodo¢né bunky semenikov.

zdroje kontaminacie:
— vzhlfadom k nizkej teplote varu sa v priemyselnych prevadzkach kadmium lahko odparuje a dostava
do ovzdusSia

prevencia:

— pouzivania kadmia v elektronike bolo v EU zakazané v roku 2006.

— stale sa ale m6ze pouzivat' v priemyselnych a vedeckych zariadeniach s dlhou zivotnostou, ktoré sa
vyrabaju v malom mnozstve a nehrozi, Ze skonc€ia na skladke.

Dalsie endokrinné disruptory

Doplnené 15.2.2016

Propylgalat

...Chemicky antioxidant, chrani mastné vyrobky pred oxidaciu. Nachadza sa v majonéze, suSenom
mase, kuracej polievke...
http://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000654/1377730/Chemicke-latky-skryte-v-potravinach—O-tychto-ste-
zrejme-netusili
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12. 4. 2016 Epidémia neplodnosti. Co nam média nepovedia

TBHQ (tert-Butylhydroquinone)

...nachadza sa v hranolkoch z McDonaldu, ale napriklad aj vo vyprazanych chipsoch.

...Napriek jeho potencialne rakovinotvornym a hormonalnym Skodlivym uc€inkom je jeho pouzivanie v
potravinach stale povolené.
http://www.badatel.net/kampan-o-cestnosti-sa-obracia-proti-mcdonaldu-pripravte-sa-na-sok/
http://www.badatel.net/9-hrozostrasnych-faktov-po-ktorych-nikdy-nebudete-jest-v-mcdonalde/
http://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000654/1377730/Chemicke-latky-skryte-v-potravinach—O-tychto-ste-
zrejme-netusili
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