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Postup pfipravy receptu

1

Pokud nam vadi strivko na uzeniné€, Spekacky oloupeme. Poté
hluboko profizneme, ale nedokrojime. Spekac¢ky uvnitt opepiime,
potfeme hotcici (mize byt i pikantni, kfenova, dijonska...), vlozime
ptlkolecko cibule a co dovoli misto v priirezu, pridame i zeli.
Spekacky naskladame natésno do sklenice, dle chuti proloZime zelim
a cibuli. VSe zalijeme lakem, ktery jsme po svareni nechali
vychladnout.

2
Nalev:

3

Vodu a ocet mizeme dat v pomeéru 1:1, ale pokud nemame radi
utopence prilis kyselé, tak vody ddme o néco vice. Na dva decilitry
nalevu davame zhruba 3 kulicky nového koreni, 6 kulicek pepre a
jeden bobkovy list. Koreni mtiZeme ponechat v nalevu nebo ho
vyndame.

4

Utopence nechame alespon dva dny v chladu prolezet. Podavame s
chlebem a pivem.
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5)

Pokud chceme mit utopence naplnéné co nejvice, miizeme do nich
vykrojit klinek. Vykrojeny klinek mtizeme vlozit do sklenice s
utopenci, zelim a cibuli.

Nenechte si ujit sezénni inspirace a recepty!

Zaregistrujte se k odbéru newsletteru a my vam kazdy tyden zasleme
osveéddéené tipy.

Souhlasim s podminkami pro uzivani sluzby informacni spole¢nosti a

seznamil/a jsem se s informaci o zpracovani osobnich udaji .
Tato stranka vyuziva sluzeb Google reCAPTCHA, na kterou se
vztahuji Smluvni podminky a Zasady ochrany osobnich tudaji

spolecnosti Google.

Komentare k receptu

e Radek | 18. 7. 2016 21:30
Super utopeni! Bezvadny.

O
e Vasek | 16. 9. 2015 16:16
Na prolezeni jsem jim dal Sest dnti a pak jsme jim dali
za usi.
O
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