Studie: Autismus mezi mladymi lidmi pribyva, zejména
v bohatych zemich
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Studie o poruchach autistického spektra (ASD) z roku 2021 Global
Burden of Disease (GBD) poskytuje kliCcové poznatky o globalni
prevalenci a zdravotnich dopadech. Systematicky prehled a
Bayesovska metaregresni analyza (DisMod-MR 2.1) byly pouzity k
odhadu prevalence a zdravotni zatéze — méfrené v letech zivota
pfizpusobenych zdravotnimu postiZzeni (DALY) — ve 204 zemich.

KliCova zjiSténi ukazuji, ze v roce 2021 trpeélo autistickym

spektrem 61,8 milionu lidi na celém svété (coz odpovida 1 ze 127).

Vékové standardizovana prevalence byla 788,3 na 100 000 lidi .
Prevalence byla vyznamné vyssi u muzu ( 1064,7 na 100 000 ) nez
u zen ( 508,1 na 100 000 ). Navic DALY pfipisované autismu
predstavovaly 147,6 na 100 000 celosvétové . Tato Cisla zdUraznuji
vyznamnou roli autismu jako hlavni pfiCiny nefatalnich zdravotnich
nasledkul, zejména u osob mladSich 20 let.

Vysledky

Studie Global Burden of Disease (GBD) z roku 2021 ukazuje
vyznamné geografické a vékové rozdily v prevalenci poruch
autistického spektra (ASD). Regiony s vysokymi pfijmy, zejména v
asijsko-pacifickém regionu, mély nejvyssi prevalenci. Pfikladem
je Japonsko , kde prevalence byla 1586,9 na 100 000 obyvatel .

v v

je tropicka Latinska Amerika a Bangladés .

Zdravotni zatéz autismu byla evidentni v prabéhu celého Zivota, s
vrcholem v raném détstvi a s postupnym poklesem s vékem. Tyto
vysledky zdurazniuji dulezitost véasné diagnézy a celozivotni
podpory postizenym. Za zvlastni zminku stoji, ze odhady
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pripadl, které mohly podhodnocovat miru autismu v pfedchozich
studijnich cyklech GBD .

Obrazek 3 ilustruje vékové standardizované miry DALY na 100 000
lidi pro ASD v kvintilech v roce 2021 a poskytuje podrobny pfehled
globalnich rozdill ve zdravotni zatézi autismem.
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Podle autoru:

,Vysoka prevalence a rozsah nefatalni zdravotni zatéze poruch
autistického spektra u lidi mladsSich 20 let podtrhuje

dulezitost véasné detekce a podpory pro autistickou mladez a
jejich pecovatele po celém svéteé . Je velmi dulezité

Zlepsit presnost a globalni reprezentaci nasich vysledku tim, Ze
umoznime komplexnejSi sbér epidemiologickych dat pro lepsi
identifikaci geografickych rozdilll. Tato studie poskytuje zaklad pro
rozhodovani o pridélovani zdravotnickych sluzeb, které Iépe
odpovidaji potfebam vSech autistu.”

Limity studia:

Mezi hlavni omezeni studie patfi:
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« Omezené udaje pro dospélé : Dostupnost epidemiologickych
udaju o autismu v dospélosti je omezena, coz by mohlo ovlivnit
odhady prevalence.

« Nedostate¢né zastoupeni regiond s nizkymi prijmy : To
muze vést ke zkresleni globalnich odhadu.

e Vaha postizeni : Nemusi plné odrazet rtizné zkusenosti
autistu .

 Neadekvatni zohlednéni genderovych rozdilii a komorbidit :
Tyto faktory nebyly komplexné analyzovany.

Zjisténi zduraznuji kritické mezery v péc€i a naléhavou
potfebu integraéniho vyzkumu ke zlepSeni globalniho
porozuméni a podpory autisti ve vSech fazich zivota.
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