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Dopady COVID19 v ordinaci PL

« Postupna ztrata duvéry pacientu ve zdravotnicky systém

 Ztrata duvery ve zvolené diagnostické metody pfi onemocnéni
COVID19 ze strany pacienta i zdravotnického personalu

« Kvalita diagnostickych testt Covid 19
* VVzestup uzkostnych a depresivnich poruch — strach z nakazy...

« Obava z hospitalizace z duvodu ztraty duvery v Iékarské postupy Ci
neeticke jednani ze strany zdravotnickeho personalu.

« Odmitnuti oSetrfeni neoCkovanych pacientu zdravotnickym
zarizenim
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Dopady COVID19 v ordinaci PL

« Aktivni spolurozhodovani pacienta pri nastaveni leCby

» Prebirani vlastni zodpovednosti za zdravi

 Aktivni pristup pacientu - potravinové doplnky, strava, pravidelny pohyb,
snizovani vahy

« Navrat k pfirodnim postupum a mediciné
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Doporuceni MZ pro Iékare
primarniho kontaktu v souvislosti s

vyskytem varianty Omikron
11.1.2022

Pacient a nizkou mirou rizika

Beézna symptomaticka IécCba:

Analgetika, antipyretika:paracetamol,ibuprofen,metamizol
Antitusika,antihistaminika, anxiolytika

Antiageracni terapie : ASA

Prevence TEN : LMWH

Vitamin D
Nedoporuceno : imunomodulancia,kortikosteroidy,




Profylaxe

dostateCny spanek minimalné 2 hodiny pred pulnoci
kazdodenni pohyb na Cerstvém vzduchu- ( 20 km/tyden)
Zdrava prumyslové nezpracovana strava

Eliminace nezadouciho stresu

expozice slunecni svit 3x tydne 0,5 hod

MUDr. Andrea Malkova - Centrum komplexni mediciny Brno



Profylaxe

* Vitamin D3 1000-3000 |U/den
 Vitamin C 500-1000mg/den

« Kvercetin 250mg/ den
 Zinek 30-40 mg /den

« Selen 1mikrogram/kg

* Melatonin 6mg pred spanim

 Nigella Sativa 40/mg /den (prirodni alternativa Ivermektinu )

MUDr. Andrea Malkova - Centrum komplexni mediciny Brno



COVID19 Iéébha-pacienti s nizkou mirou
rizika

Inosine Pranobex (isoprinosine ) 1000mg 3x denné (3-4x 2 tbl)

lvermectin 0,2-0,4mgl/kg 5- 7 dni

Montelucast ( Castispir)1-O-1 HCD,DCD

ASA 100 mg ( Stacyl, Godasal)
Pelargonium sidoides protivorove fytofarmakum (Kaloba)

Integrativni medicina

* Engystol 5x1 tbl

* Infludo 3x 20 gtt, Pneumodoron 1a2, Phosphorus D6
« TCM, fytoterapie, akupunktura, laser
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COVID19 Iéébha-pacienti s nizkou mirou
rizika

Vitamin C 1000-5000 mg/D

Vitamin D 5000 IU/D

Zinek 50-100 mg /D

Selen 1mikrogram/kg

Kvercetin 250mg/D

NAC Erdomed, ACC long

Kurkumin 500-2000mg/D

Nigella sativa (€erny kmin) 500mg 2x denné ( alternativa lvermectinu)
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COVID19 Iéébha-pacienti s nizkou mirou
rizika
Zhorsovani stavu CRP, leukopenie, D-dimery
« ASA 375 mg ( GIT -Clopidogrel) event LMWH
* Famotidine
Plicni priznaky
* Budenosid inhaler 2x2 vdechy

» Montelukast antagonista leukotrienovych receptoru, blokuje
pusobeni leukotrienu, které zpusobuji zuzeni a otok dychacich
cest v plicich.

* Prednison 1mg/kg 5 dni
* Azitromycin 500Mg 1x denné + Zinek 50mg/D
« Antitusika nebo expektorancia s NAC
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COVID19 Iéébha-pacienti s nizkou mirou
rizika

Kardiovaskularni priznaky
* colchicin 0,5mg 2x denné 3dny, poté 1xdenne 30dni
Neurologické priznaky — mozkova miha

» fluvoxamin ( Fevarin ) 50mg 2x denne ( neurol. priznaky mozkova miha,
porucha koncentrace, zmatenost) ,cave SSRI, indukce deprese
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Covid 19- pacienti se zvysenou mirou
rizika
* Vek nad 65 let nebo
* Vek nad 55let +KV nebo plicni onemocneni nebo hypertenze
» Chronické onemocnéni jater, ledvin, plic
« Zavazna porucha imunity
* Imunosupresivni leCba
« Zavazna porucha imunity
« Onkologické nebo hematoonkologické onemocnéni v aktivni IéCbe
« Stav pro transplantaci organu Ci kostni drené
* Trombofilni onemocneéni v dispenzarni péeci
* Nervosvalova onemocneéni
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Doporuceni MZ
Vysoke riziko progrese nebo indikace die miry
rizika
Varianta non delta susp. Omikron
antivirotika
Molnupiravir (do 7 dnu od nastupu pfiznaku, PCR)
2x800mg 5 dnu

Faripiravir ( uhrada pacientem, informovany souhlas-neregitrovany
LP)

1.Den 2x9 tbl dale 2x4 tbl 7-14 tbl)

Varianta delta
monoklonalnimi protilatky ( do 7 dnu po nastupu pfiznaku, PCR)
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Covid19 hospitalizace

» dusnost, pokles saturace po 93%

* puls na 125/min, tachypnoe nad 25/min

* hypotenze ( systolicky tlak se rovna nebo pod 100mmHg)
 celkova zchvacenost

* horeCka nad 38,3st C nereaguijici dostateCné na antipyretika
» dehydratace, neschopnost prijmu tekutin

 apatie, porucha vedomi
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Doporucene postupy v prednemochnicni
péci Nemecka spolkova republika

« Budesonid-inhalacni terapie 2x800ng/d 7-14 dni ( off-label use)

* Fluvoxamin 1x50mg, 2x100mg/d ( 2x50mg) Cave —dosud nelécCeni na
depresi ( off-label use)

- LMWH elevace D dimerl,5-2x zvyseno Enoxaparin 1x4000I1E/d, BMI
vetSi nez 35 nebo TEN v OA 2x4000IE/D

« Bamlavimab + Etesevimab do 10 dni od zacCatku
e Casirivimab+Imdevimab  do 7 dni o zaCatku symptomu
« Casirivimab+Imdevimab po expozici ,kde nebyla mozna vakcinace

« Bamlanivimab ne jako monoterapie , postepozicéné doporucen
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Doporucené postupy v prednemocnicni
péci
Némecka spolkova republika

Vitamin D3 jako terapie nedoporucen
profylakticky doporucen 1-40001E/D

Nejsou k dispozici publikované randomizované studie ( vliv na prubéh
nemoci tézky prubéh onemocnéni)

« Azitromycin neni doporucen

* [vermectin  neni doporuCen kvalita evidence nizka

* ASA neni doporuceno terapeuticky- kvalita evidence nizka
 Colchicin zadné doporuceni
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FLCCC

A L L A N C E

Front line Covid-19 critical care alliance

Protokoly profylaxe a Ié€by covid19

https://covid19criticalcare.com/wp-content/uploads/2021/03/FLCCC Alliance-I-
MASKDplus-Protocol-SLOVENSKY-Slovak.pdf

Paul E. Marik, M.D., FCCM, FCCP
Pierre Kory, M.D., M.P.A.

Flavio A. Cadegiani, MD, MSc, Ph.D.
Joseph Varon, M.D., FCCP, FCCM
Jose Iglesias, D.O.

Keith Berkowitz, M.D., M.B.A.

Fred Wagshul, M.D.
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https://covid19criticalcare.com/wp-content/uploads/2021/03/FLCCC_Alliance-I-MASKplus-Protocol-SLOVENSKY-Slovak.pdf

ECCE
Early covid Care Experts

https://earlycovidcare.org/guidance/
https://earlycovidcare.org/our-expert/

« Peter Mc Cullough, MD internista, kardiolog a epidemiolog.
* Vladimir Zelenko, MD rodinny lekar
« prof. Harvey Risch, MD, PhD, FACE epidemiolog

« George Fareed, MD prakticky lekar, docent pro vyzkum a vyuku na LF
UCLA

* Brian Tyson, MD prakticky lekar
» Stephen Smith, MD molekularni virolog
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Studie

https://c19early.com/treatment, real —timeanalysis of 1 321 studies

MUDr. Andrea Malkova - Centrum komplexni mediciny Brno


https://c19early.com/

FLCCCA- I-MASK+ protokol prevence

Antivirotika a antiseptika

lvermektin 0,2mg/kg 2x tydne s jidlem nebo po jidle
Postexpozicné 0,4mg/kg 1l.a 3.den

ustni voda 1%jod, nebo Listerin 2x denne
Podpurna terapie

Vitamin D3 1000-30001U/D

Vitamin C 500-1000mg/D

Kvercetin 250mg/D

Zinek 30-40mg /D

Alternativa Ivermectinu

Nigella Sativa 40mg/kg denne
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FLCCCA I-MASK+
protokol casné ambulantni Ié€by

Antivirotika
lvermectin 0,4-0,6mg/kg 5dni nebo do zotaveni
a /nebo

Nitazoxanide (antiprazitarni Iék, neregistrovan v CR) 500mg 2x denné& 5 dni
po jidle

Antikoagulanty/ imunitni podpora
Aspirin 325mg ( pokud neni Kl)
Vitamin D3 50001U/D

Melatonin 10mg pred spanim
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FLCCCA I-MASK+
protokol casné ambulantni Ié€by

« Synergicka podpora

« Kvercetin 250mg 2x denné

« Zinek 100mg/D

 Vitamin C 500-1000mg 2x denne
Nutricni podpora

Kurkumin 500mg 2x denne
Nigella Sativa 80mg denne

Med 1g /kg denné
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FLCCCA I-MASK+
protokol casné ambulantni Ié€by

Léky druhé linie potize diel nez 5 dni, , nedostateCna reakce na uvodni
léCbu , vyznamné komorbidity

Dualni antiandrogenova léCba
1. Spironolakton 10mmg 2x denné
2.Dutasterid 2mm 1.den poté 1mm denne 10 dni

Fluvoxamin 50mg 2x denné 10 dni (Cave SSRI, kava,
Monoklonalni protilatky
Casirimivab/ Indevimab 600mg v danych indikacich
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FLCCCA I-MASK+
protokol casné ambulantni lé€bhy

Léky treti linie
7-10 od prvnich pfiznaku rtg nalez, dusnost , saturace O2 88-93%

* Prednison 1mg/kg 5 dni
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Kazuistika

muz nar. 1966, astma bronchiale, HLP
7/ dni horeCnaty stav 38-38,5 poté pokles po 2 dnech opét 38st C

O: schvacenost, saturace 92 pri vertikalizaci 90 ,TK 135/85 puls 125,
poslechovy nalez bilateralne, hlenohnisave sputum

Ag test Sars -Cov 2 negativni , PCR negativni
DG : Bilateralni pneumonie v.s. Covid etiol.
Vypsana zadanka na hospitalizaci ,pacient si nepreje.
Terapie: Erdomed, Klacid 2x 50mg 10 dni, Ivermectin 5dni 0,2,g/kg,
vysoké davky vit D a C, fraxiparin
horeCka klesla do 24 hodin na 37,5 subjektivni ustup obtizi
PN 2 mesice
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Long covid syndrom FLCCCA

https://covid19criticalcare.com/wp-
content/uploads/2021/07/FLCCC Alliance-I-RECOVER-Post-COVID19-
Protocol-Slovensky-Slovak.pdf

Denni mininalné 20min chuze na ¢cerstvém vzduchu

Vitamin C 500mg 2x denné

Omega 3 mastne kyseliny 4mg denné

Melatonin 2-10mg /N nebo NAC 600mg /D nebo Glutathion
vitamin D3 2000-4000 IU dennée

Ginko biloba
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Long covid syndrom FLCCCA

 Kortikosteroidy  0,5mg/kg 5dni
0,25mg/kg 5 dni
0,12mgukg 5dni

* [vermectin 0,2-0,2,mg/kg 3-5 dni
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Long covid syndrom FLCCCA

léCba druhé linie
* Montelukast 10mg 1x denne

* Naltrexon 0,5mg denne, zvysSovani davky 1x tydne o 0,5mg na 4,5mg
tydne

« Diazepam 0,5-1mg denné

MUDr. Andrea Malkova - Centrum komplexni mediciny Brno



Long covid syndrom FLCCCA

Lécba aktivace mastocytu
« dieta s nizkym obsahem histaminu
« Antihistaminika | typu Loratadin 10ng 1-3x denné

 Antihistaminika Il typu Famotidin 20mg 2x denné( blokator H2 receptoru
pro histamin

« Stabilizatory mastocytu Rupatadin 1mg , Ketotifen 1mg

Kromoglykat sodny 200mg 3x denne nebo
Kvercetin 500mg 3x denné
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Long covid- Integrativni medicina

TCM-fytoterapie, akupunktura, laserpunktura
Kardiovaskularni system

Abnoba viscum crataegi 0,02 mg 2x tydne
Dychaci systém zimomrivost, imunita
Iscucin Tiliae PRI 2x tydne

Zazivaci systém

Abnoba viscum aceris 0,02 mg 2x tydné
VycCerpanost ,depresivni ladéni,

Abnoba viscum betulae 0,02 mg 2x tydne

CNS a PNS

Iscador P serie O 0,01mg, 0,1mg 1mg 2x tydné
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Kazuistika

Iékarka 55 let, diabetes insipidus
3/2021 Dvoufazovy prubéh

S: tlak na hrud 2 dny , nahly pocit dusnosti a nedostatku vzduchu , kolaps s kratkou ztratou
védomi RZP

hospitalizace, 5dni
DG:Virova pneumonie bilat etoil Sars COV 2 britska varianta vs badykinova boure
Ct Ag vylouc€ena plicni embolie
TH: LMWH, paracetamol ,erdocystein, HCT ,ibuprofen ,vit D3
kardiomarkery neg, dimise po 5 dnech.
ECHO srdce bpn
Tlakovy holter |, vysSi tepova frekvence, vyrazny pokles ve spanku
KO a biochemie vSe v normé , pokles B12, FW 20/60
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Kazuistika

Tlaky na hrudi, slabost a kolapsoveé stavy pfi vertikalizaci pretrvavaji .
Etiopatogenese: snizena vazebna kapacita erytrocytl pro 02 ??7?
Th:

Zinnat 500 2x denné 10 dni

lvermectin 0,2 mg/kg 3 dny , poté 3 dny pauza 3 dny

TCM-fytoterapie, vitamin C ,D ,Zn, Se

S: prtrvavajivci bolesti hrudniku, unava chripkovy stav, kompletni kardiolog.
Vysetreni bpn

CT plic beze zmény
TH: molekularni vodik tbl , glutathion.
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Vakcinace

jednostranné informovana verejnost

Nejsou dostupné kompletni informace k informovanému souhlasu
pacienta

SPC konzultace pacient- lekar
Profylaxe pred vakcinaci
nastaveni postup lécby postvakciancniho zanétliveho syndromu
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Prevence a léébha postvakcinacniho

zaneétlivého syndromu
https://earlycovidcare.org

« Aspirin ( antitromboticky)325 mg/D 4 tydny , zaCatek den pred vakcinaci

 |buprofen (protizanétlivy) 200 mg 3 x denne. Den pred ,v. den po . PokraCovani
dokud jsou pfiznaky (teplota, horeCka, bolesti svalu hlavy atd.)

« Vitamin D3 (potencionalné protizanétlivy efekt pfi dostateCné davce;
)Jednorazoveé 50,000 IU az 7 dni pred vakcinaci (vrchol hladiny 7.den, poté
denne 15,000 IU 5 dni po vakcianci , poté pokracovat v davce 5,000 - 10,000
IU/D. Zinek(protivirovy) 50 mg/D co nejdfive pred vakcinaci a pokraCovat 3
tydny

« Kvercetin (zinkovy ionofor, navysuje anti-virovy efekt zinku ; protizanétlivy ,
protitromboticky) 250 mg 2x denne 3 tydny , zaCatek den pred vakcinaci .

« Vitamin C (protivirovy, protizanétlivy) 3,000 mg/D , co nejdrive pred vakcinaci ,
pokracCovat 3 tydny
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Prevence prulomové covid infekce

postvakcinacneé
https://earlycovidcare.org

« Zinek (protivirovy) 50 mg/D co nejdrive pred vakcinaci a pokraCovat 3
tydny or indefinitely.

« Kvercetin (zinkovy ionofor, navysuje anti-virovy efekt zinku ,
protizanétlivy , protitromboticky) 250 mg 2x denné 3 tydny , zaCatek den
pred vakcinaci .

« Vitamin C (protivirovy, protizanétlivy) 3,000 mg/D , co nejdrive pred
vakcinaci , pokracovat 3 tydne a déle .
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Klinické obrazy po oc¢kovani

Kardiovaskularni systém

- Nove diagnostikovana hypertenze

- akcelerace hypertenze

- klidova tachykardie, palpitace, oprese na hrudi
- Poruchy srazlivosti hematomy, epistaxe
Dychaci systém

- Dekompenzace astmatu

- Protrahované zanety HCD

- Otoky sliznic HCD
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Klinické obrazy po oc¢kovani

Urogynekologicky systém

Spontanni potraty v prvnim trimestru
Prokrvaceni ovarii casto jednostranné
Poruchy menstruacniho cyklu

« Zanét nadvarlat
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Klinické obrazy po vakcinaci

Neurologie
* Neuralgicke bolesti patere bez klinickeho nalezu

Bolesti koncCetin bez klinickeho nalezu, parestezie

,mozkova mlha“
Poruchy koncentrace

Poruchy spanku
Onkologie
« Recidivy, diseminace
« Cancer fatigue syndrom
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Hlaseni podezreni nezadouci ucinky
vakcin

Kazuistika

muz 24 let nar. 1998

vakcinace 4.6. 2021 1. davka Comirnaty

O: 28.6. 2021 hematom skrota, otok, ad urologie
vypsano hlaseni SUKL

DG Epididymitis bilat.

MUDr. Andrea Malkova - Centrum komplexni mediciny Brno



Kazuistika

Muz 65 let,
DG Karcinom rectosigmoidea 2017
operace
RT 2018
1/2021 CT bricha rtg plic  bpn
3-5/2021 1,1l Comirnaty

6/2021 cancer fatigue syndrom
712021 Cetné mts jatra , plice
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Covid19 - krize zapadni mediciny ?

| - |
EBM - ¢asova a finanéni naroénost * Rychla, levna a efektivni |IéCba
Doporucené postupy « Off label IéCiva s dobrym

bezpecnostnim profilem
 Aktivni rozhodovani Iékare
* synergické pusobeni |&Civ

» Postupy pfirodni a funkcni
mediciny

 Kontrola statu - SUKL

Omezeni kompetenci
Nekomplexnost
latrogenni poSkozeni

Dominance farmaceutického
prumyslu
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Zmeéna paradigmatu mediciny?

* Nemoc diagnostikuje Iékar na zaklade klinickeho vysetreni, ne laborator na
zaklade testu

« Laboratorni metody jsou pomocnym prvkem, ne urcujicim diagnozu.
Pozitivni neznamena nemocny .

Zdravi je norma
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sVSe, co potrebuje tyranie, aby ziskala
pevnou pudu pod nohama, je, kdyz lidé
dobré viile zustanou zticha.%

Thomas Jefferson
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DNESKA Mi MG:J LEKAR REKL,
FE MAM AIDS.

= T

MAM OBROVSKOW RADOST. STRASNE

JSEM SE BAL,ZE MAM TEN KORONAVIRUS.

Kreslenyviip.cz



