
Medici v době covidové
MICHAEL KOPECKÝ A EMMA ŠLOPKOVÁ

Covid konference 27. 1. 2022



• Většina z nás jsme šli již v prvních týdnech pandemie pomáhat
do nemocnic

• Výuka prakticky nebyla

• Přes léto klid

• Během druhé a třetí vlny jsme pomáhali asi nejvíce

Počátky pandemie



• Značná část mediků se nakazila. Často i v souvislosti s prací na covidových
odděleních

• Při té příležitosti se hodně mediků nechalo i naočkovat

• Předchozí vládou byla schválena vyhláška o povinném očkování. Byl na nás
kladen tlak se naočkovat, jinak bychom nedokončili studium

• Ne tak ojedinělý případ - medik nakažen, dá si zpočátku roku 2021 2 
dávky, nakazil by se nyní omicronem a musel by stejně jít na 3. dávku -
bez individuálního přístupu

• Hematologie na 1. LF - bez očkování tam nemůžeme vstoupit

Další vývoj





POKRAČUJÍCÍ SEGREGACE OBYVATEL NA 2 KATEGORIE

• Ekonomické aspekty - jako neočkovaní si musíme platit testy pro výuku v 
nemocnicích nebo na pobyt na kolejích

• Interna 1. LF - každý den potřebují PCR test (800 kč/test)

• Sociální aspekty - i s negativním testem nemůžeme si jít zaplavat či jinak
zasportovat, nemůžeme na kulturní akci, nemůžeme do restaurace

• Psychologické aspekty - posměšky a nadávky ze strany spolužáků i vyučujících

• Zdravotní aspekty - násobně zvýšený stres během zkouškového období

• Většina se nechala naočkovat ze sociálních a existenčních důvodů

Co prožíváme jako neočkovaní nejen medici



OTEVŘENÝ DOPIS STUDENTŮ

• Jsme mladí zdraví lidé a COVID-19 nás ohrožuje minimálně

• Kategorie 15-24 let - 1 % všech hospitalizací a 0,03 % všech úmrtí

• Schválení posilovacích dávek pro všechny nad 12 let

• Hlavní vědecká pracovnice WHO Soumya Swaminathan v úterý 18. 1. 2022 
uvedla: “V současné době neexistují žádné důkazy o tom, že by zdravé děti
nebo mladiství potřebovali posilovací dávky. Vůbec žádné důkazy”

Riziko COVID-19 pro náší demografickou
skupinu





OTEVŘENÝ DOPIS STUDENTŮ

• Vakcína nebrání šíření onemocnění

• Pojem bezinfekčnost v kontextu tohoto očkování nemá jakékoli racionální
opodstatnění

• Stejná vrcholová virová nálož u infekce deltou neočkovaného i průlomové
infekce očkovaného

• u očkovaných pouze rychlejší pokles virové nálože

• Pro klinickou výuku se musí testovat pouze neočkovaní

• Testy pro základní sociální život u neočkovaných nejsou respektovány

Vliv vakcíny na šíření infekce



OTEVŘENÝ DOPIS STUDENTŮ

• Imunita po prodělání onemocnění je robustější

• Přes 140 studií o tom, že post-infekční imunita je superiorní nebo srovnatelná s 
tou post-vakcinační

Přirozená imunita





OTEVŘENÝ DOPIS STUDENTŮ

• O bezpečnosti velmi pochybujeme

• V americké databázi VAERS je ke dni 14. 1. 2022 hlášeno

celkových 1 053 828 nežádoucích událostí a podezření na 22 

193 úmrtí

• Je to pouze farmakovigilanční systém nepoukazující na

kauzalitu, ale hledá pouze signály o bezpečnosti. Tyto signály

jsou však velmi znepokojující

Bezpečnost vakcín





OTEVŘENÝ DOPIS STUDENTŮ

• Některé znepokojující studie

Myo/perikarditidy





OTEVŘENÝ DOPIS STUDENTŮ

• Princip nonmaleficence a beneficence - děti?

• Princip respektování autonomie

• Individuální a nepaternalistický přístup

• Úmluva o lidských právech a biomedicíně

• Norimberský kodex

Etické principy, které jsme se učili na škole



OTEVŘENÝ DOPIS STUDENTŮ

• Žádáme okamžité zrušení novely pandemického zákona

• v rozporu s Ústavou a Listinou základních práv a svobod

• plíživý nástup totality

Novela pandemického zákona



OTEVŘENÝ DOPIS STUDENTŮ

• Léčba – především včasná primární péče

• Jedno z nelépe léčitelných virových respiračních onemocnění?

• Jako příklad - výplach betadinem

• Prevence - redukce hmotnosti, cvičení, otužování, mindfulness, 
imunomodulační doplňky (vit. D, C, A, Zn, Quercetin, Se, adaptogeny…)

• Apel na osobní zodpovědnost

Vakcinace jako jediná cesta z pandemie?





Prosíme Vás zde přítomné o 
podporu otevřeného dopisu 

studentů Vašimi podpisy



Děkujeme Vám za 
pozornost!
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