Poslouzi védecka fakta o covidu jako podklady
k prehodnoceni dosavadniho pristupu, ktery podle
expertl nefungoval tak, jak nékteri predpokladali?
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Statni urednici Ci jejich poradci v nékterych zemich ve spolupraci

s medii vydavaji varovani a navrhuji identicka opatreni a postupy
zavadéna v nedavné dobé. Maji zamezit udajné blizici se epidemii
covidu-19, pfestoze rfada z nich se dle dostupnych studii ukazala
jako vice devastujici nez napomocna. Na zakladé jakych védeckych
poznatkld maji byt opét zavadéna stejna opatieni?

Kdo ,,bije na poplach?

,Nova vina covidu zaCala a opét bychom méli nosit rousky,” napsaly
pred par tydny britské noviny Independent, které dodavaiji, ze ,podle
odbornikd by nova varianta mohla zpusobit pretlak v nemocnicich

v

a zapficinit dlouhodobé zdravotni problémy*”.

Minuly tyden americka stanice NBC News informovala o tom, Ze ve
,staté Kentucky zavielo vedeni kvuli covidovému nemocnéni

a chfipkové nakaze zakladni Skolu®. A v Cerstvéjsi zpravé z tohoto
tydne v americkém Casopisu Newsweek jsme se mohli doCist, ze ,se
zvySujicimi covidovymi pripady nékteré americké univerzity a statni
instituce zacinaji pozadovat noSeni rousek®.

V Ceské republice s prvni zpravou pfisla televize NOVA. ,Na podzim
udefi covid, varuje rakousky expert. Prymula nevylu€uje rousky,*
uvadi titulek internetovych stranek TN.cz ze zaCatku srpna. A minuly
tyden stejné stranky pfichazi s titulkem ,Pozitivnich na covid pfibyva.
Pfipadd muze byt jesté vic, varuje ministerstvo.”

Mnozi odbornici dnes poukazuji na skuteCnost, ze bylo mozné
dostatecné provéfit a analyzovat funkénost a dopady riznych
opatreni, ktera byla na spolecnost uvalovana. Podivejme se tedy na
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studie u€innosti noSeni rousek a respiratorti nebo lockdownd.

Studie Oxfordské univerzity o uc¢innosti rousek a respiratort

Studenti nosi rousky. (Jeff J. Mitchell / Getty Images)

V lednu 2023 tym dvanacti expertl z péti zemi vedeny profesorem,
Tomem Jeffersonem, z univerzity v Oxfordu publikoval souhrnnou
a precizni analyzu o ucinnosti rousek ke snizeni Sifeni respiracnich
nemoci v€etné covidu-19.

Tato recenzovana studie byla zvefejnéna na webovych strankach
britské organizace Cochrane, ktera je vnimana odborniky jako zlaty
standard zdravotnického vyzkumu.

Jaké byly vysledky studie, ktera analyzovala uCinnost rousek na 78
randomizovanych kontrolovanych experimentech o celkovém poctu
610 872 osob?

,Vysledky jsou jednoznacné. Neexistuji dukazy, Ze rousky zabrani
Sifeni infekce,” fekl vedouci vyzkumného tymu, Tom Jefferson,
australské novinarce Maryanne Demasiové.
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A na jeji otazku, jestli nasli vyzkumnici ve studii rozdil v uCinnosti
mezi rouSkami, napfr. mezi N95 respiratorem a obycCejnymi

Ci chirurgickymi rouskami, Tom Jefferson odpovédél: ,Bez rozdilu —
zadna nefunguje.”

A co studie, které na zaCatku pandemie utvrdily politiky v tom, ze
opatfeni pro noSeni rousek jsou spravna? pta se australska
novinarka. ,Tyto studie nebyly randomizované nebo byly zalozeny na
chybnych observacnich studiich,” fika Tom Jefferson.

K podobnym zavérim dochazi také Stephen Petty, profesor na
Franklinové univerzité a prezident spoleCnosti Inzenyrskych

a Environmentalnich Sluzeb, Inc. (EES). Stephen Petty je
certifikovany hygienik s tficetiletou zkuSenosti v oblasti chemického,
environmentalniho a mechanického inzenyrstvi. Jeho
patnactiminutova prezentace byla zaznamenana na senatnim
slySeni ve Spojenych statech.

Lockdowny hodnoti studie z John Hopkins univerzity

-

SORRY WE'RE

“ CLOSED!

Jak nam poslouzily lockdowny? (Chris Panas | Pexels)

Vyzkumnici z univerzity Johna Hopkinse béhem systematickém
prehledu 34 studii o ucinnosti lockdownu ke sniZzeni mortality na
covid-19 dosli k zavéru, citujeme: ,Tato meta analyza ukazuje, ze
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lockdowny mély maly nebo skoro Zadny zdravotni efekt. Pfitom
lockdowny vedly k ohromnym ekonomickym a socialnim dopaddm.
V dusledku je politika lockdownu Skodliva a v ramci pandemickych
opatreni by méla byt odmitnuta.”

Loskdowny mely podle zkuSenosti z praxe zasadni dopad na
psychiku a zdravi déti, na které byly uvaleny lockdowny, pfi¢emz
nebezpecCi v pfipadé onemocnéni covidem-19 u této vékové
kategorie bylo, jak vime, prakticky nulovée.

Nedavno dokoncena studie z Anglie, kterou otiskl britsky list The
Telegraph uvadi, Ze kvuli lockdownum byl u takika poloviny déti
narusen jejich emocCni a socialni vyvo.

Anne Longfieldova, ktera do roku 2021 pracovala na pozici britské
Komisarky pro mladez, hovofi o ,extrémné alarmujicim dopadu na
blahobyt a vyvoj mnoha nasSich déti“.

,Nejsem presvédcCena, ze vlada plné chape rozsah problému
a dlouhodobé dopady na nasi spole¢nost a ekonomiku,“ uvedla
Longfieldova k moznému navratu stejnych opatieni.

Jak nebezpecny byl vir SARS-CoV-2 (odhady)

Ve studii publikované koncem roku 2022 tym védcl vedeny
stanfordskym profesorem Johnem loannidisem shromazdil data ze
31 zemi a vypocital (odhadl z dostupnych dat nebo prototypu), ze
umrtnost na infekci (IFR) zpusobenou covidem-19 byla pred
vakcinaci pro vékovou skupinu mladsi 69 let 0,07 %.

Dodejme Ze ohledné Ciny se jedna pouze o odhady, protoze
vyzkumnici vyuzili zkusenosti Hongkongu a Jizni Koreje v roce 2022
jako prototypy pro stanoveni odhadu.

Jinymi slovy, pfed zavedenim vakciny proti covidu-19 zemrelo dle
odhadu na toto onemocnéni 7 z 10 000 nakazenych lidi mladSich 69
let. Do této kategorie pfitom spada 94 procent svétové populace,
piSe se ve studii.
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Autofi dale uvadéji, ze ,celosvétové muze byt IFR pfed vakcinaci
0,03 % a 0,07 % u 0-59 a 0-69 let, v tomto poradi®.

,1yto odhady IFR u nejstarSich populaci jsou nizsi, nez naznacovaly
predchozi vypocCty... Mezi zemémi byly velké rozdily, pravdépodobné
kvali rdznym komorbiditam a dal$im faktordm.*

Na zakladé dat béhem studie vypogcitali nasledujici priimérné IFR:

e Od narozeni do 19 let: 0,0003 % = zemfeli 3 z 1 000 000
nakazenych

20 az 29 let: 0,003 % = zemfeli 3 ze 100 000 nakazZenych
30 az 39 let: 0,011 % = zemfiel 1,1 z 10 000 nakazenych
40 az 49 let: 0,035 % = zemfeli 3,5 z 10 000 nakazenych
50 az 59 let: 0,129 % = zemfreli 1,3 z 1 000 nakazenych
60 az 69 let: 0,501 % = zemfel 1 z 200 nakazenych

Podle amerického Centra pro kontrolu a prevence nemoci (CDC)

a Svétoveé zdravotnické organizace (WHO) se IFR u sezénni chfipky
pohybuje mezi 0,05 — 0,1 %. Tzn. riziko umrti na covid-19 bylo pfed
vakcinaci pro naprostou vétSinu osob stejné nebo mnohem nizsi nez
na chfipku.

Pokud se budeme fidit touto studii, stanovime, Ze umrtnost na covid-
19 byla velmi nizka, a neni nutné vyvolavat strach a paniku, aby se
pomoci ni spoleCnost mobilizovala k opétovnému noseni rousek

a dodrzovani karanténnich opatfeni. OvSem informace s strach
Sifeni béhem epidemie neznamého viru jsou stale silné zakofenéné
a odolavaji vyslednym faktam, které by mély vést k pfehodnoceni

a zmeneé pristupu.
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