Studie odhalila, ze plice vétsSiny lidi jsou zaneseny
mikroplasty z rousek a respiratoru

%}3 infokuryr.cz/n/2023/05/10/studie-odhalila-ze-plice-vetsiny-lidi-jsou-zaneseny-mikroplasty-z-rousek-a-respiratoru

kuryr 10. kvétna 2023

J

4

Sokujici nova studie odhalila, ze vétsina lidi ma ve viech
c¢astech plic mikroplasty, které se bézné vyskytuji v
jednorazovych rouskach a respiratorech

Nejenze jsou tyto prekryvky dychacich cest nepohodiné, ztézuji
dychani a jsou v podstaté zbyteCné, ale jejich Casté noSeni béhem
pandemie muUzZe mit mnohem nezdravéjsi uc€inek, nez jsme si vSichni
mysleli.

Podle nové studie publikované ve védeckém Casopise Science of
the Total Environment byly mikroplasty bézné pouzivané v
chirurgickych rouskach a respiratorech objeveny v plicich vétsiny lidi.

Podle plicniho chirurga Dr. Osita Onugha je pfitomnost mikroplastu v
plicich asovanou bombou pro verejné zdravi, ktera muze v
nadchazejicich letech zpusobit explozi pfipadd rakoviny plic.
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Védci z Velké Britanie zkoumali plicni tkan ziskanou od ucastniku
studie a nasli mikroplasty ve vSech oblastech plic, v€etné jejich
hlubSich Casti. Podle studie je to poprve, co byly mikroplasty
nalezeny ve vzorcich lidské plicni tkané pomoci uFTIR
spektroskopie.

Prestoze védci nepotvrdili zdroj mikroplastické kontaminace,
plastova vlakna nachazejici se v plicich se nejCastéji nachazeji
pravé v chirurgickych maskach a respiratorech.

Portal TFTP uvadi:

,Vyzkumnici identifikovali 39 mikroplasti v 11 ze 13 vzorku plicni
tkané, o primeéru 3 mikroplasti na vzorek.*

Mezi 4 mikroplasty pritomné v nejvyznamnéjSich mnozstvich
patfi i nasleduijici:

e polypropylen (PP): nachazi se v kobercich, odévech,
automobilovych plastech a chirurgickych rouskach

» polyethylentereftalat (PET): pfitomny v odévech, nadobach na
napoje a potraviny

e pryskyrice: slozka ochranného natéru a barev

« polyethylen (PE): souc€ast oball na potraviny, nadob na miéko,
hracek a lahvi od Cisticich prostfedk

Pres 2 roky kazdy den lidé vdechovali do plic mikrovlakna z plastu

V roce 2020 se mnozstvi jednorazovych rousek vyhozenych do
zivotniho prostredi zvySilo o neuvéfitelnych 9000%.

Miliardy lidi si kazdy den po dobu dvou let nasazovaly
polypropylenova rouska a respiratory na obliCej a nasavaly vzduch
pres plastova vlakna 8 nebo i vice hodin denné. Neobjevit tento plast
v plicich by bylo pfekvapuijici.
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Potvrzeni mikroplastu v plicich dava za pravdu i studii provedené v
roce 2020, ktera predpovidala riziko vdechovani a kontaminace plic
mikroplasty z obliCejovych masek.

Podle vyzkumniku v této studii bylo riziko vdechnuti kontaminantu,
které predstavuji sférické a vlaknité mikroplasty, pfi noSeni rousek
vysoké. Bohuzel, vyzkumnici v této studii nadale doporucovali
pouzivani plastovych rousek i pfes uvedene riziko.

Dr. Osita Onugha, plicni chirurg a odborny asistent hrudni chirurgie v
Saint John’s Cancer Institute pfi Providence Saint John’s Health
Center v Santa Monice v Kalifornii fekl pro portal Medical News
Today, ze zdravotni nasledky mikroplastl v plicich nejsou znamy
vzhledem k nasim souasnym poznatkim o tomto typu kontaminace,
ale nemuze to byt nic dobrého.

»Skutecnou otazkou je, co déla néco v tele? Telo nema rado véci,
které zplsobuji zanéty a véci, které jsou télu cizi (jako napriklad
plasty). TakZe pokud to vede k chronickému zanétu, pak to mize
zpusobit nemoci, které se v téle vyvijeji roky,“ fekl Onugha.

Dr. Onugha dale uvedl, Ze nasledna studie by se méla zabyvat tim,
zda mikroplasty v plicich mohou veést k zanétlivému onemocnéni plic
nebo rakoviné. Také dodal, ze by se to mélo uskutecnit u vyznamné
casti populace, aby se urcila ,pficina a nasledek®.

Zaver

Kdyz vyzkumnici konecCné urcCi zdroj kontaminace, nebude zapotrebi
zadny génius, ktery by zjistili, ze pfivazani obrovské zasobarny
mikroplastu (rousek a respiratort) ke vstupu do plic zvySuje vasi
Sanci vdechnout je.

Statni urady, které nadale nuti nosit rousky a respiratory, byt jen ve
zdravotnickych zafizenich (halo, Mikas!), by ucinily dobre, kdyby si
uvédomily potencialni katastrofalni zdravotni dopady, které maji
jejich nafizeni na nic netusici, nevinné zivoty lidi a hlavné déti!
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