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Nova studie zjistovala, jaky mély lockdowny vliv na mozky zejména
u teenagerd, ktefi snaseli odtrzeni od spole¢nosti svych vrstevnik
mnohem huf nez jiné vékové skupiny. Zjisténi jsou tragicka, coz je o
to vic alarmuijici, Zze samotné zavadéni lockdownul nebylo podpofeno
védeckymi dikazy.

Lockdowny tak v podstaté poslouzily zejména ke zniCeni ekonomik
jednotlivych zemi a ke zhorSeni celkového zdravotniho stavu dané
populace.

Zde by jesté bylo dobré pfipomenout, ze jsme méli nejen jedny z
nejdelSich lockdownu v Evropé, ale v ramci celé Evropy jsme mél
bezkonkurencné nejdéele uzavrené skoly — a to od 2. stupné
zakladnich Skol, pfes vSechny stfedni Skoly — az po Skoly vysoké.

A pravé vékova skupina, ktera byla u nas nejdéle ,v lockdownu® na
povinné distanCni vyuce, je udajné témito restrikcemi nejvice
poskozena.

Podle nedavné studie zrychlily covidoveé lockdowny starnuti mozku u
dospivajicich divek, coz ukazuje na zrychleni véku mozku o 4,2 roku
ve srovnani s 1,4 rokem u muzu.

Vzpominky déti na lockdowny se postupem Casu stavaly stale

nejvyssi depresivni priznaky.

Fyzicka zdatnost se po lockdownech vyrazné snizila, pficemz mladé
Zeny vykazovaly strméjSi pokles aerobni zdatnosti (4,28 bodu) ve
srovnani s muzi (2,25 bodu).
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Pfisna omezeni vedla k nedostatku vitaminu D u 77,8 % téhotnych
zen, coz zvysilo riziko téhotenskych komplikaci a nepfiznivych
porodnich vysledkau.

Dale jiz ke studii, kterou zvefejnil Dr. Joseph Mercola:

Lockdowny urychlily starnuti mozku u dospivajicich, podle nedavné
studie. Pandemie drasticky zménila kazdodenni rutiny a mnoho
mladych lidi se potykalo se svym duSevnim a fyzickym zdravim.

Mozna jste si vSimli, jak izolace ovlivnila dospivajici, zejména divky,
vice nez chlapce. ZvySené pocity uzkosti a deprese se staly
béznymi, protoze socialni interakce ubyvaly.

Jak lockdowny pokraCovaly, uroven fyzické zdatnosti mezi mladymi
dospélymi zaCala prudce klesat. Snizené moznosti cvi€eni a vice
Casu straveného sezenim doma vedly k vyraznému poklesu aerobni
i anaerobni zdatnosti.

Tento pokles se netyka pouze fyzického zdravi; uzce souvisii s
duSevni pohodou.

Teprve nyni zaCiname chapat mnoho zpusobu, jak lockdowny
béhem covidu-19 ovlivnily vyvoj mozku a fyzickou zdatnost
dospivajicich. Uplné uginky pravdépodobné budou patrné v
nasledujicich letech nebo desetiletich.

Dopad omezeni na vyvoj mozku dospivajicich

Dospivani je kritickym obdobim pro zrani mozku, kde se emocionalni
a socialni vyvoj dostava do centra pozornosti. BEéhem této doby vas
mozek prochazi vyznamnymi zmé&nami, v€etné synaptického
profezavani a myelinizace, které jsou nezbytné pro kognitivni a
emocionalni rast.

Lockdowny za covidu-19 vSak narusily tyto typické vyvojove
trajektorie, zejména u divek.
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Vyzkumnici pouzili MRI skeny k porovnani mozkovych struktur pred
a po lockdownech a odhalili, ze mladé divky zazivaly rychlejSi
kortikalni ztenCeni nez chlapci.

Kortikalni ztenCovani je pfirozenou soucasti vyvoje mozku béhem
dospivani, kdy se vnéjsi vrstva vaseho mozku, kura, stava tendi, jak
dospiva.

Tento proces je nezbytny pro zlepSeni kognitivnich funkci, jako je
mysleni, pamét a emocni regulace. Studie vSak ukazala, ze
lockdowny zpusobily, ze k tomuto ztenCovani dochazi mnohem
rychleji nez obvykle, zejména u dospivajicich zen.

Divky zaznamenaly priimérné zrychleni véku mozku o 4,2 roku ve
srovnani s 1,4 rokem u chlapcu.

Zrychleni zrani mozku souvisi se zvySenym stresem zpusobenym
pandemickymi omezenimi. Dlouhotrvajici socialni izolace a naruseni
dennich rutin vedly k vy§8im hladinam stresovych hormonu, jako

je kortizol.

Tyto hormony ovliviiuji vyvoj mozku, coz vede k urychlenému fidnuti
pozorovanemu ve studii.

Navic rychlejSi dozravani mozku u zen je znepokojivé, protoze je
spojeno s vyS$Sim rizikem rozvoje problému dusevniho zdravi, jako je
uzkost a deprese.

Rychlé zmény ve struktufe mozku mohou zasahovat do normalniho
vyvoje emocionalnich a socialnich dovednosti, coz Cini dospivajici
zraniteln&jSi vuci neuropsychiatrickym porucham.

Studie zdUrazriuje kritickou potfebu pribézné podpory a sledovani
dospivajicich, ktefi zazili lockdowny.

Poskytovani zdroju dusevniho zdravi a podpora zdravého zivotniho
stylu mize pomoci zmirnit negativni dopady zrychleného starnuti
mozku, ale pro feSeni dlouhodobych dusledkd na mladé mysili je
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nezbytny vCasny zasah.

Vzpominky na lockdown ovliviuji dusevni zdravi

Jina studie zjistila, ze s odstupem Casu se vzpominky déti na tu
dobu stavaji méné podrobné a vice negativni. ZpocCatku si déti
dokazaly vybavit konkrétni udalosti a pocity z lockdownu, ale jak

ubihaly mésice, jejich vzpominky ztracely nékteré detaily a priklanély

se spiSe k negativhim emocim.

Psychicka pohoda u déti a dospivajicich byla také zasazena béhem
lockdownu, pfiCemz nejvyrazngji se to projevilo u divek. Zatimco
vSichni mladi lidé zazivali zvySenou uzkost a depresi, zvlasté tézce
byly zasazeny dospivajici zeny, které uvadély nejnizsi urovné Stésti
a nejvyssi urovné depresivnich symptomd.

Obsah téchto vzpominek hral zasadni roli ve vysledcich duSevniho
zdravi. Vzpominky plné negativnich emoci a podrobné faktické
informace o covid-19 a omezenich prfedpovidaly casem horsi
psychickou pohodu. Neni divu, zZe déti, které se vice zamérovaly na
negativni aspekty a tvrda fakta o pandemii, vice bojovaly se svym
duSevnim zdravim.

Celkové zjisténi naznaduji, ze zpusob, jakym si déti a dospivajici
pamatuji a vypraveji své zazitky v narocnych ¢asech, vyznamné
ovliviiuje jejich duSevni zdrauvi.

Negativni pametoveé narativy vedou k horSim psychologickym
vysledkim a zduraznuji potfebu podpurnych intervenci, které
pomahaji mladym lidem zpracovat své zkuSenosti zdravéjSimi
zpusoby.

Dlouhodoby dopad lockdownu za Covidu-19 na fyzickou zdatnost
mladych dospélych

Lockdowny Covid-19 mély také vyznamny dlouhodoby dopad na
fyzickou zdatnost mladych dospélych. Vyzkumnici provedli
komplexni analyzu zahrnujici vice nez 5 300 univerzitnich prvakd a
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porovnavali uroven jejich fyzické zdatnosti pfed a po lockdownu.

Opét neni prekvapenim, Ze lockdowny vedly k vyraznému poklesu
aerobni i anaerobni zdatnosti ve srovnani s pfedchozimi roky.

Studie ukazala, ze anaerobni zdatnost, ktera je nezbytna pro kratkeé
davky intenzivni aktivity, jako je sprint, se snizila v praiméru o 0,84
bodu.

v s

aktivity, jako je béh nebo cyklistika, klesla 0 2,25 bodu u muzi a o
vyraznéjSich 4,28 bodu u Zen. To naznacuje, Ze mladi dospéli byli po
lockdownu vyrazné méné schopni vykonavat aktivity zalozené na
vytrvalosti.

Kdyz byly télocviCny, parky a sportovni zarizeni zaviené, mnoho
mladych dospélych zjistilo, ze travi vice Casu sezenim nebo se
zabyvaji méné fyzicky naroCnymi ¢innostmi, jako jsou videohry nebo
prace u stolu.

Je zvlastni, ze zeny zaznamenaly vétSi pokles aerobni zdatnosti ve
srovnani s jejich muzskymi protéjsSky. Tato genderova disparita
naznacuje, ze covidova opatfeni mohla nepfimérené ovlivnit divky
pfi udrzovani jejich kardiovaskularni vytrvalosti.

Mezi mozné davody patfi rozdily v tom, jak se muzi a Zeny béhem
lockdownu zabyvali fyzickymi aktivitami, nebo ruzny pfistup ke
zdrojum cvieni a podpulrnym systémum.

Pokles fyzické kondice muze vést k dlouhodobym zdravotnim
problémum, jako je obezita, kardiovaskularni onemocnéni a
metabolické poruchy. Studie zduraznuje naléhavou potiebu
podporovat fyzickou aktivitu mezi mladymi dospélymi, zejména v
dusledku lockdownu nebo podobnych omezeni.

Podpora pravidelného cviCeni a omezeni doby sezeni jsou
zakladnimi kroky k prevenci téchto negativnich zdravotnich nasledku
a zajisténi toho, aby se uroven kondice po pandemii obnovila.
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Kromé toho vyzkum zduaraznuje, ze feSeni poklesu kondice je
dulezité pro podporu celkového zdravi mladych dospélych. Podpora
pristupnych a pfijemnych forem cvi¢eni mize pomoci zmirnit
dlouhodobé dusledky pandemie na kondici a pohodu mladeze.

Lockdowny vedly k nedostatku vitaminu D a horSim porodnim vysledkim
u téhotnych zen

V souvisejicich zpravach tym Spanélskych védcu zkoumal ucinky
pfisného omezeni na prevalenci nedostatku vitaminu D u téhotnych
Zen a poznamenal:

,Ve Spanélsku bylo vyhlageno pfisné omezeni (SL) s populaci
uzavienou doma, coz ovliviuje jeji vystaveni sluneCnimu zareni.”

Pro tuto studii byl nedostatek vitaminu D (VDD) definovan jako
hladina vitaminu D pod 20 ng/ml a dostatek vitaminu D jako hladina
mezi 20 a 30 ng/ml.

To je pozoruhodné, protoze to predstavuje extreémné nizkou hladinu
vitaminu D. Zatimco dostatek zaCina kolem 40 ng/ml (100 nmol/l v
evropskych mérenich), cilové rozmezi pro optimalni zdravi je 60 az
80 ng/ml (150 az 200 nmol /).

Pokud by se ve studii pouzily vysSi hladiny k definovani nedostatku
vitaminu D, jeSté vice zen by bylo povazovano za deficitni. | pfi
pouziti 20 ng/ml jako hranice nedostatku mélo 55,5 % téhotnych zen
v regionu nedostatek vitaminu D.

Mezi osobami s pfisnym omezenim (,SL*) byla prevalence 77,8 %.

Zatimco studie se zastavila pfed zkoumanim dusledkd nedostatku
vitaminu D v téhotenstvi, minuly vyzkum spojoval VDD s
nepriznivymi ucinky v téhotenstvi, v€etné preeklampsie, gestacniho
diabetu, pfed€asného porodu a cisarského fezu.

Lockdowny za Covidu-19 byly také spojeny se zvySenym rizikem
tehotenské cukrovky, pfiCemz toto riziko se zvySovalo, ¢im déle
lockdown trval, zaroven se zvysilo riziko pred€asného porodu.
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Jiné studie také naznacuiji, Ze lockdowny negativné ovlivnily t€hotné
zeny i jinymi zpuasoby. Napfiklad ve studii porovnavajici zeny, které v
Cin& b&hem pandemie zazily lockdown urovné I, se Zenami, které
nebyly v lockdownu, méla skupina v pfisném lockdownu kratsi
gestacni déelku a vyssi riziko predCasného porodu.

Rozvoj mozku a kondice po pandemickych lockdownech trpi

Zavérem lze fici, ze pandemie covid-19 méla hluboky dopad na
vyvoj mozku a fyzickou zdatnost dospivajicich, zejména u mladych
divek. Tyto uCinky spolu se zvySenym stresem a prodlouzenou
socialni izolaci zvysSily riziko problémua s dusevnim zdravim, v€etné
uzkosti a deprese.

Fyzicka zdatnost také zaznamenala vyrazny zasah, aerobni |
anaerobni kapacity klesaly, zejména u mladych zen. Posun k
sedavemu zivotnimu stylu a omezeni pfilezitosti k fyzické aktivité ma
trvalé ucinky na zdravi a pohodu s dusledky pro dlouhodobé
zdravotni vysledky.

Ke zmirnéni téchto dopadu je nezbytné podporovat pravidelnou
fyzickou aktivitu, poskytovat podporu dusevniho zdravi a podporovat
navyky zdravého zivotniho stylu.

Pochopenim jedine¢nych vyzev, kterym Celi dospivajici béhem
pandemie, mUzeme vyvinout cilené intervence na podporu jejich
zotaveni a zajiSteni zdravejSi budoucnosti pro nasi mladez.

V&asna intervence, dusledna podpora a posilovani odolnosti jsou
zasadnimi kroky, které pomohou dospivajicim prekonat tyto naro¢né
Casy a ochrani jejich dusevni a fyzické zdravi.

Ohodnotte tento pfispévek!
ul[Celkem: 6 Priimérné: 5]
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