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Nova studie ukazuje nékteré z nej¢astéjSich chronickych pfiznakui u
lidi, ktefi zaCali pocitovat problémy zahy po podani takzvané ,vakciny*
proti COVID-19.

NejCastéjSimi pfiznaky byly nesnasenlivost cvi€eni, nadmérna
unava, necitlivost, mozkova mlha a neuropatie, uvedli védci v
¢lanku.

Nespavost, busSeni srdce, myalgie, tinnitus, bolesti hlavy, pocity paleni
a zavraté také zazila nejméné polovina u€astniku studie, ktera byla
Castecné financovana americkym Narodnim institutem zdravi (NIH).

Uéastnici uvadéli median 22 pfiznakt se stropem 35.
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,otudie se zaméfila na lidi, ktefi hlasi zavazny, vysilujici chronicky stav
po oCkovani proti COVID-19, ktery ,zacal brzy po oCkovani proti
COVID-19 a pretrvaval u mnoha lidi rok nebo déle,” uvedli védci.

Studii vedli Dr. Harlan Krumholz z katedry interniho |ékafstvi na Yale
School of Medicine a Yilun Wu z katedry biostatistiky Yale School of
Public Health.

Byla publikovana 10. listopadu jako preprint pfed recenznim fizenim.

Metody

Studie pochazi z vyzkumu Listen to Immune, Symptom and Treatment
Experiences Now (LISTEN) Yaleovy univerzity, ktery zkouma jak
takzvany long COVID, tak postvakcinacni nezadouci ucinky.

Vyzkumnici zahajili nabor uéastnik( v kvétnu 2022. Ugastnici vyplnili
dotaznik a vyzkumnici méli pfistup k jejich zdravotnim zaznamum.

Studie zahrnovala dospélé, ktefi hlasili problémy po o€kovani od
kvétna 2022 do ¢ervence 2023. Vylouceno bylo 388 lidi, ktefi take
hlasili takzvany dlouhy COVID neboli pfetrvavajici pfiznaky po infekci
COVID-19. DalSich 146 lidi, ktefi dotaznik nevyplnili uplné, bylo
nakonec také vynechano.

Primérny vék ucastnikl byl 46 let a 80 procent z nich byly Zeny.
Priblizné 88 procent z nich zije ve Spojenych statech.

Design studie znamena, ze nelze potvrdit Zzadnou kauzalitu, uvedli
védci. Tedy opét bylo vSe podano tak, aby nebyla z problému pfimo
obvinéna genova injekce — a to bez ohledu na fakt, ze problémy vSech
ucastnikl studie zacaly zahy po jeji aplikaci.

| kdyZ uznali, Ze chronické symptomy mohou byt zplisobeny vakcinami,
tvrdili na druhou stranu, ze s nimi také nemusi souviset. Ale takeé
uvedli, Zze shlukovani symptomu brzy po o¢kovani ,naznacuje
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potencialni vztah.”

Mezi zname vedlejSi uCinky vakcin patfi zanét srdce, tezky alergicky
Sok a Guillain-Barrého syndrom.

Nékteré problémy byly spojeny s vakcinami, ale nejsou uznavany tak
Siroce jako vySe uvedené potvrzené vedlejSi ucinky.

Pfiznaky mohou byt docela bolestivé. Ugastnici uvadéli median 80
na stupnici 100, kdyz byli dotazani, jak Spatné byly jejich pfiznaky v
nejhorsich dnech.

Pretrvavajici priznaky

V tydnu pfed dokon&enim prizkumu 93 procent ucastniku uvedlo, ze
se alespon jednou citili nesvi.

Vice nez 8 z 10 respondentl uvedlo, Ze se citi vystrasené, a 81
procent uvedlo, ze se citi zahlceni obavami.

Bézné byly také hlaseny pocity bezmoci, deprese, beznadéje a
bezcennosti.

Témér cela skupina uvedla, ze se citi vyCerpana a 91 procent uvedlo,
Ze trpi problémy se spankem.

Na druhou stranu polovina tuc¢astniktl uvedla, ze je v dobré, velmi
dobré nebo vyborné kondici. Pfesto zbytek uvadél slusny, Spatny
nebo neznamy status.

Priznaky se u mnoha lidi objevily brzy po oCkovani. Median doby
nastupu pfiznakud byl tfi dny. Sedmdesat sedm procent lidi pocitovalo
priznaky po prvni nebo druhé injekci.

Studie nasledovala po ¢lanku autora NIH, ktery podrobné popsal 23
lidi, ktefi po oCkovani proti COVID-19 zaznamenali pretrvavajici
priznaky.
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Rada ugastnikil nové studie obdrzela po podani vakciny nové
diagnozy, v€etné uzkosti, neurologickych stavu, gastrointestinalnich
problémua a syndromu posturalni ortostatické tachykardie.

Problémy pred pandemii

Témér polovina ucastniki méla podle studie pfed pandemii alergie.

Celkem asi tfi Ctvrtiny uCastnikt mély alesporn jednu komorbiditu,
napriklad alergie.

Za alergiemi byly nejCastéjSimi komorbiditami gastrointestinalni
problémy, napfiklad kysely reflux; uzkostné poruchy; depresivni
poruchy; a astma.

Artritida, autoimunitni onemocnéni, vysoky cholesterol, vysoky krevni
tlak a migrény byly také hlaSeny u vice nez dvou desitek lidi.

Vyzkouseli Ié€bu

Mnoho ucastnikl vyzkous$elo vice zpusobU I1éCby svych pfiznaka.

Témér vSichni vyzkousSeli probiotika, ktera pomahaji posilovat dobré
bakterie v téle.

Casto se také obraceli k vitaminim a doplfikim stravy, pfi¢emz
nejoblibené&;jsi byly vitaminy B12, C a D.

Peroralni steroidy, jako je dexamethason, uzivala asi polovina skupiny.

Casté byly také zmény Zivotniho stylu, kdy 51 procent omezilo cviéeni
nebo namahu, 44 procent omezilo alkohol nebo kofein a 44 procent
zvysilo nebo snizilo mnozstvi soli, které konzumovalo. DalSi priblizné
Ctyfi z deseti zménili svij jidelnicek.

Ohodnotte tento pfispévek!
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