Védci zjistili dramaticky narust nahlé srde¢ni smrti po
infekci a/nebo o¢kovani Covid-19
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Covid-related athletic deaths:
Another perfect storm?
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Védci objevili alarmujici narist vyskytu nahlych srdecCnich umrti u
sportovcu po infekci a/nebo ockovani Covid-19.
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V nové védeckeé praci ,Atleticka umrti souvisejici s Covidem: DalSi
dokonala boure ? “ publikované v ¢asopise Frontiers in Sports and
Active Living , vyzkumnici Philip Maffetone a Paul Laursen
upozornuji na znepokojivy trend nahlé srde¢ni smrti v dusledku
pandemie Covid. Zatimco SCD u sportovcu je relativné vzacné,
dokonce i jeden pfipad je pfiliS mnoho, zvlasté vezmeme-li v uvahu,
Ze vetsSiné lze predejit.

Védci zdUraznuji bézna kardialni rizika spojena s infekci Covid-19 a
vedlejSimi ucinky oCkovani mRNA (Pfizer-BioNTech a Moderna) —
myokarditida a perikarditida. Doprovodna grafika ukazuje hlasena
umrti v roce 2021 ve srovnani s predchozimi 20 lety.

Jak myokarditida, tak perikarditida jsou akutni zanétlivé srdecni
stavy, které zvysSuji riziko SCD. Mohou vést k srdeCni dysfunkci, jako
jsou arytmie a srdecCni selhani. Virova myokarditida u
asymptomatickych sportovcu je ¢astou pfi¢inou, zejména u osob
mladsSich 35 let v€etné dospivajicich.

Myokarditida ma tendenci se rychle rozvijet u mladsich jedincu,
vétSinou po druhém ocCkovani; perikarditida ma tendenci postihovat
stfedni vék a starsSi pacienty pozdéji, po prvni nebo druhé davce.

Zatimco vSechny biologické mechanismy spojené s SCD jesté
nejsou jasné, stejné nezadouci ucinky po vakciné proti nestovicim
jsou jiz dlouho znamy.

Zpravy o farmakovigilanci, dohled nad zdravotnickym systémem a
pfipadoveé studie a mnoho dalSich publikovanych vyzkumnych praci
naznacuji souvislosti mezi oCkovanim proti covidu a
myokarditidou/perikarditidou v obecné populaci. Tento novy
dokument ma SirSi pohled a zahrnuje vlivy zivotniho stylu a zaroven
ukazuje vyrazny narust SCD v roce 2021 ve srovnani s pfedchozimi
roky.
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Americké centrum pro kontrolu a prevenci nemoci tento probléem
sleduje. Pfi zvazovani rizika myokarditidy a prinosu prevence
zavazneho onemocnéni COVID-19 Spojené kralovstvi, Norsko,
Hongkong a Tchaj-wan pozastavily u dospivajicich oCkovani druhou
davkou covidu.

Je jiz dlouho znamo, Ze fyzicka aktivita miaze zvysit riziko umrti u
pacientl s myokarditidou. Navic vysoce intenzivni cvieni, které
uvolnuje stresové hormony zvané katecholaminy a je Castym
rizikovym faktorem pretrénovani, muze potlacovat imunitni systém a
riskovat infekci a podporovat zanéty. Tyto problémy mohou trvat
nékolik dni, dokonce i po jediném cviCeni. Pro srovnani, podobny typ
srde¢niho poskozeni je pozorovan v srdcich nékterych pacientd,
kterym byly nedavno podavany mRNA vakciny (které mohou zvysit
zanét srdce) a u infekci po Covid-19. Zdravotnici, rodie a trenéfi by
méeli rozpoznat potencialni dodatecné riziko ockovani mRNA Covid u
sportovcl a pfijmout nezbytna opatreni.

Mnoho sportovct s SCD nemélo zadné zjevné znamky nebo
pfiznaky a nejprve se u nich objevila nahla smrt. Asi 30 procent vsak
udajné meélo pred udalosti bolesti na hrudi, dusnost, pokles
vykonnosti nebo buseni srdce . LepSi zdravotni péCe a vzdélavani
mohou takovym udalostem pomoci predejit.

Zatimco autofi diskutuji o zvySené prevalenci SCD souvisejicich s
covidem po infekci a/nebo ockovani v dusledku poranéni srdce ,
zdlraznuji, Zze jde o primarni problém vefejného zdravi, a dirazné
doporucuji implementaci prevence prostfednictvim zdravéjsiho
zivotniho stylu, zejména stravy. Dieta s nizkym obsahem sacharidu a
nezdravé jidlo muze ovlivnit zdravi vice nez samotné cviceni; a je
znamo, ze snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni a infekci a
zlepSuje imunitu.

Autofi také zduraznili, ze silnéjSi zaméreni na zdravi a kondici by
meélo byt hlasitym a jasnym proaktivnim poselstvim vefejného zdravi.
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Odkaz

Atleticka umrti souvisejici s Covidem: DalSi dokonala boure ?
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