COVID-19 ve zpétném zrcatku: Déti za to nemohly
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Témér po celou dobu pandemie COVID-19 se vedly vasnivé diskuse
o racionalité a ucinnosti navrzenych mimoradnych opatreni. Bohuzel
nikdo nevyhodnocoval, zda a jak jsou efektivni. Pfestoze, jak si
ukazeme nize, existoval dostatek dat, ktera mohla ucinnost a
vhodnost jednotlivych opatfeni v danych fazich pandemie potvrdit Ci
vyvratit.

Protoze velmi rychle zapominame, doporuduji si alespon zbézneée
prohlédnout ¢lanek Jitky Slabé ,Vladni boj proti pandemii: prehled
opatreni vydanych v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19
v Cesku v letech 2020 a 2021*, ktery byl loni zvefejnény v éasopisu
Demografie (1), kde jsou vS§echna zakladni omezeni shrnuta, a to
v€etné 5 nouzovych stavu.

Nejvétsi kritiku vyvolalo rozsahlé uzavirani Skol a pfechod na on-line
vyuku. Pro ilustraci pfikladame schéma z vySe citované publikace
s pfehledem jednotlivych uzavirek (viz obr. 1). Zatimco k ploSnému
uzavieni materskych Skol doslo pouze v obdobi nejpfisnéjSich
restrikci (mezi 27. unorem 2021 a 11. dubnem 2021), v pfipadé 1.
stupné zakladnich Skol byla zakazana fyzicka pfitomnost zaku na
vyucovani ve 4 obdobich. V ostatnich obdobich probihala rotacni
vyuka nebo byla povolena vyuka prezencni. Vyuka na 2. stupni
zakladnich skol, na stfednich a vysokych Skolach byla omezena o
poznani vice. V pfipadé rozvolnéni byla nafizena rotacni vyuka.

K nejdelSi on-line vyuce doslo u stfedoskolakl v dobé od 12. fijna
2020 do 16. kvétna 2021.
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Obr. 1 ZjednoduSené schéma provozu materskych, zakladnich a
strednich $kol (1)
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Po navratu do skol studenty Cekalo povinné testovani antigennimi
nebo PCR testy. Jak uvadi Slaba ve svém prehledu (1), k
pravidelnému testovani zaméstnancu skol a zaku dochazelo v
kvétnu a Cervnu 2021 a poté 3x v zafi 2021, 2x v listopadu a
nasledné alespon 1x tydné, a to az do konce roku 2021.
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Velmi diskutovanou otazkou bylo, zda byly Skoly opravdu tak
rizikove, jak ministersti experti tvrdili a jak se uvadelo v médiich usty
expertd, politika i publicistd (viz komentari Tomase Fursta, ve kterém
upozorfiuje na straseni ,ohnisky nakazy“ ve Skolskych zafizenich).
Publikace Musalkové et al. (2) nam pozdé, ale prece poskytla na tuto
otazku definitivni odpovéd. Zaroven ukazuje, Ze dostupna
laboratorni data bylo mozné vyuzit k predikci vyvoje epidemie.

V prubéhu let 2020-2022 byly v laboratofi SPADIA LAB v Ostravé
vySetfeno vice nez 2 miliony vzorku ziskanych bud
nazofaryngealnim vytérem, nebo odbérem slin. Po celou dobu byla
laboratofi vyuzZivana stejna detekéni PCR souprava, coz nasledné
umoznilo ziskana data retrospektivné hodnotit. V pfipadé PCR
vySetreni je totiz pouzivana tzv. hodnota Ct, jez kvantifikuje virovou
naloz vzorku. Vzorky s vysokou virovou nalozi (pochazejici od
nejvice infek&nich jedincd) maji nizké hodnoty Ct, vzorky s vysokou
hodnotou Ct pochazeji od jedincl infekEénich minimalné nebo vibec.

Podle prumérné hodnoty Ct Ize predikovat vyvoj epidemie

Autofi sledovali primérné hodnoty Ct v naméfenych vzorcich od
vSech osob testovanych v jednotlivych tydnech. Primérné tydenni
hodnoty Ct v pribéhu epidemie kolisaly (viz obr. 2). Postupny pokles
prumérného Ct signalizoval narlst vyskytu pozitivné testovanych
jedincl v nasledujicim obdobi (tedy vzestup viny). A naopak narUst
prumeérnych hodnot Ct predikoval ustup epidemie (tedy pokles viny).
Tento trend platil pro méreni, ktera probéhla v 1. a 2. ving, v dobé
omikronu se uz situace zménila.

Obr. 2 Casovy pribéh stfednich hodnot Ct za tyden (tmavé Servena
cara, osa vpravo, poradi hodnot na ose obracené) a celkovy pocet
pozitivnich test( za tyden (Seda oblast, osa vievo) (2)
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Déti nebyly epidemickym rizikem

Pramérné hodnoty Ct byly analyzovany také zvlast pro vSechny
vékove kategorie. Déti a mladez mély pfiblizné 2x nizSi podil
pozitivnich testll nez dospéli a seniofi a méli také nejvyssi hodnoty
testovanych senioru (osob starSich 66 let) byla pravdépodobnost
vyskytu pozitivniho testu trvale nejvyssi.

Obr. 3 Rozdéleni Ct hodnot u pozitivnich testu kategorizovanych
podle pohlavi (A) a véku (B). Data jsou zobrazena pomoci
houslovych graft, cerné body znazorriuji median a bilé obdélniky
predstavuji mezikvartilove rozpéti. (2)
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Zvlastni pozornost autofi vénovali vysledkum testovani ve Skolach.
To bylo v pfipadé této laboratore provadéno pomoci metody PCR ze
vzorku slin. Na obr. 4 je zachycena pozitivita testu u déti a
dospélych, a to u vSech osob (general) a u osob testovanych ve
Skolach (schools). V obecné populaci mély déti vétSinou stejny nebo
nizsi zachyt pozitivnich vysledku, ve Skolach mély jednoznacné nizsi
podil pozitivnich zachytl nez dospéli. A jak vyplyva z dalSich dat,
déti mély i vyznamné nizsSi virovou naloz. Extrémné nizky vyskyt
pozitivnich vysledku ve Skolach ukazuje, Ze testovani zde nemohlo
vyznamne prispét k omezeni Sifeni infekce SARS-CoV-2.

Obr. 4 Podil pozitivnich testu déti a dospéelych v obecné populaci a
ve skupine osob testovanych ve Skolach. Fialové znazornéna
pozitivita u déti, zelené u dospélych v obdobi od bfezna 2021 do
unora 2022. (2)
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Zaver a diskuse

Zivot za pandemie COVID-19 by mozna vypadal jinak, kdyby se vice
naslouchalo odbornikim z laboratofi. BohuzZel tomu tak nebylo a
relevantni udaje o epidemii se objevuji az po jejim skonceni. Pro
uplnost dodejme, Ze citovana publikace byla autory odeslana ke
zverejnéni v fijnu 2022 a akceptovana byla az v dubnu 2023. Experti
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— vétSinou teoretici — fidici protiepidemicka opatfeni v Cesku méli
v roce 2021 prubézné vysledky této studie k dispozici, aviak
ignorovali je. Jesté jednou si pfipomernme, kolik mimofadnych
opatfeni jsme v dané dobé byli nuceni dodrzovat (1). Nezbyva nez
se poucit z chyb, protoze pouze tak se mizeme pfisté zachovat
moudfeji.

RNDr. Zuzana Kratka, Ph.D.
Sdruzeni mikrobiologt, imunologu a statistikt
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