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Abstraktní

Cíl: Ženy s aktivními návyky vystavování se slunečnímu záření mají
nižší úmrtnost než ženy, které se vyhýbají slunečnímu záření; jsou
však vystaveni zvýšenému riziku rakoviny kůže. Naším cílem bylo
prozkoumat rozdíly v hlavních příčinách úmrtí podle slunečního
záření.
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Metody: Hodnotili jsme rozdíly ve sluneční expozici jako rizikovém
faktoru pro úmrtnost ze všech příčin v konkurenčním rizikovém
scénáři pro 29 518 švédských žen v prospektivním 20letém
sledování kohorty melanomu v jižním Švédsku (MISS). Ženy byly
rekrutovány od roku 1990 do roku 1992 (ve věku 25-64 let na
začátku studie). Na začátku jsme získali podrobné informace o
návycích při vystavování se slunci a potenciálních zmatcích. Data
byla analyzována pomocí moderních statistik přežití.

Výsledky: Ženy s aktivními návyky vystavování se slunci měly
především nižší riziko kardiovaskulárních onemocnění (CVD) a
nerakovinných/non-CVD úmrtí ve srovnání s těmi, které se
slunečnímu záření vyhýbaly. V důsledku jejich zvýšeného přežití se u
těchto žen zvýšil relativní podíl úmrtí na rakovinu. Nekuřáci, kteří se
vyhýbali slunečnímu záření, měli očekávanou délku života podobnou
jako kuřáci ve skupině s nejvyšší expozicí slunci, což naznačuje, že
vyhýbání se slunečnímu záření je rizikovým faktorem úmrtí
podobného rozsahu jako kouření. Ve srovnání se skupinou s
nejvyšší expozicí slunečnímu záření se průměrná délka života osob
vyhýbajících se slunečnímu záření snížila o 0,6–2,1 roku.

Závěr: Delší očekávaná délka života u žen s aktivními návyky
vystavování se slunci souvisela s poklesem KVO a úmrtností bez
rakoviny/non-CVD, což způsobilo zvýšení relativního podílu úmrtí na
rakovinu.

Klíčová slova: CVD; cigaretový kouř; kohortová studie; melanom;
úmrtnost; veřejné zdraví.
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