Doktor Cizek o selhani védy i politiky za covidu:
Nejvétsi obéti jsou déti, nemohly se branit
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MUDr. Vladimir Cizek (59) je cévni lékaF, specialista na lékafskou
etiku, ktery se v poslednich letech intenzivné vénuje covidu a
pfipadnym negativhim dopadim ockovani proti nému. ,Daty o
podezienich na nezadouci uc€inky vakcin bych vam byl schopen
zaplnit celé Cislo vaseho ¢asopisu,” fika v rozhovoru pro Reflex.

Da se dnes, s odstupem ftri let, fici, jaky vliv na Sifeni nebo
nesifeni covidu mély lockdowny, tedy zaviené obchody,
restaurace, urady, castec¢neé i firmy?
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Lockdowny ve svém dusledku nadélaly vice Skody nez uZzitku. Kdo
sledoval od zacCatku védecka data, k lockdownum se neuchylil — tim
myslim konkrétné svédského hlavniho epidemiologa Anderse
Tegnella. Ano, samoziejmé: totalni uzavieni spoleCnosti mohlo
zamezit Sifeni viru (jako tomu bylo v Ciné& nebo v Australii), ale po
uvolnéni byla lavina Sifeni mnohem silngjSi. Politici se budou zfejmé

vymlouvat, ze neméli dostatek informaci, a ze vSe délali v dobré vire.

A Ze vyjadfeni odpurcl pfisnych restrikci jsou typu ,,po bitvé je kazdy
generalem®. Nikoli. Politici méli informace.

Muzete toto své tvrzeni o skodlivosti lockdownu dolozit?

Dukazy proti lockdowndm jsem napfiklad i ja osobné prezentoval
peti€nimu vyboru parlamentu v ramci petice Otevieny dopis lékaru
30. bfezna 2021. V renomovaném cCasopise British Medical Journal
vysla uz v listopadu 2020 analyza s nazvem ,Skody zpUsobené
intervencemi proti Covidu-19 nesmi byt ignorovany®“. Podle autora
Slo o politicka rozhodnuti, ktera nebrala v uvahu negativni dopady.
Cetné vyzkumy jiz v roce 2021 prokazaly, Ze drakonické restrikce
nemaji zadné vyhody proti mirnym restrikcim. Podrobna analyza
tvrdi, Ze lockdowny mohou byt pro verejné zdravi péti az
desetinasobné horsi, nez samotny ¢ovid-19. Jedna z praci to fika
zcela na rovinu: ,Uzavirky ve vetsiné zapadnich zemi uvrhly svét do
recese, jaka kdy byla ve vyspélych trznich ekonomikach
zaznamenana. Zpusobily také erozi zakladnich prav ve velké ¢asti
svéta, protoze jak demokratické, tak autokratické rezimy zneuzily
svych mimoradnych pravomoci a ignorovaly ustavni limity.”

Nékdejsi premiér Andrej Babis, ktery fidil pandemicka opatireni,
loni pfiznal, ze zavireni Skol byla chyba. Jak velka podle vas?
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Dlouhodobé uzavieni $kol je samostatnou zvlastni kapitolou. Slo
podle mého nazoru o naprosté selhani vedy a logického mysleni.
Stacilo sledovat data zdravym selskym rozumem: déti byly covidem
ohrozeny minimalné. To se védélo pomérne brzy. Zda se, ze nejlépe
reagovala $védska ministryné skolstvi a jeji experti. Cesti ,experti
reagovali velmi Spatné. ProC tomu tak bylo — to by se mélo vySetrit,
protoze jinak nam hrozi opakovani stejnych chyb pfi nasledujici
epidemii. Kompletni nasledky zavreni Skol na duSevnim i télesném
zdravi se ukazou v budoucnu, ale uz nyni se zda, Ze budou mnohem
horsSi, nez si vubec dokazeme predstavit.

Prvni fazi lockdownt nasledné vystridala vira, ze covid vymyti
ocCkovani. Dodnes se ovSem diskutuje o tom, zda mély vakciny
ucinek, ktery stat pavodné sliboval, a oékovanim podminoval
dokonce naplinovani ¢asti obéanskych svobod, napfriklad
cestovani, navstévy kulturnich akci, restauraci, prace atd. Vime
to?

Vime pomérné jisté od zaCatku, ze vakciny nechranily proti nakaze. |
ja jsem okamzité reagoval hned v den, kdy ministr Blatny v televizi
vyslovil pamatnou vétu: ,KdyZz jste naoCkovani, nedostanete
chorobu, a tudiZz nemuzete nakazit nikoho jiného.“ Psal jsem vladeé,
poslancim, redaktorim, vée marné. Slova pana ministra byla sice
korigovana, ale rozjela se kampan za oCkovani, rozjel se psychicky
natlak a byl podan navrh na povinné oCkovani nékterych skupin
obyvatel. Byly zavedeny kovidpasy, do té doby oznaCované za
vyplod dezinformatoru. Kdyz si uvédomime, Zze oCkovani nechrani
proti pfenosu infekce, jsou veSkeré takové pasy naprosto
nesmysliné. Tato celosvétova pitomost (nebo zamér?) byla
umocnéna jesté tim, ze oCkovani se v fadé zemi po jistou dobu
nemuseli testovat, a tim vice mohli virus Sifit. Tohle politici védéli! A
kdo nevédel, mohl si to zjistit. V ¢lanku Dvojnasobna epidemie jsem
o tom jiz na prelomu let 2020/21 napsal: ,Pokud si to srovnate v
hlavé, nevyhnutelné dojdete k absurdnimu zavéru: Maijitel
oCkovaciho pasu bude mit vstup volny kamkoli, a pfitom muaze byt
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infekéni. NeoCkovany po prodélaném Covidu nemusi mit volny vstup
nikam, i kdyZ nikoho nenakazi. To jsou paradoxy!” V sou€asné dobé
porad jesté existuji zeme, které vyzaduji pro vstup oCkovani. Existuje
jedna indicie, z nizZ se da usoudit, ze od zaCatku neslo o neznalost,
ale o zamér. Indonésky ministr na summitu G20 na Bali prohlasil:
,Pokud jste byli fadné oCkovani nebo testovani, mizete se
pohybovat*. Rekl to v listopadu 2022 — tedy v dobé&, kdy i zastupci
firmy Pfizer pfiznali, Ze vakcina nebyla nikdy proti pfenosu infekce
ani testovana.

Existuji vérohodné studie o negativnich vedlejsSich u€incich
vakcin? Souvisi s o€kovanim napfriklad zvySeny pocet
kardiovaskularnich chorob u mladych lidi?

Prvni otazku bych jesté rozdélil na dvé: potvrzené nezadouci ucinky
anebo pouha podezieni na né. Existuje spousta kasuistik, tedy
jednotlivych potvrzenych pfipadd ¢i malych skupin pfipadu.
Takovych védeckych praci je vice nez tisic. Ale pak existuji statisice
podezieni a nevysvétlitelné vychylky ve statistikach. Alarmujici je
napfiklad narast umrti u sportovcu, coz jsou mladi zdravi lidé.

V letech 1996-2004 zemfelo nahlou smrti 1101 sportovcu, tedy
kolem 29 za rok. A od unora 2021 do listopadu 2022 jich bylo 1598.
Za rok a pul je to vice, nez predtim za devét let! Musime se ptat a
patrat, pro€ k tomu doslo. V dubnu vySla metaanalyza, zahrnujici
nékolik svétovych databazi pro hlaSeni moznych nezadoucich
ucinkd. Zaveér autort je: statisticky vyznamny vyssi pocet
hospitalizaci, nartst vyskytu tromboembolickych stavd,
menstruacnich abnormalit, myokarditid a mozkovych pfihod po
zavedeni vakcin proti covid-19 ve srovnani s predchozimi péti lety.

Je mozné, aby o nezadoucich ué€incich o€kovani nevédély
farmaceutické firmy, které vyvinuly o€kovaci latku proti covidu?

Firmy Pfizer a Moderna o nezadoucich ucincich vakcin dobfe védély
uz na zakladé svych registracnich studii. Tato fakta postupné
vychazeji najevo, i kdyz firmy se jejich zvefejnovani brani zuby
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nehty. Jak piSi jini autofi, sponzofi studii bagatelizovali Ci zameérné
vynechavali data o zavaznych poskozenich vakcinami proti covidu
v |ékarskych €asopisech. Ja bych zminil jako pfiklad myokarditidy u
mladych muzu. Na nich Ize ukazat absurditu natlaku na plosné
oCkovani u vysokoskolskych studentu. V ¢asopise pro |ékarskou
etiku vySla prace, podle niz k zabranéni jedné hospitalizace je tfeba
naocCkovat 31 000 az 42 000 lidi ve véku 18-29 let, ale kromé
uSetreni jediné hospitalizace dojde zaroven k 18,5 zavaznym
nezadoucim pfihodam, véetné 1,5-4,6 pfipadim myokarditidy. Cili
Skody mnohonasobné prevazuji nad prinosy. Daty o podezienich na
nezadouci ucinky vakcin bych vam byl schopen zaplnit celé Cislo
vaseho ¢asopisu. Koneckoncu, i némecky ministr zdravotnictvi
Lauterbach pfiznal, ze se dfive mylil, a uvedl, ze vakciny mohou
zpUsobit vazné poskozeni u jedné z deseti tisic davek. Doslova fekl:
, 10, CO se témto lidem stalo, je naprosto désive a jednotlivych
pripadu je pfilis§ mnoho. Je mi téch lidi upfimné velmi lito. Jsou to
tézka postizeni a néktera z nich budou trvala.”

& _:: T =

V nedavném rozhovoru pro Radio Universum jste uvedl, ze co
se tyce prosetfovani chyb z covidové éry, je Ceska republika ve
fazi mlceni. Pro¢€ se stat, respektive odpovédné statni instituce
typu UZIS nebo ministerstva zdravotnictvi, tak brani
zverejnovani dat a jejich interpretace?

To je spiS otazka na ufedniky odpovednych instituci. Skupina
imunologl, matematiku a Iékafu opakované Zadala o takzvana
anonymizovana fadkova data. Zadali jsme VSeobecnou zdravotni
pojistovnu, zadali jsme UZIS. Marné&. Pfitom by nasi matematici
vlastné udélali praci za né, a zdarma. My nevime, co by z dat
vyplynulo — mozna by se ukazalo, ze vakciny jsou naprosto
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bezpecné. Mozna, ze ne. V kazdém pfipadé by kdokoli mohl nase
zavéry prezkoumat a podrobit kritice. Ale VZP i UZIS se vydani dat
brani. | pfesto, Ze Ufad na ochranu osobnich udaji opakované fek,
ze nam ma VZP data vydat, nevydala je. Nyni svitla urCita nadéje,
kdyz Ustavni soud prohlasil, Ze UZIS ma data zadateldm vydavat.
Soud pouzil dokonce argumentaci, ze jednani ufadd hranici se
Sikanéznim pfistupem, a Ze mira formalismu ze strany UZIS
dosahuje ,kafkovsky absurdni urovné®. Nam by hodné pomohlo,
kdyby novinafi bombardovali UZIS dotazy, pro¢ se tak zatvrzele
brani? Vi snad néco, co by verejnost neméla védét?

Kdo je vlastné nejvétsi obéti covidovych opatreni statu? Déti,
seniofi, chronicky nemocni lidé, kterym byl zkomplikovan
pristup k Iékarské péci?

Jednoznacné déti. Kazdy dospély se mohl do jisté miry branit.
Leckdy za cenu dehonestace své osoby, rizika ztraty zaméstnani,
ale kazdy mél moznost si nastavit svou hranici, pres kterou uz
nepujde. Déti se branit nemohly. Ty, které projevily svobodnou vuli,
jsem jiz mluvil. Ale restriktivni zptsob mysleni se na détech vyradil i
dalSimi zpUsoby. Vzpomerfime na opakovana plosna testovani, ktera
neméla zadny prinos, a podle mého nazoru byla jednim velkym
tunelem na penize. Vzpomerme na ploSné narizené rousky, které
byly v urCitém obdobi povinné i venku, dokonce pfi sportovani. A
opét: o nefunkénosti rousek a jejich moznych Skodlivych nasledcich
jsme méli informace uz v roce 2021. Stale mam pfed o€ima titulek
z médii Nonstop rousky a dvakrat vic testu i pro oCkované na
Skolach, zada MeSES. To bylo podle mé skuteéné tyrani déti. Jiz
zminény ministr Lauterbach, znamy zastance restrikci, uznal, ze
néktera opatfeni byla doslova idiotska, a jako priklad uved| dlouha
zavieni Skol a rousky venku. Vzpominam na jeden odstrasujici
pfipad z Rakouska, kdy ucCitelka neuznala devitiletému zakovi
|ékarskou vyjimku z noSeni rousky, a vystrCila ho pod okno, ven na
mraz. To je zrudnost a zaroven memento, ¢eho jsou lidé schopni
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v ramci historicky znamé vymluvy ,ja jsem jen plnil pfikazy“. Cely
soubor vSech absurdnich opatfeni vici détem si uz ted vybira svou
dan: déti jsou vice zavislé na digitalnich technologiich, trpi
depresemi, sebeposkozovanim, jsou vice obézni, zvysil se poCet
poruch chovani, oslabila se jim imunita, jsou nemocné&;jsi. Upiny
rozsah Skod se projevi az za nékolik let. Détsti psychologové vam
potvrdi, Zze u nékterych déti muze tato statni Sikana zanechat trvalé
nasledky.

Kromé zdravotnich nasledku, pocit'ujete také rodinné, odborné
nebo politické rozdéleni spole¢nosti, které zptsobil covid?

V roce 2020 se moci chopila koalice védcu, politika, aktivistl a
médii, ktefi strasSili verejnost a jakykoliv oponentni nazor nebo
stanovisko oznac€ovali a nalepkovali jako zivotu nebezpeéné,
pripadné dokonce fizené nepratelskymi mocnostmi.

»~Jak chutna moc?“ zeptal bych se nazvem znamé knihy Ladislava
Mnacka. Koalici, o niz se zmifujete, chutnala opravdu hodng, a
snazili se ji nabazit plnymi dousky. Z jejich strany dodnes zaznivaji
vypady proti lidem, ktefi stali v opozici. Jestli jednou v budoucnu
dojde na uctovani, vsadim se, Ze odpovédni politici budou fikat ,my
jsme se Fidili nazorem odborniku“. A tito odbornici budou fikat ,my
nic, my jsme to jen doporucovali®. Ale celkové bych fekl, Ze lidé uz
nechtéji covid fesit, maji ted jiné problémy. Myslim, Ze by se méla
provést jakasi inventura — védecka, eticka i pravni. Pojmenovat
chyby. Pojmenovat nezakonnosti a tam, kde byl poruSen zakon,
jednat v souladu s pravem. Pojmenovat neetické jednani.
Vzpominam, jak jeden |ékar a poslanec prohlasil, ze bude nezbytné
z Casti lidi udelat obCany druhé kategorie. V dobég, kdy se védélo, ze
vakcina proti pfenosu nechrani. Vzpominam, jak jeden novinar
napsal, Ze neoCkovani lidé neumiraji dost rychle. Podobnych
prikladl by se naslo habadéj. Je tfeba dat satisfakci tém, ktefi byli
oznacovani za dezinformatory, a pfritom méli v fadé véci celou dobu
pravdu. Jinak je riziko, ze se cela Sarada bude opakovat. Jen s jinym
nazvem — misto boje proti covidu prijde boj proti spalovacim
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motortm, boj proti masu, boj proti uhlikové stopé kazdého jedince,
boj proti hotovosti. Jako jeden z urgentnich problému vidim
hlasovani o nové pandemické smlouvé WHO, ktera dava této nikym
nevolené organizaci nadvladu nad naSimi zZivoty i zdravim a nad
zakony jednotlivych zemi. Je tfeba bedlivé sledovat, jak o ni budou
hlasovat zastupci jednotlivych ¢lenskych zemi WHO, a v budoucnu
zfejmé i v Evropské radé Ci europarlamentu. Pokud by smlouva
pro$la, pak pevné doufam, Ze se najdou Cesti poslanci ¢i senatofi,
ktefi nedopusti jeji ratifikaci.

Zanechal covid negativni dopad na dlivéru verejnosti v
poznatky védy? Ze to, co se nékdy zdalo byt divokou
konspiracéni teorii, je dnes pfijimanou védeckou pravdou, a
naopak.

Véda utrpéla ohromné skody. V zZivoté jsem nevidél tolik Spatnych
védeckych &lankd, tolik zfuSovanych &i zfalSovanych studii. Brutalni
psychologickou manipulaci. A neuvéfitelné masivni cenzuru
opacnych nazoru, ktera byla, jak vime napfriklad z aféry Twitter files,
fizena z nejvyssSich mist. Mluvim opét i z vlastni zkuSenosti. V roce
2021 jsem poprvé vystoupil ve videich, a hned prvni dvé byla
zcenzurovana a smazana. Pritom Slo o zaznam petice pro
parlament, a rozhovor o lékarské etice. Pry kvuli dezinformacim.
Nikdo mi ovSem nikdy nevysvetlil, o jaké dezinformace se mélo
jednat. Pozdéji jsme si spolu s kolegou vzali na paskal stranku
ministerstva zdravotnictvi o dezinformacich, a dokazali jsme, Ze
vétSina takzvanych dezinformaci se ukazala byt pravdou, a ze
naopak nejvetsim dezinformatorem bylo samo ministerstvo,
respektive externi firma, ktera pro né tuto stranku vyrobila. To je
jedna dalSich z véci, tak typickych pro dnesni dobu. Premiér
prohlasi, zZe lidé maji pravo na korigované informace. Politici nam
tvrdi do oci, Ze stat nikoho necenzuruje. A maji pravdu. Statni
cenzura opravdu neexistuje, protozZe stat ji chytfe deleguje na
soukromeé organizace, na obskurni neziskovky, na podivné existence
a polovzdélané manipulatory, které stédre dotuje z naSich dani pod
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zaminkou ,boje proti dezinformacim®. | George Orwell by se mozna
divil. Cela realita poslednich tfi let mi pfipada jako obskurni sen. Jen
ma malou chybiCku. Néjak se mi nedafi z n&j probudit.

zdravotnictvi
ockovani
koronavirus
covid-19
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