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Témeér po celou dobu covidové pandemie se vedly vasnivé diskuse o
racionalité a ucinnosti navrzenych mimoradnych opatfeni. Protoze
velmi rychle zapominame, doporucuiji si alespon zbézné prohlédnout
Clanek Jitky Slabé ,Vladni boj proti pandemii: prfehled opatfeni
vydanych v souvislosti s pandemii onemocnéni covid-19 v Cesku

v letech 2020 a 20217, ktery byl zvefejnény v Casopise Demografie
€.2 /2022 , kde jsou vSechna zakladni omezeni shrnuta, a to véetné
péti nouzovych stavu.

Bohuzel nikdo nevyhodnocoval, zda a jak jsou opatfeni efektivni.
Prestoze, jak si ukazeme nize, existoval dostatek dat, ktera mohla
ucinnost a vhodnost jednotlivych opatfeni v danych fazich pandemie
potvrdit Ci vyvratit.

Nejvétsi kritiku vyvolalo rozsahlé uzavirani Skol a pfechod na on-line
vyuku. Na konci tohoto €lanku je uvedena tabulka z vySe citované
publikace s pfehledem jednotlivych uzavirek. Zatimco k ploSnému
uzavieni materskych Skol doslo pouze v obdobi nejpfisnéjSich
restrikci (mezi 27. unorem 2021 a 11. dubnem 2021), v pfipadé
prvniho stupné zakladnich Skol byla zakazana fyzicka pfitomnost
zaku na vyucovani ve Ctyfech obdobich. V ostatnich obdobich
probihala rotacni vyuka Ci byla povolena prezencni vyuka. Vyuka na
druhém stupni zakladnich skol, na stfednich a vysokych Skolach byla
omezena o poznani vice. V pfipadé rozvolnéni byla nafizena rotacni
vyuka. K nejdelSi on-line vyuce doslo u stfedoskolaku v dobé od 12.
fijna 2020 do 16. kvétna 2021.

Po navratu do Skol studenty Cekalo povinné testovani antigennimi
nebo PCR testy. Jak uvadi J. Slaba ve svém prehledu, k
pravidelnému testovani zaméstnancu Skol a zaku dochazelo v
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kvétnu a Cervnu 2021, a pak trikrat v zari 2021, dvakrat v listopadu a
nasledné alespon jednou tydné, a to az do konce roku 2021.

Velmi diskutovanou otazkou bylo, zda byly Skoly opravdu tak
rizikové, jak ministersti experti tvrdili a jak se uvadélo v médiich
experty, politiky i novinafi (viz komentar Tomase Fursta, ve kterém
upozornuje na straseni ,ohnisky nakazy“ ve Skolskych zarizenich).
Publikace Musalkové a kol. s nazvem ,Trends in SARS-CoV-2 cycle
threshold values in the Czech Republic from April 2020 to April
2022 nam pozdée, ale prece, poskytla na tuto otazku definitivni
odpovéd. Publikace zaroven ukazuje, ze dostupna laboratorni data
bylo mozné vyuzit k predikci vyvoje epidemie.

V prubéhu let 2020-2022 bylo v laboratofi SPADIA LAB v Ostravé
vySetfeno vice nez 2 miliony vzorku ziskanych bud
nasofaryngealnim vytérem nebo odbérem slin. Po celou dobu byla
laboratofi vyuzivana stejna detekéni PCR souprava, coz pak
umoznilo ziskana data retrospektivné hodnotit. V pfipadé PCR
vySetfeni je totiz pouzivana tzv. hodnota Ct, ktera kvantifikuje
virovou naloz vzorku. Vzorky s vysokou virovou nalozi (pochazejici
od nejvice infek€nich jedincu) maji nizké hodnoty Ct, vzorky

s vysokou hodnotou Ct pochazeji od jedincl infeknich minimalné
nebo vubec.

Podle primérné hodnoty Ct je mozné predikovat vyvoj epidemie

Autofi sledovali praimérné hodnoty Ct v naméfrenych vzorcich od
vSech osob testovanych v jednotlivych tydnech. Primérné tydenni
hodnoty Ct v pribéhu epidemie kolisaly (viz Obrazek 1). Postupny
pokles primérného Ct signalizoval narust vyskytu pozitivné
testovanych jedincl v nasledujicim obdobi (tedy vzestup viny).
Naopak — narust primérnych hodnot Ct predikoval ustup epidemie
(tedy pokles viny). Tento trend platil pro méfeni, ktera probéhla v 1. a
2.VvIné, v dobé omikronu se uz situace zménila.
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Obréazek 1. Casovy prubéh stiednich hodnot Ct za tyden (tmavé
cervena Cara, osa vpravo, poradi hodnot na ose obracené) a celkovy

pocet pozitivnich testl za tyden (Seda oblast, osa vlevo) z ¢lanku
D.Musalkova a kol.

Déti nebyly epidemickym rizikem

Pramérné hodnoty Ct byly analyzovany také zvlast pro vSechny
vékoveé kategorie. Déti a mladez méli pfiblizné dvakrat nizsi procento
pozitivnich testll nez dospéli a seniofi a méli také nejvyssi hodnoty
Ct (viz Obrazek 2), coz odpovida nizsi virové nalozi. Naopak u
testovanych seniorl (starSich 66 let) byla pravdépodobnost vyskytu
pozitivniho testu trvale nejvyssi.
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Obrazek &. 2. Rozdéleni Ct hodnot u pozitivnich testu
kategorizovanych podle pohlavi (A) nebo véku (B). Data jsou
zobrazena pomoci houslovych grafu, Cerné body znazorfiuji median
a bilé obdélniky pfedstavuji inter-kvartilové rozpéti. Pfevzato z
Clanku D.Musalkova a kol.
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Zvlastni pozornost autofi vénovali vysledkum testovani ve Skolach.
To bylo v pfipadé této laboratore provadéno pomoci metody PCR ze
vzorku slin. Na Obrazku 3 je zachycena pozitivita testi u déti a
dospélych, a to u vSech osob (General) a u osob testovanych ve
Skolach (School). V obecné populaci mély déti vétSinou stejny nebo
nizsi zachyt pozitivnich vysledku, ve Skolach mély jednoznacné nizsi
procento pozitivnich zachytl nez dospéli. A jak vyplyva z dalSich

dat, déti mely i vyznamné nizSi virovou naloz. Extrémné nizky vyskyt
pozitivnich vysledku ve Skolach ukazuje, Ze testovani ve Skolach
nemohlo vyznamneé pfispét k omezeni Sifeni infekce SARS-CoV-2.
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Obrazek 3. Procento pozitivnich testl déti a dospélych v obecné
populaci (General) a ve skupiné osob testovanych ve Skolach
(Schools). Fialové znazornéna pozitivita u déti, zelené u dospélych
v obdobi od bfezna 2021 do unora 2022. Prevzato z ¢lanku
D.Musalkova a kol.

Zaver

Zivot za pandemie covidu by vypadal jinak, kdyby se vice
naslouchalo odbornikimz laboratofi. BohuzZel tomu tak nebylo a
relevantni udaje o epidemii se objevuji az po jejim skonCeni. V dobé
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pandemie vSak nebyl zajem zverejnovat data, ktera nepodporovala
hlavni myslenkovy smér. Pro uplnost dodejme, ze tato publikace byla
autory odeslana do tisku v fijnu 2022 a akceptovana byla az v dubnu
2023. Experti — vétSinou teoretici — fidici protiepidemicka opatreni

v Ceské republice, méli v roce 2021 prabé&zné vysledky této studie

k dispozici, ale ignorovali je. Zopakujme si, kolik mimoradnych
opatreni jsme v dané dobe byli nuceni dodrzovat. Nezbyva, nez se
poucit a souCasné pozadovat od zodpovednych osob vysvétleni.
ProtoZe pouze pokud se poucime z chyb, mizeme se pfisté
zachovat moudfeji.
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Tab. 8: Zjednodusené schéma provozu mateiskych, zikladnich a stiednich kol
Simplified scheme of the operation of kindergartens and primary and secondary schools

T.az3, Posledni
Mé 1.a2.thda | 3.a%5 thida | 6.228.thida a (4.} rodni)
Istand2nd | 3rdto Sth 6th to 8th . thidin rolnlk
Kindergarten . - . 9th class 15t to 3rd Final (4th)
2020
13.03.-10.05 zhkaz osobni plitomnosti 24kaz osobni pitomnesti na wuce (ZOPV)
TR TR il Wyuce face-to-foce education prohibited
foce-to-face education
povoleno pprohibited
open
11.05.-24.05.
ZOPV NP5 Fin o' NP 15
25.05-07.06. e
nepovinné (NP) . .
) povoleno; nepovinné; max. 15
04. 06.-30.06. open; non-mandatory (NP) open; non-mandatory; 15
12.10.-13.10, POVORNG | Open | rotace / rolation
Eikar osobni piitomnosti
14.10-17. 11, zikaz osobni phitomnaosti na vyuce a vjuce
face-to-face education prohibited fe P P
povoléno prohibited
open povoleno
18.11.-29.11. open ZOPV
_ povoleno rotace povoleno povolens
30.11.-20.12. open ro open ZOPV
21.12.-23.12. zhkaz osobni piitomnodti na vyuce / face-to-foce education prohibited
2021
01.01.-26. 02. m;::;no m;;:w Zzikaz owobni plitomnodti na vyuce [ face-to-foce education prohibited
27.02.-11.04. zhkar osobni plitomnosti na vyuce / face-to-foce education prohibited
ni:
12.04.-02. 05, m' — g cacbrd ofomncell
03.05.-09. 05, 15 rolation-based schedule TOLACE; regiony na Vyuce
(rotation) rotation; regions foce-to-face education
10.05.-16. 05. prohibited
17.05.-23. 05.
povoleno
apen povolena
24.05.-30. 06. apen povoleno / open
Pazn. 20PY = zakaz csobnl pftomnastl na vyuce: NP = nepovinnd elast, vyuka povolena: 15 = limit velkosti neménne skupiny, kterd smi byt vyudowvana,

rotace = rotadni vpuka; povolenc = osobni phtomnost 2akl na vyuce je powvolena; phedikolni = povolena pfitomnost déti v phedikol nim rodnilo

Note: IOV = in-person educotion profrtited NP = non-mondatory presence in classes, foce-to-foce teaching allowed, 15 = maximum limit of 15 persons per
teoching group; rotation-based schedule = alternotion of the teaching of half of pupils in cod-numbesed weeks and the other half in even-numberned weoeks,

open = foce-to-foce teaching i aliowed, pre-school grode = schools are apen for children in the mondatory pre-schood lindergarten.

Zdroj- Vidda Cesiué republiicy 2020; Widda Ceské republiky 20212; wiastni zpracovani.

Source: Wdda Cecké repubiby 2020 Viada Cechd republity 2021 g Author's own research

Tabulka 1. ZjednoduSené schéma provozu matefskych, zakladnich a
stfednich Skol z publikace Jitky Slabé ,VIadni boj proti pandemii:
prehled opatfeni vydanych v souvislosti s pandemii onemocneni

covid-19 v Cesku v letech 2020 a 2021. Demografie §.2 /2022.
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