Rizika - Alergie a toxicita jedlého hmyzu
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I pri konzumaci jedlych druhtt hmyzu a manipulaci s nimi mohou
nastat problémy. Stejné jako u jinych potravin muze byt jedly hmyz
spojen s fadou problémii s bezpec¢nosti potravin. Konzumace
nevhodnych vyvojovych stadii, nespravna kulinarska priprava,
manipulace bez ochrannych pomiicek nebo sbér hmyzu na
nevhodnych mistech miize mit za nasledek nezadouci reakce.

DiilezZitou oblasti zvazovani bezpec¢nosti potravin je kvalita a
bezpecénost krmiva nebo substratii pouzivanych pro chov hmyzu:

obsah zivin a aspekty bezpec¢nosti potravin u chovaného hmyzu zavisi

na substratu.

Jako potencialni substraty pro masovou produkeci hmyzu se zkouma
vyuziti surovin, které jsou alternativou ke konvené¢nimu krmivu.

Neékteré z téchto surovin zahrnuji vedlejsi toky potravin, jako je
potravinovy odpad, zeméde€lské vedlejsi produkty nebo hniij z farem
pro chov hospodarskych zvirat. Vysoky nutri¢ni obsah a nizké
naklady téchto vedlejsich proudii poskytuji prostredky k posileni
obéhového hospodarstvi v procesu, navic k dal§Simu snizeni
ekologické stopy a ekonomickych nakladi spojenych s chovem
hmyzu.

Alergie, potencialné zivot ohrozujici stav, ma ve svém srdci prilis
horlivou odpovéd T-pomocnika typu 2 na antigeny prostredi. Jsme
neustale zaplavovani potencialnimi alergeny, vzdusnymi i pozitymi.
Inhalace a/nebo kontakt se vzduchem prenasenymi casticemi
hmyzich produkti ma za nasledek citlivost na hmyzi proteiny a
projevuje se takovymi béznymi entitami, jako je dermatitida,
konjunktivitida, ryma, astma, kontaktni koprivka nebo
rinokonjunktivitida. Ve vétSiné pripadi je alergie na hmyz spojena s
praci, kde se zaméstnanci zabyvaji hmyzem.
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V klinické praxi ve vztahu k hmyzu jsou nejéasté€ji hlasené alergické
reakce na chitin, ktery je druhym nejrozsirenéjsim biopolymerem v
prirode, kde chrani korysSe, parazity, houby a dalsi patogeny pred
nepriznivymi vlivy jejich prostredi, hostitelti nebo obojiho. .

Chitin neni bézné povazovan za potencialni alergen, ale ¢astou
expozici muze zpusobit senzibilizaci. Alergické reakce byly
dokumentovany predevsim u rtiznych druhtt moucnych cervii a
Orthoptera, a to jak kontaktni, tak respira¢ni formy. Casté jsou
kombinované alergie na vice druhtit hmyzu.

Expozice chitinu (z roztocti, plisni, mékkyst nebo hmyzu) miize byt
primarnim externim determinantem rozvoje alergie. Intermitentni
nizka expozice by mohla vyvolat alergii u geneticky
predisponovanych jedinct.

Zoonoza je infekce nebo zamoreni, které sdileji lidé a zvirata. Chov
hmyzu pro potraviny a krmiva nebyl dosud praktikovan dostatecné
dlouho, aby bylo mozné uréit riziko prenosu onemocnéni. Vzhledem
k tomu, Ze hmyz je taxonomicky znac¢né vzdaleny od lidi ve srovnani
s konvenénimi hospodarskymi zviraty, ocekava se, ze riziko

zoonotickych infekci bude nizké. Nicméneé zvlastni pozornost by meéla

byt vénovana patogentim, které maji zpocatku zvirata jako hostitele,
ale poté by se mohli presunout na ¢lovéka jako preferovaného
hostitele. Nedostatek studii o otazkach bezpecnosti a hygienického
zachazeni s hmyzem zdtiraziuje potrebu dalSiho vyzkumu v této
oblasti.
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