Drobné €astice ve vzduchu mohou vyvolat nahlé
srdecni zachvaty, tvrdi studie
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Témeér deset let shromazdéné iidaje po celém Singapuru naznacuji, ze
zvySené koncentrace drobnych c¢astic ve vzduchu mohou vyvolat
zastavu srdce, takze potreba snizit Grovné znecisténi ovzdusi po

celém svété je jesté naléhavéjsi.

Vyzkumnici hledali ¢astice nejméné 25krat mensi nez sirka lidského
vlasu znadmé jako éastice PM , (o priméru 2,5 mikrometru). Jejich
maléa velikost znamena, Ze je 1ze snadno vdechnout, a jsou spojovany
s fadou zdravotnich problémi, véetné autoimunitnich onemocnéni.

Zde byly tirovné znecisténi v Singapuru sledovany proti vice nez 18
000 hlasenym pripadiim mimonemocni¢ni srdec¢ni zastavy (OHCA)
mezi cervencem 2010 a prosincem 2018. Prostrednictvim statistické
analyzy 1ze 492 pripadi pripsat zvysSeni koncentraci PM , 5

»Poskytli jsme jasné diikazy o kratkodobém spojeni PM , - s
mimonemocnicni zastavou srdce, coz je katastroficka udalost, ktera
casto vede k nahlé smrti,“ rik4 epidemiolog Joel Aik z 1ékarské
fakulty Duke—NUS narodni univerzité v Singapuru.
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Toto je pozorovaci studie, coZ znamena, Ze o vztahu mezi Grovnémi
znecisténi a zastavami srdce mizeme pouze spekulovat. Navic nelze
predpokladat, Ze méreni zneciSténi ovzdusi provadeéna na stanicich
kvality ovzdusi odrazi individualni expozici.

V datech je vsak dostatek tidajt, které naznacuji, ze jde o odkaz, ktery
stoji za to prozkoumat dale. Data ukazala, ze denni koncentrace PM
o5 dosahovaly v primeéru 18,44 mikrogrami na metr krychlovy. Pri
testovani hypotetického snizeni znecisténi ovzdusi vyzkumnici
zjistili, Ze pokles o 1 mikrogram na metr krychlovy koreloval s
8procentnim snizenim poctu infarkti, zatimco pokles o 3
mikrogramy na metr krychlovy zaznamenal 3oprocentni snizeni.
Hypoteticky se tato snizeni promitaji do 39 a 149 méné srdec¢nich
infarkt.

Doslo také k jasnému poklesu rizika srde¢niho infarktu 3 az 5 dnti po
vystaveni vySSim Grovnim znecisténi, coz naznacuje, ze ucinky jsou
kratkodobé. Védci tvrdi, Ze ¢isténi méstského vzduchu by mohlo
zachranit Zivoty a snizit zat€Z nemocnic.

»Lyto vysledky jasné ukazuji, Ze snahy o snizeni arovneé castic
zneciSténi ovzdusi v rozsahu 2,5 mikrogramu nebo nizsich a kroky k
ochrané pred expozici témto casticim by mohly hrat roli pri sniZzovani
nahlych srdec¢nich zastav v populaci Singapuru a zaroven snizovat
zatéz pro zdravotni sluzby,“ rik4 Aik .

OHCA maji typickou miru preziti kolem 10 procent , mnohem nizsi

nez Sance na preziti infarktu v nemocnici. Bez nadsazky tedy lze rici,
zZe snizeni poctu téchto pripadi zachranuje zivoty. Mlizeme to pridat
na dlouhy seznam diivodii , pro¢ bychom si méli cistit vzduch.

Zatimco toto spojeni bylo zaznamenano jiz drive, ve méstech jako
New York a Melbourne v Australii byly vysledky v rozporu s adaji
shromazdénymi na jinych mistech, jako je Dansko. Tyto
nesrovnalosti maji tendenci vznikat pri koncentracich znecisténi
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nizsich , nez jsou smeérné hodnoty kvality ovzdusi Svétové
zdravotnické organizace , ale vyzkum ukazuje, Ze neexistuje zadna

,bezpecna“ droven expozice pro zdravi srdce populace.

What is clear is that the majority of us are breathing in air of poor
quality, which is thought to be responsible for millions of premature

deaths in both urban and rural areas each year.

The team behind the new study wants to see more done to control air
quality in places like Singapore. With everything from traffic
congestion to wildfires playing a part, there are a lot of places to start
making progress, including indoors.

"This study provides strong evidence for the impact of air quality on
health and should stimulate policy and ground efforts to manage
emissions from key sources that can lead to PM, ; increases and
prevent potential harm to public health," says Marcus Ong, a
clinician-scientist from the Duke—NUS Medical School.

"Nové politické zasahy, jako je postupné vyrazovani vozidel se
spalovacim motorem, mohou pomoci sniZit nebezpedi."

Vyzkum byl publikovan v The Lancet Public Health .
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