Rozhovor | Kubka mrzi, ze béhem pandemie neplatilo
priméri. Séf Iékarské komory varuje pred chripkou a
upozornuje na krizi ve zdravotnictvi
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Reditel Ceské 1ékai'ské komory Milan Kubek v rozhovoru pro
EuroZpravy.cz upozornil, Ze jsou zdravotnicka zartizeni v krizi. ,,Mezi
rediteli nemocnic panuje cisté zdéseni. Nejde jen o energie, jde zde
také o narok zameéstnancti na zvysSeni platii a mezd a jediné zdroje
prijmi jsou penize od zdravotnich pojiStoven a ty nebudou stadit,“
rika 1ékar. Zminil také momentalni stav pandemie covidu a

prichazejici chripkové obdobi. ,,U nas se bohuzel zaménuje
nedisciplinovanost se svobodomyslnosti, a cely boj s epidemii jsme
tak straSné moc zpolitizovali, Ze jakakoli racionalni reSeni uz se
prosazuji jen velmi tézko,“ konstatoval.

Jaka opatreni skrze vysoké ceny elektriny a plynu
navrhujete?
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V zasadé neni zadny prostor uSetrit penize tak, aby nedoslo

k extrémnimu nartstu vydajii nemocnic, protoze ten nartist cen
energii je tak enormni, Ze se prosté usetrit neda. Zdravotnictvi
potiebuje elektrinu, potrebuje teplo. Predstavy o tom, jak se budou
snizovat teploty na oddélenich, kde lezi nemocni pacienti, nebo
dokonce na jednotkach intenzivni péce, jsou iplné mimo realitu.
Nelécime lidi proto, abychom je nechali zmrznout.

Takze to je tpln€ mimo a je treba zvysit thrady od zdravotnich
pojistoven, a to nejen nemocnicim, ale i soukromym lékartm. Ta
inflace je skuteéné enormni a vSichni promitaji zvysené naklady do
svych cen. Akorat zdravotnicka zarizeni tu moznost nemaji, protoze
ty nase ceny urcuje uhradova vyhlaska ministerstva zdravotnictvi.
Proto Lékarska komora nesouhlasila s navrhem, ktery nam zacatkem
zari ministerstvo poslalo.

Pocita s primérnym cca osmiprocentnim nartstem thrad. Je to
skute¢né velmi hruby odhad, protoze to nezajistuje, ze by kazdému
zdravotnickému zarizeni mély takto stoupnout, ale ministerstvo nam
na pripominky a vyhrady neodpovéde€lo. I z toho se da tedy usuzovat,
ze to tak asi zlistane, a zZe se zdravotnicka zarizeni zacnou propadat
do dluhti. Bohuzel pan ministr odevzdal do statniho rozpoctu 15
miliard korun. Dokonce se da rict, Ze nezabranil, a dokonce
navrhoval aktivni sniZzeni thrad na tzv. statni pojisténce. Tim
zpusobil zdravotnictvi ekonomické problémy. Nikdo nevi, jak se s tim
budeme v pristim roce vyrovnavat.

Nemohou vyjit naproti dodavatelé?

Vétsina reditelti nemocnic ocekavala, ze bude néjaky statni nakup
elektriny pro zdravotnicka zarizeni. Podle mych informaci se zd4, ze
vlada nic takového nechysta. Mezi rediteli nemocnic panuje cisté
zdéseni. Nejde jen o energie, jde zde také o narok zameéstnancii na
zvySeni platti a mezd a jediné zdroje prijmi jsou penize od
zdravotnich pojistoven a ty nebudou stacit.
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Nemocnice se budou snazit vSude mozné, ale rozhodné neni mozné,
aby se jim podarilo usetrit tolik. Léky nikdo nezlevni, zdravotnicky
material také ne. Na tom, ze se bude vic topit, méné svitit, pacienti
dostanou horsi jidlo a budou si z domova nosit toaletni papir a
mydlo, se dostate¢né penize neusetri.

Nehrozi, ze pak zdravotni pojiStovny budou krachovat nebo
se dostanou do Spatné situace?

Pojistovny nebudou prvni na rané. To jsou zdravotnicka zarizeni.
Nebudou mit z éeho platit svym dodavateliim. Farmaceutické firmy a
dodavatelské retézce nejsou zadna charita, ale byznys. Kdyz
nezaplatis, nedostanes. Kdyz nemocnice nedostane 1éky, tak nemiuize
1é¢it. Vlada se zrejmeé v tichosti spoléha na to, ze n€jakymi penézi
prisp€ji kraje, které zrizuji velké mnozstvi nemocnic. Nevim, na co se
spoléhaji.

Zdravotni pojistovny pijdou také do minusu, protoZe platba za statni
pojisténce bude také nizsi, nez se ocekavalo. Za ty déti, diichodce a
nezamestnané, za které plati stat, véetné uprchlikti z Ukrajiny, byla
platba v prvnim pololeti 1967 korun, ted’ je o 500 korun mési¢né
nizsi. Pristi rok by méla byt 1900, takZe stejné nizsi nez v prvnim
pololeti. To jsou samoziejmé ekonomické nesmysly, kdyz si vezmeme
tu osmnéctiprocentni inflaci.

Takze je inflace, a Ghrady se jeSté snizily?
Ano, v nominalnich ¢astkach to snizili.
To je celkem nelogické...

My jsme si stézovali na to, ze BabiSova vlada ridila epidemii
chaoticky, ale aspon zajistila pro zdravotnictvi penize. Chaos trva a
penize nebudou. To je samozrejmé i signal pro pracovniky ve
zdravotnictvi, aby se poohlédli po praci nékde jinde. Takze mtZeme
ocekavat, ze se bude prohlubovat nedostatek zdravotnického
personalu.
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Zminil jste 1éky a pomucky. Kdyz si néjaké koupim tireba za
stovku, kolik z jedné krabicky zaplati stat?

Zalezi na tom, jestli jsou léky na recept a plné hrazeny ze zdravotniho
pojisténi. Tyto pak plati zdravotni pojistovny kompletné. Baleni se
mohou pohybovat od desetikoruny po desetitisice. Zalezi
samozrejmeé, co je to za 1ék. Na nékteré 1éky je doplatek, ¢ili
pojistovna plati pouze cast, nékteré zase neplati pojistovny viibec.
Jde o celé katalogy 1ék.

Ted’ bych od nemocnic trochu odbodil. Jaka je ted’ situace
s pandemii covidu?

Zazili jsme neocekavanou letni vinu, ktera viibec nebyla marginalni.
Vrcholila na prelomu ¢ervence a srpna a v nemocnici bylo dva tisice
osob a umiralo 25 lidi denné. Po urcitém malém poklesu na konci
prazdnin doslo k uz o¢ekdvanému nartistu po navratu déti do skol a
navratu lidi z dovolenych. Doufejme, Ze uz jsme za vrcholem i této
dalsi viny.

Napriklad 4. fijna opét lezelo v nemocnicich 2000 lidi, 65 z nich ve
velmi kritickém stavu na umélé plicni ventilaci a mimotélnim obéhu.
Jsou to pomeérné vysoka ¢isla, 11. rijna zase zemrelo 26 osob. Ted ty
pocty novych pripadi klesaji, vyprazdiuji se i nemocnice. Nikdo
nevi, jestli je to trend, ktery vydrzi, nebo jestli prijde zase dalsi vina.
Co se da ocekavat, to je vina chripkové epidemie.

Chripku jsme nemeéli dva roky. Riizna opatreni jako respiratory ¢i
omezeni shromazdovani osob epidemii zabranily a jsou vysoce
ucéinna. Letos ale nic takového neplati a da se oéekavat, ze se chripka
opét rozjede. Proto Ceska 1ékaisky komora doporucéuje v§em osobam,
aby se nechaly preockovat proti covidu a s patriénym odstupem i
proti chripce.

Tuto otazku jste urcité slysSel uz tisickrat, ale jaka by byla
situace bez oc¢kovani?
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Situace se vyviji, dnes po dvou a ptl letech je zde jina varianta viru,
ale také mame uz aplné jinou populaci. Dnes uz v republice snad
nezije nikdo, kdo neni ockovany nebo infekci neprode€lal. Bohuzel,
téch 40 tisic jedinci uz je po smrti. Rikdm to proto, Ze se ¢asto
bagatelizuje soucasny omikron s tim, zZe je tato varianta méné
zavazna. Ta jeho nizsi zavaznost ale souvisi prave s tim, ze uz nejsme
tzv. naivni populace. Kazdy z nas uz n€jakou imunitu ziskal, nékdo
po o¢kovani, nékdo po prod€lani nemoci a rada lidi obéma zptisoby
naraz. Uz to neni tak vazné, ale kdyby ten stavajici virus prisel zcista
jasna, tak by zase umirali lidé v takovém mnozZstvi a procentu, jako
pred dvéma lety.

Nikdo z nas nevi, co priroda nachysta. Bojime se n€jaké zavazné
mutace, ktera by v sobé spojila vysokou nakazlivost, zdvazny Kklinicky
pribeéh spojeny s vysokou tmrtnosti a schopnosti obchazet imunitu
dosud ziskanou. Je to ¢erna mura nas vSech, ale musime doufat v to
nejlepsi, ale meéli bychom se pripravovat na nejhorsi.

Zase tedy opakuji: je potreba nechat se preockovat, bohuzel zajem
v Ceské republice je velmi maly a néjak4 masivni kampaii na
podporu ockovani neexistuje.

Z kolika procent jsou Cesi plné nao¢kovani?

Ted jde o to, cemu rikime plné naockovani. Naockovani dvéma
davkami starsi nez rok uz se moc neda hodnotit jako plné o¢kovani.

Prvni posilujici davku dostalo napriklad 72 procent lidi v Némecku,
v Rakousku 70 a u nés 47 procent. Oproti vyspélé Evropé je to
obrovsky rozdil. Rozdil je i v aktualnich ¢tvrtych posilujicich
davkach, kdy u nas tu davku nema ani 5 procent dospélé populace.
Mezi osobami starSimi 65 let je to asi 12 procent. Jsou to skute¢né
nedostatecna cisla.

To ano...
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Jinak se ale oCkuje asi 15 tisic lidi denné, v podstaté jde hlavné o ty
posilujici davky. Ze by se nékdo nechal poprvé naockovat, tak to jsou
jednotlivci. Populace se rozdélila na ty, kteri ockovani véri, téch je
lehka vétsina, a na ty, ktefi mu nevéri.

Co byste jako odbornik doporucdil lidem pii ochrané
imunity, potazmo kdyz uz je covid nebo chripka skoli?

Takova ta obecna rada je, aby se lidé snazili zit zdrave a otuzovat se. I
kdyz ted’ v zimé uz neni zrovna prava chvile na to s otuzovanim zacit.
Co je asi dilezité, je to, ze by se lidé méli nechat preockovat proti
covidu. No a ty, co se do dnesniho dne odmitali o¢kovat, uz asi nikdo
nepresvedci. Zaroven doporucujeme o¢kovani proti chripce, jejiz
epidemie je letos vysoce pravdépodobna. Kdyz uz ¢lovek fakt
onemocni, tak doporucujeme, aby nosil ochranu nosu a tst a omezil
na minimum kontakty s jinymi osobami. Jde hlavné o prostredky
hromadné dopravy a zdravotnicka zarizeni, a to pro vSechny.

V Némecku to napriklad funguje a lidé to dodrzuji. U nas se bohuzel
zaménuje nedisciplinovanost se svobodomyslnosti, a cely boj

s epidemii jsme tak strasné€ moc zpolitizovali, Ze jakakoli racionalni
reSeni uz se prosazuji jen velmi tézko. Pan ministr Valek sice
doporucuje lidem, aby nosili respiratory ve zdravotnickych zarizenich
a v MHD, ale ta jeho doporuceni nikdo nerespektuje.

Prripada vam, ze alespon ted’ se ta politizace zklidnila?
Covid se dostaval i do volebnich kampani.

Ta politizace je obrovsky problém. Mrzelo mé, ze demokratické
politické strany nedokazaly uzavrit béhem pandemie tzv. covidové
priméri, jak tomu rikdm. Takovou dohodu, Ze nebudou covidova
opatreni pouzivat ke svému politickému boji. BohuZel ty strany, které
tvori soucasnou vladu a tehdy byly v opozici, délaly vSechno proto,
aby nic nefungovalo a ted’ by mozné chtély vétsi podporu.
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Celkem logicky ted dostavaji za to, jak se chovaly predtim. Ale
obycejni lidé tim trpi. Mél by existovat n€jaky elementarni
konsenzus, protoZe je to o nas vSech, abychom mohli normalné zit.
Aby lidé neumirali a nebyli nemocni. Casto se jen zmitiuje, kolik lidi
umira, a rika se, ze to neni tak zl¢é, jako to bylo. Ono ale staci, aby
byly stovky tisic lidi nemocnych, a ekonomika utrpi obrovské ztraty,
coZ je Spatné.
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