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@ V Kosicich otevreli centrum: Ma se vénovat prevenci proti
nahlym umrtim mladych sportovci

V kosickém VUSCH otevieli Centrum preventivni a sportovni
kardiologie Spustili v ném specialni projekt pro rychlé komplexni
kardiologické vysetreni se zamérenim na véasné odhaleni rizika
nahlého ohrozeni Zivota z kardiovaskularnich pricin.

dnes v18:32

Galerie k ¢lanku (12)

Tyka se to zejména vrcholovych sportoveti, ale také lidi s velkou

fyzickou zatézi.
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Diraz na prevenci

Podle vedeni astavu podnétem byly pripady nahlych zastaveni srdce
a umrti u mladych sportoveti, za kterymi byla nejcastéji neodhalena
nebo pozdé diagnostikovana srdecni patologie. "Nejlepst zpusob,
jak tomu predchazet, je prevence. Vysetirenimi dokazeme
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odhalit 99 az 100 procent skrytijjch srdec¢nich chyb, které
byvaji pric¢inou nahlého iumrti sportovce,’ uvedl generalni
feditel VUSCH Stefan Lukaéin.

Bézné prohlidky nestaci

Centrum prti vySetieni vyuziva nejmodernéjsi techniku a analyzu
krevnich testli s pomoci zatézovych testi, ale také umélé inteligence.
Medicinsky feditel pro nechirurgické obory VUSCH Martin
Studencan poukéazal na to, Ze bézné té€lovychovné prohlidky
sportovcil nejsou v tomto pripad€ dostatecné. "Obycejné EKG
muze byt zcela normalni a pritom ¢lovék je téZce nemocny
srdcem. Takze testy, které se délaji v nasem ustavu jsou
takové, které odhali tyto piiciny, mame k tomu erudované
lékare, kteri to analyzujt a vyhodnocuji," rekl.

Zdravotni pojiStovna nepfispiva

Studencan podal, Ze tieto preventivne vySetrenia méze vyuzivat aj
verejnost. Zdravotna poistovna ich vsak nepreplaca a ich cena je v
pripade dvojdnovych vysetreni 450 eur a v pripade d’alsich
Specidlnych testov 650 eur. Vznik centra privital prezident
Slovenského olympijského a $portového vyboru (SOSV) Anton
Siekel, ktory ho oznadil za §pickové eurdpske pracovisko. "SOSV
bude urcite robit maximum, aby sme c¢o najviac mladych
sportovcov vedeli prave cez takéto pracoviska
diagnostikovat. Aby sme bud’ potvrdili, Ze ich zdravotny
stav sphta po $portovej stranke vsetky narocéné
parametre, alebo im pripadne mohli poméct nastavit
tréningovy rezim tak, aby mohli d’alej sportovat alebo v
kraynom pripade sa zariadili tak, aby sme predisli
moznym tragickym situaciam,' skonstatoval.

Citajte viac

Kosické nemocnice necakaji: Pripravuju sa spolu na krizovia

situaciu. Obavy su opodstatnené
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Brankar i hokejisti

Pocas testovacej prevadzky centra absolvovali kontrolu zdravia
futbalovy brankar anglického Fulhamu Marek Rodak ¢i 25 hokejistov
kosického univerzitného hokejového timu University Spartacus,
ktory vedie byvaly hra¢c NHL Ladislav Nagy. "U dvoch hrac¢ov sme
nash nejaky problém, jeden ma arytmiu a keby sme to
nezistili, tak by mohol skolabovat na lade a mohlo by sa
nieco vazne stat, takze sme radi, ze sa to zistilo," uviedol
Nagy. Projekt VUSCH je aktu4lne zamerany hlavne na prevenciu u
Sportovcov a zdravych jedincov. Po rozsireni priestorov v novej
budove tstavu je v plane rozsirenie aj o pacientov s dokazanou
srdcovou patologiou, tzv. sekundarnu prevenciu.

Vyjadrite svoj nazor v komentaroch i ankete pod ¢lankom » » »

Starate sa o svoj zdravotny stav a preto dbate na prevenciu?
Dakujeme

Vas hlas bol zapocitany
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JEDEN DEN

Precitajte si tiez:

« Kosické nemocnice nec¢akaji: Pripravuju sa spolu na
krizovi situaciu. Obavy st opodstatnené

 Prva adventna nedela u Luc¢anskych: Tradiciu
sviatoénych versov z vlanajska nahradilo iné...

e Vojna, inflacia a d’alsia tragédia: TOTO je podl’a vestice
MESIAC, kedy konecne pride zlepSenie!

Autor: dp

Zdielat ¢lanok
Stvisiace ¢lanky

e Prva adventni nedel'a u Lucanskych:
Tradiciu sviatoénych versov z vlanajska
nahradilo iné... ‘
e KoSické nemocnice necakaja:
Pripravuji sa spolu na krizovi situdciu.
Obavy st opodstatnené
« NECHCELA ZIT: Monika POTOKAROVA si siahla na Zivot pred
troma rokmi. Co HERECKU trapilo?
o AKTUALNI Smrt na parkovisti: Ridi¢ dodavky srazil Zenu.
Zemrela na misté nehody
« NULITNI pravnicka z Kosic: Nikdo si s ni nevi rady. Na jaké
obcanské sdruzeni vybira prachy?

plus|Tv

VIDEO Katastrofa v oblibené dovolenkové destinaci 00:22
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MINOVA SKOLA PECENTI: Jeho mékoucké perni¢ky miizete upéct uz
ted’ 09:15

Na cviceni poriadkovej jednotky z Nitry sa ztacastnilo 157 policajtov
00:36

7.0 zahranicia

Bieloruska aktivistka Kalesnikavova je HOSPITALIZOVANA:

Zahadné okolnosti prevozu do nemochice!

Rady a tipy
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Z. domova

Podla SKSaPA vlada ZABUDLA na ostatnych zdravotnikov: Ziada
o odstranenie DISKRIMINACIE!

PLUS 7 DNI
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To ze je 55-ro€na babi¢ka? Krainovej sestra schudla a omladla o
20 rokov: Aha, ako vyzera FOTO

7.0 zahranicia

rekordov: Cislo 11 vam zdvihne Zaltidok!

7.0 zahranicia
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Necakana KRITIKA nemeckého prezidenta: Toto povazuje za
NESPRAVODLIVE!

Vychodné Slovensko

V Kosiciach otvorili centrum: Ma sa venovat’ prevencii proti

nahlym umrtiam mladych Sportovcov

Rady a tipy
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Slovaci su vytoceni do vyvrtky: Stacila jedna FOTKA a lavina

KRITIKY sa ihned’ spustila, AHA!
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