Stanfordsky experiment

M. psychologie.cz/stanfordsky-experiment

Jednotlivec miize snadno odhodit nékteré osobnostni
charakteristiky, pokud je vystaven situaci, v niZ je mu prid€lena
urcita role. V pripadé Stanfordského experimentu to byla role

autority. ,,Chtélo se mi z toho zvracet. Méla jsem dojem, Ze jsou
vSichni tchylové,” vzpomina manzelka Philipa Zimbarda.

Stanfordsky vézensky experiment vyprojektoval a v roce 1971
realizoval Philip Zimbardo, ktery cht€l ovérit svou myslenku, ze
chovani clovéka je determinovano prostiedim a roli, kterou v ném
zaujme. Byl to jakysi kontrapunkt k Milgramovu experimentu,

v némz se jedinec ocitl pod tlakem druhé osoby na kratkou dobu;

v Zimbardovée pokusu neovliviiovalo jednani nic jiného nez zadané
socialni usporadani a experiment mél trvat mnohem déle, celé dva
tydny. Jak probihal?
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V arealu Stanfordovy univerzity nechal Zimbardo vybudovat vérnou
napodobeninu vézeni. Placeni dobrovolnici (15 USD na den) byli
vybrani na zakladeé novinového inzeratu: ze 75 prihlasenych bylo na
zaklad€ osobnostnich charakteristik vybrano 24 mentalné a emocné
nejstabilnéjsich mladych muzi — vétSinou ze stredni spolecenské
vrstvy — a byli rozdéleni na 12 ,véznu“ a 12 ,dozorci“. Dozorci byli
vystrojeni ve vojenském stylu, dostali direvéné obusky a zrcadlové
bryle k zamezeni o¢niho kontaktu a byli instruovani v tom smyslu, ze
neni dovoleno fyzické trestani vézni. Zimbardo sam vystupoval jako
jeden z dozorcii, aby mohl byt aktivné pritomen pokusu

a zaznamenat jeho priibéh.

Vézni byli obleceni do levnych halen a nebylo jim povoleno zadné
spodni pradlo. V kontaktu s dozorci se méli hlasit pouze pridélenym
cislem. Kolem kotniku méli upevnény tenky retéz, ktery jim mél
pripominat jejich postaveni. Podminky byly tvrdé: na spani dostali
jen matraci a také jidlo bylo velmi skromné. Méli ziistat doma do
zacatku experimentu — ten zahajila lokalni policie, ktera je zatkla

a obvinila z loupezného prepadeni. Policie v Palo Alto souhlasila

s Ucasti v experimentu a presné napodobila standardni postup:
véznlim byla prectena jejich prava, byli vyfotografovani, byly jim
sejmuty otisky prstt, byli svleceni, prohledani, odhmyzeni a zavedeni
do cel, které mely byt jejich domovem dalsi dva tydny.

Pod tenkou slupkou lidskosti

Priibéh experimentu byl prekvapivy jak pro aktéry, tak predevsim
pro tviirce experimentu. Zvrhnul se velice rychle, jak se zjevila
nelidska a temna stranka osobnosti icastnikii. Vézni byli podrobeni
Sikané, trestim a ponizovani ze strany dozorcti a u rady z nich se
zacaly projevovat znadmky tézkého mentalniho a emocniho stresu.
Druhého dne vézni zorganizovali hromadnou revoltu a vzpouru proti
nelidskym podminkam. Dozorci museli pracovat pres cas a rozhodli
se likvidovat vzpouru pouzitim hasicich pristroji. K tomuto poc¢inani
nedal Zimbardo zadny pokyn; cely plan vysel z iniciativy dozorcii.
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Standardni nastupy a pocitani véznu se zmeénily v prehlidky krutosti,
trapeni a poniZovani. Vézni byli nuceni k intenzivnimu cviceni,
telesné tresty byly ¢astéjsi a ¢astéjsi, byly zabaveny matrace a vézni
museli spat na holé chladné zemi. PIlnéni zakladnich hygienickych
potreb se stalo privilegiem, vézntim byl zakazovan pristup do
koupelny. Zachody museli Cistit holyma rukama. Byli opakované
svlékani do naha a sexualné ponizovani.

Béhem pokusu vykazala tretina dozorcii extrémni projevy sadismu

a sam Zimbardo byl z¢asti celou atmosférou pohlcen a proti
krutostem nijak nezasahl. Velmi zahy museli byt z pokusu vyrazeni
dva vézni, kteri vykazovali extrémni projevy stresu. Zajimavé bylo, zZe
zadny dalsi vézen nechtél ukoncit pokus predcéasne, vSichni se
prizpusobili velmi rychle a akceptovali svou roli.

Dva novi vézni, ktefi nastoupili na mista vyrazenych, byli
instruovani, aby zah4jili hladovku na protest proti krutému
zachazeni s ostatnimi, a zaroven s nadéji, ze tak dosahnou drivéjsiho
propusténi. Prekvapenim bylo, Ze spoluvézni je vnimali jako jedince
vyvolavajici problémy, a nikoli jako kolegy, kteti jim chtéji pomoci.
Kdyz bylo vézntim oznameno, Ze jeden jejich druh bude propustén ze
samovazby, pokud se ostatni vzdaji svého prostéradla, vSichni az na
jednoho to odmitli udélat.
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Paty den vecer dorazila na scénu Cerstva absolventka univerzity
zamilovana do Zimbarda, Christine Maslach, a vide€la, co vidéla.
Udélalo se ji Spatné pri pohledu na vézné vedené vecer do koupelny
s papirovymi sac¢ky na hlavach. Na jeji popud Zimbardo Sesty den
rano pokus ukoncil. Nutno dodat, ze byla jedina ze vSech padesati
pozorovatell, ktera se takto zachovala. A v duchu aslovi nic neudélal,
kdo udélal jen piil si kratce na to vzala Zimbarda za muze. Jeji
jednani oznacil Zimbardo za heroické (tedy jednani v Palo Alto).
Proti tomu se razné ohradila a jesté po pétadvaceti letech prohlésila:
,Chtélo se mi z toho zvracet. Kdyby se to prihodilo vam, také byste

v tom nevidéli nic heroického. Bylo to hrozné. Méla jsem dojem, zZe
jsou vSichni ichylové.

Zimbardo svym experimentem prokazal vychozi hypotézu, ze
jednotlivec mtize snadno odhodit nékteré osobnostni charakteristiky,
pokud je vystaven situaci, v niz je mu prid€lena uréita role, v tomto
pripade€ role autority. Svou tlohu sehravaji socialni a ideologické
faktory, které spoluurcuji, ze se jedinec bude chovat ve shodé

s pridélenou roli a jejimi atributy, nikoli podle vlastni tvahy nebo
vnitrniho presvédéeni a sdilenych hodnot. Vysledky byly prakticky
vyuzity v oblasti vézenstvi ke zlepseni vSeobecnych pomérti; recentné
Zimbardo vystupoval jako expert a zc¢asti také obhajce v procesech

s personalem véznice Abu Graib, kde se situace Stanfordského
experimentu zopakovala v redlnych podminkach.

Libi se vam Psychologie.cz?

Mate dvé moznosti, jak s nami ziistat v kontaktu — rovnou nés
podporit a pripojit se, nebo jen zdarma dostavat nase newslettery.
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