Dokonali utopenci podle receptu michelinského
séfkuchare Pavla Pospisila vas vystreli do nebe
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Pochoutkovy rok

Zdalo by se, ze utopenci jsou jednoduchy recept, ale zalezi na figlech.
Zna je michelinsky kuchar Pavel Pospisil. Jeho recept jsme
zaznamenali a natodili i na video.

Naroc¢nost snadné

Pocet porci 10

|

Délka pripravy 14 dni
|

Typ jidla predkrm

Zkuste si nalozit slavné ¢eské utopence a za 14 dni vas jejich chut
dostane. Sklenice uréité bude brzy prazdna.

18 fotografii

Nejprve si pripravime nalev. Svarime v 1 litru vody 500 ml kvasného
octa, 2 1zZice cukru, 1 1zi¢ku soli, 1 1zicku pepre, 1 1zicku nového
koreni, Spetku chilli nebo kousek feferonky, 2 vétvicky libecku a 5
bobkovych listii. Nechame vychladnout.

Ingredience
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8 burtt (Spakacki)
2 Cervené cibule

2 bilé cibule

3 strouzky cesneku
1 cervena paprika

1 zelena paprika

2 snitky kopru
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Na nalev:

11vody

500 ml kvasného octa

2 polévkové lZice krystalového cukru
1 kavova 1Zicka soli

1 kavova 1zicka nového koreni

1 kavova Izicka pepre
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e 1 Spetka chilli
e 2 vétvicky libecku
e 5 bobkovych listt

Oloupeme 8 burtii. Oloupat je musime vzdy, aby se chut svareného
nalevu dostala dovnitt burtti. Oloupané burty rozrizneme podélné na
ctvrtky.
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Dale si nakrajime na tenoucké platky 2 ¢ervené cibule, 2 zluté cibule,
1 ¢ervenou a 1 zelenou papriku. Zeleninu spolec¢né s 3 preptilenymi
strouzky ¢esneku nakrajenymi na platky promichame.

Pak do velké sklenice stridave prokladame zeleninu s nakrajenymi
burty. Nakonec vse zalijeme vychladlym nalevem a navrch vlozime
malou snitku éerstvého kopru a bobkové listy z nalevu.

Uzavieme a dame ulezet na 14 dni do chladu.
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Pavel Pospisil

Varit zacal uz skoro pred 60 lety. V roce 1981 ziskal svou prvni
michelinskou hvézdicku. Jeho heslem je: ,,V jednoduchosti je krasa!“
Své zkuSenosti rad predava dal a stale se u¢i novym recepttim.
Inspiraci nachazi nejen u svych kolegti, mladych kuchar, aleiv
receptarich nasich posluchact. Miluje svickovou na smetané,
veprovou se zelim, peéeného kralika i dalsi obycéejna ceska jidla. Pri
vareni podle n€j nesmi chybét sklenice dobrého vina.
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Pavel Pospisil a Patrik Rozehnal |foto:Martin Cuiik

Recept na utopence od michelinského kuchare Pavla PospiSila
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