Kardiologové upozoriuji na epidemii selhani srdce,
Spatny trend ma pokraovat
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Operace pacienta se srde¢ni vadou. Zdroj foto: Fakultni nemocnice v
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Kardiologové se obavaji silici ,epidemie® srde¢niho

selhani. Nova data ukazuji nartst poctu lidi s nemocemi obéhové
soustavy a tento trend bude podle expertti na srdce kviili ekonomické
krizi nadale pokracovat. Konzumace levnych, nekvalitnich potravin,
silny stres vyvolany soucasnou situaci doma i ve svété, pokusy zahnat
jej alkoholem ¢i kourenim, snaha Setfit na ,,zbytnych® vécech, mezi
nimi na sportovnich a rekreacnich aktivitach — to vSe jsou faktory, jez
urychli explozi pripadi kardiovaskularnich chorob. Tvrdi to
predseda Ceské kardiologické spoleénosti Ales Linhart a dalsi
osloveni odbornici z oboru.
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,Nejnovéjsi data z loniského roku ukazuji, ze zde mame

2 912 942 kardiaki, coz je ve srovnani s dobou pred 10 lety zhruba
0 364 000 vice. Zatimco amrti na akutni infarkt ubyva, naopak se
zvySuji pocty pripadi srde¢niho selhani — coz jsou spojené nadoby,*
uvedl profesor Linhart. V roce 2011 dostalo podle statistik 1ékart
srdecni infarkt 32 879 lidi, loni to bylo 28 722 jedincii.

,Lze Tici, ze jsme se stali ,obétmi vlastniho tispéchu’, v 1é¢bé akutniho
infarktu myokardu jsme na Spici,“ sdélil Linhart. Okamzit4 tmrtnost
na infarkt myokardu se v Cesku pohybuje na trovni 5,6 procenta,
tricetidenni ¢ini 8,7 procenta. To jsou podle néj ve sv€tovém
kontextu mimoradné prizniva éisla.

Ctéte takeé:

Spisovatel Stancik: Nikdo z mych pribuznych touto nemoci netrpél, na viné je
zivotni styl

Prestoze drtiva vétsina pacientli infarkt prezije, pozdnim privolanim
pomoci si mnohdy privodi srdecni selhani. ,Jakmile pacient pociti
bolest na hrudi, miize se jednat o srdeéni infarkt a v tu chvili je
dulezita kazda minuta. Srdec¢ni bunky totiz zac¢inaji netiprosné
odumirat, a pokud nemocny nekontaktuje co nejdrive zachrannou
sluzbu a snazi se bolest prechodit, miize se stat, Ze odumrte vyrazna
¢ast srdeéni svaloviny. Cim pozdéji se zaéne infarkt 1é¢it, tim méné
bunék se podari zachranit a tim vétsi je pravdépodobnost nasledného
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selhavani srdeéni pumpy,” sdélil Petr Ostadal, predseda Ceské
asociace akutni kardiologie.

Loni podle n€j trpélo srde¢nim selhanim 122 068 lidi, v roce 2011 to
pritom bylo jen 96 668 pacientii. Do pokrocilé faze srde¢niho selhani
se v Cesku dostane zhruba 10 procent z nich, u téch pak 1éka¥i musi
posoudit, zda jsou ve vhodné kondici na mechanickou srdec¢ni
podporu nebo transplantaci srdce.

,BohuZel pouze mala ¢ast pacientli mize byt indikovana
k mechanické podpore srdce nebo srdecni transplantaci, v Cesku je

to dohromady zhruba 200 lidi ro¢né. Hlavni rozhodujici faktor je tzv.

biologicky vék, ktery by nemél presdhnout 65 let. U starsich lidi,

u kterych se vétSinou pokrocilé srdec¢ni selhani objevuje, se snazime
zajistit dlistojné doziti pomoci paliativni péce,” rekl Jan Krejci,
zastupce prednosty a vedouci 1ékar oddéleni srde¢niho selhani a
transplantacéni péce I. interni kardioangiologické kliniky Fakultni
nemocnice U svaté Anny v Brné.

Ctéte také:

Motol zazil ojedinély transplantaéni den, étrnactileta divka prodélala jiz sedmou
operaci

Stoupajici pocty téch, kterym selhava srdce, ma podle citovanych
odbornikii na svédomi vice faktorti — napriklad pandemie covidu,
kdy se lidé bali jet do nemocnice, i kdyz jim bylo Spatné, a
prechazenim priznaki si tak selhavani privodili. Svou roli hraje také
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obezita Cechti a §patné stravovaci navyky, jez vedou k vy$$imu
cholesterolu v krvi, postupnému zanaseni cév, a tedy riziku vzniku
kardiovaskularnich prihod. Nijak nepoméhé zhorsujici se
ekonomické situace, kterou tradi¢né provazi zvysena nemocnost a
umrtnost na srdec¢né cévni choroby.

,Lidé budou na zdrazovani velmi pravdépodobné reagovat
nakupovanim nezdravych nahrazek, Setrit na kvalitnich potravinach,
coz povede ke zvyseni hmotnosti, a tedy zatézi ob€hové soustavy.
Obavame se, Ze budou Setrit i na sportovnich a rekreacnich
aktivitach. A Ize éekat i Setfeni na vzdélavani — coz s obezitou tzce
souvisi. Je prokazano, ze vzd€lani lidé ziji zdravéji,“ vysvétlil Linhart.

»Se stresem také souvisi vyssi spotreba alkoholu a cigaret, kterymi se
lidé snazi tlaku celit. Pritom omezeni piti a koureni naopak v tézkych
dobach miize prinést tolik vitanou tsporu. Odhadujeme vsak, ze
nasledky krize sklidime v nasledujicich letech v podobé az
tretinového nartstu pripadi srde¢niho selhani,” sdélil Filip Malek,
piredseda Ceské asociace srde¢niho selhani.

Ctéte takeé:

Kristina (69).z Prahy: Na dvacet minut jsem umfiela a odjela do jiného svéta

I pres prichazejici tézké casy vSak nechtéji experti opustit apel na
prevenci, zdravotni stav podle nich neni radno zanedbavat ani
v dobach ekonomické krize. ,,U bézné populace je zakladem
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pravidelné€ dochazet na preventivni prohlidky. U pacienti s jiz
pritomnym srde¢nim onemocnénim jsou nutné pravidelné lékarské
kontroly a uzivani 1ékli, dodrzovani dietnich opatreni a fyzicka
aktivita doporucena lékarem. Opravdu nevhodné je pro pacienty se
srdecnim selhanim Setrit na lécich, protoze jsou zakladem terapie a je
nutné je uzivat,“ uvedl Malek.

Trend strmého nariistu pripadi srde¢niho selhani se netyka jen
Ceské republiky, je celosvétovy. Piisti rok v kvétnu o ném bude

v Praze v O2 Universum diskutovat pres 6 000 kardiologickych
Spicek z celého svéta v ramci kongresu Heart Failure Association
Evropské kardiologické spole¢nosti.

Autor: Lucie Rychla

Pridejte si nds na domovskou stranku Seznam.cz
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Evropska mésta prichazeji se strategiemi boje s klimatickou zménou. Jak
je na tom Praha?

6. prosince 2022 v 10:46

Prohlubujici se klimaticka krize vede v poslednich letech k prijimani
umluv, strategii a opatreni, které maji za kol snizit negativni
dopady, jez mé lidska ¢innost na nasi planetu, a adaptovat se na ty
zmeény, které jiz nelze zvratit. V evropském kontextu tyto snahy
zastresuje hojné kvitovana...

Noéni myopie ohrozuje zrak ridicl zejména na podzim i v zimé

6. prosince 2022 v 10:39

Nevlidné pocasi nas nuti v tomto obdobi travit vice ¢asu doma. Jsou
ale povinnosti, jako je prace nebo Skola, kterym se utéct jednoduse
neda. Pokud tak pravidelné usedate za volant, budte v téchto
mésicich obzvlast opatrni. Kvili snizené viditelnosti zptisobené
mlhou, brzkou tmou nebo mokrou...
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Braha z prazské kliniky,

5. prosince 2022 ve 14:17
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5. prosince 2022 v 10:32

Oteviené dvere do zakulisi moderniho strojirenstvi

1. prosince 2022 v 10:37

Laboratoie Fakulty strojni CVUT jste si nemohli prohlédnout ve
vSedni den? Nevadi! Oteviou se i v sobotu 3. prosince. Zajemci
o studium i jejich rodice mohou nahlédnout do zakulisi vyuky
moderniho strojirenstvi.

Prahy s panenkou

1. prosince 2022 v 08:27
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Vanoc¢ni tip: Darujte o radost a krasu ze salénu Klier

30. listopadu 2022 v 06:04

Sedm tipy, jak zit podle zasad cirkularni ekonomiky

29. listopadu 2022 v 07:21

Cirkularni ekonomika je jednim z principt udrzitelnosti, jejimz
smérem se svet ve svetle soucasné klimatické krize musi zacit
obracet. Konkrétné v Cesku se miizeme tésit metropoli, ktera je

v evropském kontextu jednim z pionyrt cirkularni ekonomiky, jiz je
samozrejme Praha. Vite ale v ¢em presné...

Stribrné vanoéni dny: Inspirace na darky i skvéla zabava

28. listopadu 2022 ve 14:38

Hackathon vyhral napad na podkozni senzor pro sledovani hladiny cukru

28. listopadu 2022 v 09:02
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Senzor, ktery usnadni zivot pacienttim s cukrovkou, se stal nejlepsim
napadem patého ro¢niku European Health Hackathon (EHH)

2022. Akce se poradala od patku 25. do nede€le 27. listopadu

v Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze (IKEM).
Vitézné technologické reseni nazvané DiApp by do...

Champions Edition

26. listopadu 2022 ve 20:43

Hard Rock Cafe rozsiruje své partnerstvi se svétoveé uznavanou
fotbalovou legendou, Lionelem Messim, nejnovéjsi verzi oblibeného
Messi Burgeru — Champion’s Edition. Novinkou jsou tfi chutné
omacky— Chimichurri, Aioli a Latin Chili. Messi Burger

Champion’s Edition je nyni k dispozici ve vSech...

26. listopadu 2022 v 06:08

Darek pro milovniky designu

25. listopadu 2022 v 15:22

Sklenéna karafa Jezerni hladina bude krasnym darkem pro
milovniky designu. Jeji vzhled, pripominajici zvinénou hladinu, je
dilem Lenky Némcové pod vedenim Ronyho Plesla. Proporc¢né je
navrzena tak, aby se dala dobre uchopit.

Kalendar akei
8.12.2022
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Praha 2 patfi mezi Ceskych 100 nejlepsich

Praha 2 ziskala dalSi viznamné ocenéni, tentokrat v prestizni soutézi
Ceskyrch 100 nejlepsich, kdy jako jedind méstska ¢ast v Praze
uspéla...

el 3
s BRUSLENI

E na Steleckém ostrov:

od 1. 12. 2022 do 31. 1. 2023}-

. Po-Pa 14:00-21:00
So-Ne 12:00-21:00

24. 12. 10:00-15:00
25. a 26. 12. TAVRENO
31. 12, 12:00-0:00
1. 1. ZAVRENO

Pro obéany Prahy 1 vstup zdarma!

Anketa: Kudy se bude ubirat Praha 5?

Strukturalni plan Prahy 5 resi kde ménit izemni plan, jak se ma
mestska ¢ast a jeji ¢tvrti rozvijet i kam umistit nové Skoly, Skolky a...

6.12.2022

V Kampusu Hybernska se konal charitativni Mikulassky vec€irek

Skupina studentek Univerzity Karlovy, ktera se v ramci predmétu
Ziv4 laboratof spoluprace (ZLS) probihajicim pod Centrem pro
prenos...

Piné auto oblecéeni, doklad o zaplaceni chybél
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Na namésti Republiky oslovil hlidku strazniki zaméstnanec
bezpecnostni agentury s tim, zZe si na kamerach vsiml skupiny osob,
ktera provadi...

Zivé vanoéni stromeéky do vSech Skolek Prahy 13

Tradic¢ni predani vanoc¢nich stromecki do vsech 22 materskych
skolek, jejichz zrizovatelem je trinacta meéstska éast, se uskutecnilo
iletos....

V Repich a Troji nepoteée ve étvrtek voda

Prazské vodovody a kanalizace oznamily prehled planovanych vyluk
v dodavkach pitné vody na 8. prosince. Vyluky jsou z divodu
provadeéni...

Zitra se budou testovat sirény

Ve stredu 7. prosince se uskutecni na celém tizemi Ceské republiky

pravidelna zkouska provozuschopnosti jednotného systému varovani

a...

Schoval se ve sklepé

V sobotu 3. prosince kontrolovala hlidka policistti pohotovostni
motorizované jednotky ridic¢e skutru, ktery kolem nich chvilku
predtim...

Socha skreta s oblicejem Putina do¢asné stoji na misté Konévova
pomniku

Na namésti Interbrigady v Praze 6 od vcerejsSka docasné stoji socha
znazornujici ruského prezidenta Vladimira Putina jako skreta,
ktery...

Na Letné jsou pro verejnost zdarma dvé kluzisté

Pro letosni zimni sezonu pripravilo hlavni mésto pro verejnost opét
dvé kluzisté na Letné. Primo na Letenské plani mohou vsichni
milovnici...
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Vtipec€ky se zelim se vrati do Pracovny

Skupina stand up komikl Vtipecky se zelim si pripravila specialni
vanoc¢ni show. V sobotu 17. prosince se vrati do zZizkovského
podniku...

Vystava: Andéli¢ci, Andélé ...a Andélky

Az do Nového roku najdete v Praze 3, ve vinotéce a galerii
U Posledniho soudu vystavu obrazii, kreseb, Sperkii, keramiky a skla.

Cestné uznani na konferenci Ufad na cesté k rovnosti pro Prahu 5

Ve étvrtek 1. prosince probéhla na Utadu vlady CR ve Strakové
akademii konference k soutéZi ,,Uiad na cesté k rovnosti®, kterou
spolec¢né...

Fénixova zahrada rozkvete na nadvorich Klementina

Treti zimni edice festivalu Za dvermi nese podtitul Fénixova zahrada
a bude se konat v sobotu 10. a v nedéli 11. prosince na nadvorich...

Prchajiciho muze ulicemi Prahy 5 zastavil nahodny kolemjdouci

Pri kontrole pési zony na Andélu hlidku straznikt oslovila neznama
zena a sdélila ji, Ze ji cely den obtézuje jakysi muz. Dale uvedla, ze...

Akademie operniho zpévu divadla San Carlo v Neapoli vystoupi v
Rudolfinu

U prileZitosti oslav stého vyroci zaloZeni Italského kulturniho
institutu v Praze zalozeného v roce 1922 se 18. prosince ve Dvorakovée
sini...

Varhan Orchestrovi¢ Bauer v kostele sv. Mikulase

Tricaty ro¢nik tradi¢niho vanocéniho koncertu ¢eského skladatele a
dirigenta Varhana Orchestrovi¢e Bauera a jeho OkamZitého
Filmového...

5.12.2022

kdyby byly zavéje...na Stribrné vanocéni dny urcité prijed'te
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Predvanocni shon a stres? Ten muzete na veletrhu Stribrné vanoc¢ni
dny hodit za hlavu! U7 ve ¢tvrtek 8. prosince nakoupite v PVA EXPO
PRAHA...

Vystava: Technické pamatky Labsko-vitavské vodni cesty

Az do 10. ledna 2023 si miiZete prohlédnout unikatni vystavu
»Lechnické pamatky Labsko-vltavské vodni cesty“, ktera probiha
v atriu Fakulty...

Mikulassky vecer pro déti zasazené ekonomickou krizi

Skupina studentti Univerzity Karlovy, ktera se v rAmeci predmétu Ziva
laboratof spoluprace (ZLS) probihajicim pod Centrem pro prenos...

Do Retrokavarny za psy

V Retrokavarneé se v atery 6. prosince se svymi canisterapeutickymi
psy predstavi Laurencie Kithpastova. Seniori se tak mohou s timto
typem...

Certovské odpoledne s navstévou pekla

Andél s MikulaSem a Cert pro déti od 2 do 9 let v Domu déti a
mladeZe Prahy 13 v pondéli 5. prosince od 15 hodin.

Advent na Sestce. Sabachlv park nabidne vanoéni naladu, koncerty i trhy

Vanoce v Praze 6 se po dvou letech vraci do Sabachova parku. Od
9. prosince nebude chybét adventni kulturni program s vAno¢nimi
trhy a...

V Galerii Butovice vystoupi Majda Reifova s Petrem Vackem

V nedéli 11. prosince se ve 14 hodin v Galerii Butovice budou konat
vanoc¢ni workshopy a vystoupi herecké duo Majda Reifova a Petr
Vacek....

Na Staroméstském namésti se sejdou Mikulasi, €erti a andélé. Dojde i na
vareni snéhu
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Na Staroméstském namésti si dnes davaji sraz Mikulasi, Certi a
andelé z celé Prahy. Show pro celou rodinu s nazvem Andélské
Vanoce zacne...

Saunia zvySi teplotu, zve na mikulassky tyden s hot saunovanim

Ve finskych saunach poboéek Saunie bude tento tyden zvySena
teplota. Saunovy svét o tom informoval v newsletteru.

Adventni koncert v Kostele sv. Vaclava na Zderaze

Praha 2 zve milovniky hudby na pokracovani cyklu Adventnich

koncertii v kostelich. Posledni koncert z cyklu Adventnich koncertti

probéhne ve...

Letnansky betlém

I letos letnansti obyvatelé dodrzeli nové zalozenou tradici. V zadni
casti kaple sv. Krize opét vystavili betlém. A tak v parc¢iku Na Staré...

Komorni koncert na Nuselské radnici

V ttery 10. ledna porada Praha 4 na Nuselské radnici Komorni
koncert. Vstupenky za 50 korun jsou od 5. prosince v prodeji.

Vice kratkych zprav
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