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Neni pochyb o tom, Ze kava je nejobliben€jsim rannim nipojem na svété. Na jedné strané
okamyzité zvysi vasi energetickou hladinu a pripravi vas pristi den. Navic ma radu dalsich
zdravotnich vyhod, jako je zlepSeni metabolismu, kdyz je pouzivana v rozumném
mnozstvi, udrzuje vase srdce zdravé. Pfimichanim téchto t¢innych latek do kavy rychle
shodite par kilo navic, aniz byste museli drzet dietu nebo meénit Zivotni styl.

Proc je tato kombinace tak silna?

1. Skotice je velmi prospésna pro vase zdravi. Je to spolehlivy protizanétlivy prostredek,
ktery snizuje zanét v téle. Navic je nabity antioxidanty. Snizuje také hladinu cukru v krvi
zvySenim metabolismu. Podporuje stépeni cukru, ktery se premeénuje na energii. V tomto
receptu skotice zabranuje hromadéni télesného tuku.

2. Kokosovy olej je dal§im darem ptirody, ktery nabizi dlouhy seznam zdravotnich vyhod.
Sklada se predevsim z tuki se stiredné dlouhym fetézcem, které travici systém posila
primo do jater. Nejlepsi vyhodou kokosového oleje pii hubnuti je, Ze prirozen€ nastavuje
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metabolicky proces a efektivnéji spaluje tuky.

3. Med sice obsahuje spoustu cukru, ale je to ptirodni cukr, ktery télo pfeménuje na
energii. Med je bohaty na esencialni mineraly, jako jsou soli Zeleza, zinek, vapnik, draslik
a fosfor. Kromeé toho med obsahuje niacin, kyselinu listovou, vitamin C, riboflavin a
vitamin B6.

Co potiebujes

e 1/2 Salky medu

e 3/4 Salku kokosového oleje
e 1]zic¢ka skorice

e 1]zicka kakaa (volitelné)

Pastu promichejte smichanim vsSech uc¢innych latek dohromady. Uchovavejte ve sklenéné
nadobé v chladnicce.

Priprava

Pridejte 1-2 1zicky smési do Salku cerstvé uvarené kavy. Dobie promichejte a vychutnejte
si svilij ranni napoj pro spalovani tuk!
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podminkami pouZzivani a potvrzuji, Ze jsem se seznamil s ochranou osobnich adaja
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