Déti na Sri Lance hladovi, protoze ceny potravin rostou
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Harshini se svym ditétem
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Nitisha nemuze hrat tolik jako driv.

Trileté dité hubne a stézuje si na bolesti nohou a slabost. Diagnéza
1ékare je jasna — Nitisha je podvyzivena a podvyzivena.

Ale navrhovana 1é¢ba je pro jeji rodinu tézko dostupna — zdrava jidla.

Stejné jako mnoho lidi na Sri Lance, i tato rodina z ¢ajové vesnice v
Hanthana v centru zemé zazila kolaps svych financi.
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"Zvladame dvé jidla denné a je to to samé - ryzZe s bramborem nebo
¢ocka. Nic jiného si dovolit nemtizeme," rikd Harshini, matka
Nitishy. Uz tydny nema rodina mléko ani vejce, dodala.

Mladsi dcera Harshini — teprve mésic stara — se také narodila s
podvahou. Ditéti chybi tyroxin, kliéovy ristovy hormon. Dit€ se
pripojuje k rostoucimu seznamu kojencii narozenych s nizkou
porodni hmotnosti — primy dopad vycerpani gestacni vyzivy.

Jidlo bylo stredem ekonomické krize na Sri Lance . Pfijmy se snizuji

a ceny potravin rostou. Rodiny jsou nuceny vynechavat jidla a
hladovét.

Mnoho déti v Nitishové vesnici nyni ¢astéji onemocni. Lékari v
regionu tvrdi, ze pribyvaji mladsi pacienti, kteri nemaji dostatek
jidla.

"Uéinky podvyzivy si vyzaduji ¢as, aby se projevily," fekl jeden 1ékat,
ktery nechtél byt identifikovan. "V soucasné dobé vétsina
podvyzivenych déti vyuziva zasoby ulozené v téle, ale pokracujici
nedostatek vyzivy by mél dlouhodoby dopad.”

UNICEF odhaduje, Ze priblizné 56 000 déti v zemi trpi tézkou akutni
podvyzivou.

Priblizné tretina srilanskych doméacnosti nema zajistény zdroj jidla a
témér 70 % omezuje velikost jidla, podle nejnovéjsich adajt

Svétového potravinového programu.

Podvyziva a matky

V Hanthana je 24leta Kanchana ve ¢tvrtém mésici téhotenstvi a ceka
dvojcata.

"S dvojcaty mam casto hlad, takze jim ryzi. Ryby, vejce, ovoce jsou
lepsi, ale drahé. Musime si vybrat, jestli zaplatime za testy a 1éky,
nebo si koupime drahé jidlo."
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V dalsi vesnici o par kilometrt dal jsme potkali Devi. Je téhotna se
svym druhym ditétem, ale je siln€ chudokrevna a ma podvahu.
Moznosti, jak zlepSit jeji zdravi, jsou omezené — ryzové jidlo a
bezplatné vitaminové doplnky z vladni kliniky.

Popisek obrazku,
Kanchana je téhotna s dvojcaty - nemtze zdravé jist

"Chtéla jsem, aby mé druhé téhotenstvi bylo zdravéjsi, ale tohle je
horsi. Doktor fika, Ze vyvoj mého ditéte bude ovlivnén, kdyz nebudu
dobre jist."

Situace je prekérni. BBC hovorila s 10 téhotnymi Zenami v oblasti.
VSichni hledali pomoc v kazdodennim Zivot€. Vladni program
poskytujici nutri¢ni baliéky pro téhotné Zeny byl loni pozastaven
kviili nedostatku financi.

e Proc je Sri Lanka v krizi?

e Krize na Sri Lance je varovanim pro ostatni asijské narody
« Jak prudce rostouci zivotni naklady tvrdé zasahuji Sri Lanku

Minuly mésic byl restartovan, ale jen malo z nich ziskalo vyhodu.

"Mnoho z nas o to pozadalo, ale témér polovina mého téhotenstvi
skoncila a nedostala jsem ani jeden baliéek," rekla Devi.
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Christian Skoog, zastupce organizace Unicef na Sri Lance, rekl:
"Matky nejsou tak zivené nebo tak dobre zivené jako drive. Uz to byl
problém a zhorsil se. Nizka porodni vaha je na Sri velky problém."
Lanka, protoZe Zeny nedostavaji dostatek vyzivy béhem téhotenstvi
nebo béhem tehotenstvi."

Hladové skolni déti

»Veétsina z téchto déti ze zakladnich trid prichazela do Skoly, aniz by
néco jedly,“ rikA Anoma Sriyangi Dharmawardhane, zastupce
reditele Horawala Maha Vidyalaya v Mathugameé na jihu Sri Lanky.
"Denné nejméné 20-25 déti omdlévalo béhem Skolniho shromazdéni
pred tremi az ¢tyrmi meésici."

Skola za¢ala nabizet kasi a poledni program s podporou rodi¢t, ktefi
se dobrovolné prihlasili k vareni. Pokracovani programu spoléha na
dary.

Komunitni kuchyné a potravinové rozdavacky, jako jsou tyto,
pomahaji zaplnit mezeru v nékterych ¢astech Sri Lanky, ale stale
mnoho déti hladovi.

~Nejméné 20 % deti nesnida a chodi do Skoly [s] prazdnym
zaludkem,“ rika S Visvalingam, prezident Food First Information &
Action Network (FIAN), Sri Lanka.

Posledniho ptil roku FIAN porada stravovaci programy pro déeti
zakladnich a strednich skol.

4/7



Popisek obrazku,

Déti chodi bez snidané a chodi do skoly hladové, fikaji odbornici

Pan Visvalingam uvedl, Ze vice studentti opousti skolu, zejména v
nejhiire postizenych oblastech c¢ajovych plantazi na severu a vychodé
Sri Lanky.

"Tyto Skolni stravovaci programy, zajisténé jidlo denné, pomahaji
dostat tyto déti zpét do skol," rekl.

"Potravinové programy pomahaji, zachranuji Zivoty a zabranuji
zhorsSovani situace. Ale stale je to jen zastavovaci opatreni,” rekl
Skoog.

Poté, co to zpocatku popirali, srilansti vladni rednici uznali rostouci
krizi akutni podvyzivy. Nedavné adaje z aradu pro rodinné zdravi
ministerstva zdravotnictvi ukazaly, ze zakrslost, nizka vyska
vzhledem k véku, chradnuti a nizka hmotnost na vysku u déti za
posledni rok vyrazneé vzrostly.

V fijnu vlada uvedla, ze zdvojnasobi svou iniciativu rozdavat obédy
zdarma ve Skole a rozdavat priplatky pro batolata.

Pan Visvalingam vSak varuje, Ze problémy Sri Lanky se
pravdépodobneé jesté zhorsi, nez se zlepsi.
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"Nemyslim si, Ze [financ¢ni krizi] 1ze vyreSit v kratkodobém horizontu
a béhem tohoto obdobi se problém vyzivy jen zhorsi," rekl.

Také by vas mohlo zajimat toto:

Popisek médii,
Premiér Ranil Wickramasinghe: ,,Hladova krize nebude®

Vice o tomto pribéhu

e Proc je Sri Lanka v krizi?

14. Cervence

Dramaticky den a okamzik nebezpeci pro Sri Lanku

13. éervence

» Inflace na Sri Lance presahla 70 %

22, zarl
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