Jak v novém roce vyjit s rozpocétem
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Abyste se v novém roce vyhnuli finan¢ni nestabilité, prinasime
nékolik praktickych tipti. Aktualni situace ma oproti predchozim
letim nékolik specifik, plynoucich z energetické krize a rostouci
inflace. Kdyz ale budete finance i vydaje vhodné planovat a Setrit na
spravnych mistech, zvladnete je i dalsi rok s drahymi energiemi
ukocirovat.

Setfete chytfe na energiich

Ze vsech rad a tip, jak na drahych energiich uSettit je nejdiilezitéjsi
zakladni pristup ke spottebé. Celkové nastaveni hospodareni s
energiemi tak, Ze miiZzeme mit vSeho o néco méné. O stupen, dva
nizsi teplotu ve vSech vytapénych mistnostech, nizsi teplotu vody v
boileru, o néco vyssi teplotu v lednicce, horkou vanu ne kazdy den,
ale tfeba jen dvakrat tydné a uprednostnéni sprchovani, které také
vyrazné penézence uSetti a podobné, dle vlastni spotreby.

Peclivé planujte vydaje

Nestabilitu rodinnych financi nejcastéji zptisobuje zmatek ve
vydajich, to plati letos stejné jako vloni. Prehled o tom, kolik jsme v
daném obdobi utratili, ¢i jaké vydaje nas jesté v nejblizsi dobé cekaji,
lze snadno ztratit. Nemluvé o prehledu, kdy nas ¢ekaji kvartalni ¢i
pololetni platby pojisténi domacnosti, automobilu ¢i dalsi fixni
castky, casto dosahujici vyssich tisict.

~Abyste dostali své finance pod kontrolu a usetrili tam, kde zbytecné
plytvate, musite mit nejprve dobry prehled o vSech svych vydajich.
Idealnim startem je soupis vydaji a prijmi z minulosti, napr.
posledniho roku a dle toho tvorba odhadu svych skute¢nych vydajti
do budoucna. Neni diilezité, zda prehled budete mit v notesu, na
papire nebo v chytré aplikaci v mobilu. Je ale nutné, aby odpovidal

skutecnému pohybu vasich financi v daném obdobi,” rika Zuzana
Stehlikova, expert na digitalni finanéni sluzby IC Group.
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Usetrete na provozu auta, opravdu potiebujete druhé do rodiny?
Provoz automobilu je v mnoha rodinach ¢ernou dirou na penize.
Drahé porizeni, casto na splatky, opravy, pojisténi, pneumatiky a
drahé pohonné hmoty, to vSe stale leze do pen€z. Usetrit se pritom da
treba tak, Ze budete jezdit sdilenymi automobily. Pokud totiz
nenajezdite vice nez 10 tis. km, pak se vam vlastnit auto nevyplati, to
vyplyva ze zkuSenosti i kalkulaci expertli. Se sdilenym vozem platite
pouze za pouzivani automobilu, vS§echny ostatni naklady jsou na
provozovateli.

»Pro lidi, kteri automobilem tolik nejezdi, je vyhodnéjsi vyuzivat
flotilu sdilenych vozt. Finanéné to vyjde do hranice 10 tis. km za rok
levnéji a mate pak jizdu bez starosti. Stejné tak se sdilené auto vyplati
rodinam jako druhy viiz, ktery je obéas potteba,“ rika Milan Beutl,
reditel spole¢nosti Anytime.

Sledujte srovnavace cen a konkurencni nabidky

Neni nic jednodussiho nez pomoci internetového srovnavace zjistit,
zda porizovanou véc nejde koupit jinde levn€ji. Na portalech typu
Heureka.cz nebo Zbozi.cz najdete béhem par minut tu nejvyhodnéjsi
nabidku na pozadovany produkt. MuZete takto usSetrit i tisice korun.
A také si procist recenze uzivatelii na vybrany vyrobek, stejné tak na
prodejce. Pozor dejte na podezrele levné nabidky, miize se jednat o
neseridzniho prodejce. Zde se urcité vyplati procist reference na
daném portalu i jinde na internetu.

Zacnéte budovat chytrou domacnost, usetrite

Malokteré vydaje dnes lidi dé€si vice nez Gcty za energie. Investovat
do technologii chytré doméacnosti, které pomohou drzet na uzdée
plytvani elektfinou, plynem i tfeba vodou, se vyplati. Aplikace totiz
mohou pomoci automaticky snizovat teplotu v mistnosti, kdyz v ni
nikdo neni, chytre zhasinat pri odchodu z mistnosti a mnohé dalsi
praktické véci. Kazdopadné vadm nejen usnadni a zprijemni
fungovani v doméacnosti, ale také uSetri.
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,Doporucujeme zarizovani chytré domacnosti dobre planovat a
jednotlivé prvky sladit do jednoho systému. Vrati se vam to pak
jednoduchosti a pohodlim celého ovladani. Nejenze pak diky chytrym
a uspornym zarizenim a aplikacim uSetrite ¢as i penize, ale navic si
budete moci uzivat jejich velmi jednoduché a prijemné ovladani,“
rika Kamil Dunaj ze spole¢nosti Getberg.

3/3



