Jak okamzité srazit hore€ku — lidova medicina, jejiz
ucinky se nedaji poprit. Zakladem je jable€ny ocet
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Pro domaéci 1éébu horecky je nutné znat hodnoty, od kterych uz musi

zasahnout 1ékar. Nez k nim horecka stihne stoupnout, miizete ji
srazit doma a zvitézit nad vir6zou bez 1éki.

Horecka je prirozena reakce téla. Od jaké hranice horecku snizovat?
Na to se nazory riizni. Pokud uz se rozhodnete pro jeji snizovani, ale
nechce se vam hned do 1ékii, mtizete vyzkouset lidové recepty.
Podle zdravotni sestry Debry Rose Wilson byste méli vyhledat 1ékare,

kdyz horecka prekroci hranici 39 °C. Také upozornuje, ze u déti se
tato hranice 1i$i podle véku.

Horecka — pfitel ¢i nepritel

1/4


https://jakzdrave.cz/poradna/jak-srazit-horecku-doma/
https://jakzdrave.cz/author/dita-polivkova/
https://www.healthline.com/health/viral-fever-home-remedies

Jako horecka se oznacuje télesna teplota presahujici 38 °C. Je to
obranna reakce téla, zptisob, kterym bojuje s infekci. Dokud
neprekroci 38 °C u dospélého clovéka, neni nutné ji srazet.
Uplné prvni véc, kterou byste méli udélat, je zvysit piijem tekutin.
Té€lu nejvice pomizete, kdyz si lehnete a budete v klidu a teple.
Pokud teplota dale stoup4, bude treba ji snizit. K tomu se pouzivaji
1éky s obsahem paracetamolu nebo ibuprofenu. Chcete-li se ale zkusit
vyhnout 1ékiim, miizete vyzkousSet prirodni alternativu.

Domaci recept ke snizeni hore¢ky

Tento recept nejenze ulevi od horecky, ale také télu doda potrebné
zZiviny a vitaminy pro boj s nemoci. Nedoporucuje se ale lidem s
citlivym Zaludkem. Uéinek receptu byste na sobé méli citit
okamyzité, jablecny ocet ptisobi proti virim v téle a zaroven snizuje
télesnou teplotu.

Co budete potirebovat?

« 125 ml jableéného octa
e 125 ml medu

Postup pripravy receptu a davkovani:

e Dejte do lahve 125 ml jable¢ného octa a 125 ml medu.

Michejte, dokud se med tplné nerozpusti.

Polovinu vysledné smési ihned vypijte, druhou si schovejte na
pozdéji.

Kazdych pét minut popijejte po troskach zbytek.

Smés miizete konzumovat trikrat denné.
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Kdy vyhledat Iékare

Lékare vyhledejte vzdy, kdyZ jde o dité. Nikdy neaplikujte domaci
recepty na déti! Nasledujici tabulku si dobre prostudujte. Védét,
kdy je ¢as navstivit 1ékare, je pro tispésnou domaéci 1écbu horecky
to nejdulezitejsi. Pokud se k horecce pridavaji dalsi symptomy, jako
je vyrazka, zvraceni nebo priijem, lékare vyhledejte okamzité.

Vék Hodnota, od které k lékari

Déti 0-3 38 °C (méfeno v zadecku)

meésice

Déti 3-6 39 °C (méfeno v zadecku)

mésicu

Déti 6-24 39 °C (méfeno v zadecku), ktera trva vice nez jeden den

meésicu

Déti 2 a vice pokud teplota opakované vystoupa ke 39 °C a vys

let

Dospéli nad 39 °C, ktera trva vice dni a nereaguje na bézné Iéky pro srazeni

horeCky
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Jak srazite doma hore¢ku vy?

Zdroj: Healthline, Healthline
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