TOTO vam muze zachranit zivot: 10 tipt na rychlou
prvni pomoc
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Znalost zakladnich faktli o prvni pomoci vAm miize doslova pomoci
zachranit zivoty, véetné toho vlastniho.

Kdyz se ocitnete v n€jaké nouzové situaci, je nejlépe védét situaci
vyhodnotit, védét, jak mizete pomoci, a také poznat rozdil mezi tim,
co pomah4 a co ne.

Reknéme jen, ze pfi zastavovani krvaceni je obvykle 1&innéjsi
jednoduchy polstarek gazy nez Skrtidlo.

Chceme, abyste vzdy znali aktualni zptisoby, jak se o sebe postarat.
Pripravili jsme proto ne€kolik rychlych tipti na prvni pomoc, které
vam jednoho dne mohou doslova zachranit zivot!

10 tipu na rychlou prvni pomoc, které vas mohou zachranit

1. Rany
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Vzdy, kdyZ si oSetrujete ranu, méli byste se ji snazit zvednout nad
uroven srdce. Zmirnuje to otok a pomaha odvadét z mista tekutiny.

Pokud mate ranu na bedrech nebo na zadku, lehnéte si a zvednéte ji
pomoci polstari. Pokud ranu zvednout nevite, snazte se drzet ji ve
vysi co nejblizsi k irovni srdce.

2. Popaleniny prvniho stupné

Popaleniny prvniho stupné€, znamé také jako povrchové popaleniny,
postihuji pouze vrchni vrstvu vasi kiize. Prestoze mohou byt
bolestivé, nejsou vazné.

P11 jejich oSetfovani oplachnéte ranu vlaznou vodou. I kdyZ by se
vhodnéjsi mohla zdat studena voda, ve skute¢nosti mize zptisobit
vetsi poskozeni tkané.

Po vycisténi popaleniny pouzijte ledovy zabal nebo studeny obklad.
Starym lidovym lékem je pouziti masla nebo sadla, ty vSak ve
skute¢nosti mohou ranu jesté vice poskodit, protoze zpomaluji
uvolnovani tepla.

Pomoci pri uvolnéni tohoto tepla miize i pasta vytvorena smichanim
vody se sodou.
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3. Infarkty

Co se tyce infarktii, véasny zasah pomaha zamezit poskozeni. Pomoci
miiZe cucani aspirinu, protoze zpomali krevni desticky zptisobujici
vytvareni chuchvalcti krve ucpavajicich arterie.

Pri uzivani aspirinu je dtlezité prijimat malé davky a tabletku
namisto spolknuti ¢i zapijte vodou cucat, coz napomiize rychlejSimu
ucéinku. Co nejdrive se snazte zavolat zachranku.

4. Vceli zihadla

Kdyz véas stipne vcela, potrebujete odstranit zihadlo. I kdyz jsou lidé
bézné presvédceni, ze vytazeni zihadla z kiize jed minimalizuje, to
nejdilezitéjsi je nacasovani.

Zihadlo musite odstranit co nejdiive, at uz ho vyskrabat, vyberete
pinzetou nebo vytahnete. Kdyz vcela prijde o zihadlo, uvolni pach,
ktery na misto prilaka dalsi véely a ty vas v obranné reakci mohou
Stipnout jesté vice.

Po vytazeni zihadla a opusténi prostoru ranu omyjte a pouzijte
studeny obklad. Pokud jste alergik, snazte se mit po ruce
autoinjektor, znamy také jako EpiPen, a co nejdrive kontaktovat
pohotovost.

5. Fraktury

Kdyz jde o fraktury, nesnazte se rdnu napravovat, koncetinu pouze
pomoci dlahy a vycpavky stabilizujte a znehybnéte. Dilezité je drzet
ji ve stejné pozici.

I kdyz by fraktura mohla byt jen vykloubenim ¢i podvrtnutim, vzdy
byste méli vyhledat 1ékarské oSetieni, abyste méli jistotu, Ze zranéni
neni vaznéjsi, pripadné se dokonce vyhnuli zptisobeni dalSiho
poraneéni.

6. Poranéni oka
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Prvni, co byste méli ud€lat, kdyz se zranite, je vycistit ranu (pokud se
to da, nejlépe jinou osobou). Pri poranéni oka je vSak nejdulezitéjsi
oko zakryt, a potom vyhledat pomoc.

Snahou vy¢istit si oko sami za kazdou cenu byste mohli riskovat, Ze si
jesté vice ublizite, pripadné si zpiisobite trvalé poskozeni.

Hlavni vyjimkou z tohoto pravidla je, kdyz se vdm do oka dostanou
chemikalie. V takovém pripadé byste ho méli okamZzité vyplachnout
vodou.

7. Tiisky

Trisky jsou plné bacilti a snadno mohou infikovat otevirenou kiizi,
proto pri jejich vytahovani méjte vzdy na paméti sterilnost.

Pokud je triska zcela zapichnuta v kiizi, méli byste misto nejprve
oSetrit antiseptickym roztokem a trisku pak uvolnit jehlou
sterilizovanou ve vrouci vodé.

Po uvolnéni trisky ji mizete vytahnout pinzetou. Nakonec misto
omyjte mydlem a vodou.

8. Kousnuti hadem
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Kdyz v televiznich poradech a filmech nékoho kousne jedovaty had,
jeho prvni reakei je jed vysat. Ve skutecnosti se vsak jed dostal do
krevniho obéhu obéti, takze to vlastné nepomize.

Kdyz vas kousne had, to nejdilezit€jsi je uvolnit se. Potrebujete
udrzovat pomaly srdecni tep, abyste zpomalili Sireni jedu.

Podobneé i léky proti bolesti mohou ve skutec¢nosti redit krev a
zpusobit rychlejsi tiéinek jedu. Okamzité kontaktujete pohotovost,
aby zajistily spravny protijed.

Pokud se kviili ziskani pomoci musite hybat, rozhodné chod'te, ale
nebéhejte, abyste ztistali klidni. Pokud se da, pouzijte na ranu
kokosovy olej, ktery pomaha bojovat s bakteriemi a parazity a misto
obvazujte.

9. Pozahani medazou

Nic nedokaze pokazit pekny den na plazi vice nez popaleni, ¢i spise
zahnuti medizou. Ranu miizete zkusit oplachnout slanou vodou.
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Oplachnout ji miizete i horkou vodou, octem nebo ranu pokryt
vodnym roztokem jedlé sody. Vytahnout jed mediizy miize pomoci i
aktivni uhli.

MozZna jste uz slySeli oblibenou méstskou legendu, Ze k 1é¢bé Zahnuti
meduzou Ize pouzit moé. Ve skutec¢nosti vSak moc¢ obvykle nema dost
kyseliny, aby jed neutralizoval.

Tvrdi se sice, ze mo¢ dokaze snizovat bolest, ale stejné ¢inna je
horka voda.

10. Jizvy

Kdyz se zranite, mozna se obavate, ze vam ztstane oskliva jizva,
miiZete v§ak ud€lat urcita opatreni, abyste vytvoreni jizvy zabranili.

Dezinfekéni vlastnosti pomahajici zabranit vytvoreni jizvy ma soda
bikarbona. Dokaze odstranit ztvrdlou strup, ba i predejit infekei.

Pri oSetreni jizvy sodou je také duilezité nechat ranu odkrytou. Kromeé
toho se soda bikarbona da smichat s vodou pro vytvoreni
dezinfekcéniho prostredku.

Poznamka: Na ilustraénim obrazku lze rana zdat prilis velka, ale zde
mame na mysli mensi rany. Pokud je rana velka a hluboka, pak
samozrejme bude nutné ¢im drive zastavit krvaceni pritlacenim
sterilni gazy na ranu a nasledné vyhledat odbornou pomoc.

11. Blokované dychani

Pokud nékdo prestal dychat, obvykle ma néc¢im ucpané dychaci cesty.
Obratte ¢loveéka na zada, podivejte mu do Gst a vyjméte z nich vse, co
by mu mohlo branit v dychani, dokonce i tekutiny.

Pro otevreni dychacich cest mu zaklonte hlavu a zvednéte bradu,
vlozil ruku na horni ¢ast hlavy nebo éela.
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Pripadné muzete provést takzvané "vysunuti sanky" tak, ze mu
polozite prsty pod bradu a tahate dolni ¢elist nahoru, nepohntc
pritom krkem, aby se otevrely tsta.

Uvolni se tim jazyk od dychacich cest a pomiize to snizit blokovani
prisunu vzduchu. Potom proved'te zaklon hlavy, aby se otevrely
dychaci cesty.

Bonus: Tipy na odstranéni naplasti

Prvni pomoc je diilezita nejen ve chvili, kdy se zranite, ale i béhem
1é¢by. Aby to bylo co nejbezpecné€jsi, pokuste se rozpustit lep
potrenim mista détskym olejem, alkoholem nebo teplou vodou.

Také miizete misto zmrazit kostkami ledu. Prestoze mate nutkani
naplast rychle strhnout, i pro ranu je dilezité, abyste naplast
odstranovali pomalu, jinak riskujete strzeni strupy, ¢i dokonce
znovuotevreni rany.

Zavér

Mate né€jaké jednoduché tipy na prvni pomoc, kdyz se zranite, nebo
se zrani n€kdo jiny?

Podé€lte se prosim s nami o n€ v komentarich.

Souvisejici €lanky

Nejnovéjsi recepty

Nejnovéjsi navody
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