Opici nestovice: rady vefejného zdravi pro gaye,
bisexualy a dalSi muze, ktefi maji sex s muzi
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Propuknuti nemoci zvané opici nestovice v soucasné dobé probiha
v mnoha zemich, které obvykle nemaji pripady. To miize byt
znepokojivé, zejména pro lidi, jejichz blizci nebo komunita byli
postizeni. Nékteré pripady byly identifikovany prostrednictvim
klinik sexualniho zdravi v komunitach gayt, bisexualt a dalSich
muzi, kteri maji sex s muzi. Je diilezité si uvédomit, Ze riziko
opicich nestovic neni omezeno na muze, kteri maji sex s muzi.
Kazdy, kdo ma blizky kontakt s nékym, kdo je infekéni, je ohrozen.
Vzhledem k tomu, Ze virus je v téchto komunitach identifikovan,
poznani o opicich nestovicich pomize zajistit, aby bylo zasazeno co
nejméne lidi a aby bylo mozné epidemii zastavit.

Tato rada veirejného zdravi obsahuje informace o tom, jak se

$iri opic¢i nestovice, co délat, pokud si myslite, Ze méate priznaky a
jak chranit sebe a ostatni. Mohou jej pouzivat komunitni viidci,
influenceri, zdravotnici a lidé i¢astnici se spole¢enskych akei a
vecirkl k informovani a zapojeni komunit muzi, kteri maji sex s
muzi.

Co potrebujes védét

V nékterych zemich, kde se virus obvykle nevyskytuje, dochazi k
propuknuti nemoci zvané opici nestovice. Nekteré z téchto pripadi
se nachazeji v komunitach gayt, bisexualt a dal§ich muzi, kteri
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maji sex s muzi. Transgender lidé a genderoveé rtiznorodi lidé
mohou byt v kontextu soucasné epidemie také zranitelnéjsi.

Prriznaky zahrnuji:

e Vyrazka s puchyti na oblic¢eji, rukou, nohou, ocich, tstech
a/nebo genitaliich

e Horecka

e Zdurené lymfatické uzliny

 Bolesti hlavy

 Bolest svalti

o Low energy

You can catch monkeypox if you have close physical contact with
someone who is showing symptoms. This includes touching and
being face-to-face.

Monkeypox can spread during close skin-to-skin contact during
sex, including kissing, touching, oral and penetrative sex with
someone who has symptoms. Avoid having close contact with
anyone who has symptoms.

Protect yourself and others by:

 Isolating at home and talking to a health worker if you have
symptoms

 Avoid skin-to-skin or face-to-face contact, including sexual
contact with anyone who has symptoms

e Clean hands, objects, and surfaces that have been touched
regularly

e Wear a mask if you are in close contact with someone with
symptoms

Stigmatising people because of a disease is never
ok. Anyone can get or pass on monkeypox, regardless of
their sexuality.

Pro vice informaci si prosim prectéte cely dokument:
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Opici nestovice: rady verejného zdravi pro gaye, bisexudly a dalsi
muze, kteli maji sex s muzi

Prihlaste se k odbéru nasich newsletterua —

Pribuzny

Stazeni

Opici nestovice: rady verejného zdravi pro gaye, bisexudly a dalsi
muze, kteri maji sex s muzi

Opici nestovice

Téma zdravi

Otazky a odpovédi

Vice informaci

Muzi, ktefi maji sex s muzi

Vice

LIVE Q&A o opicich nestovicich

Watch Video At: https://youtu.be/Wx7YEWGGM;j8
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