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Co potiebujes védeét

e Messenger RNA (mRNA) vakeiny uc¢i nase buriky, jak vytvorit
protein, ktery spusti imunitni odpovéd v nasem té€le.

e Védci studuji a pracuji s mRNA vakcinami po cela desetileti.
 Stejné jako vSechny vakciny, mRNA vakciny prospivaji lidem,
kteri se nechaji ockovat, protoze jim poskytuji ochranu pred
nemocemi, jako je COVID-19, aniz by riskovali potencialné

vazné nasledky onemocnéni.

Vakciny Pfizer-BioNTech a Moderna COVID-19 jsou messenger
RNA vakciny, nazyvané také mRNA vakciny. Zjistéte vice o
vakcinach Pfizer-BioNTech a Moderna COVID-19, vcéetné informaci
o tom, kdo je muZe ziskat, davkach a prisadach.

Jak funguji vakciny mRNA COVID-19

K vyvolani imunitni reakce mnoho vakcin vklada do naseho téla
oslabeny nebo inaktivovany zarodek. Ne mRNA vakciny. Misto
toho mRNA vakciny pouzivaji mRNA vytvorenou v laboratori, aby
naucily nase buniky, jak vytvorit protein — nebo dokonce jen kousek
proteinu — ktery spousti imunitni reakeci uvnitf naseho téla. Tato
imunitni odpovéd, ktera produkuje protilatky, je to, co nas pomaha
chranit pred onemocnénim z tohoto zarodku v budoucnu.

1. Nejprve se vakciny mRNA COVID-19 podavaji do svalu horni
casti paze nebo horni ¢asti stehna, v zavislosti na véku toho,
kdo se ockuje.
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2. Po vakcinaci se mRNA
dostane do svalovych bunék.
Jakmile jsou uvnitt, pouziji
bunécény aparat k produkei
neskodného kusu toho, co se
nazyva spike protein. Spike
protein se nachazi na
povrchu viru, ktery
zptusobuje COVID-19. Po
vytvoreni proteinového
kousku nase buriky rozlozi
mRNA a odstrani ji, takze
télo ztistane jako odpad.

3. Dale nase bunky zobrazi na svém povrchu $pic¢ku proteinu. Nas

imunitni systém pozna, ze protein tam nepatri. To spousti nas

imunitni systém, aby produkoval protilatky a aktivoval dalsi
imunitni buriky, aby bojovaly proti tomu, co si mysli, Ze je
infekce. Toto miize vase télo udeélat, pokud onemocnite
COVID-109.

4. Na konci procesu se nase t€la naucila, jak se chranit pred
budouci infekci virem, ktery zptisobuje COVID-19. Vyhodou je,
ze lidé ziskaji tuto ochranu z vakciny, aniz by museli riskovat
potencidlné vazné nasledky onemocnéni COVID-19. Jakékoli
vedlejsi i¢inky ockovani jsou normalnimi priznaky toho, ze si
télo vytvari ochranu.

Fakta o mRNA vakcinach COVID-19

Vakciny mRNA COVID-19 nemohou nékomu zptisobit
COVID-19 nebo jiné nemoci.
« mRNA vakciny nepouzivaji zadny zivy virus.
« mRNA vakciny nemohou zpiisobit infekci virem, ktery
zptisobuje COVID-19 nebo jinymi viry.
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Neovliviiuji ani neinteraguji s nasi DNA.

mRNA z téchto vakcin se nedostane do jadra bunky, kde se
nachazi nase DNA (geneticky material), takze nemiize zménit
ani ovlivnit nase geny.

mRNA a spike protein nevydrzi v téle dlouho.

e NasSe bunky rozkladaji mRNA z téchto vakcin a zbavuji se ji
béhem nékolika dnii po ockovani.

 Védci odhaduji, Ze spike protein, stejné€ jako jiné proteiny,
které nase télo vytvari, mize zlstat v téle az nékolik tydnii.

Vakciny mRNA COVID-19 byly pfisné hodnoceny z hlediska
bezpecénosti

mRNA vakciny jsou bezpeéné a acinné .

Vakciny mRNA COVID-19 se tidi stejné prisnymi standardy
bezpecénosti a G¢innosti jako vSechny ostatni typy vakein ve
Spojenych statech. Jediné vakciny COVID-19, které Food and Drug
Administration (FDA) zpristupnuje pro pouziti ve Spojenych
statech (na zaklade schvaleni nebo povoleni k nouzovému pouziti),
jsou ty, které splnuji tyto normy.

Zatimco vakciny COVID-19 byly rychle vyvijeny, byly podniknuty
vSechny kroky k zajisténi jejich bezpecnosti a Gcinnosti .

MRNA vakciny jsou nové dostupné verejnosti, ale byly
studovany po cela desetileti

Védci studuji a pracuji s mRNA vakcinami po cela desetileti. Zajem
o tyto vakeiny vzrostl, protoze je 1ze vyvinout v laboratori za pouziti
snadno dostupnych materialii. To znamena, zZe vakciny mohou byt
vyvinuty a vyrabény ve velkych mnozstvich rychleji nez s jinymi
metodami vyroby vakein.
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mRNA vakciny byly jiz dive studovany proti chripce, Zika,
vztekliné a cytomegaloviru (CMV). Jakmile byly k dispozici
potirebné informace o viru, ktery zptisobuje COVID-19, védci zacali
navrhovat pokyny pro mRNA pro buiky, aby zabudovaly jedine¢ny
spike protein do mRNA vakeciny.

Budouci technologie mRNA vakciny mlize umoznit, aby jedna
vakcina poskytla ochranu proti vice nemocem, ¢imz se snizi pocet
injekei potrebnych pro ochranu proti béZznym nemocem, kterym lze
predchézet vakcinou.

Kromé vakcin pouziva vyzkum rakoviny mRNA ke spusténi
imunitniho systému, aby se zaméril na specifické rakovinné buniky.

Pouzijte nastroj CDC pro posilovani COVID-19 a zjistéte, zda a kdy

miizete ziskat boostery, abyste méli aktualni informace o svych
vakcinach COVID-19. Zustat aktualni znamena ziskat vSechny

doporucené vakciny proti COVID-19 vCetné preockovani, pokud
jsou zptisobilé.

Lidé, kteri jsou stredné nebo téZzce imunokompromitovani, maji
specifickd doporuceni ohledné vakciny COVID-19 , ktera zahrnuji

treti davku k dokoncéeni zakladni série a také dvé posilovaci davky
pro zpuisobilé osoby.

Zjistéte vice o mRNA vakcinach

Posledni aktualizace 15. cervence 2022

Chcete-li dostavat e-mailové aktualizace o COVID-19, zadejte svou
e-mailovou adresu:
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How mRNA COVID-19
Vaccines Work

Understanding
the virus that
causes COVID-19.

Coronaviruses, like the one that
causes COVID-19, are named for
the erown-like spikes on their
surface, called spike proteins.

These spike proteins are ideal
targets for vaccines.
What is mRNA? %

Messenger RMA, or mRNA, is
genetic material that tells your

body how to make proteins, *
When your body
s N L o the

Whatis in the vaccine? .

The vaccine is made of mRMA )

wrapped in a coating that makes e or chills. This is

. completely normal
delivery easy and keeps the body i canna and a sign that the
fram damaging it. e VID-t9, vactine is working.

Antibody
How does the
vaccine work?
The mRMNA in the vaccine teachas
yaur cells how o make copies

of the spike protein. If you are
exposed to the real virus later,
yaur bady will recognize it and
know how 1o fight it off.

GETTING VACCINATED?

For information about COVID-19 vaccine,
visit: cde.gov/coronavirus/vaccines

co je to?
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