Infektiolog: "Ti, ktefi se nenechaji ockovat, skonéi na jednotce intenzivni péce"
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Rakousti zdravotni experti diskutovali v Alpbachu o dosavadnim pribéhu pandemie — a jejim
vysledku.

vevs

SARS-CoV-2 uz doslova ,nezmizi“. Nejdulezitéjsim protiopatfenim je kompletni zakladni imunizace plus
doporucené "boostery". Vakeciny proti Covid-19 jsou nejlépe prozkoumanymi 1éky v historii mediciny. To
vse vysvétlili rakousti odbornici v sobotu vecer béhem diskuse na zdravotnim féru Praevenire v Alpbachu

v Tyrolsku.

"Pandemie rozhodné pretrvava. Vzdy budou viny," fekl Gerald Gartlehner, vedouci odd€leni mediciny a
hodnoceni zaloZené na dlikazech na Danube University Krems. Pokud ziistane u Omikronu jako ,relativné
méné choroboplodné varianty“ — vyjma zranitelnych osob — bude imunita stéle silnéjsi. Pokud by ale ,za

Vv

rohem* prisla dalsi nebezpecnéjsi mutace, mohla by situace vypadat zase jinak.

Nejlépe zkoumané léky

Florian Thalhammer, prezident Rakouské spolec¢nosti pro infekéni nemoci a tropickou medicinu, uéinil
podobné prohlaseni: "Virus tam ziistava." Pro védce predstavuji vakciny proti Covid-19 obrovsky pokrok:
"Myslim, Ze vakciny, které jsou dnes k dispozici, jsou nejlépe prozkoumanymi 1éky." Kde byste méli 1éky s
"miliardou subjektd". U antibiotika ciprofloxacinu, ktery je na trhu od roku 1962, by se dnes po 60 letech
dochazelo k potencialnim nezadoucim G¢inkiim s frekvenci jedna ze t¥1 miliont aplikaci. MozZnosti
sledovéani miliard aplikaci z hlediska vakcin proti Covid 19 jsou mnohem, mnohem lépe schopné
zaznamenat i extrémné vzacné potencialni vedlejsi ucinky ve velmi kratké dobé.

Corona: Pro¢ je omikronova varianta tak nakazliva

Ti infikovani Omicron, Delta nebo Alpha emituji vice virovych ¢astic. Vice nez kazdy druhy ¢lovék v

Omikronu si nevSimne niceho o své infekei.
Co je podle Thalhammera $patné: "Mame p¥ili§ malou osobni odpovédnost. Clovék by se proti tomu mél

'imunizovat'." Rakouska doporuceni jsou kiistalove jasna. Infektiolog: "Hovorime o zakladni imunizaci
tremi dil¢imi vakcinacemi. Infekce je imunologicka udélost, ale nepocita se do ockovani. 'Ctvrty steh' je

jednozna¢né doporuéen pro viechny vékové skupiny od péti let." Uéinnost je extrémné vysoka, 95 procent.
"Kromeé ockovani proti chiipce je ockovani Covidem 'Kaiser'." Vakeiny proti chiipce poskytovaly pouze 50
az 6oprocentni ochranu.

Nyni existuje cela fada rznych vakein proti Covid-19: mRNA vakciny (Pfizer/BioNTech, Moderna),
vektorové vakciny (AstraZeneca), proteinové vakciny (Novavax) - v posledni dobé byla také pouzita
vakeina proti celému viru (Valneva). schvalila EU. Uz ted je tedy z ¢eho vybirat. Ale to neni konec. Christa
Wirthumer-Hoche, vedouci dozoréiho organu zdravotnického trhu AGES: "Vakciny se nadale vyvijeji a
schvaluji. Je poZehnanim, Ze mame tyto vakciny. Kazdy by mél dostat '¢tvrty steh'."
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Florian Thalhammer, prezident Rakouské spole¢nosti pro infekéni nemoci a tropickou medicinu: "Virus tam zistava."
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individualni zodpovédnost

Diilezité jsou objektivni rady, zejména od rodinnych 1ékait. Ani otazka o¢kovani proti Covid-19 by neméla
narusit cely vztah 1ékar-pacient, vysvétlil Erwin Rebhandl, zakladatel jednotky primarni péce v Hornim
Rakousku: ,Rikdme: ,Neni na nas rozhodnuti, zda se nechate oc¢kovat. Je to va$e rozhodnuti '. Moje
zkuSenost je takova, ze skutecné oc¢kovaci skeptici nemohou byt spokojeni s Zzadnou vakcinou. Odmitaji
ockovéni. S nimi souhlasime, Ze prestaneme diskutovat." Koneckoncii existuji zjevné jiné dilezité
zdravotni problémy nez Covid-19, se kterymi by lidé (méli) navstivit 1ékate.

Nicméneé podle Thalhammera: "Kazdy, kdo se nenecha oc¢kovat (proti Covid-19, pozn.), skon¢i na jednotce
intenzivni péce a ptijde domi pies patologii. Myslim, Ze to musite Fict jasné."

Predseda rakouské zdravotni pojistovny Andreas Huss poukéazal na skute¢nost, Ze socialni zdravotni
pojisténi v Rakousku pievzalo novou odpovédnost za oékovani, zejména béhem pandemie. Sli i nad ramec
soucasného pravniho stavu: "Oc¢kovéani je nejdtlezitéjsi preventivni sluzbou ve zdravotnictvi. Sociélni
zdravotni pojistovna za néj citi odpovédnost. Co na to fika zakonodérce, je ndm vlastné jedno." Diive
tehdejsi hlavni asociace instituci socialniho zabezpeceni opakované upozornovala, Zze o¢kovani je
predevsim véci federalni vlady (prevence, ministerstvo zdravotnictvi). Za zdravotni péci by odpovidaly
zdravotni pojistovny. To se nakonec pomalu zménilo s vyFizovanim bezplatného o¢kovani déti.

V Rakousku je stale co dohanét, zejména mezi mladymi lidmi a mladymi dospélymi, pokud jde o o¢kovani
proti Covid 19. V cilové skupin€ 12 az 14 let je proockovanych necelych 30 procent (k 17. srpnu 2022), mezi
15 az 24 lety témér 50 procent.
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Ctvrty steh: Mazete se nechat oékovat?

Némecti védci zkoumali, jak ¢tvrty steh ovliviiuje imunitni odpovéd.

Ctvrty steh: Mazete se nechat oékovat?

Némecti védci zkoumali, jak ¢tvrty steh ovliviiuje imunitni odpovéd.

Vypadavaji zuby po Covid-19? Nova data o Long Covid
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Kliknutim sem se prihlaste k odbéru zpravodaje
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