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Mate radi pandemie. Tak tedy néco k civiliza¢nim epidemiim. Mezi
odborniky se jiz nékolik desitek let skloniuje pojem pandemie obezity.

Je to problém predevsim v rozvinutém
svete a celkem vtipné je to i nadherny
neprimy ukazatel ristu blahobytu v
rozvojovych zemich, nékdy i citlivéjsi nez
HDP. Jinymi slovy, méate tloustiky? Umirate
uz na infarkty v padesati? Tak to uz jste na
tom jako zemé velmi dobre a musime vas
pochvalit, udélali jste velky pokrok.

AvsSak v ramci bohatych rozvinutych zemi je
obezita jako takova spiSe ukazatel chudoby.
Zjednodusené bych rekl, ze iroven bohatstvi spoleénosti je uz tak
velka, zZe ,,jidlo“ neni téma. Nikdo nemusi mit hlad. Jidlo se leckde
vali i zadarmo. Takze chudi, kteri tfeba nemaji na n€jakou
sofistikovanéjsi, a tedy i drazsi, aktivitu se uchyluji k jezeni a k
televizi. Inaktivita a nadmérny prisun kalorii je potom toxicky mix,
ktery zabiji miliony. Ale jak uz vSichni vime, jsou ,rozdilné“ druhy
smrti.

Jsou kvalitni smrti: treba uzrat se k smrti, o tom se mluvit nemusi. A
pak jsou tragické smrti, treba autonehody, tam se rekne: ach jo, to je
nestesti, a jde se dal. Pak jsou strasné nudné smrti: treba mrtvic¢ka
nebo infarkt, tam se rekne: no jo, ono uz mu nebyjvalo dobie a bylo
na ném videt, jak chradne. Ale uz na to mél sviij vek. Ale pak jsou
uplné straslivé smrti, které donuti lidi k absolutni hysterii a
ekonomickym katastrofam: treba covid patri mezi ty iplné nejhorsi.
Mezi ty horsi patii i rakoviny. Kdyz feknete pacientovi: ukdzalo se, ze
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mate v histologii nalez rakovinnych bunek, ale v zasade se jedna
lozisko, které je odstranéno a nebude to mit zasadni vliv na vase
zdravi, stejné propada neuveritelné panice a témér pacha
sebevrazdu.

Kdyz ale pacientovi s BMI 40, tlakem 170/110 a ejekéni frakei 40
reknete, Ze jeho tlak neni uplné okay, skoro se vim vysméje a rekne
vam, Ze je to jeho tlak a Ze to je u n€j normalni. Nechce ani prasky, a
zmeéna zivotniho stylu? To je téma z rise sci-fi. Zkuste si to sami v
hlavé. Rikejte si slova: vysokij tlak, nadvdha, coronavirus, rakovina.
Ktera slova ve vas maji nejvétsi emocéni odezvu? Pritom vase emoce
viibec nemusi korelovat s tim, jak brzo a jak straslivé pacient umre.
Nasi kolegové kardiologové nam na setkanich a kongresech tvrdi, ze
takova srde¢ni nedostatecnost ma o rad vétsi amrtnost nez tireba
virové infekce nebo rakovina. Ale jako slovo to viibec nedési. A
obezita? No bozicku, tak méa trochu faldicky, noaco, hlavné budte
sam sebou a nenechte se diskriminovat, Zeano.

A tak po poslednim kongresu jsme sedé€li s kolegy ve foyer
kongresového salu a nad drinkem spise odleh¢ené promlouvali na
téma obezity a tiskali komunikace s priimérnym obéznim pacientem.
Pozoruhodné na tom je, Ze bez ohledu na region, stat a narodnost,
vSichni obézni si ¢asem vytvori velmi podobné argumentacni

schéma, kterym si obhajuji sami pred sebou skutec¢nost, proc jsou
obézni a proc to nejde jinak. Po chvili jsme vSichni vespolek s notnym
zdésenim zjistili, Ze existuje nejen silna korelace mezi socialni
vrstvou (tedy ¢im chudsi a mentalné jednodussi, tim obéznéjsi), ale
vlastné i... politickou prislusnosti (!).

1. Pane doktore, vzdyt ja skoro vitbec nejim.

Energeticky prijem u téchto lidi je nutné vétsi nez vydej. A jasnym

diikazem tohoto faktu je jejich obezita. Bud’ ji moc, nebo ji Spatné.

Vysledek je, ze jejich zivotni styl ,nefunguje®. Typické pro sociky je
ignorovat fakta a diskutovat donekonecna o tom, Ze je to jinak.
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1. Vite co ja se toho nachodim? Ja mam pohybu vic nez
dost, to byste se divil.

Podobny princip, tentokrat na vydajové strané rovnice. Opét budou
do krve diskutovat, ze faktory vedouci k obezité jsou jinde, ale
rozhodné to neni v nedostatku pohybu a nadmérném konsumu
kalorii. Sklon k hledani metafyzickych pri¢in mi pripomina sociky,
kteri jsou konfrontovani s fakty, Ze kazdy socialisticky rezim koncil
bidou a rozvratem, ale stejn€ budou hledat jiné zastupné divody,
proc¢ rozhodné nebyla chyba v socialismu. Dnes treba za inflaci
rozhodné nemtizZe tisk penéz, ale Americ¢ané, Brusel, spekulanti,
bohéci... vSichni ostatni, ale ja rozhodné ne!!! Ja jsem v tom nevinné.

1. Vite, ja chodil cvicit, 2x tydné na vodni gymnastiku, ale
pak mi to pandemie zavicela a ja uz nemohl!

A vy taky jite jen 2x tydné? Aha, ne, jite kazdy den. Ale souvislost
mezi jidlem a tloustnutim nevidite. A je zcela zjevné, ze pokud
pandemie zavie vodni gymnastiku, neda se d€lat viibec NIC. Jit na
kolo do lesa? Béhat? Cvic¢it doma? Ne, pane doktore, s touhle vahou
a s temahle bolavyyma kloubama to nejde, to neni tak snadné jako u
vas hubenych. Dalsi typicky rys socikli: Absolutni odmitnuti prijeti
odpovédnosti za sviij zivot, delegace odpoveédnosti na instituce,
potazmo stat. Zameénovat kauzalitu u vSech problémi: Jsem tlusty,
protoze mam velké télo, a nemtizu cviéit, protoze mam bolavé

klouby. Nechapou, Ze protoZe necvici a Zerou, maji velké télo a bolaveé

klouby. Tak je ta kauzalita spravne.

1. Mam chut na nutelu, prisel jsem z prace a jsem
uondanej.

Ale no tak, pojd’ si zabéhat, prejde té chut na nutelu, budes se potom
citit baje¢né a nakonec i ten salatek s olivami bude chutnat bozsky!
Kazdy zodpovédny, sebevédomy a vzdélany ¢lovék oplyvajici trochou
abstraktniho mysleni umi zabudovat do svého zivota koncept
odlozené spotreby a vystoupeni z komfortni zoény. Trocha premysleni
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za dva rohy, nasledovat dlouhodobé cile, umét si odrici ted,, ale
profitovat ze svého rozhodnuti pozde€ji. Tohle vSechno chybi jak
obéznim, tak socikiim. Ted se naZeru a nikam nejdu, a co bude zitra,
je uz jedno. Ted vytisknu spoustu penéz, rozdam to diichodctim,
necham se zvolit levi¢aky, a co bude zitra, to uz je jedno. Kdyz vam
nékdo rekne, ze mezi déji je pricinna souvislost a ze si za problémy
miiZete sami chybnym nastavenim a chybnymi rozhodnutimi, vyvola
to v probandovi vztek a odpor. NEEE, jeci, za vSechno miizou ostatni
a vy jste ten zlej, co rika fujky fujky veci! A tak tradi¢né odchéazi
obézni pacient nastvany, mozna na mne, mozna na sebe, mozna na
svet okolo.

1. Nemuizu shodit, pane doktore. Vite, zavreli mi cviéeni
kviili covidu. Nedostal jsem termin do Nutri¢ni
poradny, na termin ¢ekam uz pul roku. Pojistovna mi
uz nechce platit dalsi rehabilitace. Nedostal jsem
poukazku na lazné. Pane doktore, nepredepisete mi
masaze? Boli mé strasné zada.

Utad, instituce, zadost, potvrzeni, poukazka, razitko, razitko, razitko,
povoleni, lustrace, audit, nostrifikace, aprobace, briefing,
brainstorming, ja jsem tady vedouci. Proboha!!! V jakém perverznim
etatistickém sveété musi Zit tento obcan. Tohle uz je vAzné nemocny
pristup a timhle zptisobem resi socani celého svéta vSechny svoje
problémy. Tam, kde staci stridmost v jidle a aerobni pohybova
aktivita, vznikaji papiry, razitka, irednici, statni zaméstnanci - a ti
vSichni tyji z naSich dani. A vysledek? Obézni obc¢an, ktery nedostal
servis ve vysnéném rozsahu a PROTO tedy je obézni, jen PROTO. Je
to vlastné obét systému. Ve skute¢nosti jsem obét systému ja, ze mu
ten cirkus ze svych dani financuji, a on je jen obét svého chorého
mysleni, institucionalni zavislosti. Socialismus nejen ze vygumoval
samostatné mysleni, ale absolutné vykastroval populaci od prirozené
odpovéeédnosti za své zivoty a za své okoli. Davy stoji ve fronté na
banany, na poukazky a na razitka. A v lese v poklidu pobihaji
posledni tti svobodni a hubeni lidé.
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1. Pane doktore, ja mam nemocnou stitnou zlazu, vite?

TSH mate v normé. Aha... no jo, ale u mne to je lipedém, vite? Jsem
zavodneéeny. Mame dédicnou obezitu, tata byl tlusty, déda byl tlusty,
Jja za to nemiizu. Ano, existuji vzacné diagnosy, ale vérte mi, vy tam
nepatrite. Vy patrite mezi ty, kdo se malo hybou a Spatné jedi. Tecka.
Az tak jednoduchy je ten vesmir. Typicka snaha vSech modernich
levicakt pseudovédeckym balastem a systémem polopravd néjak
nabourat zdkladni axiomy vesmiru. Treba onen Francouz Thomas
Piketty. Musel napsat bambilion stranek, aby vysvétlil, ze funguje
perpetuum mobile, a tim zase recykloval marxismus -
leninismus.Jediné, koho miize presvédcit, jsou davy intelektuala,
které opét podlehnou kognitivnim zkreslenim. Koho ovsem
nepresvedci, jsou realita a vesmir. Dopadne to stejné jako vzdycky a
jako milionkrat predtim. Stejné tak jako dopadnete vzdycky stejné vy
vSichni, kteri Zerete a malo se hybete. Bez ohledu na to, kolik u toho
pronesete chytrych argumentt a kolika vychytralymi vymluvami
dokazete osalit sebe sama. Vysledek je jasny. Obezita. Onemocnéni.
Stradani a souzeni. Bolest a pred¢asna smrt. Za mne je obezita
produkt hlavné socialistického a kolektivistického mysleni.

Prosim vSechny s IQ nad 100, nasledujici text uz dale nectéte.
Zkusim tady par absolventiim VSZ sebrat vitr z plachet diive, nez
zase dostanou svoji naladu, nebo nez znudéni diichodci dostanou
potrebu se v diskuzich vyjadrit: Slovo (silna) ,korelace” znamena, zZe
dané fenomény maji (silnou) vazbu. Argumenty typu ,,zndm
hubeného komouse®, nebo ,znam obézniho libertariana“, potazmo
podnikatele, si stréte do $upliku hned vedle vaseho diplomu z VSZ.

Dale v§em tutlocitnym damam, které zase dostanou potrebu
kolabovat nad moji aroganci, vzkazuji, ze kazdého svého obézniho
pacienta edukuji velmi nézné a citlivé, pracuji s nim mnoho tydni,
snazim se zménit jeho paradigma a donutit prevzit zodpoveédnost,
doprovazim ho pri pravidelnych schiizkach v cesté za zdravim. A ano,
vim, Ze existuji onemocnéni z14az s vnitini sekreci a poruchy
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metabolismu, ale nebojte, pravidelné délame vsechna vysetreni a
laboratorni hodnoty, takze nasi narousené diagnostice neunikne
viibec nic.

Kdo by nabyl pocit, Ze obézni nemam rad a Ze je n€jak diskriminuji,
tak to predem vyvracim. Existuje mnoho obéznich, se kterymi se da
skvéle pracovat, a mame krasné vysledky.

Takze nakonec ziistaneme o toho, Ze nemam rad kolektivisty a
agresivni absolventy Vysoké skoly zivota.
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Zvyste ¢lanku karmu!
Vstoupit do diskuse

DalSi ¢lanky blogera

Martin Vavrusa

Cesi, bulite

Miluji Terryho Pratchetta. Jeho satira a popisy
dé€jii jsou pro mne absolutné vymistrované a
jsou prosté asi tak dobré, jako néco... co je
prosté hodné dobré.

31.8.2022 v 8:00 | Karma ¢lanku: 45.98 |
Precteno: 13235 | Diskuse

Martin Vavrusa

Ruské vojaky tu nechceme

Jak uz jsem rikal drive, k nasi praci patti i velice neatraktivni a
nelukrativni ¢ast, a sic navstéva pacienta vdoméacnosti. Znam i
kolegy, ktefi jednoznac¢né rekli: neprovozujeme.

19.7.2022 v 12:08 | Karma c¢lanku: 33.24 | Precteno: 2177 | Diskuse
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Martin Vavrusa

Ale ja jsem arogantni

Kazdy se pohybuje v nékolika rtiznych
socialnich bublinach. V kazdé ma trochu jinou
pozici. Napriklad kdyz se pohybuji v bubliné
podnikateldi, investori a vrcholovych
manazert, slychavam nazor, ze se podcenuji a
zZe si neverim.

8.7.2022 v 8:00 | Karma ¢lanku: 24.46 |
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Dalsi €lanky z rubriky Spole¢nost

Filip Vracovsky

Jako Chvilkar jsem si toho na Letné taky moc nevyrval...

to je ad€l nas demonstrantti v demokracii. Tak
demonstrujeme a Soupeme nohama. Ostatné
co nam zbejva...

5.9.2022 v 8:07 | Karma ¢lanku: 0.00 |
Precteno: 65 | Diskuse

Hana Dneboska

Egypt snu a skute€nosti
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Vydaly se s touhou zazit izas z pyramid a
pokorit faraona. Oboji se podarilo. Dvé
kamaradky s détmi.

5.9.2022 v 7:00 | Karma c¢lanku: 5.10 |
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Lubomir Stejskal

K 50. vyro¢i mnichovského masakru

V nedéli 4. zari odletél do Némecka izraelsky
prezident Isaac Herzog. Soucasti statni
navstévy je i ucast na vzpominkové ceremonii
na udalost, z niz dodnes mrazi. Patého zari
1972 doslo na letni olympiadé v Mnichove k
masakru.

4.9.2022 v 23:03 | Karma clanku: 0.00 |
Precteno: 70 | Diskuse

Petr Briza

Plynova krize a o €éem se mlci

JizZ neni cas brat si servitky, feknéme si na
rovinu, jak to doopravdy je. Problém neni
cena, ale nedostatek plynu. Srovnejme si fakta
a zacnéme diskutovat o tom, na cem
doopravdy zalezi.

4.9.2022 v 22:16 | Karma ¢lanku: 12.14 |
Preéteno: 417 | Diskuse
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Martin Vavrusa

vavrusa.blog.idnes.cz (rss)

Pocet ¢lankd 21 Celkova karma 35.58 Primérna ¢tenost 6682

Martin Vavrusa, chirurg, vSeobecny prakticky 1ékar a urgentista.
Reditel privatni kliniky Xyrix. Lé¢im své klienty-pacienty v Sudetech
na obou stranach hranice. V. mé DNA je zakodovana tcta ke svobodé
a svobodnému nazoru kazdého ¢lovéka; svoboda je pro me nejvyssi
hodnotou.
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