Kluci jsou Skolni vychovou kastrovani, kdyz je jim
zakazovano se rvat a soutézit, takze ztraceji muzstvi
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prirozené déti, nez je zaéneme k nécemu neustale nutit, je
podle naseho hosta, psychologa Milana Studnicky klicem
pro spokojeny) zZivot. A tim nejdiilezitéjsim hristem, kde se clovek
uci radovat, je rodina, jejiz clenové jsou spojeni poutem diivery,

a deti pak uz prirozené okoukavaji od rodicii zivotni styl. Prestoze je
o tom napsana spousta odbornych knih, zakladem, o kterém jsme
mluvili v predchozi ¢asti naseho rozhovoru, je sdileni toho, co nas
bavi. Odcizovani rodicit a déti, které ditvérnéjsi pouto navazuji pres
monitor pocitace, ¢i mobilu, k néjakému youtuberovi, kviili sdilené
zabavé, je dnes velmi rozsirené, a prave proto je dobré uvédomovat
st prirozené role a jejich vijznam, at jiz jde o roli rodice, partnera,
nebo muze a zeny.
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Martina: Mam tady poznamku o tom, co mi rikal mij kolega, ktery
studoval v Praze s marockou Arabkou, ktera mu rekla: V Evropé stale
vice zZen prestava byt zenami, a stale vice muzi prestava byt muzi.
~Nemohla bych tady zit, citim se tady Spatné, protoze pokud tomu
neni tak, ze se muz chova jako muz, a zena jako Zena, pokud jsou
porusSovana i ta nejzakladnéjsi prirodni pravidla, nemohou si lidé
jeden druhého vazit.“

Milan Studnicka: To jste, Martinko, trefila hrebicek, nebo tahle
pani trefila hrebicek na hlavicku. Ja jsem byl na prednasce jednoho
Afghance, ktery Zije v Trinci, je to vyborny chlapik, a on mi rikal: ,,Vy
nas odsuzujete za to, jak se chovame k zenam. Ale podle toho, co
vidim, kdyz tady ziju, tak my si zen vazime daleko vic nez vy.“ Byt
tam samoziejmé maji néjaka pravidla. A dale rikal: ,My si jich
vazime, byt se k nim chovame néjak, ale vazime si jich. Vime, ze
domov je svatost zeny. A my muzi jsme dobri zase v nééem jiném.“

A kdyz jsem poslouchal jeho prednasku, kde mluvil o tradi¢nich
rodinach, ne o zadnych nabozenskych vécech, ale tradi¢nich
rodinach, a jak funguji, tak jsem byl aplné prekvapen, jak to v jejich
vesnic¢kach funguje. ZAdni militantni $ilenci, prosté vesnic¢ky. On
odesel, protoze tam byla valka, ale jinak to pro me bylo strasné
zajimavé a podnétné. A toto byl moment, kdy jsem si uvédomil, ze
jsem si neuvédomoval, jak si tady chlapi nevazi zen, a jsou s nimi spis
v boji, v souboji. Slintaji nad nimi, kdyz je vidi polonahé, ale zaroven
se jich boji. No to je hriiza. Proto piSeme knihu Restart muze, protoze
muzl tady moc neni.

Martina: Mnozi reknou, Ze si za to Zeny mohou samy prave proto,
jak se feministickym zptisobem domohly svych prav, které trosku
pripominaji Renc¢intiv vtip: Stoji tam Marie a vytahuje Zzumpu.

A Rambousek rika: Ano, driv jsem to délal j4, ale ted mam
emancipaci. Takze, miizeme si za to my samotné? Ptam se vas jako
psychologa: Dospéli jsme do urcitého stadia, a ted co s tim?
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Milan Studnicéka: To je nadherny, netusil jsem, kam se vSude
dostaneme. Maly chlapecek prvni tri roky vétSinou travi s maminkou,
coz je v poradku, to je naprosto v poradku. Maminka je pecujici, koji
ho, nosi, a tak dale. A ted’ prijde obrovsky milnik, protoze ve trech
letech se v ném biologicky zaéina probouzet chlap, kde je Gplné jina
hierarchie nez ta zenska. On potrebuje soutézit, potrebuje se
porovnavat, bojovat, rvat se. Rvacka je u kluka kli¢ova pro zdravy
rozvoj. Ale ve §kolkach plati pravidla pro holcicky: ,,Nebéha se.
Nekrici se. Nepere se.“ A malym klukiim se rika: ,Domluvte se,
kluci.“ Jak se ma triletak domluvit? On pottebuje...

V dnesnich skolach jsou kluci prevychovou kastrovani, takze se z nich
stavaji holky, protoze muzské chovani je pokladano za zlé

Martina: Ja jsem tomu rikala rizena kastrace.

Milan Studnicka: To je krasné. Takze kloucek mezi tretim

a Sestym rokem ve Skolce poslouch4, jak je Spatny, protoZe dostane
tuzku, aby nakreslil ovci, ale on by misto toho s tou tuzkou radé;ji
Sermoval, nebo s ni hazel, prosté by ji néekomu bodnul do zad, aby

z toho byla bZunda. Tohle to by normalni kluk rad udélal, ale kdyz to
udéla, tak ho sefvou, Ze se to nedéla: ,Nesmis nikomu ublizovat.” Ale
toto u malych déti neni ublizeni, to je pravé forma permanentni
provokace rivality. Takze uz toto je Spatné, kdyz kluk slysi: ,Ses
Spatné, ses Spatné.”

A s kluky jsou také holcicky, které v tomto raném veéku viibec nemaji
soutézit, ony to v sob€ nemaji. Ale tim, Ze jsou s kluky, a kluci furt

o néco soutézi, tak to od nich hrozné rychle odkoukaji. A najednou
jsou holky soutézivé, bojovné, a kluci najednou ztraci, kviili té rizené
kastraci, jak jste rikala, to, co je d€lalo chlapy. Ale hlavné, holcicky
stale vidi autoritu Zen nad muZi, protozZe pani ucitelky jsou
permanentni autority, logicky, musi to néjak kocirovat, takze rikaji
kluktim, co se smi, a co se nesmi.
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A holcicky to vidi, a najednou se iplné meéni celkové nastaveni. Kluci
jsou poslusni panim ucitelkdm, pak jdou na zakladku, a devét let tam
do nich lupou: Nesmis, musis. Vlastné do néjakych 16 let je kluk pod
permanentni autoritou Zen, pokud nechodi na néjaky bojovy sport,
kde jsou fajn chlapi, protoze ve §kole takovi chlapi moc nejsou. Je
tam obcas svétla vyjimka. Takze kluk je v podstaté prvnich 16, 17 let
svého Zivota v tlaku: ,,Tak jak se chovas, jsi Spatné.“ Ja jsem byl asi
pred péti lety na nadherné konferenci na Slovensku s nazvem ,Aky
otec, taky syn“, nadherna konference. A tam byly statistiky, hrozné
zajimava cCisla, Ze v détském ve€ku mezi tretim a Sestym rokem ma
osminasobné vyssi procento kluki psychické problémy, v porovnani
s hol¢ickami, protoze je na né vyvijen extrémni tlak v tom smyslu, ze
kdyz se chovaji tak, jaci jsou, tak se chovaji Spatné. A byl tam jeden
skolni inspektor, ktery rikal, zZe v Evropé uz existuji pouze div¢i Skoly
a Skolky, kde jsou kluci jakztakz tolerovani. A to je to, co je potreba
vnimat. Za to nemiize maminka, tatinek, za to nemtiZzeme my, jako
rodice. To je cely systém, ktery je Spatné postaven, kdy se z klukt
vychovavaji holky.

Ale kluci potrebuji dozrat do spoluprace, a to nékdy kolem 15. roku,
ale ne ve trech, ctyrech, péti, Sesti letech. V tom véku je potreba, aby
se rvali, a bojovali, aby se vymezili — to vSechno kluci potrebuji.

A teprve pak je mozné kultivovat jejich agresi do spoluprace, aby byli
v puberté schopni vnimat druhé, a neméli potiebu bojovat. To jo, ale
pozdé€ji. Ne takhle brzy.

Kluci do deseti let se potrebuji rvat, a kdyz jim to zakazeme, zabijime
v hich muzstvi a silu

Martina: Popisujete to tak, ze ve Skole jsou kluci narvani do forem,
které maji divéi obrysy, co se tyka mentality. Reknéte mi, proé je ve
Skolach tolik sikany? Nevim, jestli to neni stejné, jako s ADHD, kdy
se tomu, Ze se décka cestou ze Skoly poperou, uz nerika sikana, ale
ona to je, a nékdy velmi rafinovana a promyslena. A to mezi kluky.
Ale mnohem rafinovane€jsi je mezi dévcaty. Ale to vy asi sam vite
nejlépe. Cim to je?
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Milan Studnicéka: Zase, je to o celkovém napéti a nepohodé ditéte.
Dneska nékdy pokladaji lidé za sikanu, kdyz se dva kluci porvou,

a ten siln€jsi je tim, kdo Sikanuje. Mnohdy ani o Sikanu nejde.

A naopak, mnohdy je to brutalni Sikana, a ti ucitelé to viibec neresi.
Takze po psychické strance to je sila, a po fyzické bych to tolik
neresil. Kluci to fakt potrebuji. Znovu zdiiraznim: Maly kluk se
potiebuje porvat, aby véde€l, ze miiZe jit do konfliktu a Ze neni Spatné
jit do konfliktu, a ja ho potrebuji kultivovat do té doby tak, aby se do
néjakych 8, 10 let dokazal porvat, a do néjakych 15, 17 let pohadat,

a od 15 let uz kultivované komunikovat. To je vyvoj. Ale my chceme
po triletakovi, aby se nerval, a tim padem to v ném tplné zabijeme,
zabijeme v ném muzstvi, zabijeme v ném silu. A potom z ného bude
neco, co se neda definovat.

Kdyz dneska pozoruji nactileté kluky, jak se chovaji, jak chodi, tak se
vzdycky pousméji, a podivam se na svého barbara, ktery je doma
vychechtany v pohodé, a jsem tak rad, ze jesté néjaci kluci jsou. A
vidim i sportujici kluky, zapasniky, kteri furt jesté vypadaji jako kluci
— ale uz jich tolik neni.

Martina: Myslite, Ze tato potlacovana agrese, a tohle je fuj, a tohoto
nesmi byt viibec ani naznak, vede k propadani hram na pocitacich,
protoZe tam jsou i oni chvili pany situace?

Milan Studnicka: Ted jste to tak krasné popsala...
Martina: BoZe, ja jsem tak chytra.

Milan Studnicéka: Jasné. Kluk musi od mala citit, Ze je mocny, ze
ma moc, minimalné, ze ma moc se vymezit. Ale zase, kdyz kluk
takovy je, tak zase umi uznat autoritu, to je vyhoda muzské
hierarchie, ze maly kluk uzn starsiho kluka. Proto jsou daleko lepsi
skupiny, které jsou vékoveé vice vrstveny, protoze kdyz date
dohromady vrstevniky, tak mezi kluky bude logicky agrese. Kdyz ale
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udélate skupinku, kde je triletacek, sedmiletak, desetiletak, tak oni
k sobé vzhlizi, pokud to nejsou brachové. To je jediny rozdil. Takze
toto je skvélé, tyto skupinky.

Ale kdyz kluka potlac¢im, tak to nékde musi vybublat ven. KdyZz mu
ale umoznim se v détském véku rozvinout, a fakt se porvat, a byt
kapo, nebo se snazit se to n€jak uridit, a vymezit se vii¢i kapovi, tak je
to v poradku. A potom je mohu ucit zralé formy komunikace, protoze
je to silny chlap, ktery vi, Zze uz nemusi nikomu ublizovat, protoze se
to miize vSechno rict. Ale ta sila v ném porad ziistava. Ale ono to je
asi nezadouci.

Divky by se mély u€it do dvanacti, protoze pak chtéji zit. A kluci od
dvanacti let, aby v sobé do té doby mohli rozvinout muzstvi, a potom se
dokazali postarat o sebe i rodinu.

Martina: Ale rekl jste, ze potkavate soucasné kluky, kteri maji na
sobé slim dziny a obtaZena vyrizla tricka, a zvlastni acesy, u kterych
clovek na prvni pohled ne vzdycky pozn4, jestli je to kluk, nebo holka.
Oni uz to vlastné necht€ji. Ja jsem zazila situaci, kdy dva mladsi kluci
prisli na hristi mamince rict, Ze potrebuji novy mic, protoze o ten
ptvodni prisli. Ja jsem se u toho nachomytla, a tak jsem se zeptala:

A co se s nim stalo? A on: ,Spadl za plot.“ A viibec nedokazali
pochopit, Ze plot se da prelézt. Nakonec jsem ho prelezla ja. Ale
pozor, oni védéli, ze i kdyby ho prelezli, tak za nim jsou kopfivy. To je
skutec¢né pravdiva historka. My si ted’ pojmenovavame potize, ale ja
chci védét: Co s tim? Nemuizu déti hazet do kopriv. A kdyz je jim 15,
nebo 18, tak uz maji nékdy neprirozené navyky, za které
pravdépodobné miizeme my, spolec¢nost, doba, cokoliv.

Milan Studnicka: Co s tim? Budovat a obnovit duvéru, a o téchto
vécech mluvit, a pak uz jenom mtzu mluvit, byt vzorem, prikladem.
Ale nejdriv musim obnovit diivéru, aby mé dité chtélo naslouchat. To
je zaklad. Musim pracovat s diivérou. Kdyz mi bude divérovat, jsem
schopen to pojmenovat, a ditéti ti bude chvilku Srotovat, a pak je
schopno se zacit ménit. Takovy 16lety ¢lovek uz je natolik velky, ze je
schopen vyhodnotit, zda: , To je fakt blbé. Mohl bych to zménit.“ Ale
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musi ¢loveku, ktery mu to bude rikat, divérovat. M€ v zivoté
obrovsky ovlivnila kniha Emil ¢ili o vychové, od Jeana Jacquese
Rousseaua, ktery je hejtovan za to, ze své déti vyhodil do décaku. Ale
on na to prisel az pozde€ji, a zacdal pracovat s détmi. A on tam rikal
uzasnou myslenku.

Martina: Rousseau, ten filozof?

Milan Studnicéka: Ano, napsal knihu Emil ¢ili o vychové. Je to
jedna z nejlepsich pedagogickych knih, kterou by si mél kazdy rodic¢
precist, minimalné ten, kdo ma kluka. Tato kniha je zamérena na
vychovu. A on tam popisoval, Ze do 12 let se kluci maji rozvijet jenom
fyzicky — sport, pohyb, a byt zatézovani naroc¢nymi situacemi — do
prirody, studena voda, spat v lese, a to vSechno v doprovodu
néjakého superchlapaka, taty, aby tam ten kluk s nékym byl. A az od
12 let se kluci maji zacit uéit skolni véci. Rikal, do 12 let rozvijet jejich
fyzicky potencial, aby to byli silni chlapi, a teprve potom je ucit.

A potom at uz se vénuji vécem verejnym. Ale divky do 12 let, a to je
uzasné, kdyz je potom clovek sleduje, jak holcicky jsou ...

Martina: Do 12 let?

Milan Studnicka: Do 12 let, a pak se uZ na to vyprdnou. Rika:
Divky ucit do 12 let, a kluky od 12 let. On tam popisoval, coz ja
vlastné pozoruji, kdyz pracuji s détmi, Ze holcicky jsou extrémné
zodpovédnéjsi. Sesty, sedmy, osmy, devaty rok jsou zodpovédné. To
vSechno dava smysl. Holka daleko vic vydrzi délat véci, které ji
nebavi. Daleko vic. To je prave to tzasné, kdyz ¢lovék rozumi
holc¢ickam, jak funguji. Najednou ale prijde puberta, a ony uz chtéji
Zit, uz jsou dospélé. Holky dospivaji mnohem rychleji nez kluci,

a najednou chtéji zit, a uz je nebavi se néco ucit, néjaké tabulky.

A proto u holek krivka u vzd€lavani extrémné klesa, holky ztraci
motivaci se ucit. Kdezto u kluki to miizeme nastartovat teprve

v pubert€, protoze jim dochazi: ,,Aha, ja se jednou budu muset také
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uzivit. Aha, ja jednou také budu muset néco dé€lat. Aha, ja taky néco.”
Takze kluk spi$ zvySuje zodpovédnost okolo n€jakého trinactého
roku, ale holka ji ztraci, protoze uz je velka.

Martina: Mate pravdu, Ze holéi¢ky v tomhle véku vétSinou prechazi
genialita. Ze za¢atku mame pocit, ze holka bude genialni, a najednou
je to... Ne vzdycky samozrejmé.

Milan Studnicéka: Protoze ony dozravaji strasné rychle. To
znamena, ze ve 13. a 14. roce mate doma aplné jinou osobnost, holka
fakt dozrava. Pak se citi byt dospé€la, byt je jeSté moje ¢trnactileta
holcicka, ale uz se citi byt dospéla, a zacne se vymezovat a presné
zacne zranovat ta mista rodiéi, na ktera jsou citlivi. Takze jestli jsou
rodice zameéreni na vzdelani, prestane se ucit. Jestli ji rodice tlaéi do
sportu, prestane chtit sportovat. Presné to, kde miize zranit,

a vymezit si svou cestu. To se prosté u holek d€je. U klukt je to
daleko pozvolné€jsi. Ti se spis zavirou k pocitaciim, a tolik nerebeluji.

Dité potrebuje znat hranice. Vychova bez hranic je hloupost.

Martina: Casto se diskutuje o tom, zdali je klasicka vychova —
mnohem drsnéjsi, kterou zazili nasi rodice, ale obc¢as i my, to
znamena obcas vychovny pohlavek, nebo treba na zadek — je
pripustna, nebo jestli je to projev nezvladnuti situace? Ja jsem cetla,
a urcité jste na to narazil: ,,KdyzZ jsem byl maly, maminka mé nebrala
k psychologovi, ale jednou dobre mirenou fackou mi dokazala
roztocit ¢akru a vycistit auru,“ a jeSté néco tam bylo. Jak to vnimate

vy?

Milan Studnicéka: Ja to vnimam tak, Ze abychom mohli fungovat

v demokratické spolec¢nosti, jako zrali jedinci, kteri se dokazi
vymezit, a komunikovat sviij nazor, tak v tom musime vyriistat od
mala. A pokud jsem vychovavany autoritativné, a chci fungovat

v demokratické spolec¢nosti, tak toho nejsem schopen, neumim to.
Takze zptisoby vychovy déti byly poplatné konkrétni dobé. Pokud
jsme zili v mocnarstvi, tady bylo Rakousko-Uhersko, tak to se s tim
nepara — vojenské skoly, dril, a musis poslouchat a hotovo. Cisar pan
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néco rekl, a ty ho musis poslouchat, jinak té zastrelime. Jenomze
vyvoj lidstva se nékam posunul, a ja sim, mam 16letého syna nebo
ted bude mit 16 let, tak za téchto 16 let jsem nepouzil jeden jediny
trest. On tento institut viibec nezna, a presto je to zodpovédny, vesely
kluk. U¢i se, sportuje, vénuje se hudbé, neujizdi na socialnich sitich,
nic takového. Takze to jde. Bylo to velmi naro¢né, zejména v obdobi
mezi tfetim a Sestym rokem, protoZe jsem s nim uzaviral dohody,

a moji rodic¢e na mé koukali, jestli jsem se nezblaznil, co blbu, co

s nim o vSem diskutuji. Ale ja jsem chtél, at je to svobodna bytost,
ktera je schopna premitat, komunikovat, nebat se rict si sviij nazor,

a dneska sklizim ovoce, protoZe je to bezva zodpovédny kluk, ktery se
neboji vymezit se, a dokonce i ridi¢i v autobuse v 15 letech rekl, ze si
rousSku prosté nevezme, coz je pro meé neuveritelné. Ja s tim mam
problém, ale on se v 15 letech vymezi, coz je husty.

Martina: Vy mate dvé déti, Ze ano?

Milan Studnicka: Jednoho. Mam nevlastni, a svého vlastniho
syna.

Martina: Protoze jsem si ted vzpomneéla, Ze pred par lety jsem tady
méla jednu Skolni poradkyni, a ona mi rikala: ,,Kdyz jsem meéla prvni
dité, tak jsem se milovala, protoZe vSechny moje teorie, které jsem
hlasala, byly dokonalé a bajeéné€, a na toto dité sedély. Pak se mi
narodilo druhé dité, a rozmetalo mi aplné vSechno.“ Viibec vas tady
nechci mistrovat, jenom jsem si vzpomneéla na sviij osobni zazitek,
kdyz mi moje maminka néco vysveétlovala, a ja jsem si v duchu rikala:
,Prosim té, vraz mi, a uz ml¢.“ A uvédomuji si, Ze ja jsem svého syna
dohodami, Fe¢mi, vysvétlovanim ... Uplné piestal poslouchat.

Milan Studnicka: A to je prave to, ze se musim naucit dit€ vnimat,
a v urcitém véku tomu dat urcitou formou. A druha véc, klicové je,
jakou v tom mam energii, a jestli mentoruji, a jsem otravny, tak na
mé dité kasle. Ale jestli jsem radostny, mily, v klidu, nad véci, tak dité
reaguje jinak. To je, jako kdyz dva délaji totéz, ale neni to totéz. Neni.

9/18



Martina: A co bezhrani¢ni vychova, ktera je ted velmi protéZovana?

Milan Studnicéka: To nejde. To je technicky nemozné. To je iplné
hloupost. Dité potrebuje vnimat, kde je hranice toho, co se d€la,

a toho, co se ned€la. Kdyz ho to naucim tak, ze me pozoruje jako sviij
vzor, a diivérujeme si, a ja o tom jenom mluvim a diskutuji, tak je to
skvélé, ze ho do toho nemusim dotlacit. Ale pokud dité nema hranici,
tak proboha, co bude, az mu bude dvacet, nebo tricet? Takze ja
vidim, Ze kdy?z to ¢lovék, a nechci rict, ze to déla spravné, kdyz je
clovek ¢lovek, kdyz vnimam své strachy a limity, a pracuji s tim, tak
pak miizu byt i dobry rodic¢. Ale pokud nepracuji sam se sebou,
nevnimam sam sebe, a jsem rozhaseny ze vSech stran, a pak chci
vychovavat dité, tak jaké asi bude? A i kdyz bych mel naladéni dé€lat
néjaké nastroje, deélat dohody, tak to stejn€ nebude ono, protoze to
nebude fungovat, protoze dité ze mé citi nepohodu a neklid. A zase se
vracime na zacatek naseho rozhovoru: Pokud dité vychovava nékdo,
kdo sam potrebuje dovychovat, tak to nemtize dopadnout dobre.
Proto se nas projekt jmenuje: Dovychovat.

Hodné zen zapasi s pocitem, ze nejsou dost dobré, ze zklamavaiji,
selhavaji. Ale kdyz se s tim za¢ne pracovat, tak ma zena vic energie na
vhimani vztahu s détmi, a na to opravovat se a meénit.

Martina: Ale nejsme to ted vSichni?
Milan Studnicéka: No jasné. To je problém, spole¢ensky problém.

Martina: Vzdyt jsme plni fobii, nervozity, nejistot a vlastni
nezralosti.

Milan Studnicka: Proto je to tak krasné, kdyz clovék vypne
televizi, a vezme si knihu, aby s tim zacal pracovat. A je aplné jedno,
jestli je mu dvacet, tricet, ¢tyricet. Ja jsem zacal v n€jakych Sesta,
pétadvaceti. Kdy zaéneme, je iplné jedno, ale dilezité je zacit. Kdysi
meéli obrovskou vyhodu, protoze aspon chodili do kostela, a tam
obcas n€jaké moudro zaznélo, at uz si o tom miiZzeme myslet cokoliv,
ale byly tam véci, které porad vraceli zpatky k sobé v ramci komunity,
vesnice, a tak dal. Byl tam farar, ktery byl obcas docela rozumny.
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Martina: Ostatné nikdo zatim ucelenéjsi a chytrejsi soubor, nez je
desatero, nevymyslel. Reknéte mi, kdy?Z je terapeutické sezeni rodiny,
coz také delate, co je tézsi? Pomoci Zené byt mamou? Nebo se musi
zacCit tim, Ze ji pomizeme byt Zenou? A stejné tak s muzem.

Milan Studnicka: Nejdriv je potreba, aby Zena pochopila sva
vlastni témata. Takze nejprve potrebuji pracovat se sebou, abych
potom mohl pracovat se vztahovymi vécmi. TakZe vyresit si sva
témata treba z rodiny, n€jaka trapeni s tatinkem, maminkou, ktera
nas hodné a silné ovlivnuji, vyresit si strachy, které mam, pocity
selhani a nedokonalosti. S tim hodné dospélych Zen zapasi,

s pocitem, zZe nejsem dost dobra, zZe zklamavam, selhavam. A kdyz se
toto vSechno zacne oSettrovat, tak pak uz ma zena daleko vice energie
na vnimani vztahovych véci — vztahu s détmi — a energii na to, to
opravovat a ménit. VSechno se to da.

Ted cely tento rozhovor vypada dost depresivné, ale ja ve své praci
vidim obrovské pokroky mych klientt. Je to tak hezké, kdyz vidim, ze
najednou ten ¢lovek tyto véci déla, rodina prosperuje, a dari se jim
lip, jsou radostnéjsi v zivoté. Uz jsem dostal tolik zprav, ze zazivaji
renesanci vztahu diky tomu, Ze pochopili zakladni principy. Takze se
s tim da pracovat, a dan4 rodina musi chtit.

Co si kluk mize myslet o zenach, kdyz ho maminka jeden den hladi,
a druhy den na néj rve, treti den se mu omluvi, étvrty mu koupi zmrzlinu,
a za tyden ho zase sefve?

Martina: Bavili jsme se o tom, ze pro dité je dtlezity muzsky

i zensky princip, ze by ho mély v jakékoli mire v rodin€ pocitit. A také
jste zminil, jestli jsem to spravné pochopila, ze existuji biologické
hodiny, kdy dité prosté akceptuje jenom mamu, pak zase jenom tatu.
Ale ve spolecnosti se protlacduje, Ze je to jedno. Tak co s argumentem
typu: ,,Vzdyt v rozvedenych rodinach dité stejné nakonec vychovava
mama, babicka, a jesté prababicka®“, takze jsou jako tri sudicky, které,
pokud je dité chlapec, nad nim sedi. A jesté tam jsou mnohdy
nevyrovnané vztahy po rozvodu, a tak podobné, takze navic reci, ze:
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,VSichni chlapi jsou stejni®, a tak dale. Neni to tak vSude, prehanim,
ale vite, co se chci zeptat? Jaké mohou byt proti témto nazorim
argumenty?

Milan Studnicéka: Trosku z toho utecu. Dité potrebuje radostného
clovéka, a ten mu da zaklad. A jestli to je Zena, muz, je v tu chvilku
jedno, je to furt lepsi, nez aby tam byli dva frustrovani jedinci, at uz
to je tata nebo mama. Na to se neda jasné odpovédét.

Ideélni je, kdyz dité vnima muzské a zZenské vzory. To je super,
protoze se v tom dokaze zorientovat. Jedno jednoduché a letmé
doporuceni: Je daleko lep$i, kdyz jsou doma mali kluci, aby pravidla
doma nastavoval tata. Kdyz jsou tam holcicky, tak tata by mél byt
tim, kdo je prijimajici, a maminka také, ale maminka by meéla
nastavovat holé¢ickam pravidla, aby vnimaly Zenskou hierarchii, kdy
maminka rik4 dcerkam to a to a to, a tata je tam hlavné jako podpora
pro holky.

Pokud je tata k dceram velmi kritickym a chce je hodnotit,
vychovavat a smeérovat, tak se jim to velmi ¢asto extrémné citlivé
podepise na jejich sebevédomi, protoze holka potrebuje byt muzem
prijata. A maminka, kdyz chce peskovat a pérovat svého syna, a tata
je nékde v pozadi, se to zas hodné podepiSe na sebevédomi syna,
protoZe on potrebuje byt svou mamou prijaty. At ho péruje tata, ne
maminka. Takze to jsou jednoduché principy, které jsou ale v praxi
strasné Spatné naplnény. Kdyz tata prijde v Sest z prace domt, nebo
v sedm, a maminka je cely den se synem, tak je to dost narocné.

Takze ja u¢im své klienty, aby v dobé, kdy je maminka doma se
synem, nebo se dvéma syny, a nemiiZe se s nimi za boha domluvit,
tak misto toho, aby po nich rvala, ma zavolat tatinkovi do préace,

a kluktim rekne: ,Kluci, ja jsem jenom maminka. J& se s vami prece
nebudu prat, ani se hadat. Pojd'te se domluvit s tatkou, dohodnéte se
s tatkou. Vy jste chlapi, tak se domluvte.“ A to tam prinese svézi vitr,
protoze maminka si miize udrzet laskavost, nebyt na né pérujici,
kricici. A tata rekne: ,Hele chlapi. Jsme chlapi, a musime mamince
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pomoct. To je jasny.“ Takze tatka af si je zpéruje po telefonu, a kluci
najednou vidi, Ze mzou néco udeélat trikrat, ctyrikrat, pétkrat, ale
stejné vidi, Ze nemaji Sanci, protoze tam je institut taty, a tim padem
miize byt maminka laskava, a rekne: ,,Mam zavolat tatinkovi? Tak se
domluvime.“ A je klid.

Martina: Alibisto.

Milan Studnicka: To ale pravé nechava Zenam laskavost.
Maminkam to necha viili byt maminkou, ktera své chlapecky
onunava, a kluci si ji vazi. Kdyz ta maminka nema tatu, ktery ji s tim
pomiize, tak bohuzel musi skocit i do muzské role, na kluka zarvat,

a obcas ho zpérovat. Ale co si potom kluk mtize myslet o zenach, kdyz
ho jeden den hladi, a druhy den po ném rve, treti den se mu omluvi,
¢tvrty den mu koupi zmrzlinu, a za tyden ho zase serve? To je diivod,
pro¢ kluci maji potom problematicky vztah k zenam, protoze vnimaji
maminku jako milujici, i jako trestajici. A nez zazit tohle, tak se od ni
radsi odpojim. Proto je potreba, aby chlapi fungovali, tata musi
fungovat. Tata musi byt tim, kdo nastavuje hranice, pravidla hry, aby
si maminka mohla dovolit to pustit, a byt, v uvozovkach, jenom
maminkou. A to je nejvétsi ocenéni, nejvyssi piedestal, byt ,jen®
maminkou.

Kdyz tata nastavuje klukiim hranice, tak mama muze zastat laskavou
mamou, a dité pochopi, jak krasné je zit se zenou

Martina: Ale ja zase slySela, jak Spatna je véta: ,,Pockejte, az vecer
prijde tata.”

Milan Studnicéka: A proto jsem ji nerekl. Ja jsem rekl: ,Zavolame
tatinkovi, a domluvite se s nim.“ Nesmim tatou strasit, ale rict:
»,Kluci, tady je tata, a vy se s nim domluvte.“ A tim davam najevo:
,Vazim si muzi. Muzi jsou moc fajn. Ocenuji muze. To je vas muZzsky
svéet. Ja se vam do toho nebudu montovat.“ A tohle to je pro kluky
hrozné dilezité, protoze diky tomu se nauci vazit si zen. Diky tomu se
kluk naudi, jak je to skvélé fungovat se zZenou, jak je skvélé ji
pomahat. Treba jedna z véci, kterou uc¢im své klienty, je, aby
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tatinkové nerikali svym syntim: ,Poslechni mamu®, ale aby rikali:
,Vzdyt jsi chlap, tak mamince pomoz.“ Protoze jsi chlap, tak
mamince pomoz. A ne: ,Poslechni mamu.“ To jsou drobné nuance,
které, kdyz se vrati zpatky na své misto, tak z klukti mtizou byt chlapi,
kteri si vazi Zen, kteri je obdivuji, a pomahaji jim.

Martina: Treba nas ted poslouchaji rodic¢e pubertaki, nebo uz
dospélych, kterym je treba dvaadvacet, kde to moc to nefunguje, dité
se vraci domi s kyselosti, nebo utilitarné, pripadné zistné. Daji se
rodiny opravovat jesté i takhle za chodu?

Milan Studnicéka: To je krasné. Kdyz ma problém pétiletak,
ctyrletak, tak to trva par tydnt, a dité to nastartuje zpatky, pokud
jeho rodic¢e zméni pristup. Kdyz je ditéti osm, deset let, tak to muze
trvat klidné pil, treba tri ¢tvrté roku, nez se vztah znovu nastartuje.
Kdy?z je to pubertalni dité, tak to byva rok az dva, kdyz rodi¢ zméni
pristup. Kdyz je to dospé€lé dité, tak to miize byt otazka let, nez se
znovu vztah napravi, obnovi se diivéra. Roky. A u Zen je to jesté
daleko naroc¢néjsi. Kluci jsou schopni rychleji precvaknout, a znova
se dostat do n€jakého vztahu, ale kdyz je dcerka znechucena
rodicovskym pristupem, tak to mtize byt na cely zZivot, a uz se s ni
nehne. Tam uz to musime jenom pustit, omluvit se, a snazit se o dité
zajimat, a vérit tomu, zZe se laska k ditéti casem vrati. Ale je to tézké.

Martina: Bavili jsme se o tom, do kolika slepych ulicek jsme se
dostali, a to jak jako spolec¢nost, zdpadni spolecnost, tak i jako rodice.
Jak vnimate to vSe kolem sebe? Vy jste si vytvoril sviij ostrivek
pozitivni deviace, vytvoril jste si svou rodinu, at uz z rodinnych
prislusniki, nebo z pratel, tedy rodinu, kterou si vybirame. Ale nikdo
neni ostrov, ani vy ne. Jak vnimate celek dnesni spole¢nosti?

Milan Studnicka: Zacal jsem to pozorovat, jako bych byl v divadle.
A obcas vnimam komedii, obcas tragédii. Uc¢im se to sledovat tak,
jakoze jsem v divadelni hre. Mnohdy si kladu otazku: Jak to ti herci
hraji? Jestli by to nezahrali lip? A to meé udrzuje v dusevnim zdravi,
abych mél v sobé klid. Proto délam tolik rozvojovych véci, které
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podporuji rodice. Snazim se pomoct, jak miizu, aby lidé vnimali, Ze se
v tomto svété da zit i jinak. Ale nemiizu tomu propadnout, musim to,
co se kolem mé d€¢je fakt pozorovat jako divadelni hru, nebo bych

z toho zesilel.

Martina: Pokojny pozorovatel zkazy?

Milan Studnicka: Ale neni to tak, ze bych mél hlavu v pisku, jakoze
bych to jenom pozoroval. Proto tolik vysildme, proto délame tolik
kurzt pro rodice, pro rodiny. Proto se snazime inspirovat knihami,
¢imkoliv, aby lidé zjistili, ze maji spousta véci ve svych rukou, bez
ohledu na to, co ndm veli. J4 uz nevérim na ,kdo®, ale ,,co“ nam tady
veli, protoZe to, co ted mame ve vladé, to tady asi fakt jesté nebylo.
Myslel jsem si, ze uz hur byt nemuze. To jsem se prepocital. Fakt
jesté hur byt mize.

Hrozi nebezpedci, ze se nasledujici generace odpoji od zakladu toho, co
nas drzi nad vodou, a tim padem pujdeme pod vodu

Martina: Co vnimate jako nejvétsi rizika pro vychovu budoucich
generaci, které budou vychovavat dnesni mladi, které jsme
vychovavali my? Co vnimate jako nejvétsi vyzvu, a zaroven ceho se
nejvice obavate?

Milan Studnicéka: Ty brdo, Martino, to je tak zasné. Co vidim
jako nejvétsi rizika? Nedokazu ani domyslet, co miize byt s dalsi
generaci, ktera je odpojena od prirody, a od zakladnich lidskych
pravidel, protoze pokud sleduji zivot skrze mobil, skrze obrazovku,

a uzZ nemam ani chuft podivat se do prirody, do lesa, tak v ¢em mohu
vychovéavat své déti? Ja si na to opravdu nedokazu odpoveédét, a mam
strach, ze se nase, nebo dalsi generace, odpoji od zakladu toho, co
nas drzi nad vodou, a tim padem ptijdeme pod vodu. Ale mozna diky
tomu, Ze jsme v takovéto krizi, tak se to kone¢né€ posune v pozitivnim
smeéru, tedy ze si rekneme: ,Dost.“ Nevim, nedokazu odpovedét.
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Martina: Kdyz ted nékdo skonci s poslechem, co méa udélat jako
prvni? Protoze na tom, jak usilovné jdeme, je zvlastni, ze tak jdeme
stale, prestoze jsme mnozi hluboce nestastni, nebo alespon nestastni.
Kdyby nam bylo dobre, a §li bychom scestim, tak to ¢lovék jesté
pochopi, ale nAm vétSinou neni dobre, lidé jsou plni nejistot, izkosti,
bésii, potladované agrese, pasivni agrese, nevim, jak to vSechno
jmenovat, protoze vidim — a samozrejmé to pozoruji na sobé, ve
spousté veéci bych mohla slouzit jako figurant — jak ma v sobé ¢lovék
spoustu nezpracovanych véci. To snad asi kazdy. Reknéte mi, co tedy
ted’ udélat se sebou a pro sebe, prvni krok k tomu, aby ¢lovék alespon
zjistil, Ze jde Spatné?

Milan Studnicéka: Dam par krokt. Chtél bych, aby si ¢lovek
poslechl tento rozhovor, a rekl si, ze mize néco delat. Takze za prvé,
abyste si koupili n€jaky denicek, a zacali si psat to, co vAm bere

v zivoté energii. Jen to zapisovat. A pozorujte to treba tak ¢trnact dni,
a Feknéte si, co z toho miizete zménit. Jen tohle. To je velmi
jednoducha véc, ze ¢lovek zjisti, ze mlize néco zmenit. Jestli tam
bude tricet polozek, které mi berou energii, tak treba zjistim, ze jich
pét miizu posunout, a to je super, protoze uz jich neni tricet, ale jen
dvacet pét.

Dalsi véc, zapisovat si své strachy. VSe, co ve mné vyvolava napéti

v briSe, na hrudniku, bolest hlavy, hodit si to na papir, a udélat aplné
jednoduchou véc: Rict si, co se vam miiZe stat nejhorsiho, kdyby.
Jenom kricek po kricku, a najednou zjistim, Ze to neni tak hrozné.
Nejhorsi, co se mi miize stat je, ze zemru, ale to se stejné stane. Takze
to mi miize dat urcitou porci nadhledu.

A treti véc, kterou bych opravdu doporucil, omezit ¢as straveny na
zpravach, treba jednou tydné, a misto toho si ¢ist néjakou péknou,
rozvojovou knizku, nebo poslouchat vase radio. Ja miluju podcasty,
takze kdyz cestuji, posloucham néjaké podcasty, rozhovory.

A opravdu si poridit néjakou péknou, milou knihu, ne beletrii, ale
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knihu, ktera mne vede k hloubani sama nad sebou. A takovych
autort je spousta, opravdu se da vybrat. Kdyz si ¢lovek da praci, tak
néco najde.

A jestli jesté mtizu dat ¢tvrty, posledni, tak aby si kazdy nasel
komunitu, ve které mu bude dobre, protoze se rika: ,Jsi tim, s kym
jsi.“ Takze kdyz travim c¢as s lidmi, kteri jsou negativni, a Spatné
naladéni, tak to na mne budou prenaset. Je fajn védomeé hledat lidi,
kteri chtéji zit zivot jinak, védomeé. A mozna bych dal jesté tip na

knihu ,,Dobry zivot ve stinu konzumni spole¢nosti®. Viele doporucuji,

je to jedna z nejlepSich knih, co jsem za posledni dobu cetl. Je to

nadherna analyza toho, co se ted’ déje, a je tam i resSeni, co se s tim da

délat. Zaveér této knihy je velmi pozitivni.

Martina: TakZe jsme dnes doporucili: ,,Dobry Zivot v konzumni
spolec¢nosti, a ,,Drzte si své déti‘.

Milan Studnicéka: Ano, to jsou dvé knihy, které doporucuji.

Martina: Milane Studnicko, moc vam dékuji za spoustu nameétt
k premysleni, které by snad mohly vést k tomu, abychom byli trochu
stastnéjsi, nebo moudrejsi. Diky moc.

Milan Studnicka: Dékuji moc za pozvani a vSem preji hezky den.

| MILAN STUDNICKA

(1 votes, average: 5,00 out of 5)

>> Podpora

Svobodny svét nabizi vSechny ¢lanky zdarma. Nas provoz se vSak
neobejde bez nezbytné finanéni podpory na provoz. Pokud se Vam
Svobodny svét libi, budeme vdécni za Vasi pravidelnou pomoc.
Dékujeme!

Cislo Gétu: 4221012329 / 0800
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https://www.radiouniversum.cz/host/milan-studnicka/

>> Pravidla diskuze

Nez zacnete komentovat ¢lanek, prectéte si prosim pravidla diskuze.

>> Jak poslat ¢lanek?

Chcete-li také prisp€t svym clankem, zaslete jej na e-mail: redakce
(zavinac) svobodny-svet.cz. Pravidla jsou uvedena zde.
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