Zijeme v obdobi ohromné krize. NemGzeme pomoci
celému svétu, ale mizeme pomahat ve svém okoli
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Casto touZzime po néjaké pilulce ¢&i superpotraving, kterd
vyresi vsechny nase neduhy, nebo alespon ten nejuaznéjsi. Kdyz
neni v obchodé, objedname ji na internetu, abychom zjistili, ze jsme
naletéli, nebo to prosté neni tak jednoduché, ¢i zazracéné, jak
bychom si prali. Nekdy nas také riizné reklamni akce a kampané
oslepi a ohlusi natolik, Ze nevnimame, co mame na dosah. Hana
Zemanova v této souvislosti v predchozi ¢asti rozhovoru pouzila
prirovnanti, ze dnes sice umime spoustu cizich jazykii, ale ztratili
jsme schopnost rozumét jazyku prirody, coz je takové, jako bychom
nerozumeli vlastni mame: ,Jako kdyby na nas mama mluvila
jazykem, kterému nerozumime.*“

Martina: Mné se libilo, jak jste rikala, Ze vas inspiroval Japonec
George Osawa, ktery rikal, zZe kdyz spattil v Evropé louku
pampelisek, tak vycitil jejich silu a rekl, Ze tam, kde roste tato
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nadherna rostlina, neni nutné dovazet zensen. Meé to zaujalo v tom
smyslu, Ze je mozné, Ze na jedné louce ma primérné zdravy ¢lovek
celou lékarnu, vSechno, co potrebuje. Je to mozné?

Hana Zemanova: Ja v to vérim. Dokonce vérim v to, Ze 1éky
z prirody, které potrebujeme, nadm casto rostou na vlastni zahradé,
nebo se k nam néjak nastehuji.

Martina: Vérite i v toto mystérium?

Hana Zemanova: Vérim, protoze se chci na svét divat
okouzlenyma ocima, a je to recept na moje vnitrni stésti. Takze se
fakt divam na svét okouzlenyma ocima, i na byliny, a byt nejsem
bylinkarka, tak se snazim poznavat byliny, které nam rostou

v zahradé, nebo na nejblizsi louce. A velkou inspiraci je mi nejen
treba uvedena véta, ale i Maria Treben, ktera rikala, ze pro zakladni
1ékarnu staci pét uplné nejbéznéjsich bylin — jako pampeliska,
kopriva, bez, pro n€koho lipa, pro nékoho jiného jitrocel. Protoze ja
sama hledam a myslim, Ze vSichni jsme zahlceni informacemi, a ja
taky, a tim, Ze mé fascinuji tato témata, tak to nejen zkoumam

v prirodé, ale ¢tu knihy, a mam z toho takovou hlavu, a je toho na mé
pak prili§ moc. Takze jsem bylinkarkam a 1ékarkam, se kterymi jsem
pracovala, pokladala otazku: Které zakladni bylinky patii do domaci
1ékarny, ale at jsou treba jenom tri, nebo maximalné pét, ¢im zacit, co
je minimem, pokud chceme Zit prirozen€jSim zptisobem?

Martina: A co vim odpovédély? Cinsk4 doktorka vam uréité
nerikala, ze je to pampeliska.

Hana Zemanova: Ale treba 1ékarka Martina Ziskova, ktera se
zabyva ajurvédskou medicinou, mi rikala, zZe se témto zakladnim
bylinkam, které by mohly byt po ruce, nebo u sebe, rika babié¢in
kapsar. A vypravéla mi, jaké bylinky méla u sebe vzdy jeji babicka,
ktera zadnou ajurvédu nestudovala.

Martina: Co to bylo?
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Hana Zemanova: To chci pravé rict. A kdyZ jsem to potom
porovnavala s vypovédmi jinych 1ékarek, nebo bylinkarek, tak to
nesmirne souvisi s tim, kde tyto Zeny Zily, nebo Ziji, a co pouzivaly
jejich predkyné. Je jako s individualnim pristupem v jidle. Pokud
zijeme na horach, nebo mame na horach chalupu, tak je to néco
jiného, nez kdyz kolem sebe mate suchou stran, protoze tam poroste
néco uplne jiného. Takze je dobré se prizptisobit zkusenostem, které
nam mize neékdo predat. A pro pripad, Ze nikoho takového nemate,
jsem tam dala tuto inspiraci, kdy se v podstaté vSichni shodnou na
takovych bylinkach, jako je na jare kopriva, pampeliska, potom bez,
nebo lipa. Jedna pani doktorka vzpominala, Ze jeji babicka si
vystacila s repikem a lipou, a pak tfeba na podzim Sipky. A Sipky jsou
presné namét na rodinny vylet a na ¢aj na celou zimu.

Lécivé bylinky se stéhuji za lidmi s konkrétnimi nemocemi, aby jim
pomohly

Martina: Jesté me zaujala myslenka, ze bylinky se k ¢loveku jakoby
stéhuji podle toho, co potrebuje. Zavani to trosicku uz mystérii

a magii, ale privedla mé k tomu historka jedné mé kolegyné, ktera
tvrdila, Ze jeji tatinek mél nemocna jatra, a jejich pozemek byl
zahlceny pampeliskami, i kdyz on cely zivot travil tim, ze pampelisky
travil, ale ony tam porad rostly, a to v obrovském mnozstvi. A na
jatra je samozrejmé vyborny koren z pampelisky, i éerstvy stvol, coz
on neveédél. A kdyz umrel, tak tam dalsi rok nebyla jedina
pampeliska, a naopak se tam nastéhoval jetel ¢erveny, protoZe ona
méla hormonalni problémy.

Hana Zemanova: Zenské problémy.

Martina: A potrebovala jetel. Tak to mi prijde jako témér
mysteridzni historka.

Hana Zemanova: Tyto pribéhy miluji.

Martina: A bylo by to od prirody opravdu velmi velkorysé, az
genialni.
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Hana Zemanova: Po celou dobu, po kterou tato kniha vznikala,
jsem byla mockrat plna uzasu, dojeti, a mozna fakt i leckdy slz z toho,
jak fantastické je nase spojeni s prirodou. Téchto pribéhii od
bylinkarek jsem vyslechla celou radu, a dokonce mam i ne€které
vlastni zkuSenosti. Treba se mi pri rozvodu tplné rozhodila stitna
zlaza, a po vSech moznych peripetiich, kdy jsem zkoumala kde, co by
mi pomohlo, jsem zjistila, aplné oklikou, Ze to cenné mam opravdu
u domu, protoze jsme tam vysadili stromoradi z jerabt, které nam
vedou primo k domu, a kvéty jerabu pravé obsahuji latky, které jsou
podobné zenskym hormoniim v hormonalnimu systému, a poméahaji
pri rtiznych dysfunkcich se stitnou zlazou, mimo jiné.

Martina: A pomohly vam?

Hana Zemanova: Uzivam to. A je pravda, Ze nepouzivam
hormony, zadné 1éky, a v podstaté jsem porad na podobnych
urovnich, takze se to nezhorsuje. Také jsem slySela pribéhy o zenach,
které v téhotenstvi najednou zjistily, Ze maji v zahradeé celou
téhotenskou smés na caje.

Martina: Kontryhely, a podobné?

Hana Zemanova: Nékdy to neumim vysvétlit. Nebo jsem slysela
pribéhy s borelidézou, kdy Zené, ktera mela tézkou formu borelidzy,
zacCala v zahradé rist, vzdusnou éarou za jeji hlavou, stétka lesni,
pricemz oni pred tim po ni vSude patrali. Tyto pribéhy jsou krasné,
a nékdy nevim, co si o nich mam myslet, ale nechavam si to v duchu
kouzla zivota, protoze kdyz se, podle mé, takto divime okouzlenyma
oc¢ima na svét, tak myslim, Ze jsme vic plni Gzasu, a to nas mozna
docela syti, nebo nam to dava nade€ji, nebo vétsi radost, nez kdyby
tomu vSemu cloveék neveéril.

Mluvi se jak o krizi zen, tak o krizi muzi. Neni to vlastné krize lidstvi?

Martina: Vy se ve své knize také hodné dotykate tématu zenstvi,
a ited jste porad vzpominala pribéhy Zen, nebyl tam zZadny pribeh
muze. Myslite, Ze je dnes Zenstvi v krizi?
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Hana Zemanova: Mluvi se jak o krizi Zen, tak o krizi muzt. Tak
nevim, jestli to neni krize lidstvi.

Martina: Jak to vhimate? Protoze driv byla Zena pecovatelkou, tak
to prosté bylo. Byla laskyplnou pecovatelkou, a jeji sukné prikryvaly
vSechno: Mély poskytovat utéchu détem, chlacholeni, zaroven muzi
poskytovat zazemi, silu. Ale mnohé zeny uz toto dnes vnimaji jako
jakousi sluZzebnou roli. MozZn4, Ze je to jenom zmateni a Ze naopak
tato role Zeny byla tou nejsilnéjsi. Tézko rict. Jak to vnimate vy?

Hana Zemanova: Vnimam to hodne siln€, a vénuji premysleni

o tom hodné casu, a to nejenom sama za sebe, ale i s kamaradkami.
A spojuje nas podobné téma, jak to zvladnout, jak zvladnout tyto
naroky, které vznikaji a které jsou dnes na Zenu kladeny. Ale nechci
rikat, ze jsou kladeny z vnéjsku, ale my si je hodné klademe samy,
protoze jsme zavaleny fantastickymi moznostmi, které jsou skvélé,
ale je jich strasn€ moc. Moje maminka, které je 78, vzdycky rika: ,,To
je, Haninko, primé cesta do blazince.“ Protoze je potieba byt skvélou
milenkou, respektujici matkou, pecovatelkou, péct domaci chleba,
péstovat bylinky, varit, chodit na Sipky, a ted jesté ty véci, o kterych
piSu. A do toho resit bosonohou chiizi, védomé dychani, otuzovani,
meditace, a...

Martina: A treba také obcas prinést domu néjaké penize.

Hana Zemanova: A toto vSechno se vali ze vSech stran, a spousta
Zen ma pocit, Ze kdyz toto vSe nedéla, Ze dost nerozviji své Zenstvi,
nebo cit pro svou cyklicitu. Jsou to také témata, jako bezplenkové
metody a respektujici vychova. A mné se nesmirné libi psycholog
Marek Herman, ktery toto hodné dobre pojmenovava. A ja porad
sama sobé kladu otazku, jak to zit ve vSednim zivoté, abych se
necitila pretizena a abych méla pocit, ze miizu byt nézna, jemna.

A mam tam jesté jedno téma, Ze jsem ziistala sama se dvémi malymi
détmi, a kdyz jim byl rok a pét let, tak jsem nékolik let resSila roli
mamy-taty, kdy ¢lovék nastavuje rad, a zaroven chci byt nézna. A
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toto meé vzdycky dovadelo k bezradnosti, a az nékdy k zoufalstvi,
protoze jsou to role, které nejdou spojit. A prijde mi, zeiv
nerozvedenych rodinach toto zeny casto citi. Zrovna véera mi
kamaradka vypravéla pribéh, zZe se tremi malymi détmi odchazi od
muze, protoze ma pocit, ze je na vSechno sama, byt jsou manzelé, ale
ten muz je pracovné stale mimo, a na ni je toho prili§ moc. A ja
vlastné viibec nemam recept. Furt se na to vSech ptam a citim, Ze tato
krize je na obou stranach a ze se jako houby po desti vSude objevuji
kurzy a knihy na muzstvi, zenstvi, jak s tim pracovat archetypalné,
jak jsme prirozen€ nastaveni. Ale svét, ktery dneska Zijeme, je Gplné
jiny, takze pro me je to také kazdodenni téma.

Rodinné ritualy pomahaiji. Ale je dobré si vytvaret své podle potreby,
a neopakovat jen ty tradicni, protoze nékteré uz mohou byt nefunkéni.

Martina: Také se v knize vénujete, a to mé zaujalo, nejriznéjsim
rodinnym ritualim. Reknéte mi, jaky vas ritual vas zaujal tak, Ze

byste ho doporucila, at je doba jakakoliv, protoze do rodiny patri.
Nebo jakou roli mély ritualy v rodinach, a co z toho vas okouzlilo?

Hana Zemanova: Je to zptiisob, ktery jsem si vnesla do Zivota, az
kdyz se mi narodily déti, je to m1j tvorivy pristup k rodinnému
zivotu, ktery jsem neprevzala z rodiny, ale vytvarela jsem si ho, nebo
vymyslela, v kontextu starych tradic, o kterych jsem védéla, ze ¢lenily
cas na vSedni a svatecni, a rtizné sezony podle toho, jak se ménilo
ro¢ni obdobi. Ale ja jsem trosku citila, Ze doba uz je jinde, takze mi
pripadalo docela nesmyslné slavit s détmi dozinky, protoze to aplné
neprozivame, a to je jenom jeden priklad z mnoha, protoZze cyklus,
nebo liturgicky rok, vSechny slavnosti a tradice, byly hodné
postaveny na zemédéelském prozivani roku — ale my uz nejsme
zemédé€lci.

Martina: Ani majka na Jizaku nezpiisobuje spontanni nadseni.

Hana Zemanova: Takze jsem si fikala, aby nase rodinné zvyklosti
odrazely to, co fakt Zijeme, a my Zijeme né€jakych 15, 16 let na
venkové, takze mame v kazdodennosti néjaké spojeni s prirodou.
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Treba vim, zZe déti miluji to, Ze na 1. adventni nede€li piSeme JezisSkovi,
a cely ten den je pro nas svatecni. A predchazelo tomu, ze déti, kdyz
byly mali¢ké, mi treba v rijnu rikaly: ,Ale Terezka, nebo Zuzanka,
Petruska, uz psaly Jeziskovi. A pak v listopadu, nebo na zacatku
prosince rikaly: ,,A oni uz maji i stromecek.“ A ja jsem rikala: ,,Ale my
piSeme JeziSkovi na 1. adventni nedéli, kdy rozsvitime prvni svicku,

a pak si udélame hezky vecer. A to je Cas, svateéni chvile, ktera neni
nikdy jindy, prosté je to v tento den.“ A to se nAm vSem docela vrylo
pod kuzi. Ale myslim, ze tyto tradice, zvyky, ritualy, tyto opakované
véci, vedou k tomu, Ze nam davaji alespon néjaky pocit
predvidatelnosti, nechci rict jistoty, protoze jistotu nemame nikdy,

v tomto obrovském chaosu ve svété, kde Zijeme, a ktery je plny
nejistot.

Martina: Zachytné body.

Hana Zemanova: Presne, mozna je to n€jaka kotva, opora, kdy
vime. Vidim to hodné pres oci déti, kdyz jsem si rikala, ze chci, aby
déti prozivaly tento Gzas, tyto chvile svateénosti, a chci je s nimi
prozivat spole¢né, protoze mam pocit, Ze nas to 1é¢i, celou rodinu.

Treba o Velikonocich presné vime, nebo holky védi, co ktery den
délame, a Ze na Velky patek jdeme do lesa sbirat poklady, a vezmeme
obcas jesté néjaké déti treba z vesnice, nebo syna od mé sestry,

a vSechny tyto déti jsou v tuto chvili aplné okouzleny. A moje velka
dcera, dneska témeér patnactiletd, mozna vi, Ze ja k tomuto kouzlu
néjakym zptisobem prispivam, ale stejné chce tuto chvili prozit.

Je dobré a zdravé prizpasobit spanek roénim a dennim pfirozenym
rytmim, a neponocovat po vecircich

Martina: Bavily jsme se o tom, jestli je krize Zenstvi, krize muzstvi,
nebo krize spoleénosti. Ve své knize hodné akcentujete véci, jako
kontakt s ptidou, doteky ve vztahu, v rodiné, a podobné. Reknéte mi,
myslite, Ze to jsou véci, o které nas také pripravila technologicka

7/14



doba, a ony nam prestaly chybét, nebo spi§ mame tendenci se k tomu
vracet, protoZze zjiStujeme, Ze v svété souc¢asnych moznosti nejsme
mnozi prostym zptisobem Stastni?

Hana Zemanova: Asi oboji. Ja jsem citila, Ze to té knihy musim
pridat, protoze jsem meéla motto ukazat dary, které ndm priroda
kazdy meésic dava, nebo nabizi, co to jsou lokalni superpotraviny,

a ¢im nés priroda vyzivuje. Jenomze jsem citila, Ze to neni Gplné
celistvy pristup, Ze to jsou jenom ziviny, jenom potrava, coz je
nesmirné dulezité, ale pro celkovou pohodu to v zddném pripadé
neni celistvy obraz. A tak jsem patrala, nebo premitala o tom, co nam
jesté bud priroda, nebo my sami sob€, miizeme nabidnout jako to
uplné nejdostupné;jsi, nejlevnéjsi, zadarmo. Co mame my lidé

k dispozici, a ¢im mliZeme vyzivovat a sytit at uz nase zdravi, nebo
nasi pohodu, radost, lasku, abychom se citili spokojené. A proto jsem
hledala, co je ten nejdostupnéjsi dar, ktery mame k dispozici, a tak
prichazela tato témata, ze kterych jsem vybirala.

TakZe kdyZ jsem psala zimni obdobi, tak jsem moc dobte véd€la, jak
mi v mych tézkych obdobich psychicky pomahala samomasaz teplym
olejem, a tak jsem si rikala, ze to je také, v uvozovkach, superfoods, a
nejenom dotek, ale i dotek teplym olejem, nebo vzajemny dotek. Tim
se vlastné obrovsky vyzivujeme. Nebo jsem premyslela, zZe to, co jsem
nazvala superpotravinami, v zimé nemame, jako jsou lesni bobule,
které jsou skvélé superfoods na léto, ale mame tmu, a mtiZzeme mit
ticho, dlouhé vecery, a miizeme mit ponurou krajinu plnou mlhy a
Sedi, coz nas vétSinou uplné nebavi, ale miizeme se na to podivat tak,
zZe to je superpotravina pro nasi nervovou soustavu, zZe v tomto
nebarevnu nejsou podnéty pro smysly, coz ndm ale umoznuje dat
odpocdinout nervové soustave.

Martina: Tomuto obdobi se rika mala smrt, a mozna to jenom
prijmout, a nebojovat s tim, a nezvysovat pocet...

Hana Zemanova: Aktivit.
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Martina: Pocet aktivit, vecirkd.
Hana Zemanova: Presné tak.
Martina: Abychom vsichni byli praskoveé veseli.

Hana Zemanova: Presné tak. Proto jsem tam tyto véci zminovala.
Stejné jako spanek, dostateény, vydatny spanek, tedy kdyz je v zimé
brzy tma, tak jit brzy spat. Ja jsem se toto naucila milovat az po
CtyTicitce, protoZe driv jsem docela rdda ponocovala, ale pri rozvodu
jsem si najednou sahla na dno energie, a najednou jsem citila, ze
kazdy vecer bojuju mezi tim, jestli si uziju vecirek sama se sebou

a bez dé€ti, nebo se vyspim, a zjistila jsem, Ze vzdycky, kdyz se vyspim,
tak moje nervova soustava funguje o dost lip, a zZe pak druhy den lip
zvladnu. A tak jsem zacala ¢im dal tim vic ocenovat spanek, a kdyz
clovék miize spat, tak je to opravdu dar. A ja jsem vzdy Stastna,

a mozna mi to uz dava vic, nez mejdany, coz jsem milovala v mladi,
ale tehdy jsem to n€jak vzdycky zvladla rozdychat, ale dneska
potrebuju pecovat o tyto zakladni véci, a dopravat si je.

A stejné tak v 1été je tam dotykani se zemé, dotykani se pidy,

a najednou mi vzdycky prijde hrozné legracni, kdyz se treba zjisti, ze
néjaké bakterie v pudé, podle néjakého slozitého védeckého
vyzkumu, obsahuji antidepresiva, a Ze se z nich pravdépodobné
zacnou vyrabet, nebo se testuji, n€jaké vakciny, ktery by mohly byt
napomocné pri této diagnoze. Ale prvni cesta je hrabat se v hliné, coz
je docela antidepresivni, a myslim, Ze docela prirozené kazdy
zahradnik vi, jak dobre je mu v zahradé.

V lété a na podzim nam priroda dava ridzné bobule, bortivky, jahody,
maliny, Sipky, trnky, a v zimé tmu, klid, ticho a odpo¢€inek

Martina: Kolik profesorti se na tom habilitovalo, vidte? Vy jste,
Hanko Zemanov4, ve své knize rekla, zZe otec nemoci je vZzdy nejisty,
ale matkou je vzdy strava, a ted jste mluvila o, reknéme, dusevnich
superpotravinach. A ja se ted zase vratim tplné na zem: Kazdou
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chvili ted’ o nééem slychame, Ze je to superpotravina, vétsinou je to
olivovy olej, tuniak, néjaké fasy. Reknéte mi, co kolem nés vidite jako
superpotravinu, a my jsme si toho zapomneéli v§imat?

Hana Zemanova: Je jich cela rada. A je to tak, Ze v kazdém mésici
néjakou potkate. Prijde mi, ze priroda nas v tom nenechava a ze nam
porad néco nabizi, a jakoby nés pripravuje na obdobi, které prichazi.
Takze treba v 1été jsou to pro me lesni plody, to je aplné vyziva,
kterou nas priroda doslova zasypava, napriklad lesnimi bortavkami,
jahodami, malinami, ale i riznymi bobulemi v zahradach, které
péstujeme. A stejn€ vnimam v této kategorii fantastickych vyzivnych
potravin i ¢erstvé bylinky, které mizeme mit i na malém zahonku,
treba ty nejjednodussi, jako je pazitka, petrzelka, coz jsou pro meé
superfoods.

Martina: Rikate, Ze kazdy mésic. Ale vybrala jste si ten nejlepsi.
A co tnor?

Hana Zemanova: Zacala jsem létem, protoZe to ted mame za
sebou. Ale s podzimem nas doslova zaplavi priroda jinymi bobulemi,
které vnimam, Ze to je brana do podzimniho obdobi, kdy prichazeji
bobule jako jsou Sipky, a pred tim bezinky, aronie, rakytniky. To jsou
bobule, které jsou naprosto nabity zivinami, a vétSinou i riznymi
latkami, ktery nam pomahaji zvySovat imunitu, a pripravuji nas na
tézké obdobi. Takze mi prijde, ze nAm priroda da do zavazadla
takovouto ,kapezetku“ na prichazejici téZzkou dobu, kdy nebude
takovéa hojnost. Jako by rikala: Tady mas rakytnik, arénie! — ty mame
na zahradach, ale v prirodé mame Sipky, které obsahuje naprosto
nejvyssi obsah vitaminu C v celé nasi prirodé, a bezinky, které jsou
hodné antivirové, a jsou na nachlazeni, tak se vyziv!

A potom miluju trnky. Kdy uz neni nic, a je klid, a uz jsem rada, ze si
odpocinu od téch vsech sbéri, tak prichazeji trnky, ze kterych

v listopadu vZdycky v jednu sobotu varim sirup, coz mi také prijde
jako ,kapezetka® do zimy. A navic je to bajeé¢ny darek pro lidi,
protoze to je vyborné. Takze tim nas priroda vybavuje.
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A tnor? Tam nas vybavuje praveé dlouhou tmou a tim, ze kdyz to
respektujeme, tak by bylo dobré si odpocinout, protoze je nam
naservirovana, pokud rozumime jazyku prirody, delsi tma, vic
odpocinku, vic spanku, méné podnétii, nejsou podnéty pro smysly,

priroda neni nijak krasna, mozna je krasny snih, kdyz jsou bilé plané,

ale jinak, kdyZ neni snih, je krajina naprosto jednotvarna, ponura,
nebo je to jednotvarneé bila krajina, neni to hra vSech barev jako

v 1été, kdy jsou nase smysly aplné vyzivovany, a kdyby to tak bylo
cely rok, tak myslim, Ze to nervovou soustavu aplné unavi. Ale je

krasné, Ze zima nam dava odpocinek. A co se jidla tyce, tak jsem mezi

superfoods v zimé zaradila tfeba vyvary.

Zijeme v obdobi obrovské krize. Ale je tézké zjistit, co je za tim.
Nemiizeme pomoct celému svétu, ale mlizeme pomahat ve svém okoli,
kam nase oc€i a srdce dohlédnou.

Martina: Hanko Zemanova, jak vidite budoucnost? Zdtraznila jste,
ze se divate, nebo se snazite divat na sveét okouzlenyma ocima,

v mnoha ohledech ale vime, zZe se nad nami stahuji urcité mraky, at
uz jsme si je privolali sami, nebo se svét zkratka takto toci, a nékteré
by nAm mohly pomérné zdsadné zménit Zivot. Cast mych ptatel to
programove ignoruje a rika mi: ,Nechci se zabyvat tématy, ktera
resis. Nechci to d€lat, protoze si chei iplné umeéle uchovat pozitivni
energii, protoze v&fim, Ze stejné nic nezménim.“ Cast mi zase ¥ika:
,Uvédomujeme si to, pripoustime si to, treba nas to i trapi,
premyslime nad tim, kudy z toho ven, schazime se s lidmi, kteri také

maji obavy, a diskutujeme, a to nas posiluje. Ale je mozné, ze stale vic

do této vazkosti strachu zabredavame.“ Reknéte mi, jak to vidite vy?
A jak se snazite vnimat svét kolem sebe v jeho realité, at uz prinasi
cokoliv?

Hana Zemanova: Jednoznacné si uvédomuji, ze zijeme v obdobi
obrovské krize, ale nevim, jestli transformace. Nékdy ale, kdyz se
zacnu zabyvat civilizacnim a socialnim kolapsem, a ekologickymi
souvislostmi, stavem pudy a vody, stavem lest a lidského zdravi, tak
jako bych meéla tendenci propadnout depresi, nebo ztraté nadéje.

11/14



Martina: Zadumcdcivosti.

Hana Zemanova: Prosté nékdy mé enviromentalni zal zasahne.
Ale asi jsem si vytvorila obranny mechanismus, protoze jsem vzdycky
premyslela, at uz to bylo kviili ekologii a stavu ptidy, nebo kdyz
prichéazel covid, a vSichni jsme hledali, co je to za pribeh, kde je tam,
nebo jestli vtom vS§em mitize byt i ruka bozi, a jaka je, nebo jestli jsou
to jenom hry a manipulace, kterych jsme soucasti. A postupem ¢asu
jsem dosla k tomu, zZe kdyz propadam témto trochu depresivnim
pohlediim, tak lavinovité ztracim energii, a mam pocit, Ze nejsem pro
nikoho uzite¢na, ani sama pro sebe, ani pro svou nejblizsi rodinu, ani
pro komunitu ve které zZiju, a Ze bych asi ani nenapsala takovouhle
knihu.

Najednou jsem si uvédomila, Ze tato kniha hodné vznikala v dobé
covidové, a byla to mozné i souc¢ast mé terapie ohledné celé této
situace. Ale ja neodlisuji covidovou dobu od ekologické a spolecenské
krize, ze vinimam to tak, ze se to vSechno prolina a Ze jsme soucasti
systémovych kolapsii na rtiznych trovnich. TakzZe porad premyslim

o tom, do jaké miry je to sobectvi, nebo do jaké miry je to hra, nebo
péce o to, abych si zachovala svou zdravou energii na to, abych mohla
byt uziteéna tam, kde miizu, nebo abych mohla pomahat, kde
pomahat miizu, treba v mé rodiné, a zit kazdodenni zivot v rdmci
dané situace, jak nejlépe dokazu. Nebo napsat knihu, ktera treba
bude lidem pomahat i v téchto tézkych dobach, at uz na materialni,
ekonomické irovni, kde jim pomiize usetrit spousta penéz

z rodinného rozpoctu, nebo jim bude davat pocit, nebo radost

a nadéji, i realnou nad€ji na zakladé toho, Ze se vSechno d€je podle
néjakych rada svéta, kterych jsme soucasti, a Ze se tomuto pribéhu
odevzdame, a budeme ho vSichni zit.

A je fakt, ze mi spousta lidi piSe, Ze tato kniha na né ptisobi az hodné
terapeuticky, nebo 1é¢ive, jako ze jim dava nadéji a radost. Tak to
jsem si potom zpétné vyhodnotila, Ze je dobre, Ze jsem nesledovala
kazdy den zpravy, a nesledovala stav celého svéta v kazdodenni
bolesti, a radé€ji jsem psala tuto knihu, protoze to mozna spousté
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lidem pomtZe. A jsem hodné nastavena na to prozivat lokalni
pribehy hodné citove, protoze mam pocit, Ze tam mtizu pomoct.
Neumim pomoct stavu celého svéta, ale mam pocit, Ze mtiizu pomoct
sousediim, nebo v rodin€, kterou mame obrovskou, a vzdycky je na
tom nékdo lip, a nékdo hir.

Mam dokonce pocit, Zze nemuzu védet, co se opravdu déje, protoze
vlastné viibec nevim, co je realna situace ve svété. Viibec nevim, kdo
taha za jaké nitky, Ze to jsou vSechno rtizné teorie. Ale u jednotlivych,
konkrétnich prozitki rodin v blizkém okoli, kam dosadhnou moje jako
oci a srdce, mam pocit, Ze jsem uzite¢na.

Martina: Kdyz bych si to méla prevypraveét, tak asi nezavirat oc¢i nad
tim, co se dé€je kolem, ale pomahat tam, kam c¢lovék dosahne, a porad
v sobé zivit nadéji.

Hana Zemanova: Snad.

Martina: Hanko Zemanova, moc vam dekuji za hezké povidani,
které nas v mnohém postavilo zdravym zptisobem nohama zpatky na
zem, a nechalo nam hlavu v oblacich. Diky moc.

Hana Zemanova: Také dekuji, Martino.

| HANA ZEMANOVA

(2 votes, average: 5,00 out of 5)

>> Podpora

Svobodny svét nabizi vSechny ¢lanky zdarma. Nas provoz se vSak
neobejde bez nezbytné finanéni podpory na provoz. Pokud se VaAm
Svobodny svét libi, budeme vdééni za Vasi pravidelnou pomoc.
Dékujeme!

Cislo ti¢tu: 4221012329 / 0800

>> Pravidla diskuze
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https://www.radiouniversum.cz/host/hana-zemanova/

Nez zacnete komentovat ¢lanek, prectéte si prosim pravidla diskuze.

>> Jak poslat ¢lanek?

Chcete-li také prispét svym c¢lankem, zaslete jej na e-mail: redakce
(zavinac) svobodny-svet.cz. Pravidla jsou uvedena zde.
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