Prasek mocnéjsi nez soda bikarbonu: Zbavuje bolesti
do 2 minut a Iéci celé télo!
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zenskerady 10. septembra 2022

Kazdy z nas vi, Zze by mél mit ve stravé dostatek vapniku,
vitaminu C ¢i bilkovin. Obcas vsak zapominame na ostatni
dualezité latky, které nase télo potirebuje.

Nastésti v posledni dobé se stéle vice zlepsuje povédomi lidi o jeho
nezastupitelné uloze pri péci o zdravi.

Presto az 80% lidi ma stale nedostatek horciku v téle, coz vyvolava
vazné obavy. Horcik je v téle zastoupen v relativné velkém mnozstvi.
Védci odhaduji, Ze je to az 25 gramli na dospé€lého ¢lovéka, pricemz
polovina z tohoto mnozstvi se nachazi v kostech a jen 1% je v krvi.

Tento mineral je tfeba neustale dopliiovat, nebot na ném zavisi vice
nez 300 biochemickych télesnych reakei.

Role horciku v téle

» metabolismus vapniku, kfremiku, vitaminu D a vitaminu K
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aktivace svalu a nervi

vyroba energie

detoxikace

traveni bilkovin, sacharida a tukua

stavebni prvek pri tvorbé a syntéze RNA a DNA

BohuZzel, velké mnozstvi lidi na celém svété ani netusi, Ze trpi
nedostatkem horciku. Jeho nizka hladina v téle se miize projevovat
zdravotnimi problémy, jako jsou tzkost, zapomnétlivost ¢i svalové
krece. Jeho pravidelny prijem nejen odstranuje uvedené zdravotni
problémy, ale pomaha se spoustou dalSich onemocnéni.

Hlavni pricinou nedostatku horéiku v nasi strave je to, zZe ,moderni®
zemedélské metody prispély k jeho nadmérnému odcerpani z pudy.
Potom se samoziejmé nenachazi ani v plodinach, které na takové
pudeé vypéstujeme.

Problém dale jesté vice zhorsuje ¢asté pouzivani umélych hnojiv,
pesticidii a herbicidti. Jednou z moznosti je uzivani doplnk stravy s
obsahem horéiku. Lidé casto uzivaji horcik, ale neuzivaji spravny
druh nebo ne v dostatecném mnozstvi.

Studie prokazaly, ze formy horc¢iku jako jsou aspartat, citraty, laktaty
nebo chloridy se vstrebavaji mnohem lépe nez oxidy nebo sulfaty.

Rovnéz je vhodné, aby doplnky obsahovaly kromé horc¢iku i vapnik,
vitamin D a vitamin K2, protoze tyto latky se navzajem doplnuji a
metabolismus jedné neni mozny bez pritomnosti ostatnich.

Dalsim dobrym zptisobem jsou koupele s pridanim epsomské soli
(siran horec¢naty), béhem kterych se horcik vstrebava do téla pres
pokozku.

Dnes si povime o dal§im uc¢inném zptsobu pomoci soli chloridu
horec¢natého (MgCl2) a jak si z ni vyrobit 1ék.

Domaci hojiva pletova voda
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K vyrobé nasi l1écivé pletové vody budete potirebovat:

e 1,5 dcl ¢isté vody
e 0,5 dcl chloridu hore¢natého (dostat v 1ékarné)

Postup
1) Smichejte vodu s chloridem horeénatym.

2) Tuto smeés si natrete na postizené misto — bolavy kloub, sval, akné,
ekzém ¢i jiny zdravotni problém.

3) Nechte to piisobit 5 minut. Mtizete si z toho udélat i zabal.
4) To je vSechno!

Aplikujte dle potreby az do vyreSeni vaSeho zdravotniho problému.
Pokud chcete, miizete si do toho pridat jesté bambucké maslo a
vznikne vam denni hydrataéni krém.

Libil se vam ¢lanek? Sdilejte jej se svymi prateli na Facebooku!
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