Epidemiolog Rastislav Mad’ar: Chripkova sezéna bude
nejhorsi za posledni roky
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Zdena Lackova NapiSte mi
Jak moc na nas viry zaatodi s prichodem chripkové
ﬂ

sezony letos v zimé? Co se bude dit, kdyz se chripka potka

s covidem? Docent Rastislav Mad’ar, nas predni

epidemiolog a odbornik na infeké¢ni onemocnéni pro nas

pripravil predpovéd pro blizici se obdobi vétsiho vyskytu
respiracnich nemoci. A pridal rady, jak se pred viry i bakteriemi co
nejlépe chranit.
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Jaka nas podle odhadu ¢eka letos
chripkova sezéna?

Je mozné, Ze letoSni chripkova sez6na bude
nejhorsi za posledni roky. Diivodii je vice, letos
bude od roku 2020 nejnizsi ochota obyvatel
dodrzovat preventivni opattfeni proti respira¢nim
nakazam. Krome toho za posledni dva roky
nebyla populace s virem chripky vyznamnéji konfrontovana, proto

chybi vétsiné lidi protilatky. Navic uréitym indikatorem vyvoje na
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severni polokouli je situace, ktera byva v 1été na polokouli jizni, kdy
tady maji své zimni obdobi. A napriklad Australie si letos prosla
nejhorsi chripkovou epidemii za poslednich pét let.

Jak chripkovou epidemii ovlivni piritomnost , kovidovych*
vira?

Setkani chripkovych a kovidovych virt budeme v této sezéné vidét
nejcastéji za celé obdobi pandemie. Osobné se obavam, Ze soucasna
nebo tésné na sebe navazujici chripkova infekce s covidem mtize
zpusobit tézsi pribéh nemoci i u nerizikovych jedinci. Situaci

v zimnim obdobi to mlize vyznamné komplikovat.

Chripka, nebo covid? Rozpoznat to poméahaji
nové PCR a antigenni testy

Plati, Ze se na chiripku mame pripravit po
Vanocich?

Viry chripky velmi pravdépodobné dorazi

v obvyklém case. Prilezitostné se chripkové viry budou objevovat

v populaci uz pred Vanoci, hlavni napor vsak obvykle nastava az po
nich. Podil chripkovych nakaz na celkovém poctu infekei dychacich
cest se zvysi po novém roce, chripkova epidemie vétsinou vrcholi

v lednu nebo v Gnoru.

Prevence? Oc¢kovani

A jak se na ni mame pripravit?

Nejjistéjsi prevenci je ockovani, sdm se ockuji proti chtipce
kazdorocné. A soucasné je dilezita ochrana dychacich cest tam, kde
clovék nemuze dodrzet odstup od cizich lidi, zejména od osob

s priznaky infekce dychacich cest.

Ockovani proti chripce: Kdy je nejvhodnéjsi
doba, komu ho hradi pojistovna
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Jaky zajem maji lidé v Cesku o oc¢kovani proti chiipce?
Nejvétsi zajem o chripkové vakeiny byl v roce 2020, kdy jeste nebylo
k dispozici o¢kovani proti Covid-19. V loniském roce zajem poklesl a
letos bude zfejmé jesté nizsi. Lidé uz jsou z nutnosti opakovanych
kovidovych davek unaveni. Spatné rozhodnuti a podcenéni situace
vSak miiZe mit cenu Zivota.

Pro déti bez jehly

Meéla by prijit nova détska vakcina proti chiipce, bez pouziti
jehly. Bude to hit?

Pro cast rodi¢i bude moznost aplikace vakciny bez vpichu jehlou
vyznamnym faktorem. Rozhodovat vsak bude i jeji cena, a ta zatim
nebyla stanovena. Celkové se vSak proti chripce ockuje jen malo déti,
protoZze rodice si rizika chripky u jejich potomki dostate¢né
neuveédomuyji. A to bezjehlova aplikace nevyresi. Chtélo by to doplnit
vhodnou informacni kampani. I nerizikovym détem muze chripka
zpusobit dlouhodobé nasledky, nemluveé o ob¢asnych tmrtich.

Jak to bude vypadat s kombinaci o¢ckovani proti chiripce a
proti covidu?

Na zacatku podzimu bude diilezité posilit svou ochranu hlavné proti
covidu, vakcina proti chiipce se muZze aplikovat i pozdéji, napriklad
koncem fijna nebo v listopadu. Soucasné podani obou vakcin neni
vyloucené, ale neni k tomu zatim tolik zkuSenosti z praxe. Pokud to
jde, obvykle vakeciny odd€lujeme ¢asovym intervalem alespon dva
tydny. V budoucich letech vsak o¢ekavam jednu spole¢nou
kombinovanou vakcinu proti obéma nemocem jednim vpichem pred
zaCatkem rizikové sezény. Ta se ale nejdrive musi dostatecné
odzkouset v ramci klinickych studii.

S virdézami se potyka na podzim mnohem vic lidi.

Chlad za to ale nemuze
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Jaky je vas osobni recept na to, jak se co nejvice vyhybat
respiraénim nemocem?

Respiracéni infekce nejsou jen chripka a covid. TakZe kromé vakein na
tyto nemoci doporucuji i ockovani proti meningokoktim u mladsich
jedincii, proti pneumokokiim u seniort nebo proti éernému kasli.
Vedle ockovani je zakladni ochranou pred nakazou dostatecny
odstup od jinych osob, a pokud to neni mozné, tak pouziti
respiratoru.
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