Na covid jsme Uplné zapomnéli, miize nas to dohnat,
fika Kubek. Naridil by povinné rousky v MHD
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Ackoliv se miize zdat, Ze covid zmizel, neni tomu tak. Jak rika v
rozhovoru pro eXtra.cz prezident Ceské 1ékai'ské komory (CLK)
Milan Kubek, koronavirus pouze zastinila valka na Ukrajiné a
energeticka krize. 7denni primeér nakazenych totiz v uplynulém
tydnu ¢ini 2122 1idi a fada indikator nasvédéuje tomu, ze Cesko ma
pred sebou dalsi tuhou zimu. Kubek totiz kromé covidu ocekava i
navrat chripky, ktera na dva roky vymizela. "Rousky by se mély vratit

minimalné do verejné dopravy a zdravotnickych zarizeni," mysli si
prezident CLK.
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Sdilet

V poslednich dvou letech prelom zaii a rijna, respektive
prichod podzimu, znamenal navrat koronavirové
epidemie. Cekate, Ze to po relativné klidném létu nastane i
letos?
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Ono to tak klidné nebylo. Prozili jsme totiz l1éto s covidem, coz nikdo
necekal, protoze v uplynulych dvou letech byl vzdy o prazdninach
klid. Letos tomu tak nebylo, uprostred prazdnin jsme meéli v
nemocnici pres 1300 pacientli, umiralo nam denné 25 lidi. Prispivaly
k tomu vysoce nakazlivé mutace i to, Ze se nedodrzovala viibec zadna
epidemiologicka opatreni.

Naznacujete tedy, Ze nas ¢eka opét naroéna zima?

Obavam se toho. Nyni plynule prechazime do podzimni viny
vyvolané tim, Ze se zah4jila Skolni dochazka, lidé se vratili z
dovolenych a zhorsilo se pocasi. Uvidime, jak ta podzimni vlna bude
vypadat. Do znacné€ miry to ma v rukach kazdy z nas, protoze pokud
se lidé nechaji preockovat, pripadné naockovat, tak ten pribéh
epidemie bude mirnéjsi. On totiZ neni jen problém v tom, Ze bychom
méli v nemocnicich tisice nemocnych, ale také v tom, ze lidé nebudou
chodit do prace a ekonomické ztraty se budou opét Splhat do
nebeskych vysin.

Covid s podzimem sili: Cisla nakazenych rostou, podle odborniki jich
bude jesté vice

Je podle vas na misté uvazovat o ploSnych narizenich?

BohuZel si myslim, Ze lidé berou epidemii na lehkou vahu a nikdo
doporuceni ministerstva nedodrzuje. Proto je podle mého nazoru na
stole otazka, ze by se mély rousky minimalné v méstské doprave a
zdravotnickych zarizenich opét stat povinnymi. Kdyz je to
dobrovolné, tak to lidé nerespektuji.
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Koronavirus v uplynulych dvou letech pravidelné plnil
sdélovaci prostiredky, nyni tomu tak ale neni. Cim si to
vysvétlujete?

To je prirozené, kdyz néco trva dva a pil roku, tak tézko udrzite
stalou pozornost. V tinoru vypukla valka na Ukrajin€ a najednou ze

vSech sdélovacich prostredkl koronavirus zmizel, jako by se po ném
slehla zem. Ve skutec¢nosti tomu tak ale nebylo a neni. Do toho se ted’
pridala energeticka krize a inflace, ktera taktéz pouta pozornost
verejnosti. I kviili tomu prehlizime problém, ktery tu mame.

Miuze zhorsit prubéh epidemie i priliv uprchliki z
Ukrajiny, u nichz neni jasné, zda jsou ockovani ¢i nikoli?

Myslim, Ze uprchlici na to vliv nemaji. Mnohem vétsi vyznam na to
ma fakt, Ze uZ jen existuje velké mnozstvi Cechil, ktei{ vitbec nejsou
naockovani. Vétsina osob ve zranitelném véku pak naockovana je, ale
ty protilatky uz mohou byt oslabené, jelikoz od vakcinace utekla
dlouha doba. Kdo byl o¢kovany naposledy pred rokem, musi poditat s
tim, Ze jeho protilatky budou vyrazné nizsi.

Doporucujete tedy opétovné preockovani...

Ano, je diilezité, aby se lidé nechali naockovat pokud mozno driv, nez
se epidemie rozjede. Musime pocitat i s tim, Ze prijde epidemie
chripky, kterou jsme tu takrka dva roky nemeli, protoze jsme
dodrzovali prisna hygienicka opatreni. O to zavaznéjsi dopad by letos
chripka mohla mit, pokud se nebudou dodrzovat opatreni. Imunita
za tu dobu vyrazné klesla, takze jak doporucuji o¢kovat proti covidu,
tak i proti chripce, ale samozrejmeé s dostatecnym odstupem, aby
neslo o velkou zatéz pro organismus.
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NejvétsSi smolar na svété: Muzi soubézné diagnostikovali covid, opici
nestovice i HIV

Zatimco v predchozich letech Sla statni oc¢kovaci kampan
vidét na kazdém kroku, tentokrat mam dojem, Ze jsem o ni
takrka ani nezavadil. Mate podobny pocit?

Mam, ta kampan je ¢isté virtualni, respektive je v planech
ministerstva zdravotnictvi, ale realné jsem zadnou nezaznamenal.
Ministerstvo neustéle odklada jeji spusténi, tedy pokud uz se tak
nestalo a neprobiha v naprosté anonymité. Verejné ale nic vidét neni

a my jako Ceska 1ékarska komora mame jen omezené prostredky,
abychom s tim néco délali. Minuly tyden jsme suplovali ministerstvo
tim, Ze jsme napriklad usporadali velkou konferenci o covidu a byla
on-line dostupna, kdy ji pres internet sledovalo pres 3000 1ékart.
Cilem konference bylo zvysit povédomi o aktualnich moznostech
1é¢by, diagnostiky a predevsim prevence, tedy ockovani. Ale to je
samozrejme malo.

Je v silach prezidenta CLK urgovat ministerstvo
zdravotnictvi, aby v ockovaci kampani pridalo?

UZ mi to pripominé takové povéstné hazeni hrachu na sténu. My se s
panem ministrem Vlastimilem Valkem zasadné lisime v nazoru na to,
jak velkou zavaznost covidu prikladame. On to nebere tak vazné, jako

to beru ja, mozna proto, Ze ja jsem zazil ty nejhorsi viny ve funkci
prezidenta CLK, zatimco on byl tehdy opozi¢nim poslancem, ktery si
mohl vesele kritizovat a nenesl zadnou zodpovédnost.

4/6


https://www.extra.cz/zpravy-nejvetsi-smolar-na-svete-muzi-soubezne-diagnostikovali-covid-opici-nestovice-i-hiv-f7b73
https://www.extra.cz/tema/ministerstvo-zdravotnictvi
https://www.extra.cz/tema/vlastimil-valek
https://www.extra.cz/tema/milan-kubek

Tento patek a sobotu se konaji volby do mistnich samosprav a do Senatu. Rad bych vysvétlil
z medicinského hlediska, co to znamena pro nas ob¢any v souvislosti covidem a dal§imi

infek¢nimi onemocnénimi... pic.twitter.com/9FYsllkI6s

— Vlastimil Valek (@vlvalek) September 19, 2022

Ja byt ministrem zdravotnictvi, tak bych postupoval urcité opatrné,
myslim, Ze tu neni hrdinstvi na misté. My jsme jako zemé epidemii
nezvladli, jsme jednou z nejpostiZzenéjsich na celém svéte, coz s
ohledem na to, jak bohata zemé jsme, je strasné osuda.

V minulych letech se mluvilo o tom, Ze covid porazime a
zmizi. Neni jiz na ¢ase se smirit s tim, Ze tu s nami bude,
podobné jako chripka?

Mate naprostou pravdu, je to tak. Doba, kdy mohl koronavirus
vymizet, je davno pry¢, ale ziejmeé to prohrali uz ¢insti komunisté,
kteri ten prasvih zatajili.
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