Za dnou stoji vysoka hladina kyseliny mocové v téle.
Snizit ji muzete témér okamzité
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Kyselina moc¢ova se bézné vyskytuje v moci a v malém
mnozstvi také v potu. Je koncovym produktem
metabolismu purini. Pri poruchach tohoto metabolismu
vznikaji ledvinové kameny nebo dna.

Kde se bere kyselina moc¢ova

Kyselina mocova vznika v ledvinach pri metabolismu alkoholu a

v jatrech pri metabolismu nékterych sacharidi. Soucasti nukleovych
kyselin jsou puriny, které organismus ziskava z potravy. Umi si je
ale i vyrobit. K syntéze purinu dochazi v jatrech. Prebytecné
puriny jsou pak oxidovany na kyselinou mocovou, ktera je
vyluéovana moci. Ve vode se ale Spatné rozpousti. Je-li tedy v moci ve
vysoké koncentraci, miize krystalizovat a vznikaji ledvinové kameny,
rika 1ékarka Stacy Sampson.
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Vysoka hladina kyseliny mocové

Metabolickou poruchou katabolismu purinti je onemocnéni zvané
dna. Pri ni dochazi k nadprodukei kyseliny mocové a jeji hladina v
séru pak dosahuje vysokych hodnot. Pak se jeji krystaly ukladaji
v mekkych tkanich a kloubech, coz vede ke vzniku zanétu a
bolestivého otoku, ktery je pro dnu typicky.

Jakou ulohu ma kyselina mo¢ova v organismu

Kyselina mocova pomaha zvysovat odolnost vii¢i parazitiim, podili se
na reakci na alergeny, chrani pred neurologickymi a autoimunitnimi
nemocemi. Ke zvySeni hladiny kyseliny mocové vétsinou
dochazi pri nadvaze a obezité, pri piti velkého mnozstvi alkoholu,
konzumaci cerveného masa a uzenin, pri onemocnéni ledvin.

Jak snizit hladinu kyseliny mocové

Pro snizeni mnozstvi kyseliny mocéové se doporucuje jist vice ovoce,
zeleniny a celozrnného peciva. Protoze se ma omezit spotireba
cerveného masa, lze ho nahradit rybim a drtibezim. Oplati se jist
domaci vejce, syry s nizkym procentem tuku, semena jako len, chia a

Sezam.
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e Predchazet tvorbé krystali z kyseliny mocové pomahé draslik.
Ten obsahuji banany, avokado, zelen listova zelenina, rozinky,
meloun, jahody, merunky.

e Pro normalizaci hladiny kyseliny mocové je vhodné konzumovat
jablka, bud’ celé plody nebo $tavu z nich vyrobenou.

e Vyborny je olivovy olej, protoze obsahuje vitaminy E a
mononenasycené tuky.

Zdroj: Healthline

3/3


https://www.healthline.com/health/how-to-reduce-uric-acid

