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Kovové struhadlo ma doma snad kazdy z nas. Klasicka jsou
ctyrsténna struhadla, které miizete pouzivat velmi pohodlné. Pro
usporu prostoru se ale dnes vyrabi také trojihelnikové nebo ploché
modely tohoto jedine¢ného pomocnika. Kazda strana mé otvory
jinych velikosti a tvard. Diky tomu si miiZzete vybrat typ struhadla,
ktery prave potrebujete. Kupodivu ne kazdy vi, jak spravné pouzivat
struhadlo. Vite, k ¢emu spravneé slouzi jednotlivé typy stran?
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K ¢éemu pouzivat velké otvory na struhadle?

Praci, na kterou je urcena tato ¢ast, snadno zvladnete v kuchynském
robotu. Jestli ho neméate nebo nechcete zbytecné uspinit, mtizete na
sekani tvrdych potravin, zeleniny i ovoce pouzit tuto velkou ¢ast.
Tato ¢ast vaim pomiize suroviny nastrouhat nahrubo, takze je budete
moci pouzit do salatu nebo pri priprave dezertli. Zalezi ale jen na vas,
k ¢emu pouzijete nastrouhané suroviny.
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Stranu s velkymi otvory ale nemusite pouzivat jen na ovoce nebo
zeleninu. Idealni jsou také na strouhani syra. Jestli potrebujete syr
na pizzu nebo zeleninu do polévky a nechcete se s ni krajet, miizete
pouzit prave tuto ¢ast struhadla. Navic ziskate rovnomeérné kousky,
které budou vypadat na pizze i v polévce velmi dobre.
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K ¢emu je mensi velikost otvorui?

Prostredni otvory jsou urceny stejné jako velké struhadlo. Musite
poditat s tim, Ze kousky budou mnohem mensi a mékké suroviny se
zméni na kasi. Pro strouhani jablek je proto lepsi vétsi struhadlo.
Stredni velikost je skvéla pro strouhanou ¢okoladu nebo na pripravu
brambor na bramboraky. Budete je mit nadherné jemné a tésto se
krasné spoji dohromady.
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K éemu slouzi drobné otvory?

Posledni ¢asti na struhadle jsou malé, kulaté otvory. Vétsina lidi je
nepouziva, protoze netusi, k ¢emu se pouzivaji. Pravdou je, Ze se tato
cast pouziva k pripraveé zeleninového nebo ovocného pyré. Stejné tak
ho mtizete pouzit na sekani suchych potravin, jako jsou orechy nebo
skorice. A idedlni je také na pripravu zazvoru, kdyz ho chcete mit
nastrouhany velmi najemno.
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Sdilejte ¢lanek
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