Hladovy experiment: Unikatni americkou studii vedl v roce
1944 ¢esky psycholog Josef Brozek
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V roce 1944 zurila druhéa svétova valka a problém hladovéni byl velmi
aktualni. Cesky psycholog Josef Brozek, spole¢né se skupinkou americkych
védcili a humanitarnich pracovniki, proto provedl na 36 mladych muzich
nezvykly experiment. Mél jim pomoci pochopit, jak se postarat o lidi trpici
dlouhodobym hladovénim a jak je privést zpét k normalnimu zivotu.
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V roce 1944 se na chodbach a v mistnostech Minnesotské univerzity
usadila skupinka 36 mladych muzi, kteri se pripravovali na témér rok
trvajici studii sledujici psychologické a fyziologické ticinky hladovéni. Jedno
bylo jisté jiz po par dnech — nebude to prochazka rtizovym sadem.
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Tragicky socialni experiment: Inuitské déti se mély v Dansku stat lepsSimi lidmi,
misto toho si odnesly trvalé nasledky

Lidsti pokusni kralici

Za nabor subjektii a shromazdovani dat zodpovidal ¢esky psycholog
Josef Brozek. Spolu s vedoucim laboratore Ancelem Keysem vybiral
hlavné z rad takzvanych CPS, cozZ byli muzi odmitajici vojenskou sluzbu.

Byli ¢asto nazyvani lidskymi pokusnymi kraliky, nebot vétsina z nich chtéla
své vlasti poslouzit tim, ze se zicastni riznych experimentt, jenz by mohly
byt prinosné pro lidstvo.

Zobrazit ptispévek na Instagramu

Prispévek sdileny Memories Of The Prairie (@memoriesoftheprairie)

Vybér byl prisny. Jedinec musel byt svobodny, fyzicky i dusevné zdravy, s
nekonfliktni povahou, ktera dokaze ustat i velmi narocné situace. Z

celkového pocétu 200 uchazeci bylo nakonec vybrano Sestatricet mladikd,
kteri se po nezbytnych pripravach vydali na Minnesotskou univerzitu, kde

je ¢ekaly pékné perné chvilky.
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Dobrovolné hladovéni

Kazdy z testovacich subjektti mél béhem studie ztratit 25 % své télesné
hmotnosti. Prvni tfi mésice dostavali normalni pridély jidla, tedy 3 200
kalorii na jeden den. Poté nasledovalo obdobi Sesti mésicii, béhem
kterych jim byla zredukovana strava na pouhych 1 570 kalorii. Nasledné
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se pridél zvedl na 2 000 kalorii a postupné se zvySoval na ptivodni
hodnotu. Nakonec nastala takzvana rehabilitacni doba, kdy po dobu osmi
tydnt mohl kazdy z G¢astniki snist tolik jidla, kolik chtél.

Jejich strava se skladala ze Siroce dostupnych potravin (brambory,
korenova zelenina, chléb). Kromé toho byli povinni kazdy tyden odpracovat
15 hodin v laboratori, ujit 35 kilometri a vénovat se pétadvacet hodin
vzdélavani. A co ukazaly prvni vysledky? Béhem faze polohladovéni se
moralka muzia znaéné zhorsila. Kviili ztraté hmotnosti prisli o silu,
vytrvalost a klesla jim t€lesna teplota. A co se tyce sexualnich tuzeb... ty byly
na bodu mrazu.
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nasazoval mini trenky

Psycholog Josef Brozek na obalce €asopisu Time

Hlad vyvolal v muzich posedlost jidlem. Doslova o ném snili. Kazdy pridél
pokrmu si vychutnéavali, jako kdyby Slo o vrchol kulinarského umeéni.
Hladovéni v nich vyvolavalo depresi, Gnavu, podrazdénost a
apatii. Pro nékteré muze se kviili tomu stal pokus prili$ obtizny a museli se
vzdat dalsi ucasti. Ti, kteri vytrvali, se pozdéji objevili i na strankach
casopisu Life.

Experiment oficialné skondil v Fijnu roku 1945. Zavér byl jasny — vse je
o kaloriich. Z hladovéni se lze vzpamatovat jen poradnym jidlem. V roce
1950 publikoval Josef Brozek, spolu s dal§imi kolegy, dvousvazkovy
soubor texti Biologie lidského hladovéni, ktery je dodnes povazovan za
prelomové dilo. V roce 1961 se rovnéz objevil na obalce magazinu Time,
a to nejen kvili studii o hladu, ale rovnéz diky popularizaci sttedomorské
stravy a indexu télesné hmotnosti.
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Experiment ve stinu gilotiny: Francouzsky lékar zjistil, jak dlouho €lovék po
setnuti hlavy jeSté vnima
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